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GARY LAWRENCE

tre noble, chatelain ou ecclésias-

tique n'a pas toujours été une si-

nécure en Bohéme. Des siécles

durant, monasteéres, églises, cha-

teaux et palais y furent I'objet de

confiscations, de réquisitions ou

de saisies, au gré des événe-

ments qui ont bouleversé l'histoire de cette

petite région d’Europe centrale, qui fait au-

jourd’hui partie de la Tchéquie, ou Répu-

blique tcheque.

insi en allat-il lors de la révolution hus-

site (XV* siécle); de la victoire catholique

dite «de la Montagne blanche», qui éradi-

gua l'aristocratie (1620); de la laicisation

es biens religieux sous le regne de Joseph

IT (1780-1790); des décrets Benes, lors de la

Libération de 1945; puis de la mise entre pa-

renthéses de la propriété privée, sous le
joug communiste,

Apres la Révolution de velours de 1989,
plusieurs palais et chateaux tchéques ont
cependant été progressivement rendus
leurs anciens propriétaires. Ce fut du
moins le cas pour ceux qui purent se récla-
mer d'un titre de propriété lors de l'entrée
en vigueur, le 23 février 1948, de la Loi de
restitution. Quiconque fut exproprié anté-
rieurement — pour cause de nationalité
hongroise ou allemande, complot ou colla-
boration avec les nazis — n'eut générale-
ment droit 4 rien.
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villes loin d’étre viles et villages sans fige. Dans un rayon de 200 km de
Prague, 2000 places fortes et pied-a-terre d’'une noblesse déchue se bouscu-

lent le long de la Vitava ou au cceur de sombres foréts dantesques.

Dans plusieurs cas, la restitution aux
anciens chitelains s'avéra une bénédic-
tion pour la jeune république naissante,
laquelle n'avait pas toujours les moyens
de ses ambitions, a savoir restaurer et
entretenir autant de batiments trop sou-
vent malmenés ou négligés pendant
quatre décennies de communisme,
l'aube de l'entrée imminente de la Tché-
quie, le 1 mai prochain, dans le giron de
I'Union européenne, une majorité de pa-
lais et de chiteaux demeure cependant
entre les mains de I'Etat.

Mais d’autres, et non des moindres, sont
encore la cible de réclamations de grandes
familles tchéques, tantdt revenues au pays,
tantot éparpillées aux quatre coins du
Vieux Continent, Récemment, certaines
d’entre elles ont eu gain de cause devant les
tribunaux, ce qui leur permet de garder
l'espoir de remettre un jour les pieds dans
la demeure de leurs ancétres, dont
quelques-unes font partie des sites touris-
tiques les plus courus de Tchéquie.

L'un des membres de ces familles,
Franz Kinsky, réclame ainsi plus de 200
millions de dollars en divers biens de pro-
priété tandis que la famille von Pezolds re-
vendique la bagatelle de 1,6 milliard d'ac-
tif, dont le célébre chiteau de Cesky
Krumlov, classé par 'TUNESCO sur sa liste
du patrimoine mondial.
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POUR LA PERSONNE QUI VEUT S’ADONNER A LA PREPARATION DE RECETTES AVEC LE MAXIMUM DE SUCCES, LA CUISSON AU GAZ EST UNE VERITABLE GARANTIE GRACE AU CONTROLE
CONSTANT DE LA CHALEUR QU1 SORT DES BRULEURS. L'AJUSTEMENT EST INSTANTANE, PLUS PRECIS ET BEAUCOUP PLUS SIMPLE QU’AVEC UNE SOURCE ELECTRIQUE. LES MODELES
PRESENTES AU QUEBEC SONT SOUVENT DE TRES BONNE QUALITE, ARBORANT LE LABEL PROFESSIONNEL OU SEMI-PROFESSIONNEL. NOUS EN AVONS RETENU UNE DEMI-DOUZAINE.

Cuisson au gaz:
de belles surfaces

Pour la personne qui veut s’adonner a la préparation de re-
cettes avec le maximum de succés, la cuisson au gaz est une
véritable garantie grice au contrdle constant de la chaleur qui

les surfaces de cuisson. De

semi-professionnels a professionnels, les modéles proposés
sont aussi trés agréables a regarder et sont de plus en plus
. demandés. Faut-il d’abord aimer cuisiner?

LIO KIEFER

La différence fondamentale
entre une cuisson venant
d’une source électrique et une
cuisson venant du gaz (naturel
ou propane) tient dans le contré-
le immédiat de la chaleur. Avec
une plaque électrique, il faut at-
tendre un certain temps pour

ue I'élément prenne sa chaleur

e croisiére. Le combat du calcul
devient stressant pour diminuer
la température. On se sert quel-
quefois de plusieurs ronds pour
la réussite d'une seule recette.
Pour les sauces, il faut égale-
ment s'armer d'un minuteur et
« d'une certaine dose de chance et
de flair pour arriver a une parfai-
te symbiose entre le faiseur de
mets et le met. Avec la cuisine au
gaz, sitbt qu'on réduit la flamme
ou qu’on l'augmente, I'ajuste-
ment est instantané, plus précis
et beaucoup plus simple. C'est
aussi pour cette raison que tous
les restaurants possédent des
surfaces de cuisson qui fonction-
nent au gaz.

Les modéles présentés au
Québec sont souvent de trés
bonne qualité, arborant le label
professionnel ou semi-profes-

sionnel. La différence entre les
deux reléve souvent du rende-
ment des surfaces proposées.
Avec un grand nombre de bri-
leurs, on peut offrir sur la
méme surface une puissance
maximale élevée ou une puis-
sance minimale tres faible (tou-
jours pour les sauces). En sa-
chant qu'une viande se saisit de
la meilleure maniére a quelque
9000 BTU et qu'une sauce trou-
ve son compte a 400 BTU, les
choix sont multiples.

De fabrication canadienne,
américaine ou européenne, la
surface de cuisson au gaz revét
de plus en plus une esthétique
donnée par des revétements en
inox et des repose-plats en céra-
mique noire du plus bel effet.
Méme si ces plaques sont de ca-
libre professionnel, on s'éloigne
de plus en plus des plaques
pures et dures des années pas-
sées, qui faisaient la joie des res-
taurateurs mais qui cadraient
mal dans un décor douillet. On
trouve également de plus en
plus de combinés brileurs et
grille de cuisson ou plaque a fri-
re, placés différemment selon le
fabricant et le modéle. On re-
trouve en général deux dimen-

De fabrication canadienne, américaine ou européenne, la surface de cuisson au
par des revétements en inox et des repose-plats en céramique noire du plus bel e
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sions, soit 30 et 36 pouces. Ily a
également quelques formats
géants, de 48 pouces et plus, qui
se retrouvent le plus souvent
dans les modéles profession-
nels. On notera également que
ces plaques ont un prix, quel-
quefois tres élevé, et que l'achat

LIO KIEFER

?fz revét de plus en plus une esthétique donnée
et.

maximale: 15 500 BTU, Version
36 pouces: 3000 S.

Pour une version presque
professionnelle, on retrouve
chez Dacor un nouveau modéle
qui, dans sa version 36 pouces,
offre cinq brileurs, dont un a
9500 BTU, deux a 12 500 BTU
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Rencontres

1-000-451 6528

Belle mi S0aine, dplcunenne, eyressiv, aux il
muliples, cherche complice: authentique, pour partager
petits bonheurs simples et grands profets 10262
VIVRE PLENEMENT AUJOURD'NUY
SANS SE COMPLIQUER LA VIE.
Fermme Vaudreul, 37 ans, 55", 126 1, che e yx bruns,
de bete app, n-um, authenbque, comprehensihe, aime
Sports de combal, plein air, cherche H 36-47, pour e
tions inbimes ef plus 842769

C'EST PAS UNIQUEMIENT LA PROVIDENCE
QUI APPORTE LE BONHEUR...
Fomme St-Jrdme, 33 ans, 54", chev blonds, de delle
app, nfum, ik, inledectuelle, mme ond, musique,
cherche H 30-45, pour amour 816418

SIMPLEMIENT MOI!
Femme St-Jerdme, 31 ans, 55, 144 b, chev bruns, y
verts, de belle app, 0-fum, authentique, spontinée, ame
plein air, cing, cherche H 27-37. pour refaions irtimes et
s 5453

PASSIONNEE DES ILES-DE-LA-MADELEINE.

52 ans, 572°, 120 b, sime cing, plein alr, borne boufl

jazz, réve d'un Qudbec Sore et d'un chum n-fum, aul

nome et raffind 10258

CHALEUREUSE SPORTIVE.

Jaune S0aine, 5'5°, bien prop, aime arts, idrature, ond,

peinture, cherche H45-60 ans, 5°8" et plus. sens de My

mouw, e, avec affindds, pour refain sa ve 10245

PRETE POUR LE SII DE FOND!
ET LE FEU DE BOIS...

MY, 52 ans, 5'3", 1181b, chev chitains, yx bims. de belle

300, MHIUM, PASSIONNES, SNOUSE, IMe SPOrS nauioues,

sport, cherche H 45-55, pour retabons inomes ef s

641616

CHAMPAGNE ET CHOCOLAT,

Famme Brossand, 51 ans, 5'2°, 120 b, chev chitans, y

Druns, d bele app, n-fum, passionnée, driie, sme sport,

musique, cherche H 46-52, pour relations ntimes & pus.
847289

ATTRAYANTE AIMANT BOUGER.

Professionneie de 49 ans, curieuss, enjoude, a 1 entnt,

cherche H 42-55 ans, autonome, professionne ou artiste

pour $'dcoutey, s¢ fare rire of se chowchoukr. 10065

AME A LA TENDRESSE.
Fetratée de 65 ans, mnce, en fome, professionnsle,
dvorode, ame marche, st de fond, wio, oné, lecture
musiue, cherche ami-complice-amourewr e, 10271

ELLE AIME TENDRESSE ET AMOUR,
MG0aine, 5'4°, 130 b, actonortie, en Bés bone skt
ame marche, skl de fond, thédtre, smenit rencontrer
autonome, n-fum, en bonne santé, 60-70 ans, pour per
tager de bons moments

SENSIBLE ET INTELUGENTE.
vile, campagne, ire, dscuter, cherche H 4aine-déout
S0ane, sensibie, ineligent, possédant bonté o ddica
fesse de coeur 10282

JY CROIS MO! AUSSI!
Famvme Mi|, 53 ans, 5°2°, 110 b, chev chilains, yx pers,

nefte, dégagée, oté ariste, & beaucoup voyagé et che:
miné, affectionne yoga, balad, tango, ski de fond, wio
8557

MUCHO GUSTD!
Femme LaSale, 55 ans, 5'3°, 141 Ib, chev blonds, yx
noirs, e belle app, fum, sociable, tendre, cherche H de
00 898, pour amour 696264

VEUVE PROFESSIONNELLE DE LAVAL.
&3 ans, 52", 125 b, bien prop, apo agréable, jolle, com
municative, sens 08 I'humonr, n-fum, aime ants, spars,
solell, nature, cherche H bien dans sa peau, Séreux,
stable, ayant honnes valours 10275

AMOUREUSE DE LA NATURE ET DE LA VIE...
St-Jean-sur-Richeiey, 54 and, 5'8°, 140 I, chev ché
1ans, yx Dieus, app agréabie, n-fum, romantioue, pas
SOnie, aime: sports nautiques, natation, cherche H &3
60, pour rekabons intimes at phes 8270

INTELLO SPORTIVE.
Louse, n-fum, mme jadinage, culture, cind, thedre,
cherche after 800 55-65 ans, fort en t3le, en coewr el en
bras, ayant mémes godts, vt & s‘engager el vive grand
amout 10274
LE MEILLEUR EST A VENIR...
Femme MY, 43 ans, 51", 146 . chev bruns, yx verts,
a0 agréable. n-fum, intellectuehle, drile, aime adrobic
sport, cherche H 35-45, pour &mou 733688

PASSIONNEE DE LA VIE ET DYNAMIUE.
4028 59" 130 b, enoude, professionnelle, aime spon,
oiné, théditre, lecture soentifique, philosopher, cherche H
Qui Soura @ séduire o qui aime & vie comme e
10260

ELLE VEUT VOUS RESEVER LA SURPRISE,
Début S0aine. jolle, mime naturs, culture, plein &, sport,
arts. cherche H aux nténits semblables et différents, pour
divekopper Amitié ef construire refation amou
10266 :

RIEUSE, FEMININE ET DOUCE.
50 ans, 5'4°, pouds prop, jole, déterminée, pessonnée,
cadre, cherche H 4560 ans. 57 ot phus, n-fum, aimant
darse, s, plom air, voyages. 10179

GRAMD COMPLICE RECHERCNE.
Professionnelie, 47 ans, 57°, ronde, aimerlt rencontrer
Hinteo, heureun, grand d6 coewr et d'esprit, n-fum, iyant
anvie de partager bonhews de la v 101%0

AVOIR UAME A LA TENDRESSE.
Famme mi 50aine, alure of con jeunes, intéressée g
les ants, Wévahee, wyages, horticure, cherche H
S0mne, (sirewx 08 vhee el amoureuse basée sur
affiraes of infimie 10256

FEMME DE TETE ET DE COEUR.

10216\ 43 ang 56, 151 b chev aubum, yx verts, 0 belle voyage 06 B ve

P, -, passiomde. aferdomde, ame plen o,
musigue, chevche H, pour amou S66520
MATURITE, SiMPLICTTE...
Formme M8, 41 ars, 5'5°, 126 0, chev bruns, yx ks, n
fum, sociable, . spontande, ame musique, Midratue
cherthy H 40-46, pour amour e phus 675085

befle app, n-fum, respectueuse, spontanée, aime Miérs
ture, ciné, charche H 33-42, pour amou et plus. 248902
VEUVE DE LA RIVE-SUD,
Phus de 60 ans. reraitée du Fédéeal, douoe, tendre, dyna
ique, belle, chesche H cultive, litve, n-fum, pour amour
ol plus, 10276
DISTINGUE, TU ME FERAS CRAQUER!
Femme Brossard 43 ans, 6, 161 1b, chev et yx bruns. de
befle app, um, enjoude, spontanée. aime Sports nau
Ygues, cing, charche H, pour relations nbimes ¢ pius
849855
DISCRETE PETITE PERSONME
M INTELLO M ARTISTE.
37 ans, 55", 120 b, chev chétains, yx gris, app agréable
M-fum, indépendante, réservee, ame i ar, canot cam
ping, cherche H 35-50, pour amour et phs. 821328
FEMME ’AIR ET DE FEU CHERCNE
COMPLICITE A DEUX.
52 ans, 56", 125 Ib, chev blonds, yx bisus, de belle spp
n-hum, authentique, passionnée, cherche H 48-60. pour
AMour et phs 865635
VIVRE INTENSEMENT LINSTANT PRESENT.
De Shertrocks, femme début 60ae, n-um, 55", 155
b, franche. simple et romantique, recherche H n-fum, 50-
64 ans, honnéie, tendre, pas trop sportl. ayant faet cer
taine démarche personnelie. 5504
PROFESSIONNELLE DE MONTREAL.

55 ans. physque et camctére agriables, golt pour i
ranure, arts, voyages, plein air, pour charche H 50-65 ans,
Pour un partags & plskeurs niveaus 10272

ART ANCIEN, MUSEES, VOYAGES
CULTURELS, CIMEMA DE REPERTOIRE...
Fomme de M, 35 ans, 5'3°, 104 b, chiv blonds,
bieus, de betle app, n-fum, gentile. enjoude, aime plein
air, cherche H 23-55, pour amour e plus 5036651

HOMME CHERCHE FEMME
CHEVALERESQUE ET CULTIVE.

60 ans, 1m74, 75 Mlos, sens de humour, n-fum, cherche

compagne svelle, cultivée, bilingue, pour refation

agréable, envichissante, emprainte de compicitd. 10241
LAVIE EST BELLE..

MAIS ELLE POURRAIT ETRE TRES BELLE!
Homme MY, 52 ans. 6 174 b, yx s, app agréabie
f-Rum, romantique, dride. aime cing, rature, cherche f
de son &0 pour amind L CiRe ]

ROUQUIN PLEIN [YENERGIE.
Frangoss, 37 ans, 58", sensible, autonome, respectueu,
& 'dooute, curiex, aime plein ar, marche, cherche F 30
35 ans, dsponble, souriante, enthousaste, pour e beay
10281
LY A PAS DE CONFORT SANS EFFORT!
Hormme MY, 47 ans, 6, 150 1, chev chitans, yx bruns
e belle app, fum, drdie. intellectusd, ame sports d'hwver
natation, cherche F 30-45, pour amour ¢ phs. 801498

LA SIMPLICITE DARS LA VIE!

Homme Lachine, 38 ans, 61", 172 b, chev nowrs,

cherche F 35-55, paur amour ¢t plus

Vialenting par un souper & 2 afin d2 féter e début d'une
bede aritié 10255

IL RECHERCHE MANGEUSE D'HOMME.
Bal homme fin Xiaine, cherche jeune F 30-40 ans, rop
saue, pour relafon amant-amante eclusve. 10249

BONHEUR
Homme Srossard, 51 ans, 5'8°, 136 b, chey &l yx brues
de belle app, fum, sympathique, respectew, aime
musique, ciné, cherche F 44-55, pour amour &t phs.
565154

TOUT COMME DIOGENE,

JE SUIS A LA RECHERCHE DE L ETRE.
Homme Longueut, 53 ans, 5'8°, 181 b, chev chitains, yx
bruns, n-fum, ordle, spontané, sime sports diver, ran
données, cherche F 35-85, pour amité 852366

VIVRE SA VIE MAINTENANT!
Homme MY, 38 ans. 510°, 181 Ib, chev chitans, yx
bleus, de belle app, n-fum, drdle, Indépendant, cherche F
pour redations infimes et plos. 865683

ENJOUE A LESPRIT WF.
Montréal, 44 ans, grand, mince, sportif, chaleurey, dre,
simpie, Intense, honndte, séreu, secsust, n-fum, cherche
F, pour partager moments sympathiques et sories.
10198

FRIAND DE TENDRESSE EROTIQUE.

69 ans, 56", 195 b, podte romantique, unverskare, 1

fum, cherche F cultivee, sensuelie, pour ublstions com

MuNes, vierges s abstant 10262
INTELLECTUEL TRES SPORTIF.

6, 175 b, ame lachre, cin, restos, sores culturalies

cherche F 31-37 ans, qui serait son complément, pour

fonder famile

10048
AVORR 0U ETRE? SOYONS!
Homme Vaudreul, 56 ans, 5777, 165 b, chev potvre et sel

yoveris de belle app. fum, ofnéveux respechen,
cherche F, pour relation amoureuse et phs. 851546

MONTREALAIS AUX INTERETS MULTIPLES.
55 ans, 61", 160 b, jeune, aime musique, cherche f
547 ou plus, mince. 10214

AUTHENTIQUE ET ENJOUE.
92 ams, 571°, 165 b, chev chistans, yx bruns, app
agréable, ri-fum, drdle, sociable, aime sport, équitation
130732

UN PLUS UN EGALE TROIS!
Homme MY, 49 ans 63", 192 1, chev ot yr bams, o2
belie app, nhum, matre, tondre, aime Sports d'hwer
ploin air cherche F 3045, pour amour ot phs. 808514

TOMBER EN AMOUR!
Homme Laval, 58 ans, 5'10%, 181 Iy chew paive of sl
¥ brues, 3pp agrdable. n-fum, respectuew, sockble
ame sports de rquette, tonnis, cherche F de son ge
OO amow.

PARTAGER 'ABONDANCE DE LA VIE!
Homme Repentigny, 57 ans, 5117, 185 1y chev & px
bruns, app agrabie. n-fum, authenioue, indépendant
aime sports (hiver, pain, cherche F 35-55, pour amowr
o phs 2422
IL MARQUE QUELQUE CHOSE
A MON BONHEUR...

Homme Longueud, 37 ans, 5107, 185 1, chev truns, yx
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FEMME CHERCHE HOMME CHARMANTE INTELLO. MATURE, CULTIVEE ET PASSIONNEE. OUBLEE PAR CUPIDON. EMJOUE ET PASSIONNE.
VIA Jobe universitaire sans enfants, 50 ans, 5'4°, 1251, bru- Famme MY, 32 ans, 5'8°, 140 B, chev el yx bruns, de Québec, 36 ans, 58" sportl, cullivé, cherche & atteindre 33 ans, 6, 195 I, chev et yx bruns, de befle app. n-hum,

cherche F de Son dge, pour relafion amoureuse et phus
630569
DES SOUVENIRS OUI NE S'OUBLIENT PAS....
Homme M, 67 ans, 510°, 179 1b, chev poivre ot sel, yx
pers, de befie app, n-fum, romantiue, attentionné, aime
sports d'hiver, itievature, cherche F 48-58, pour relations
inimes et phus 748253
LA VRAIE VIE COMMENCE IC11
Homme MY, 44 ans, 59", 168 Ib, chev chtains, yx verts,
de balle app, fum. tendre, franc, aime pléin ai, sports d hi-
ver, cherche F 30-45, pour amité 33013
AMITIE ET COMPLICITE.

Homme de Montréal, 60aine, 5'7°, 180 B, allre jeune,
F 56 ans, svelte, avec affinités. 10280
JUSTE MOI, SIMPLE COMME BOMJOUR...
Homme St-Hubert, 38 ans, 510°, 170 b, chev el y
brurs, n-fum, romantique, drdle, aime Midvature, sports
de raquette, cherche F 33-40, pour amour et plis.
214188

JE SUIS NOUVELLEMENT RETRAITE...
Laval, 60 ans, 5'8°, 168 b, chev rares, yx buns, app
agréable, n-fum, passionné, authenbigue, aime tennis de
table, piein air, cherche F 40-57, pour amour et pis.
429039

ATTENTIONNE UN PEU BOHEME

Unnversitaire, golts éclectioues, créatif, amateur de
théitre, musique, cherche compagne 40 ans et moins.
5685

LA BEAUTE ET L'NTELLIGENCE VONT DE

PAIR.

Homme MIL, 59 ans, 5'10°, 172 b, chew et yx brurs, de
bells app, n-fum, romantique, pinéraux cherche £, pour
clation amoureuse et pus. 850296

Québec, possibifté fransfert Montréal, 48 ans, 58", 165
b, peu pollu, cherche complice de Ouébec ou Montréal,

pour actvites sparfives, ciné, Itéeature.

GENTIL ET ROMANTIQUE.
M, 40 ans. 6, 161 b, chev nors, yx bruns, de belie app,
num, aime ittératre, vélo, cherche H 30-43, paur
amour et phus. 635379

TOUT LE MEILLEUR DE Mot
MY, 57 ans, 56", 141 1b, chew porre ot sel, yx bruns, 3p0
agréable, n-fum, socable. sympathioue, ame musique,
inérature, cherche H 45-57, pour amour ef phis.
812422
LE REVE... LA REALITE, LE VOYAGE...
Homme de MY, 50 ans, 6', 165 b, chev brurs, yx pars,

10109

S44228 de belle app, n-fum, authentique, sophistique, aime plein

X, itsérature, cherche N 35-52, pour amour & phs.
558074
AMOUR POUR TOUJOURS.
Homme Laval, 37 ans, 5'8°, 165 1b, chew bruns, yx verts,
n-um, fomantique, passionnd. ame sors 'dquipe,
phoin a, cherche H 25-40, pour amou 500675
JEUNE GARS TIMIDE...
ML 31 ans, 58", 144 b, chev nois, yx verts. de belile

d'un tel outil de cuisson requiert
également un systéme de hotte
a I'avenant.

Parmi les modeles proposés, jen
ai retenu une demi-douzaine qui
ont chacun leurs caractéristiques.

et un a 18 000 BTU. On retrouve
également un mijoteur a
400 BTU.

Dans un modéle plus standard,
on retrouve dans la méme
marque un modele avec quatre

Dans la premiére gamme de  brileurs allant de 8500 & 14 000
prix: la plaque de 30 pouces de BTU et coté a 1750 S.
Jenn-Air, dotée de deux Enfin, la Rolls du gaz
ronds et d’une grille 4 Avec un est de marque Wolf et

. steak. La grille du mo-

de signature Gourmet.

dele de base peut étre grand Sa plgqug ded 48 pouces
remplacée par une est dotée de quatre
Eartlouche avec deux nombre brﬁ(l)eursB aTlllaJnt jl:lsqu'é

rileurs. Gadget un 18 000 et d'une
peu inutile: le ventila- de brﬁleurs’ exclusivité: le rond
teur de base, censé at- on peut francais, au milieu. On
tirer les vapeurs au dé- ! retrouve également un
part de la casserole et offpir gur  £ril a steak (18 000
qui indique I'absorp- . BTU) ainsi _qu'une
tion maximale (300 la méme plaque a frire. Un tiroir

pieds cubes a la minu-
te) de vapeurs er-
rantes. 1300 § (car-

surface une

coulissant sous l’en-
semble permet de reti-
rer les gras ou autres

touche de deux puissance substances dites nui-
ronds: 250 $). 4 sibles. On peut égale-
Chez Thermador,on ~ Maximale  ment choisir sa propre
trouve une plaque de élevé configuration en ce qui
cuisson équipée de evee concerne la force des
cing brileurs, dont un ou une brileurs ou l'intégra-
est un mijoteur. Iia tié)o% gesso&l)asquef. Dle
puissance maximale 1 4 , selon la
est de 14 000 et 15 000 prishance co ion.
BTU. 1599 S. minimale Le délai de livraison
DCS (Dynamic Co- : est de deux a trois se-
oking System) offre  trés faible  maines pour une surfa-

une solution simple

équipée de cinq ronds allant de
11 000 BTU a 17 500 BTU. Cette
derniére intensité est donnée
par le rond central, d'une gran-
de utilité pour les faiseurs de
grande cuisine. 2365 $ en for-
mat 36 pouces.

Dans le format 36 pouces,
Heartland compte six ronds de
cuisson et un gril a steak cen-
tral. L'ensemble est impression-
nant, mais la version 30 pouces
avec seulement quatre ronds
existe également. Puissance

ce de cuisson dite ré-
guliére. Pour une semi-profes-
sionnelle ou une professionnel-
le, il faut compter de six a huit
semaines.
Les poulets, agneaux et autres
rotis n'ont qu'a bien se tenir.

REPERES
J.-C. Perreault
5, rue Industrielle
Saint-Roch-de-l'Achigan
= (450) 5887211
www.jcperreault.com

Cotts plague o5t
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IDEPENDANTE ET AUTHENTIOUE. trurs, o agrésbie, fum, respectuens, e, chercte ©
Longuenst. 38 ans, 59" 1421, chew bruns, yx pers, de pour relsbons infimeseet phus. 806656 ' equipe. sports adiens, cherche F 26-40, pour amau ot
Delle 2pp, n-fum, aime ond, iératre, cherche H 3545, UNIVERSITAIRE. s 12608

0, fum, sympathique. aime pin &, sports d'douipe
pors, de belile app, fum, Indépendant, franc, ame spors H 3040, poty o 663680

FEMME CHERCHE FEMME

g helle a0, nhum authenBioue, pénéreuse, ame
musique, canct camping, cherche H45-54, pour relations

4288 PROFESSIONNEL
m::nmm oo b o SOG4 ol 47 s, 510", 150 b, tow, vhem, ae PROFESSINNEL BEAU ET SPORTIF ‘SEREINE COMGUANT
Cherche H 50sie, e o uriverstae 2 oy, e BEAUTE DE PEXIN AUX YEUX DE BRAISE mm\mmmmmmmux}mmaumr{;lmmmmuﬁg INKTVRE ET CRTURE,
franciéromen, dponble o projes dvs reaton  CWEMCHE COMPAGNON DEWIE. nore. chrche F 35-47 ans, ayant ks semblaties. ¢ SOTAINSS, 50 couks e Y sune, cherche ure compagne du méme e, pour b
amoumee, 10084 30008, 57, 11010, chev ety s, de besle app, n-tum, 10098 :!ﬂ.ﬂﬂ fare découvr  aues hortzons 10240
Atenfionnde, Bimide, cherche H 3045, pour amow DEMAIN-CONNAIS BOUFFE, DANSE, SPORTS!
mu&."?miﬁmm s aramn | e e 6 5V, 15 b o e I

| s, e, oo, wo, pen o tos s AV LEGOOT DPETRE EN ABIOUR!  Homme M, 50 s, 597, 1686 . chev poive et sl yx :"'I:;“’:?ﬁi""m’;m ":‘f::”“,'&::? Feryme M, 34 ans. 57,140 B, che chdtane ye b,

cherche H S0sine, n-Aum, souciew e saforme. re g Femme MY, 51 ans, 59°, chey aubum. yx bruns, do belle bleus, de befle agp, n-lum, enjoud, drdike, cherche F 35 oo belle a0 nmmmmw

o 00 vacanoes 10277 0, nAum, Indépendants, passirvde. me plen ok, - 53, pour amour ot plus. 857081 JE NE SUIS PAS COMPUQUEE! i musique, cherche £ 30-40, pour amitié ot phus.
FLEUR PRINTAMNIERE. Wrahure, cherche H 50-64, pour relaions nfimes of phs. PROFITER DE LA VIE) Homme do ME 55 ans, 5'11°, 198 b, chev chiltairs, 510858

550008 pers, de befle app, -, attentionné, passionnd, aime it
38 ans, 510", chev oty brans, offbos, o Aum. ss Horwme W, 33 . 6. 153 1, chev s, yu vers. 0 e i . cherche F 4166, por amar et s, [RLEALLEL B ISR 1) R

enfant, ame lenls, w0, Jogoing, cherche compagnan BELLE BLONDE SEULE befe app, hum, dride, enoud, ame musque, ONE. A4 VOYAGES, ET ACTIVITES
pour partager moments agréabies, sports, sortes of qui 46 s, 5737, 120 B, dcuguie, polygotie, désre fencon- chesche F 25-45, pour rekation amourmuse of phes. AMATEUR DE PHOTOGRAPHIE
st 10253 er M 40-ddbut S0uine, pour amite. sores of phs 6350

ET DE VOYAGES A LA RECHERCHE DE ..

PASSIONNEE ET SENSIDLE. 1065 A LA RECHERCHE D'UNE PRINCESSE! 45w 64' 165 b, chev chitars, yx s, m  ESPAGNOL, TANGO ET AMERIQUE DU SUD.
39 a0, (rande, mirce, intimiste of iivave, chochelide  GLANRE EST PEINTRE-SCULPTEUR. Homme M 56 e, 571", 181 1, chev poe et s, j% agrisble, fum, tche, inlectusl. aime plongde sous- Ave-Sud, S0ane, charche paenare pour prendre

passion et de profondewr, 35-45 ans, sensible ef raton- B0wne, rande, mince, en plene forme, cherche ami pour bruns. de befle app. N, respectueur, Qndreux. marne, vole, cherche F 30-45, pour amour o phs. espagnol, tango et prost possible en Aménigue du Sud

nel, amant la moto 10273 partager sortes culuredes et dndresse. 10265 cherche F de son ige, pour amour ot phs 82368 101090 10237 LIO KIEFER
La Rolls du est de marque Wolf et de Gourmet. Sa
Rerconires s adesse aux prnnes & nuanummmmuuuunrn-m“a-unmmmmon-nnmam-: .
e nesswe vegr Tt n prsstily e e -~ A 2 T A 5 S e e Cut 0 e of B ue de 48 pouces est dotée de quatre allant jusqu'a
m:::;‘ﬂ" s oot secten nmn:uﬁ‘hgo:—gp:mzzm-'” & W l1’8 BTU et d'une exclusivité: le rond frangais, au mnmq
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confort et la difference

Une incursion dans le design-détente

au

Le design est tout ce qu'il y a
de plus épuré mais les
concepteurs ont réussi a évi-
ter le froid tape-a-I'eil qui
s’inscrit souvent en corollai-
re. A I'hdtel Le Germain To-
ronto, inauguré voila tout
juste un an, on évolue dans
un décor que 'on pourrait
méme imaginer étre son
propre chez-soi. Ici, pas de
groupes tapageurs ni de
hordes de congressistes: tout
a été pensé pour le confort et
la différence.

DIANE PRECOURT
LE DEVOIR

nstallé en plein cceur de
I’Entertainment District,
tout prés du centre finan-
cier de la métropole, I'ho-
tel Le Germain Toronto
est une nouvelle construc-
tion, contrairement aux
quatre autres propriétés du
groupe aménagées a partir de
batiments existants. En semai-
ne, I'établissement de la rue
Mercer qui compte 11 étages,
122 chambres, quatre suites et
un appartement, accueille des
gens d'affaires pour une bonne
part, tandis que le week-end voit
surgir des personnes seules ou
des couples qui viennent assis-
ter a un spectacle, musarder,
magasiner...

«Toronto est une ville trés éten-
due», note Christiane Germain,
présidente du Groupe Germain.
Ainsi, 'établissement recoit
beaucoup de banlieusards qui
passent la journée au centre-vil-
le, dinent au restaurant le soir et
y descendent pour la nuit. «Nous
avons été nous-mémes surpris par
ce phénomene, trés bien ancré a
Toronto mais a peine remarqué
dans d’autres villes», poursuit-
elle. Aussi, un nombre important

nouvel hotel-boutique Le Germain Toronto

|

PHOTOS HOTEL LE GERMAIN TORONTO

Les hétels-boutiques, par définition plus petits que les établissements conventionnels, présentent
un design et un décor recherchés.

de visiteurs québécois incite la
direction a trouver du personnel
pouvant leur fournir des services
en frangais.

La clientéle reste donc majori-
tairement individuelle, 'hotel
n'étant pas vraiment congu pour
les familles, ni d'ailleurs pour les
congres. Tout au plus dispose-t-on
d’une salle pouvant contenir une
vingtaine de personnes pour ac-

Les piéces sont con¢ues dans une confrontation de matiéres
incitant & la détente: verre, bois, céramique, métal.

commoder les gens qui doivent se
réunir. «Ca crée une atmosphére
particuliére, détendue, explique
Mme Germain. Ici, on ne verra ja-
mais d'affiches disposées un peu
partout pour guider les groupes,
comme dans les gros hitels de
congres par exemple.»

Le restaurant Luce («lumiére»,
en italien), récemment emmeéna-
gé au rez-de-chaussée, participe
aussi de cette recherche d'une
ambiance exclusive.

Les cousins Germain

L’hétel Le Germain Toronto est
le premier du genre dans la cité
campée sur la rive nord du lac On-
tario. La Ville Reine a beau étre le
royaume de I'hétellerie classique,
«elle était vraiment due pour un re-
nouveau dans ce sens», poursuit
Christiane Germain.

Les hotels-boutiques, par défi-
nition plus petits que les établisse-
ments conventionnels, présentent
un design et un décor recherchés,
en plus d'offfir en vente plusieurs
articles qu’'on trouve dans les
chambres: du peignoir au duvet et
des verres au parapluie.

Le plus populaire? La literie.
«On a rarement l'occasion d’es-
sayer un matelas ou un oreiller
avant de l'acheter, lance Mme Ger-
main. Incidemment, nous en ven-
dons beaucoup, des matelas!» A
Toronto, I'hétel a opté pour la lite-
rie de la collection italienne Fret-
te tandis qu'au Québec, la gam-
me est spécialement confection-
née pour Le Germain.

Et les ventes sont assez impor-
tantes pour occuper une person-
ne a temps plein, tous cousins
Germain confondus, c'est-a-dire
le Germain des Prés et le Domi-

nion 1912 a Québec, le Germain
a Montréal et Toronto, et 'auber-
ge Hatley a North Hatley. «Ce
créneau répond vraiment @ une
demande, que j'aimerais
d'ailleurs développer davantage,
dit I'hoteliére. Je crois méme qu'il
y aurait un marché pour une grif
fe personnalisée, mais on ne peut
pas tout faire.»

Beau comme
trois pommes

Les chambres? Avec un aména-
gement minimaliste, elles sont
congues dans une confrontation
de matiéres incitant a la détente:
verre, bois, céramique, métal.
Une réalisation de la firme québé-
coise d'architecture et de design
Lemay-Michaud.

Au beau milieu des corridors
de I'hétel, de petites cavités ont
été pratiquées dans le bois, ici et
1a, pour pouvoir contenir... des
pommes. Des Granny Smith, inci-
demment. En groupes de trois,
elles sont vertes, bien astiquées
et, ma foi, plutét invitantes,

Sur le chemin des ascenseurs
aux murs tapissés de poémes en
francais et en anglais, les clients
se servent en passant, et le per-
sonnel fait des tournées régu-
liéres pour remplacer le fruit pas
du tout défendu. En plus de toute
la symbolique que peut représen-
ter la pomme, ¢a met de la cou-
leur et une touche sympathique
dans des couloirs d’hétel forcé-
ment un peu sombres,

La cerise sur le sundae, quoi.

@ L Plg

A lire bientét dans Le Devoir :
«L'Entrevue» de Diane Précourt
avec Christiane Germain.

Bleu,

bleu,

‘amour...

a grisaille de nos jours et
l la puissance du soleil sur

nos humeurs me don-
nent envie de plancher sur les
couleurs. Il y a une vogue en Occi-
dent (c’est-a-dire aux Etats-Unis,
surtout sur la cdte Ouest, et en
Europe): la chromothérapie de-
vient une médecine douce, ou en-
core on évoque l'influence d'une
couleur, Pastoureau et son livre
Bleu (Seuil), par exemple. Alors
qu'ici, dans la laideur terne de cet-
te fin d’hiver, nous avons encore
froid, nos amis ricains, eux,
s'aventurent dans le monde exo-
tique des soins par la couleur. Ils
sont allés jusque chez les Tibé-
tains, les priant de conserver leurs
traditions de soins devant la pres
sion de la médecine occidentale.
Les Tibétains utilisent notamment
la couleur pour se soigner.

On approche la santé de fagon
différente selon les cultures. J'ai
tendance a penser qu'il y a des ma
ladies qu'on a selon nos coutumes,
et je ne parle pas seulement de se
bloquer les artéres en mangeant
trop de viande et de sel. Mais selon
notre lieu géographique, nos tradi
tions, nos maniéres de penser, on
se plaint de ci ou de ¢a. On se
soigne comme ceci et comme cela,
c'est-a-dire avant d'aller chez le
docteur, quand ce sont les petites
maladies de la vie quotidienne. Il y
a bien sir des conceptions de
soins selon le pays de notre nais-
sance; on n'a qu'a penser a l'acu-
puncture et a extrapoler.

Mais revenons a la couleur.
Quand elle est dans notre assiette,
elle stimule I'appétit. A I'université
de Illlinois, on a donc conduit une
petite expérience: on a donné des
bols de bonbons a la gelée a deux
groupes. Lun avait quatre couleurs
différentes, l'autre six. Ceux qui
avaient le moins de couleurs ont
mangé 40 % moins de bonbons.
Mieux encore: si les couleurs
étaient séparées ou mélangées,
elles se mangeaient différemment;
pour le mélange, ce fut en double.
On pourra maintenant transférer
cette connaissance aux légumes!

“n effet, on sait aussi que la cow
leur indique une valeur nutritive, et
les chercheurs en nutrition s'éver-
tuent & démontrer par le menu tout
ce que les pigments peuvent nous
apporter: le lycopéne de la tomate
protége la prostate de ces mes
sieurs, les couleurs vives sont anti-
oxydantes... La couleur a donc une
fonction biologique et également
un impact psychologique, tous les
vendeurs savent ¢ca. On ne revien-
dra pas sur le rble de la lumiére et
du soleil, on a déja parlé, dans cette
chronique, de son importance
pour notre santé mentale. Il
semble en outre que la souffrance
physique soit diminuée par la lu-
miére naturelle (selon une étude
menée dans un hépital, voir en fin
de chronique).

Souvenonsnous que la couleur
est aussi une longueur d’'onde.
Newton, dans la deuxiéme moiti¢
du XVII* siecle, avait choqué
Goethe en prouvant avec un pris-
me que la lumiére se divise en
sept couleurs ayant chacune sa vi-
bration — la longueur d'onde, jus-
tement. En voila deux qui ont
nourri les débats sur la lumiére!
Ce qui alimente maintenant la ré-
flexion, c'est la capacité de la vi-
bration a régénérer le corps. C'est
le champ de la chromothérapie, et
beaucoup de boulot reste a faire
avant d'affirmer le réle précis des
couleurs. Cependant, si on chan-
ge le mot «couleur» par le mot
«rayon», notre perspective se mo-

difie et on peut envisager |'utilisa-
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Carole Valliéres
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tion d'une longueur d'onde pour
soulager. Quoi? Comment? lly a
loin de la coupe aux lévres, je vous
l'accorde, mais cette approche a le
mérite de pouvoir se mesurer
(c'est toujours comme ¢a que les
sceptiques sont confondus).

Dans le livre de recettes de la
chromothérapie, le rouge est une
couleur qui favorise la circulation
sanguine, stimule le foie et active
les fonctions vitales. Les rhuma-
tismes en seraient soulagés. Le
vert diminue la tension sanguine
et ralentit le métabolisme, rééqui-
librant ainsi le systéme nerveux;
cela calmerait la colére, Le bleu
est souvent recommandé en cas
de maladies inflammatoires; c'est
aussi la couleur de la méditation.
Et on voit la vie en rose car cette
couleur est un antidote au pessi
misme... Et ainsi de suite,

A la fin des années 40, un psycho-
logue suisse a poussé un peu plus
loin notre relation aux couleurs.
Max Liischer a inventé un test des
couleurs, soit huit cartes de couleur
différente cachant un chiffre qui ré-
fére a un livret d'interprétation. Vous
placez les huit cartes par ordre de
préférence et le psy habilité a inter-
préter vos choix vous parle de votre
personnalité et de votre état psycho-
logique. Célébre en Europe dans les
cercles initiés.

Restons en Europe et revenons
au temps présent: au rayon de la
croissance personnelle, le Fran-
¢ais William Berton a inventé une
sorte de tarot des couleurs, sans
prétention scientifique cette fois-
ci. Vous choisissez deux des 84
cartes du jeu Les couleurs racon-
tent et votre choix vous informe de
ce qui se passe et de la facon dont
vous pourriez vous en sortir. Un
jeu, un outil de connaissance de
soi, une maniére de différencier le
mental et 'affectif. Il n’est pas in-
terdit d'y prendre plaisir tout en
conservant son sens critique!

Ces derniéres années, beau-
coup de gens ont tant bien que
mal essayé de nous remettre les
yeux en face des trous, comme
disait ma grand-mere. C'est bien
plus que la mouvance bouddhis-
te, qui a sans doute amorcé cet
engouement. En anglais, en fran-
¢ais, publié un peu au Québec
mais venant surtout d’ailleurs, on
nous propose de retourner le
gant, de saisir autrement la réali-
té; des auteurs cherchent par
tous les moyens a nous faire
comprendre que la conscience, le
ressenti, I'instant présent, etc.,
sont une condition essentielle du
bonheur. Et selon vous, il est de
quelle couleur, le bonheur?

* o o
M Liischer:
hittp://www.luschercolor.com.
W Berton:
http.//www.colorscoop.com. le jeu
Les couleurs racontent est distri-
bué par Diffusion Raffin.
M La lumiére du soleil, un anti-
douleur naturel; voir l'onglet «ac-
tualités» sur le site www.reseau-
proteus.net.

vallieca@hotmail.com

| code postal |
| Date de ditfusion |
6000, Montréal, H3C 3A8

| Prénom |
) CONCOURS JARDINS C.P

FPA -

Nom |

Adresse |

Ville |
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LE TISSU HOTELIER QUEBECOIS EVOLUE, DANS LE CRENEAU HAUT DE GAMME EN PARTICULIER. POUR SE MAINTE-
NIR PARMI LES MEILLEURS, LES TROIS TILLEULS, A SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU, N'A PAS HESITE A INVESTIR DANS
L'ETABLISSEMENT, AJOUTANT UN SPA ET 17 SUITES, EN PLUS DE RENOVER LES 23 CHAMBRES DEJA EXISTANTES.
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"Normand Cazelais
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. e tissu hotelier québé-

cois évolue. Dans le cré-

neau haut de gamme en

particulier. S'y maintenir exige

des entreprises ayant opté pour ce

segment de marché certes lucratif

mais trés concurrentiel de ne pas

lAcher la bride. D'oti des investis-
sements en conséquence.

Lété dernier, Alain April, direc-
teur général du Chateau Bonne
Entente de Québec, annongait
fitrement que I'établissement ve-
nait d’obtenir une distinction
«trés attendues, a savoir une cin-
quiéme étoile de Tourisme Qué-

Flus haute cote au palma-
classification hételiére.
uAprés cing années de travail
.acharné et dix millions d'investis-
sements, cette cinquiéme étoile
Ment vraiment confirmer notre po-
‘sitionnement comme hitel de villé-
giature urbain haut de gamme
aux tendances internationales.»

Montréal n'est pas en reste. De-

s quelques années, la métropo-
rul siste a un ballet de change-
ments de banniére au sein des

ds hotels, le dernier en date

t, au Complexe Desjardins, la
reprise de I'ex-Wyndham par la
‘chaine Hyatt qui compte y injecter
dés le départ une dizaine de mil-
lions de dollars.

Autre phénoméne qui vaut
s d'étre relevé: 'apparition de petits
- hétels de luxe, souvent apparen-
“tég au concept de I'hdtel-boutique,
‘notamment dans le Vieux-Mont-
+réal. Par un curieux paradoxe fri-
.sant l'illogisme, ce quartier, qui
: constitue I'un des hauts lieux tou-
ristiques montréalais, ne possé-

_ dait pas d'établissements hoteliers
dignes de ce nom. Puis, boum!
éclata une floraison qui a donné,
pour en nommer quelques-uns, le
Saint-Sulpice (affilié au groupe
frangais Concorde qui regroupe
plus de 70 hétels de prestige dans

le monde), le Nelligan, le Place-
d’Armes et '’Auberge du Vieux-
Port appartenant tous trois a la fa-
mille montréalaise Antonopoulos.

On aura compris que, dans ce
créneau, le contexte d'exploitation
et de développement d’établisse-
ments de petite taille différe de ce-
lui des hétels de grande capacité
qui ont accés a des capitaux beau-
coup plus considérables. Le ré-
seau des Relais & Chateaux au
Québec en est un bon exemple.

Voici quatre entreprises, UEau
a la Bouche & Sainte-Adéle, La Pin-
sonniére a Cap-a-'Aigle, I'Auberge
Hatley a North Hatley et I'Hostel-
lerie Les Trois Tilleuls a Saint-
Marc-sur-Richelieu, qui, de saison
en saison, doivent satisfaire les
standards élevés de ce regroupe-
ment d'établissements indépen-
dants, standards que résument les
célébres cing C: courtoisie, char-
me, caractére, calme et cuisine.

Si les trois premiers logent
dans des régions touristiques dd-
ment réputées a I'écart des princi-
paux centres urbains, le quatrié-
me a ses attaches en Montérégie,
dans le giron immédiat du Grand-
Montréal. Cette proximité géogra-
phique a son poids: une large par-
tie de sa clientéle se recrute dans

PHOTOS NORMAND CAZELAIS
En 2001, Michel Aubriot prenait le pari d’ajouter aux Trois
Tilleuls une toute nouvelle section, en 'occurrence un spa de
quatre millions de dollars ainsi que 17 suites.

la région métropolitaine ou se
trouvent également ses princi-
paux concurrents.

Son propriétaire-fondateur, Mi-
chel Aubriot, n'en fait pas myste-
re: «Les gofits et les tendances
changent, notamment dans un en-
vironnement comme celui de
Montréal. Un établissement com-
me le nitre doit constamment in-
nover et faire des choix judicieux
afin de rester ouvert 365 jours par
année, tout en offrant une gamme
compleéte de services.»

Voyons I'histoire des Trois
Tilleuls. En arrivant de France en
1974, ce Vichyssois d’origine a
d’abord ouvert un restaurant.
Bient6t, I'ancienne fermette cente-
naire, installée au bord d'une rivie-
re qui a joué un réle d'importance
au Québec, s'est transformée en
«hostellerie champétre». Ce fut en-
suite la montée en grade et I'adhé-
sion subséquente aux Relais &
Chateaux qui compte maintenant
plus de 460 membres dans une
cinquantaine de pays.

«Mais il ne fallait pas s’arréter
la.» En 2001, quelque temps avant
les événements du 11 septembre
(que personne ne pouvait pré-
voir), Michel Aubriot prenait le
pari d’ajouter aux Trois Tilleuls

une toute nouvelle section, en l'oc-
currence un spa de quatre mil-
lions de dollars ainsi que 17 suites
a I'enseigne de la maison de cos-
métiques Givenchy, faisant elle-
méme partie de LVMH, «premier
groupe mondial de luxe qui déve-
loppe ses produits autour de valeurs
telles que l'audace et 'élégance».

Ce spa, reléve-t-l, est le seul du
genre au Canada et dans I'Est de
I'’Amérique du Nord, un atout non
négligeable: «La logique de l'ex-
pansion du marché du bien-étre
avec Givenchy visait tout particu-
liérement les adeptes de soins de
qualité et la clientéle féminine, en
amorgant par ailleurs une percée
prometteuse dans 'univers de
lhomme d'aujourd’hui. Nous avons
alors congu des programmes du spa
adaptés aux horaires des gens daf
Jaires en réunion ou en congrés tout
comme aux attentes des vacanciers
en week-ends d'amoureux.»

Ce n’était pas suffisant,
semble-t-il. Au début janvier de
cette année, tout de suite aprés
I'achalandage des Fétes, I'hotel a
connu des travaux d'envergure,
d'une valeur de 1,2 million pour
refaire — «fotalement a neufp —
les 23 chambres du batiment ini-
tial et «pour sharmoniser au luxe
du spa». Un mandat a donc été
donné 4 la firme montréalaise
Camdi Design d'«interpréter les
couleurs et le style Givenchy en
préservant la discréte atmosphére
traditionnelle de I'hétel.»

Résultat: I’ambiance des
chambres «renouvelées» s'ali-
mente au jeu de teintes mono-
chromes associées a des touches
de beige, de bois blanc et clair, de
verre givré. Recourant aux ex-
pressions les plus achevées du de-
sign contemporain, leur décor
tranche nettement avec celui qui
prévalait naguére,

«ll fallait aller en ce sens, conclut-
il. La clientéle évolue elle aussi et il
importe de la satisfaire. EX méme de
la surprendre. Ces rénovations re-
présentent des déboursés de 52 000 $
par chambre et portent la valeur to-
tale de notre complexe hételier a
neuf millions. Elles nous permettent
de croire que nous pourrons de la
sorte attirer 30 000 visiteurs par an-
née et générer des revenus annuels
de quatre millions. Telles sont les exi-
gences de la qualité.»

Et de la pérennité des choix.

Golf en France

LIO KIEFER

n ne pense pas spéciale-
ment a la France quand
on pense séjour de golf
a l'étranger. Pourtant,
T'offre est 1a, le sport ju-
melé avec l'art de vivre,
que cela soit au niveau
du patrimoine, de la gastronomie
ou des arts. Avec un total de 530
terrains de golfs répartis sur le ter-
ritoire et un nombre encore discret
de licenciés pour ce sport,iln'y a
pas spécialement foule sur les
greens de I'Hexagone. Eté comme
hiver. Certains golfs en bord de
mer ou a flanc de montagne sont
un régal pour I'ceil averti du gol-
feur en quéte du 19 trou salvateur.

En 2000, le magazine américain
Golf Magazine a classé quatre par-
cours frangais dans le Top 10 des
meilleurs parcours européens
continentaux. Le Peugeot Golf Gui-
de 2004-05 a classé 141 parcours
frangais parmi les 1000 plus beaux
golfs en Europe dont 19 obtiennent
une note supérieure ou égale a
17/20. La France propose une gam-
me variée de parcours, parcours de
bord de mer, parcours a 'américai-
ne, links, golfs inlands ou golfs de
montagne... Chaque région gol-
fique propose, en dehors de ses 18
trous els, un enrobage ré-
gional propre a ses spécificités.
Quelques
M Golf et vin dans la région de
Bordeaux ou de Bourgogne.

M Golf et Chiteaux dans la Vallée
de la Loire.

M Golf et Thalasso en Bretagne.
B Golf et plages du débarque-
ment en Normandie.

B Golf et Nature dans les Alpes.
B Golf et Culture a Paris.

B Golf et voile en Riviera.

M Golf et surf a Biarritz.

1l est possible de louer des clubs
dans les golfs ainsi que des cha-
riots et des voiturettes (il est néan-
moins préférable de se renseigner
aupres du golf au préalable).

Dans toutes les régions, des for-
faits sont connus sous le nom de
Golf Pass. IIs offrent aux amateurs
la possibilité de jouer plusieurs par-
cours d'une région a prix avanta-
geux (retrouvez ces offres sur les
pages «golf» de franceguide.com
dans la rubrique «golf pass»).

Pour tout renseignement sur
votre séjour, vous pouvez consul-
ter le site de Maison de la France

(http://www franceguide.com/).

Le bonheur est
sur les greens

REUTERS
Pas besoin d’étre un pro pour

s’amuser les verts

européens.

sur

Vous y trouverez notamment des
données générales sur la France,
des conseils pour venir en France,
comment se déplacer et des don-
nées sur la réglementation et la
vie pratique dans 'Hexagone.

Chaque région possede égale-
ment un Comité Régional du Tou-
risme qui pourra vous renseigner
plus précisément sur le lieu ol
vous souhaitez vous rendre. Vous
pouvez trouvez les coordonnées
de tous les CRT sur le site
www mcrt.com.

Concernant le golf, vous trouve-
rez des informations pratiques sur
les pages «golf» du site france-

ide.com ainsi que sur le site de
la Fédération francaise de golf :
wwu figolf.ong.

50 prestataires golfiques et tou-
ristiques (Fédération francaise de
golf, chaines de golfs et chaines
d'hétels, «golf pass», golfs indépen-
dants, offices du tourisme, comités
régionaux et départementaux du
tourisme) sont regroupés au sein
du Club «France Golf International»
de la Maison de 1a France. Les golfs
membres du Club «France Golf In-
ternational» de la Maison de la
France s'engagent a fournir a leurs
hétes les meilleures conditions d'ac-
cueil, de jeu et de tarification. Tous
accueillent chaleureusement les
clients de passage, en semaine
comme le week-end, et mettent a
leur disposition un personnel com-
pétent et parlant au moins l'anglais.

Le prix d'un green-fee est entre
30 et 70 euros.

HFBERGEMENT : REGI&N

POUR ANNONCER, CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 985-3456 ou 1-800-363-0305 * jdebilly@ledevoir.com
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.~ AUBERGE QUILLIAMS****
o Auberge de charme 4 étolles face au lac Brome, pour des
llllam '§ momentfs magiques et inoubliables. Completement

cwonr  1ONOVE, 38 chambres et sultes ensolelliées, 22 avec foyer.

Cuisine raffinée et réputée. Piscine Int, saunas et bain tour-

blllon. Boutiques de mode soutlets et antiquaires & Knowtton & 6 km, un des plus

beaux villages selon Counfry Life. Musées, vignobles et centres de ski & proximiteé,

Brunch musical le dimanche, Plusleurs forfalts disponibles dont: Forfalt romantique,

forfaits ski 5 monts. Rabais de 25 % sur la chambre la 2, 3%, 4° et 5* nuit en forfait sur

somaine. Rabals Age d'Or. Certtficals cadeaux. Salles de réunions. CAA, 572
Lakeside, Lac Brome, aut. 10, sortte 90 rte 243 sud, 50 minutes du pont Champlain.

www,aubergequiliams.com Réservations : 1-888-922-0404

Un des 100 mellleurs spas au monde tout prés de chez vous.
Venez volr pourquol le Spa Eastman compte parmi les 100

w5

S| mellleurs spas au monde selon Bernard Burt et Pamela

SPA Lechtman, auteurs du livre «100 Best Spas of the Worlds, Offrez le
EASTMAN cadeau réve 4 la personne aimée Réservations :

wwwispa-eastman.com (450) 297-3009 1 800 665 5272

3 LAURENTIDES

MANOIR SAINT-SAUVEUR

Situé au coeur du pittoresque villoge. Magnifique établisse-
ment 4 &tolies de 300 chambres et sultes élégamment réno-
vées. Restaurant fine culsine et chaleureux bar-bistro. Piscines
int. et ext. Club de santé, bain vapeur et sauna finlandais.
Tout nouveau SPA du Manokr offrant une gamme de soins
complets. Chambre a partir de 1298 la nuit en occ. double.

¢

MANOI R

SAINT-SAUVEUR

WWw.manoir-saint-sauveur.com

Forfoits gastronomiques, plein alr et SPA.
1-800-361-0505

R

CHALETS D’EMELIE ***
Lac Plere / St-Alphonse-Rodriguez confortables, 2.3 ¢.c., foyer. Sur place : sk ran-
(50 km de senfiers), patinage et accés aux sentiers de motonelige.
proximité : sd alpin/glissades.

www.chalets-emelie.com

CHALETS DES PINS
Rawdon, domaine privé, site enchanteur, & 1 hr Nord de MH, révé pour la détente,
chalet tout confort, trés propre, foyer (bols Inclus) b. tourb. Ski & 2 km, glissades,
patin, raquette, équitation, motonelge et quad & prox.

(450) 834-3401

www.chaletsdespins.com

AUBBRGB CYPIHOT

gx& ), domaine privé bordé par lac Priscoult, classé 4 étolles, tout
0@&1 a.c.et 5.d.b., foyer, plano, Week-end 1 200 §, 2 nuttées semaine 1000 S,
de fond et motoneiges & proximité. Pour fétes ou affaires.

514-214-1550/450-883-1550

wiww.aubergejeancyphot.com (514) 989-8335

i i,

AUBERGE LE mg****snué A la campagne dans un site enchan-

teur, offrez-vous un séjour romantique I ol la gastronomie, le confort et I'amblance
se cotolent. Profitez d'un forfait «Fin de semaine détente- 297 $ p.p. en occ. double
incluant sauna, enveloppement, bain thérapeutique, presothércple
relaxation, 2 couchers, peﬁts—déleuners 1 diner et 2 soupers, Forfait «Gateries &

201$/2 pers. incluant souper gastronomique, 1/2 boutellle de vin mousseux, cou-
cher, déjeuner. Lauréat national du prestigleux prix de I'enfreprise touristique.

Forfalt golf ot plusieurs aulres forfaits dont réunion d'affaires.
wwwleflores com 1-800-538-9340
e AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES

Sttuée sur une presquile, ce site en pleine nature vous offre des
sohs corporels et esthétiques par des thérapeutes profession-

nels. Nous disposons d'un salon avec foyer, une grande plscine
intérieure chauffée, un sauna, un spa extérieur. Nous servons

%S“

une fine culsine champétre. Lauréat régional en Restauration-
cuisine, Grand Prix du Tourisme 2002, de réunion équipée.
Plusieurs forfaits.

www.aubergesantelocdesneiges.qc.ca 1-800-757-4519

La fine fleur des Lnattres hoteliers

: . AUBERGE DU TRESOR: La pius vielle auberge

en Amérique du Nord, au coin de la célébre rue du Trésor

GE D g et face au Chdteau Frontenac. Forfalt «<romantique= (pour

2pers,) | chambre pour 1 nuit, 2 soupers (table d'héte gas-

tfronomique) accompagnés d'une boutellle de vin, 2 digestifs au choix, 2 petits

déjeuners, 1 stationnement pour 1 nult, 169 § pour 2 personnes taxes et pourbolres
en sus. Forfait «Week-End= aussi disponible. Certaines restrictions s‘appliquent.

www.aubergedutresor.com Fax: 1-418-694-0563 « 1-800-566-1876

A GE ST-PIERRE
Distinctif... A deux pas du Vieux-Québec et au cosur du Vieux-
Ay Port, I'Aul St-Plere vous accuellle avec ses planchers de
., bols, murs pleres et de briques, baignoires & remous,
couettes de duvet et blen plus... Vous y viviez une expérience
unique ou le charme d‘antan s'allle & la distinction d*un service
haut de gamme! Tarif & parfir de 129 $§ (petit déjeuner gourmet
Inclus), Forfaits disponibles.
| 888 268-1017

HOTEL MANOIR VICTORIA

Situé au coeur du Vieux-Québec, cet hotel 4 étolles au cachet
européen unique a été compléternent rénové en 2003-145
chambres et sultes-Restaurant fine cuisine «La Table du

fre de conditionnement
noTHL iaﬂonnemem intérieur- NOUVEAU : LE SPA DU MANOIR!

MANOIR VICTORIA

Hbtellerie Champétre

Auberges et Hotels du Québec

Vous faire plaisir, c’est dans notre nature!

Tél.: (800) 567-6636

Pour annoncer dans ce regroupement,
contactez Jean de Billy (514) 985-3456
j ir.com



http://www.franceguide
http://www.aubergequiiams.com
http://www.chatetsemele.ccim
http://www.chaletsdesplns.com
http://www.oubetgeleancyplhot.com
http://www.lellores.com
http://www.aubergesantelacdesnelges.qc.ca
http://www.laplnsonnlefe.com
http://www.aubefgedutresof.com
http://www.aubetge.qc.ca
http://www.manolr-vlctoi1a.com
http://www.soplnler8.com
mailto:jdebilly@ledevoir.com
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Mais il y a loin de la coupe aux lévres:
comme le déclarait en 1995 le ministre
tchéque de I'Economie, Karel Dyba,
architecture, c'est notre pétrole @ nous »,
et la Tchéquie ne compte certes pas l4-
cher facilement le morceau, souvent lu-
cratif, parmi les 2000 chiteaux et palais
qui jalonnent toujours la Bohéme.

Tchéques avec provision

Stn1esenple1ncentredelEurope ala
croisée de toutes les routes qui ont

son histoire, les territoires origi-
nels de l'actuelle Tchéquie (Bohéme,
Moravie et Silésie) ont depuis des
lustres éveillé les convoitises des
royaumes limitrophes. D’ou I'érection
de castels et de fabuleuses places fortes
pour protéger les lieux contre les at-
taques ennemies.

Perchés comme des nids d’aigle ou
dressés en remparts aux portes des
villes, ces établissements défensifs vi-
rent surtout le jour sous le régne des
souverains Premyslides. Une autre
vague de chiteaux déferla a partir de la
fin du Moyen Age, quand la Bohéme de-
vint le point central du plus puissant
royaume du Vieux Continent, aprés que
Charles IV eut installé la capitale du
saint Empire romain germanique a
Prague. Puis, a mesure que grandissait
la noblesse et 'aristocratie, palais co-
quets et chiteaux mignons se mirent a
essaimer en des lieux plus bucoliques
que stratégiques.

Aujourd'hui, pres de 300 de ces cha-
teaux, forts ou pas, privés ou publics, sont
ouverts a tous, Parfois nichés dans d'obs-
cures foréts, parfois érigés sur la place
centrale d'un village aux facades ornées
de moulures ou de sgraffites, ils conti-
nuent d'attirer les aficionados d’architec-
ture, d'art et d’histoire hors du commun.

Traveller’s tchéques

Convenons-en, la Vltava (alias la Mol-
dau, principal fleuve de Tchéquie) n'est
ni la Loire ni le Rhin. Du reste, les Habs-
bourg n'ont pas autant investi en Bohé-
me que dans 'actuelle Autriche, et le
mobilier des palais et chiteaux tcheques
a trop souvent été la cible des rapines et
pillages les plus éhontés,

Cela étant, la Bohéme réserve, pour
qui a un tant soi peu bourlingué en Eu-
rope, des trouvailles souvent éton-
nantes, parfois détonantes, de méme
que des styles architecturaux inhabi-
tuels, comme ce cubisme rondo qu'on
retrouve dans le chiteau de Nove Mesto
nad Metuji, a I'est de Prague.

Un peu partout en Bohéme, on a éga-
lement droit 4 de surprenants échan-
tillons qu'on pourrait qualifier ici de ro-
cocomique, la de Tudor au gaz, la enco-
re de baroquambolesque, pour ne pas
dire Renaissensass' ou moyen-agile. Et

is, peu importe l'intérét des visiteurs,

vocation des constructions finit tou-

BOHEME

NI

La maison de Jonas, & Pardubice.

jours par rejoindre quelqu’un.

Si certains palais sont reconnus pour
leur aménagement intérieur et celui de
leurs jardins (Hluboka, Hradec u Ne-
chanic, Nove Mesto nad Metuji ou Ko-
nopiste, par exemple), d'autres le sont
pour la superbe de leurs ruines (Rabi,
Tocnik et Trosky).

De par leur dégaine et leur cadre
romantique, quelques sites sont égale-
ment recherchés pour convoler en
noces, justes ou pas (Sychrov, Becov,
Castolovice, Hruby Rohozec), pen-
dant que joutes et tournois sont pré-
sentés a Nachod, et que de célébres
batailles sont recréées a Rabi et Hra-
dek u Nechanic.

D’autres chiteaux présentent, durant
la saison estivale, des concerts musi-
caux ou des prestations thétrales, com-
me c'est le cas a Hradek u Nechanic,
Cesky Sternbek, Nachod ou Cesky
Krumlov. Des chasses au trésor sont
aussi organisées a Trosky alors que Be-
nesov nad Ploucnici et Pernstejn ou-
vrent les portes de leurs passages se-
crets aux visiteurs. Enfin, on peut s'offrir
une visite guidée de nuit a Becov, Kynz-
vart et Nachod, et méme dormir a Hru-
ba Skala, Roztez et Lazen, entre autres
endroits.

Mais méme si on l'offrait, il y a fort a
parier que personne n'oserait pioncer a
Sychrov et Zvikov, des chiteaux dont on
assure qu'ils sont hantés et... qui appar-
tiennent toujours a I'Etat. Sans doute
sont-ce 1a les manifestations des

PHOTOS GARY LAWRENCE

spectres des anciens propriétaires, enco-
re furax de s'étre vus déposséder de leur
bien le plus précieux...

En vrac

M CSA (Czech Airlines) relie Montréal &
Prague en environ huit heures, en vol di-
rect. Apportez votre Berlitz de conversa-
tion anglaise, les agents de bord ne sont
pas trés portés sur le francgais. Info:
WWu.csa.c2
B Ceux qui veulent coupler un séjour en
Bohéme avec quelques jours a Prague
devraient oublier la saison estivale, ot la
capitale tchéque devient invivable. Le
printemps et I'automne s'averent indubi-
tablement les meilleures saisons pour vi-
siter la Bohéme, surtout sa capitale,
W Coté hébergement, la Bohéme a en-
core fort a faire, par endroits, pour s'éri-
ger au niveau des standards internatio-
naux. Si on hésite entre «stalinien» et
«spartiate» pour qualifier le design et le
confort de certains établissements,
d’autres semblent avoir été aménagés
avec du mobilier récupéré dans une ven-
te de feu bulgare. Quelques bonnes
adresses néanmoins: Pension Adrspach,
549 57 Dolni Adrspach 24, tél.:
= (420) 491 586 102, www. adrspach-ska-
Iy.cz; Pension Skaly, Strmenske Podhra-
di 132, 549 57 Teplice nad Metuji, tél. : =
(420) 491 581 174.
B Entre autres lieux d’intérét, souli-
gnons que I'ensemble de la Tchéquie
compte par ailleurs une douzaine de
sites qui figurent sur la liste du patrimoi-
ne mondial de 'TUNESCO : Prague, Kut-
na Hora, Cesky Krumlov, Holasovice,
Kromeriz, Kutna Hora, Telc, Litomysl,
Lednice-Valtice, Olomouc, Zd'ar nad Sa-
zavou et la villa Tugendhat, a Brno.
B Gare a la confusion: partout au pays,
«nightclub» sxgmﬁe généralement «bor-
del». Cela dit, il s’en trouve toujours
pour s'accommoder de cette réalité loca-

: «fe te jure, chérie, j'étais simplement
au mghtclub »
M Le visa (77 $) est obligatoire et dispo-
nible au consulat tchéque a Montréal,
1305 avenue des Pins Ouest, Info : =
(514) 8494495 ou www.mzv.cz/montreal
M Autres infos: Czech Tourism, = (}\16)
3639938 ou www czechtourism.com
procurer: la brochure 111 castles, cha-
teaux and other selected cultural monu-
ments in the Czech Republik.

Cet article fait suite a un voyage
organisé par Czech Tourism et CSA.

| CHARLES-ANTOINE

Hotel de glace

_—

Les suites
thematiques

ROUYER

our sa quatriéme saison, 'Hétel
de glace de Québec, une ceuvre
d'art qui transporte dans un son-
ge féérique dés les premiers pas a
l'intérieur, a fait appel 4 un direc-
teur artistique en tant que tel pour
la premiére fois cette année. Une
autre premiére également cette saison, 'H6-
tel a demandé & un architecte de dessiner
l'une des suites thématiques, une expérience
qui risque fort d'ére répétée annuellement.

«Avant, chacun y allait avec son idée de
base», explique Serge Péloquin, le directeur
artistique. «lls se parigient plus ou moins mass
dewx ou trois équipes partaient avec sa propre
idée sans trop se concerter. Cette année nous
avons essayé de coordomner tout cela, tout en
laissant @ chacun une certaine liberté.»

«Dans le N'ice Club, poursuit Serge Pélo-
quin, évoquant la boite de nuit techno dans
I'hotel de glace, nous avons eu une approche
gothique, avec des gargouilles et un dragon
sculptés dans la glace et un drapé en coton
vert pale plutit aqua.»

L'éclairage intérieur et 'atmosphére ont
été particuliérement soignés cette année,
avec des ambiances sonores de musique
classique dans le hall d'entrée, de la mu-
sique religieuse dans la chapelle (pour les
mariages) ou des lumiéres indirectes oran-
gées ici ou la une fois la nuit tombée.

Par contre, pour les suites thématiques,
chacun des sculpteurs sur neige et sur gla-
ce de I'équipe a eu... carte blanche, «ll y a
un théme par suite et chacun y va avec son
gout, ses idées, avec un sculpteur par suite»,
précise Serge Péloquin. Les quatre artistes-
artisans tous originaires de la région de
Québec, Michel Lepire, Marc Lepire, Louis
Lavoie et Jean Pierre Dupont partagent
méme le plaisir avec certains techniciens
de I'équipe qui arrivent avec des idées.

C'est le cas de I'étonnante suite des iles de
la Madeleine. «Un membre de I'équipe de

glace domine la grande chambre.

. sont a ’honneur

construction Gilles Roy et un sculptewr Nicolas
Cyr viennent de la-bas. Ils ont donc proposé
l'idée.» Résultat: I'une des plus réussies suites
thématiques de I'hdtel, ot un phare de prés
de trois métres de haut sculpté dans la glace
domine la grande chambre (le jour, la lumié
re du soleil éclaire méme naturellement la
partie supérieure de la lentille du phare.)

La suite Toronto n'est toutefois pas en res-
te, avec sa tour CN de glace qui s'élance a
prés de trois métres de haut, sous le
neige de la chambre et sur les murs,
dans la neige, le logo de la ville de Tol L
les emblémes d'équipes sportives de la capita-
le ontarienne et méme une ligne d’horizon
avec gratte-ciels et skydome ouvert., «En
2001, nous avions fait la suite New York, une
ville meurtrie aprés lattentat du 11 septembre.
Cette année, ¢'est Toronto d cawse de la crise du
SRAS», explique Serge Péloquin, qui a d'autre
part encouragé son ami architecte et desi-
gner Dan Haganau 4 aménager une suite,

La suite Dan H. (construite par Gilles
Roy et Christian C6té) est née le mois der-

* nier (en milieu de saison, car I'hdtel de gla-

ce est un work in progress) et se distingue
notamment par des projections photogra-
ﬁhnqum sur un mur de glace en plein mi-

eu de la piéce et des ondulations de treille
métallique au plafond.

L'hotel de glace fermera ses portes le 4
avril prochain et toutes ses sculptures se-
ront détruites avant méme qu elK‘s n'alént
eu le temps de fondre.

W Renseignements : = 1 877 5050423 ou
www. hoteldeglace.qc.ca. Nuitée (occ.
double, du lundi au jeudi ou samedi-di-
manche): (forfait avec deux repas) a partir
de 229 $-264 § ou suite thématique A partir
de 278,50 $-313,50. Peut se visiter seule-
ment (14 §). Il est aussi possible de coucher
a la station éco-touristique Duchesnay
(Parcs Québec, www.sepac.com) qui ac-
cueille I'hétel sur son site et propose ra-
quettes, traineau a chien ou motoneige.

RENE BOUCHARD
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TROIS MILLE ANS AVANT NOTRE ERE, LES EGYPT]E.\'S CONNAISSAIENT LE MIEL ET EN TIRAIENT UNE BOISSON FERMENTEE, L'HYDROMEL, UNE BOISSON ALCOOLISEE
AVEC LAQUELLE CLAUDE DESROCHERS, APICULTEUR A FERME-NEUVE, DANS LES HAUTES-LAURENTIDES, S’EST FAIT CONNAITRE AU QUEBEC. ANICET, LE FILS, EST UN

PEU COMME OBELIX: TOUT PETIT, IL EST TOMBE DANS LES RUCHES ET DANS LE MIEL. AUJOURD'HUI, IL SE CONSACRE PLEINEMENT A SA PASSION: LES ABEILLES.

Anicet Desrochers,
le Maya des Laurentides

Tout baigne
dans T'huile

SFAX, HUILE |
Philippe Mollé BIOLOGIQUE |
* o o Format: 750 ml
Provenance: Tunisie
Achetée a L'Olivier
a découverte de pein- (marché Jean-Talon, Montréal)
tures rupestres pres de Prix: 22,50 S

Valence témoigne de la
consommation de miel dés la
préhistoire. Tropis mille ans avant
notre ére, les Egyptiens connais-
saient le miel et en tiraient une

Bouteille teintée. Date de pé-
remption indiquée: avril 2005.
B Couleur: jaune or et reflets
verts.

boisson fermentée, I'hydromel, B Odeur: fruits et feuillage.
une boisson alcoolisée avec la- B Goiit: saveurs d'olives cueillies
quelle Claude Desrochers, api- a divers degrés de maturité.

culteur 2 Ferme-Neuve, dans les
Hautes-Laurentides, s’est fait
connaitre au Québec. Anicet, le
fils, est un peu comme Obélix:
tout petit, il est tombé dans les
ruches et dans le miel. En voyant
faire ses parents, la contagion,

B Mon description: huile de
consommation courante issue de
plusieurs cépages; gofit qui
manque de finesse; huile assez
rustique qui laisse une légére
amertume en bouche; a utiliser
dans des soupes épaisses et des

assez forte, a suffi a lui faire plats pour la cuisson.
abandonner des études en an-

thropologie pour se consacrer Mon appréciation: &/
pleinement aux abeilles. L'Alber-

ta est la seule province canadien-

ne qui lui a permis d’obtenir un CLASSEMENT
dipléme collégial en apiculture et DES BOUTEILLES
de parfaire ses connaissances

dans ce domaine. )

Difficile de prendre au sé- f huile correcte,
rieux ce jeune homme qui, au sans spécificité
demeurant, parait plus jeune
que son ige. Et pourtant, ce 'Y, belle huile,
passionné réve aux abeilles au - au goft trés fin

point de racheter, en 1998, une
partie de I'entreprise familiale
installée prés de Mont-Laurier.
La nature riche, abondante et
sans 1pollution permet aussi a la
famille Desrochers d’obtenir
son accréditation biologique en

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

y huile de qualité,
f ¢ ¢ avec spécificité

huile d'excep-
tion, tres fine

ééed

2003. Les abeilles sont en hibernation pendant la saison froide et se réveillent timidement dés les premiers beaux jours.
o Le miel est dustrie phytosanitaire et les api- 600 ruches dont les abeilles buti- ment légifére sur la composition sa place: avec sa conjointe, il vise a2y
dans les fleurs culteurs européens semble don- nent en toute tranquillité dans des miels canadiens. L'Alberta rien de moins que 'extréme. Il

Les abeilles sont en hibernation ner raison a ces derniers leur espace vital composé de fournit 4 elle seule 80 % des miels  songe 2 affiner ses miels de cru, a
pendant la saison froide et se ré  puisque, le 23 février dernier, le tréfle, de luzerne, d'asclépiade et vendus au Canada. LAr- ensemencer dans ses

veillent timidement dés les pre- ministére frangais de 'Agricul- d’autres fleurs des champs com- gentine et la Chine four- Anicet est montagnes des variétés
miers beaux jours. ture retirait du commerce les in- me la menthe sauvage, dont on nissent le reste a de fleurs d’exception

Depuis 1994 en Europe, le secticides 4 base de Fipronil. retrouve la subtilité dans le miel moindre cofit et parfois éleveur de pour créer tout autant
cheptel d’abeilles est sérieuse- Voila une des raisons qui de menthe et de fleurs sauvages. 4 moindre qualité. 2 de miels rares et de
ment menacé, La cause, selon poussent Anicet et sa compagne, Anicet est éleveur de reines et A reines et grande qualité. Son GASTROSCOPIE
les apiculteurs: le Régent TS, un  une ex-vérificatrice comptable produit, souvent a partir d’éle- Tout pour la reine 3 miel brut, directement ‘
pesticide a base de Fipronil, qui trouve les fleurs meilleures vages sauvages, de 2500 a 3000 La ruche est dirigée produit, récolté de la ruche, est ) : '
commercialisé par la firme dans la nature que dans la finan- reines qu'il revend partout dans et dominée par la reine, ta un délice de raffine- L’évolution Leclerc i
BASF et qu'on retrouve sur les ce, a poursuivre dans le biolo- le monde. protégée par les souven ment. Rien a voir avec Cette entreprise de la région de ‘
graines de tournesol. La bataille gique. De 150 ruches au départ, Selon les Desrochers, il est abeilles. Fin juin, la moi- partir un miel de mélanges | Québec, fondée en 1905 par Fran-
engagée entre les grands de I'in-  le couple posséde maintenant grand temps que le gouverne- tié des reines essaime ‘ venu de Chine ou | cois Leclerc, s'est fait connaitre

dans la nature. Cavités  ’4levages  d’ailleurs, totalement | dans le domaine du biscuit. De-

Avec sa fougue et sa jeunesse, Anicet Desrochers ne laisse ras sa place: avec sa conjointe, il
vise rien de moins que l'extréme. Il songe & affiner ses miels de cru, & ensemencer dans ses
m&nut?neu des variétés de fleurs d’exception pour créer tout autant de miels rares et de grande
q i

rocheuses, troncs

neutre apres avoir subi

d’arbre et autres sup- sauvages, de la pasteurisation et la fil-

ports peuvent satisfaire
a la confection de ces
ruches sauvageonnes.

abeille se déplace selon

2500 a
Pendant sa journée, une 3000 reines

tration, qui lui donnent
une limpidité toute
commerciale.

Chez Anicet, toutes
les abeilles sont reines

A
une circonférence d'en-  qW'il revend ot} Je Maya, en est le
viron trois kilomeétres et partout dans gardien. Einstein disait

peut faire plusieurs sor-
ties avant de revenir a la
ruche.

Chez Api Culture, la
ferme apicole des Desrochers, les
ruches peuvent renfermer de
60 000 a 80 000 abeilles qui vivent
elles-mémes en communauté
dans un rucher qui, a lui seul,
compte pas moins de 32 ruches.
Avec sa fougue et sa jeunesse,
Anicet Desrochers ne laisse pas

le monde

ainsi: «Protégeons les
abeilles car, si l'abeille
venait @ mourir, 'hom-
me n'aurait plus que
quelques années a vivre.»

API CULTURE

111, rang 2 Gravel
Ferme-Neuve
Hautes-Laurentides
= (819) 587-3471
www.api-culture.com

BIBLIOSCOPIE

LE MIEL

Annie Perrier-Robert
Editions du Chéne
2000, 129 pages

harmant petit ouvrage que ce-

lui-ci. Bien illustré de jolies
photographies, il nous fait décou-
vrir le monde merveilleux des
abeilles. On découvre dans ce
voyage sucré des recettes et la vie
d’une communauté dont on de-
vrait s'inspirer.

puis une dizaine d’années, I'entre-
prise, qui compte 450 employés, a
su diversifier ses activités. Elle
lance aujourd’hui une toute nou-
velle gamme de produits, appelée
Vital, qu’elle considére comme
des «plaisirs festifs». Céréales,
barres tendres, craquelins et bret-
zels de trés bonne qualité vont af-
fronter les géants du marché, qui
devront bien se tenir.

Cuistots & Bromont

LInstitut de tourisme et d’hotel-
lerie du Québec, dont I'édifice se
fait une beauté sur la rue de Ri-
gaud, a Montréal, revient a la
charge cette année avec les ate-
liers d'été sous la tente, 4 Bro-
mont. Ces cours de cuisine offerts
aux ados leur proposent de faire
connaissance avec divers pays par
I'entremise de leurs recettes tout
en laissant place aux loisirs
I'aprés-midi. Hébergement au
Chateau de Bromont.

M Renseignements: = 1 877
276-6668 ou (514) 272-5113.

L’échalote (francaise
en dn(x1gex'¢al )

La douce et petite échalote se
sent mal tant elle est copiée et imi-
tée. Les chefs eux-mémes ne s'y
retrouvent plus avec les copies,
précise Dominique Fonseca, chef
au Ritz de Paris. La Cour euro-

‘)éerme devra trancher sur I'écha-
ote et en définir les origines.

La recette de la semaine

Caramels au miel

et au cafe

Pour une cinquantaine sence de café. Faites chauffer a

de caramels feu doux tout en remuant jusqu'a

consistance d'une pdte lisse. Ver-

- 225 g de sucre sez dans un moule a caramel ou

- 125 g de miel dans un rectangle de métal dispo-

- 50 g de beurre non salé sé sur un papier huilé, Laissez re-

~ 15 ml de lait froidir et découpez en cubes avant
- 30 ml d'extrait de café d'envelopper dans du papier film,

- 15 ml d'huile végétale Note: I'extrait de café peut étre

Dans une casserole, ajoutez le
sucre au miel, puis le lait et I'es-

'

remplacé par du café instantané
en poudre (15 ml).
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Plus de 4 000 produits de toutes

2 Ji‘,’ & Produits de I'érable et autres produits
3 =4
L Ny -l
Marché Jean-Talon

280, Place du marché du nord, Montréal (s14) 271-3811
lemarchedessaveursduquebec@qc.aira.com

les régions du Québec
Vins  Cidre * Boissons artisanales ¢
Fromages ® Gibier ¢ Poissons

du terroir québécois

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez Jacques A Nadeau




