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Mon projet : INVITATION SPECIALE
ma propriété Mardi 22 novembre 2022, 19 h

Vous projetez
faire I'achat

d'une

| )% propriété?

— — Condo | Jumelé | Maison | Chalet |
AW AN Autoconstruction | Multilogement

Plusieurs professionnels
peuvent vous aider, mais
leur avez-vous déja parlé?

Les caisses Desjardins de la région de Québec vous
offrent I'occasion de trouver réponse a vos questions
lors de la webconférence Mon projet : ma propriété
qui se tiendra le mardi 22 novembre a 19 h.

Cette formule virtuelle dynamique et interactive vous
permettra d'avoir accés en méme temps a plusieurs
intervenants dont vous avez besoin pour votre projet.

Pour vous inscrire : sonoptik.ca/

inscriptions/Monprojetmapropriete/

O Desjardins
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Rue du Campanile

La dynamisation des arteres commerciales se poursuita Québec

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Ville de Québec annonce plusieurs
nouveautés afin de continuer a dynamiser
et a animer les artéeres commerciales
situées en périphérie de son centre-ville.

« Nos quartiers continuent de faire
notre fierté, a mentionné M. Bruno
Marchand, maire de Québec. IlIs sont
I’ame de notre ville, ils nous représentent
et nous distinguent. Encore une fois, on
poursuit dans cette lignée de redonner
vie a nos arteres commerciales partout
sur le territoire. Nous continuons le
développement du role de ces pieces
maitresses que sont nos rues marchandes
dans nos districts. C’est en révant de
secteurs plus dynamiques qu’on découvre
a quel point notre communauté est tissée
serrée. »

La Ville étudie actuellement 110 arteres
commerciales possibles sur son territoire.
Mais le maire souligne qu’avant de
procéder, il faudra évaluer et tenir compte
de la volonté des citoyens de ces secteurs.

Apres deux ans de pause, la célebre
Mascarade de I'Halloween sera de retour
le 29 octobre, entre 16 h 30 et 20 h 30,
sur la rue Racine dans l'arrondissement
de La Haute-Saint-Charles. Petits
et grands pourront se divertir lors du
19¢ anniversaire de cet événement qui a
déja attiré plus de 20 000 visiteurs en 2019.

Une aide financiere est également
octroyée a l'organisme Loisirs Saint-
Sacrement pour d’animer une portion du
chemin Sainte-Foy entre les avenues du
Pere-Pelletier et Marguerite-Bourgeoys.
A travers la programmation Sain-
Sacrement dynamique, les citoyens et
les commerc¢ants pourront profiter de
plusieurs activités et animations gratuites
cet automne.

La premiere phase du projet pilote
visant a dynamiser et a animer trois
arteres commerciales en périphérie
des quartiers centraux (la rue Racine,
I’avenue Royale et ’avenue Myrand)
étant maintenant terminée, la Ville

Le maire de Québec, Bruno Marchand était en compagnie de commergants et citoyens du Campanile, de gauche a droite : Jacques
Pelchat, président du conseil de quartier de la Pointe-de-Sainte-Foy, Denise Fafart-Roufignat, citoyenne du Campanile, Yves Lamontagne,
propriétaire du restaurant I’Envers, David Weiser, conseiller municipal du Plateau et membre du comité exécutif, Michel Plante, Coop de
Ste-Foy, Martin Bouchard, Coop de Ste-Foy, Issa Almokabari, propriétaire du salon Issa le Barbier, Jean-Luc Lavoie, président de la Coop
de Ste-Foy, Sylvie Houde, Coop de Ste-Foy et Louis Champousx, citoyen (Absents sur la photo : Michel Bélanger, directeur de la résidence
du Campanile, Simon Valin, propriétaire de Couture Campanile et Senso Laau, présidente des Loisirs Saint-Benoit.)

travaille déja a identifier de nouvelles
arteres pour 2023.

Ainsi, une portion du chemin Sainte-Foy
(entre la rue Eymard et 'avenue Holland)
dans le quartier Saint-Sacrement deviendra
une artere commerciale animée en 2023.
L'intérét envers le projet a été sondé aupres
des commercants et citoyens.

Plus a 'ouest dans Sainte-Foy, la rue
du Campanile est également considérée
pour faire partie du projet. Elle possede
tous les criteres requis, comme la densité
et la diversité de commerces présents,
I'aménagement général de la rue, un cadre
bati propice et la possibilité de dévier la
circulation automobile temporairement
pour la piétonnisation lors d’événements.

«Larevitalisation de la rue du Campanile
franchit une étape de plus, apres la
réfection de la chaussée, l'inclusion de
notre artere dans la 2¢ phase du projet
pilote de la Ville de Québec aura un effet

bénéfique sur l'attractivité de la rue.
L’offre commerciale sur la rue pourra
étre rehaussée en complémentarité avec
les commerces existants tout comme les
projets d’animation urbaine qui verront le
jour grace au soutien de 'administration
municipale. Pour notre supermarché
IGA du Campanile, il s’agit d’excellentes
nouvelles! », mentionne le président de
la coop de Ste-Foy IGA, Jean-Luc Lavoie.

«A la Ville, nous travaillons en
collaboration avec les citoyens et avec
les gens du milieu, a déclaré M. David
Weiser, membre du comité exécutif
responsable du développement
économique, de 'entrepreneuriat et des
rues commerciales. C’est vrai également
pour les projets de dynamisation des
rues commerciales qui doivent étre
développés avec la communauté, c’est
la clé pour la réussite. C’est pourquoi,
nous solliciterons les commercants et
résidant du secteur du Campanile dans
les prochains mois afin de sonder leur

intérét envers le projet et leur permettre
de nous partager leur vision. »

Précisons que cette initiative s’inscrit dans
le cadre du Plan commerce 2022-2025,
dans lequel la Ville poursuit 1'objectif
de permettre aux arteres commerciales
d’étre plus dynamiques, animées et
attrayantes. Une enveloppe globale de
400 000 $ est allouée pour les projets dans
les différentes arteres commerciales.

Parmi les programmes offerts par la
Ville, mentionnons que la bourse nouvel
entrepreneuriat privé est ouverte aux
entrepreneurs qui souhaitent démarrer un
commerce dans les artéres suivantes: rue
Racine, avenue Royale, avenue Myrand,
rue du Campanile et chemin Sainte-Foy
(quartier Saint-Sacrement). Elle vise les
nouveaux projets qui viennent compléter
I'offre commerciale sur une rue et non
créer de la concurrence. Elle peut couvrir
jusqu’a 50 % des dépenses admissibles
et un maximum de 25 000 $ par projet.

JOEL LIGHTBOUND

Député fédéral de Louis-Hébert

3700, rue du Campanile, bureau 110
Québec QC G1X 4G6

Téléphone: 418 648-3244
joel.lightbound@parl.gc.ca

C'est un honneur pour mon équipe et moi de
vous servir dans Louis-Hébert et de vous
représenter a Ottawa.

N’hésitez jamais a nous contacter, nous

demeurons a votre disposition!
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Genevieve Guilbault emballée ettres enthousiaste par les tres
beaux défis qui se présententaelle

(YG) Le moins qu’on puisse dire c’est
que la députée de Louis-Hébert,
Mm™e Genevieve Guilbault, accueille avec
enthousiasme les trés beaux défis qui
se présentent a elle, en acceptant de
nouvelles responsabilités ministérielles
de la part du premier ministre,
M. Francois Legault. « Je suis emballée et
trés honorée de me retrouver au ministere
des Transports et de la Mobilité durable,
un ajout d’ailleurs que j’ai demandé au
premier ministre et qu’il a accepté. Pour
moi, les transports et le transport actif
tel que les véhicules électriques, ca va
ensemble. Les transports maritime et
aérien font aussi partie de mon nouveau
Ministére », précise M™ Guilbault, lors
d’une entrevue.

La ministre, qui a aussi conservé ses
fonctions de vice-premiere ministre,
mentionne également que le ministere
des Transports représente également un
ministére économique compte tenu de
I'importance des budgets qui lui sont
attribués. Pour M™¢ Guilbault, il s’agit
également d’'un ministere névralgique,
parce qu’en plus de l'importance
de ses budgets, il occupe et occupera
une place déterminante sur le plan de

la décarbonation, de son coté vert et
de sa place pour le contrdle des gaz a
effet de serre. Elle rappelle que ceux-ci
proviennent du secteur des transports.

Elle est également reconnaissante du fait
qu'elle pourra agir localement tout comme
un peu partout au Québec, puisqu'elle
peut travailler sur des projets de transports
ou d'infrastructures al'échelle du Québec.
Elle devra donc aussi travailler avec tous
les députés du Québec ainsi que sur des
projets avec des incidences concretes sur
le terrain, notamment en ce qui concerne
les grands projets. « Une belle occasion
d’améliorer la vie du vrai monde », précise
la députée de Louis-Hébert.

Mme Guilbault demeure tres fiere de son
bilan des cinq dernieres années a titre
de députée de sa circonscription, ot elle
a réalisé beaucoup de choses. Au niveau
national, elle souligne tout ce que son
gouvernement a fait pour les familles,
notamment une augmentation notable
du nombre d’éducatrices. La mise en
place de garderies subventionnées et non
subventionnées et ’ajout de 300 nouvelles
places en garderies.

Elle mentionne aussi de trés beaux projets
de nouvelles écoles, notamment dans le
secteur du pole Chaudiere, un secteur en
développement, ou elle entend travailler
de concert avec la ville pour y offrir un
développement unique aux familles qui
s’installeront dans ce secteur.

Elle ajoute le beau projet de 1'école des
Pionniers, Pavillon Laure-Gaudreault.
Le projet du site du Centre Roberval,
le berceau de I’Amérique francaise,
I'acces Internet dans certains secteurs de
Louis-Hébert, le parc nautique de Cap-
Rouge, 'approbation pour les travaux de
stabilisation des berges.

Elle souligne également le plan de santé
du ministre Christian Dubé a mettre de
I’avant ainsi que le cheque de 600 $ promis
par son gouvernement a titre de bouclier
contre I'inflation. Elle souhaite aussi faire
du Vieux Cap-Rouge un lieu historique
national.

Beaucoup de travail accompli. « Nous
avons livré ce que nous avions promis »,
termine M™¢ Guilbault. H

La députée de Louis-Hébert, Genevieve

Guilbault, lors de la soirée électorale du

3 octobre dernier.

M€ Fondation

La Soirée des Leaders de la Fondation Michel-Sarrazin Québec recueille 378 044 $.

AVIS D'INTENTION DE DISSOLUTION
(NEQ: 1164715022)

sur les compagnies.

Prenez avis que la société EVENEMENTS GARNEAU,
ayant son siége social au 1580, boul. de 'Entente
(Québec), a l'intention de demander sa dissolution
au registraire des entreprises et, a cet effet, produit
la présente déclaration requise par les dispositions
de l'article 42 de la Loi sur la publicité légale des
entreprises et conformément a l'article 28 de la Loi

La Soiréee des Leaders de
la Fondation Michel-Sarrazin
Québec recueille 378044 $

(YG) La Fondation Michel-Sarrazin
tenait récemment, au Manege militaire
Voltigeurs de Québec, la huitieme
édition de la Soirée des Leaders
Michel-Sarrazin. Présenté par CGI en
collaboration avec TVA et Le Journal de
Québec, cet événement-bénéfice a réuni
plus de 550 leaders et personnalités de
lavie économique et sociale de Québec.
Placée sous la coprésidence d’honneur
de M™ Marie-Claude Lévesque, associée
directrice, bureau de Québec, chez
KPMG et M. Pierre Marc Bellavance,
vice-président Exécutif et leader Affaires
juridiques, conformité et secrétaire
général chez Beneva, la soirée a permis
de recueillir la somme de 378 044 $ net.

La soirée a été riche en émotions et a
mis en lumiere, par le biais de capsules
vidéo, I'histoire touchante de I'avocat
Richard Garneau, vivant actuellement
ses derniers moments de vie dans la
joie, 'amour et la paix a la Maison ainsi
que I'importance et le dévouement des
intervenants, bénévoles, proches aidants
pour conclure avec les projets d’avenir de
la Maison Michel-Sarrazin.

«Beneva et la Fondation Michel-Sarrazin
partagentle sens de la communauté. Chez
Beneva, notre raison d’étre repose sur le
bien-étre des gens et des collectivités.
Notre essence est de placer '’humain au
ceeur de nos actions et c’est exactement

ce que fait la Maison Michel-Sarrazin
par son approche humaniste et par le
soutien qu’elle apporte aux personnes
atteintes de cancer incurable et a leurs
proches », mentionne M. Pierre Marc
Bellavance, vice-président exécutif et
leader Affaires juridiques, conformité
et secrétaire général chez Beneva. Pour
sa part, M™ Marie-Claude Lévesque,
co-présidente et associée directrice,
bureau de Québec, chez KPMG a déclaré :
« Chez KPMG, nous défendons des
valeurs d’intégrité, d’excellence et de
collaboration. Ces valeurs se traduisent
au quotidien dans les actions de la
Maison Michel-Sarrazin. Pierre Marc et
moi avons eul’occasion tout récemment
de visiter ce lieu empreint de vérité,
d’excellence et de dignité ».

Laprésidente du conseil d’administration
de la Maison, M™ Jocelyne Guay, a quant
a elle offert des remerciements sentis.
« Année apres année, je suis toujours
émue de constater la générosité des
gens de la région envers notre chere
Maison. Je suis fiere qu’apres presque
quatre décennies d’existence, le réve
initial porté avec tant de passion et
d’humanisme par nos fondateurs soit
non seulement vivant, mais toujours
aussi essentiel. Merci infiniment pour
cette somme recueillie qui permettra a
la Maison Michel-Sarrazin de poursuivre
son ceuvre », a-t-elle affirmé. M
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Coopérative des consommateurs de Ste-Foy |IGA

Une ristourne de 511465 $
accordee aux membres
de la coop en 2022!

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

A Toccasion de 'assemblée générale de
la Coopérative des consommateurs de
Ste-Foy IGA, qui s’est déroulée ala fin du
mois de septembre un montant total de
511465 $ enristourne a été voté. Elle sera
ensuite redistribuée a chaque membre
au prorata de ses achats effectués dans
toutes les succursales de la coopérative
d’alimentation.

Les membres de la coop pourront se
rendre en magasin la semaine, de 9 h a
19 h, et les samedis et dimanches, de
9 h a 18 h, afin de pouvoir récupérer
leurs bons d’achat, et ce a compter du
mardi 6 décembre jusqu’au vendredi
23 décembre inclusivement. Pour ceux
dont le numéro se situe entre 1 et 99 999,
la remise de la ristourne s’effectuera au
bistro de la succursale de Bourgogne.
En ce qui concerne les membres dont le
numéro se situe entre 100 000 et 199 999

Les membres du conseil d'administration de la Coop de Ste-Foy (de gauche a droite) : Denis

Laprise, administrateur, Francois Gagnon,

secrétaire du conseil, Sylvie Houde et Huguette

Lamontagne, administratrices et Martin Bouchard, administrateur. A L'arriére, Michel
Plante, vice-président, Patrick-André Lavoie, administrateur, Jean-Luc Lavoie, président

de la Coop et Stéphane Pouliot, trésorier.

le rendez-vous sera dans le mail menant
au magasin du Campanile. Enfin, pour les
membres dont le numéro se situe entre
200000 et 299 999, ceux-ci pourront se rendre
au bistro de la succursale Quartier QB.

A noter qu'’il est désormais possible de
devenir membre en ligne sur coopstefoy.ca
(site Web de la coop). En contrepartie d'un
investissement de 30 $ vous deviendrez
alors membre-propriétaire! B

Le Défi 30 jours mobilité

Un pas pour batir I'avenir de la mobilité intégrée et faire de Québec
un modele d'innovation

(YG) La présidente du RTC,
M™ Maude Mercier-Larouche, fonde
beaucoup d’espoir sur le Défi 30 jours
mobilité, débuté le 1°¢ octobre.
Les 100 participants sélectionnés,
parmi 600 candidats, un nombre
impressionnant, pour participer a cet
exercice ont déja débuté I'expérience
et tenteront de vivre autrement leurs
déplacements en combinant différentes
offres de transport.

« Ces personnes vont jouer un role
important dans le futur de notre ville en
nous permettant de bien comprendre
les besoins en déplacement, et ce, peu
importe la réalité de chacun. De plus,
grace a « Voie libre », la plateforme
de consultation Web pour les clients
et les non-clients du RTC, ceux qui
ne participeront pas a l'expérience
peuvent également s'impliquer dans
les discussions. Les commentaires
et les suggestions recus nourriront
les réflexions pour batir I'avenir de la
mobilité intégrée visant a faire de Québec
un modele d’innovation », affirme
Mme Mercier-Larouche.

La présidente souhaite bien faire les
choses afin d’assurer le plein succes de
I'exercice. Cet été, le RTC a assuré 155 000
déplacements et 60 000 par le biais du
Flexibus. Elle trouve cela tres prometteur.
Elle espere que le gouvernement
provincial répondra positivement a la
demande du maire de la Ville de Québec
d’obtenir 50 M$ pour le développement de
la mobilité intégrée et active, ce qui aura
un impact sur les temps de déplacements
et le développement du transport en
commun. Pour sa part, M™ Mercier-
Larouche croit que l'agilité et la fluidité
du transport auront des bénéfices pour les
défis environnementaux et les GES. Elle y
croit fermement et la passion de mener a
terme ces projets se dégage de ses propos.

Les 100 participants au défi, ainsi que
les employés sélectionnés de la Caisse
Desjardins de Québec, ont des profils
variés, ce qui permettra d’identifier
les facilitateurs et les bloqueurs a
I'utilisation du transport en commun
indépendamment de la réalité de chacun:
60 % des candidats retenus disent ne
jamais utiliser le bus ou moins d’une fois

par mois; 80 % utilisent
leur auto comme principal
moyen de transport; 52 %
habitent les quartiers
centraux et 48 % la
périphérie ou d’autres
villes de 1'agglomération
(L’Ancienne-Lorette
et Saint-Augustin-de-
Desmaures); 86 sont
des travailleurs, 5 des
étudiants et 7 des retraités.
Plus de la moitié d’entre
eux sont en télétravail ou
télé-études, partiellement
ou totalement, ce qui
reflete la nouvelle réalité
de plusieurs depuis la
pandémie.

fonde beauco

Tout au long du mois

d’octobre, les participants sont invités a
privilégier des modes comme le transport
en commun, le vélopartage, I'autopartage
ou Flexibus, sans oublier la marche ou
le vélo. Ils ont recu un ensemble de
titres de transport incluant: un laissez-
passer mensuel RTC bus plus FLEXauto,

La prestdente du RTC M Maude Merczer Larouche,

up d’espoir sur le Défi 30 jours mobilité,

débuté le 1¢ octobre.

incluant un laissez-passer mensuel du
RTC, 10 trajets FLEX Communauto de
30 minutes, 'acces au service de traverse
Québec-Lévis et des crédits pour effectuer
jusqu’a 200 km de déplacements
supplémentaires avec Communauto, un
abonnement de 30 jours aVélo et deux
courses de taxis. B
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Reelue, la deputée de Jean-Talon veut poursuivre
son travail sur de nombreux dossiers

(YG) Ladéputée sortante de la circonscription deJean-Talon, M™¢Joélle
Boutin, a été réélue le 3 octobre dernier. Evidemment, elle est trés
heureuse du verdict des électeurs, mais elle reconnait avoir travaillé tres
fort face a trois candidats de qualité. Elle remercie donc les électeurs de
Jean-Talon pour leur confiance, et elle souligne que depuis le 4 octobre,
elle est redevenue la députée de tout le monde.

Parmi les nombreux dossiers qu’elle entend poursuivre ou mettre de
I'avant, elle mentionne I'environnement, au sens large, les changements
climatiques, les soins a domicile, pour une population vieillissante qui
préfere demeurer dans leur résidence et notamment un meilleur acces ala
santé. Sur ce dernier point, M™ Boutin veut s’assurer que le plan proposé
par le ministre de la Santé sortant, M. Christian Dubé, se déroule bien,
que les patients soient pris plus vite en charge.

La thématique du logement abordable pour les jeunes lui tient aussi
particulierement a coeur, notamment pour une 2¢ phase du projet
développé par UTILE dans le secteur de L'Université Laval, qui a vu
précédemment un projet de 1" phase réalisée avec 204 unités. Les besoins
sont immenses.

Les infrastructures sportives, tel le centre de tennis, sont également a son
menu. La construction du nouveau CHSLD au Saint-Brigid’s Home fait
partie de ses priorités, tout comme 'agrandissement de Michel-Sarrazin,
la poursuite du développement de projets sur I’avenue Maguire et les
enjeux patrimoniausx, tels que celui de I’église St. Michael.

i Sle R

La députée de Jean-Talon en compagnie de sa directrice de son

bureau de circonscription, M Anne-Marie Mongrain.

Pour les familles, la conversion des garderies non subventionnées vers des garderies subventionnées et la pérennité des organismes
communautaires lui tiennent aussi tres a cceur. La poursuite du développement de la promenade Samuel-De Champlain est aussi
dans ses projets, tout comme le transport en commun. Elle entend bien reprendre son rythme de travail qu’elle avait maintenu avant

la derniere élection. H

TIRAGE:
25 000 exemplaires

ACHAT DE PUBLICITE: ventes@journal-local.ca

90 o/o de lecteurs
assidus

18 112 exemplaires

JOURNAL N R

(100%
\ LOCAL /

DISTRIBUTION
RESIDENTIELLE

POSTES CANADA
CANADA POST

4697 exemplaires

DISTRIBUTION
COMMERCIALE

POSTES CANADA
CANADA POST

1676 exemplaires Valeur d'un timbre

CAMADA

w

] 1 21$ taxes

incluses

PRESENTOIRS
di
ot

515 exemplaires

PROFIL DU LECTEUR

—— || Sexe: Femmes 44 %
1,5 lecteur par foyer Hommes 56 %
86 % rapprecient Agemoyen:  455ans

Revenu familial
annuel brut de
71200$

Revenu moyen:

Scolarité: Diplome d'études
collégiales et

universitaires

IMPRESSION

QUEBE/CQ_K
Media

Sondage Léger effectué a I'aide de la technologie
d'interview Web assistée par ordinateur (CAWI),
réalisé du 8 au 17 février 2019 aupres de 500 per-
sonnes faisant partie du lectorat de Journal-Local
et des alentours. lls ont été sélectionnés aléa-
toirement a partir du panel en ligne Legerweb. A
I'aide des données du recensement de 2016, les
résultats ont été pondérés selon I'dge, le sexe
et le secteur de résidence afin de garantir un
échantillon représentatif de la population.

" Leqer
AT

leger360.com/fr

DsC

NOS SERVICES

- Protheses conventionnelles
et surimplant

- Implantologie

- Technologie CEREC

- Traitements parodontaux

- Greffe de gencives

- Chirurgie buccale

- Extraction des dents de sagesse

INVISALIGN - consultation gratuite

Dentistes&Cie

- Réhabilitation compléte

- Restaurations dentaires

- Blanchiment dentaire

- Scanographie 3D

- Radiographies numériques
- Hygiéne dentaire

- Traitement de canal

D' Charles Paquet, dentiste D" Alexandre Maziade, dentiste

D Claire Rousseau, dentiste

HEURES D'OUVERTURE | Lundi au jeudi: 7h30 219h30 « Vendredi: 8h & 15h

1175, rue Lavigerie, bureau 100, Place Iberville Il, Québec | www.dentistesetcie.com  f 4]8 653-5412

D David Scanlan
dentiste propriétaire

SERVICE
D'URGENCE DENTAIRE
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La 40¢ édition du Vins et fromages
de la Fondation Richelieu Québec-
Ancienne-Lorette rapporte 26 400 $

(YG) La 40° édition du Vins et fromages de la Fondation Richelieu Québec-Ancienne-Lorette
a récolté la somme de 26 400 $ récemment. Un montant qui sera remis aux organismes que
la fondation supporte tels que le Patro Roc-Amadour, Les (Euvres Jean Lafrance, le Corps de
cadets de L’Ancienne-Lorette, la Maison Richelieu, la MDJ de L’Ancienne-Lorette et la Maison
hébergement jeunesse de Sainte-Foy. Depuis la fusion des deux Club Richelieu en 2014,
Porganisme a remis 100 000 $ aux organismes concernés. l

Des représentants d’'une partie des organismes aidés par la fondation.

=\ ‘

P"
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MM. Jacques Goulet, président de la fondation Richelieu Québec-Ancienne-Lorette, Yvon Dorval,
trésorier de la Fondation, M™ Claudia Lavoie, présidente du Club et M. Louis Pouliot, président

d’honneur de 'événement.

M. Daniel Coté, trésorier du Club, M™ Claudia Lavoie, présidente du Club, MM. Louis Pouliot, président
d’honneur de l'événement, Yvon Dorval, trésorier de la fondation et M. Jacques Goulet, président de
la fondation.

LE CABC —Centre d'action
bénévole du Contrefort
celebreles 15 ans de

son service Ainés-nous
avous aider!

(YG) M™ Anne Corriveau, conseillere du district de la Pointe-de-
Sainte-Foy et présidente de 'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-
Cap-Rouge, et M™ Véronique Dallaire, conseillere du district Des
Saules-Les Méandres, se sont jointes récemment aux célébrations
afin de souligner les 15 ans du service Ainés-nous a vous aider
du CABC.

L’équipe compte présentement dix travailleurs de milieu qui se
divisent huit secteurs de la ville de Québec. Ils offrent un service
d’écoute, d’accompagnement et de référence de maniere gratuite
et confidentielle, dix mois par année. Pour les joindre, c’est aussi
simple qu'un coup de fil.

DUBERGER / LES SAULES / VANIER, Marie-Pier Trudel au
581 982-6501, CONTREFORT, Annabelle Lajoie au 581 909-4674 et
France Baillargeon au 418 622-5910, poste 240, NEUFCHATEL EST /
LEBOURGNEUF / DES CHATELS, Eve-Lyne Proulx au 581 982-5937,
LORETTEVILLE / ST-EMILE, Keven Bouchard au 581 983-4258. B

Un pont vers §
les ressources §j

E B
M Anne Corriveau, conseillere du district de la Pointe-de-Sainte-Foy
et présidente de l'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge et
M Véronique Dallaire, conseillere du district Des Saules-Les Méandres
se sont jointes récemment aux célébrations afin de souligner les 15 ans
du service Ainés-nous a vous aider du CABC.

ERCH!

Geneviéve Guilbault

Députée de Louis-Hébert

Vice-premiére ministre

Ministre des Transports et de la Mobilité durable

418 528-0483 - genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca
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Vide ta sacoche souligne la Journée internationale

des aines

o

AN e L Y
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Suzie Martel, Sonia Khayat et Pauline Laurent, bénévoles.

(YG) ATl occasion de la Journée internationale des ainés
le 1°* octobre dernier, Vide ta sacoche a offert des sacs-
cadeaux remplis de petites surprises a 760 résidents
de quatre CHSLD de la Capitale-Nationale. Pour la
coordination de ce projet destiné a faire du bien a
des ainés vulnérables, 'organisme a collaboré avec la
FAIS-Fondation pour les Ainés et 'Innovation Sociale.

« Vide ta sacoche a grandement a coeur d’apporter
douceur, réconfort, bien-étre et dignité aux ainés
vulnérables de notre communauté », souligne la

Denis D’Amours et Hélene Demers, bénévoles.

fondatrice et directrice générale de Vide ta sacoche,
Marie-Anik Shoiry.

Tout aulong deI'année, grace au soutien de ses généreux
partenaires, donateurs et bénévoles, I'organisme répond
favorablement aux demandes d’aide de plusieurs
CHSLD, en offrant aux résidents des produits d’hygiene
corporelle et cosmétiques tels que shampoing, lotion
pour le corps et les mains, baume a levres, maquillage
et parfum. Dans les derniers mois, suite a une demande
recue de la Fondation Pause-Bonheur, 25 trousses

g N y 3 ?I z

Danielle Rheault et Cécile Larouche, bénévoles.

remplies d'un ensemble de soins ont aussi été offertes
a des ainés accueillis en CHSLD qui étaient en situation
de grande précarité.

L’organisme offre également des petites douceurs a
des ainés vulnérables pour d’autres occasions spéciales
telles que le temps des Fétes, la Saint-Valentin, la
féte des Meres et la féte des Peres. Pour contribuer:
videtasacoche.com. ®

Jean-Luc Lavoie éelu président
de la Coop de Ste-Foy

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Récemment réélu administrateur pour un second
mandat de trois ans lors de 'assemblée générale annuelle
qui s’est déroulée le 27 septembre dernier, Jean-Luc
Lavoie a été désigné par le conseil d’administration a
titre de président de la coopérative d’alimentation qui
opere actuellement trois supermarchés sous la banniere
IGA a Sainte-Foy et comptant plus de 22 250 membres-
propriétaires.

M. Jean-Luc Lavoie, qui est également président de la Société
de Saint-Vincent de Paul de Québec, a récemment été élu
président de la Coop de Ste-Foy.

M. Lavoie, qui est aujourd’hui conseiller en relations
gouvernementales au Conseil en Education des Premieres
Nations, pourra compter sur 'appui de nouveaux officiers
élus soit MM. Michel Plante a la vice-présidence, Frangois
Gagnon au secrétariat ainsi que Stéphane Pouliot a la
trésorerie. M™* Sylvie Houde et Huguette Lamontagne
ainsi que MM. Martin Bouchard, Patrick-André Lavoie et
Denis Laprise completent le conseil d’administration de
la Coopérative des consommateurs de Ste-Foy.

« C’est pour moi un privilege d’assumer la présidence
de notre belle coopérative, je remercie les membres du
conseil pour leur confiance et leur soutien. Je ne peux
passer sous silence ’exceptionnelle contribution de
Mm Huguette Lamontagne qui a été présidente de notre
coop au cours des neuf dernieres années », mentionne
M. Lavoie.

Parmi les priorités du nouveau président, on note la
mise en ceuvre du Plan stratégique 2022-2026 que s’est
doté la coop au printemps dernier, la collaboration
avec le Fonds immobilier commercial Trudel Alliance,
propriétaire de Place des Quatre-Bourgeois dans son
projet de réaménagement du secteur, 'implication de la
coopérative dans la revitalisation de la rue du Campanile
ol est bien implanté 1'un de leurs supermarchés, une
communication proactive avec les membres et clients
ainsi qu’'une mise en valeur de 'engagement financier et
social de la coopérative dans la communauté fidéenne.

« Nous devons étre un leader économique et coopératif
en faisant plus et mieux ensemble afin de réaliser des
résultats substantiels pour nos membres qui sont notre
raison d’étre et nos meilleurs ambassadeurs. Nous
célébrerons nos 50 ans en 2025, il est important de
pouvoir poursuivre notre croissance tout en protégeant
notre rentabilité dans le contexte actuel que vit le secteur
du commerce de détail alimentaire ot la concurrence
est féroce. Il nous faut conserver un solide ancrage de
nos succursales du Quartier QB, de Bourgogne et du
Campanile sur le territoire de Sainte-Foy et accroitre le
nombre de membres », ajoute le nouveau président. B

Les animations
Allez hop!

se poursuivent
cet automne

(YG) Les activités libres et gratuites destinées
pour les 3 212 ans de Ressource Espace Familles
se poursuivent cet automne! Selon la météo, les
activités auront lieu a 'extérieur ou a I'intérieur.
Au programme: bricolages, sports, jeux de
société, jeux d’habileté, expériences scientifiques,
prét de matériel, rires et plaisir!

Aucune inscription requise, vous n’avez qu’a
vous présenter directement sur place au Centre
de loisirs Sainte-Ursule les jeudis de 15 h 30 a
19 h 30 (spécial sciences) et les dimanches de
10 h a 16 h et au Centre de loisirs de Notre-
Dame-de-Foy les lundis de 15h 30 219 h 30 et les
samedis de 10 h a 16 h. Pour plus d’informations:
www.ressourceespacefamilles.com. l

Les activités libres et gratuites destinées pour
les 3 a 12 ans de Ressource Espace Familles se
poursuivent cet automne!
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11¢ Bal du maire de Québec de la Fondation Jeunes en Téte
L évenement-bénefice pour la santé mentale de

Le maire de Québec, M. Bruno Marchand, entouré des présidentes d’honneur et du Cercle

des Gouverneurs du Bal du maire de Québec de la Fondation Jeunes en Téte.

(YG) Le maire de Québec, M. Bruno
Marchand, vient d’annoncer la tenue
du 11°¢ Bal du maire de Québec de la
Fondation Jeunes en Téte. Ce rendez-
vous philanthropique, sous la présidence
d’honneur de M™ Nancy Avoine, associée
directrice du bureau de Québec pour
EY, et de M™¢ Genevieve Fortier, chef de
la direction pour Promutuel Assurance,
se tiendra le vendredi 2 décembre au
Fairmont Le Chateau Frontenac.

Cette soirée caritative mobilise les gens
d’affaires autour de la cause de la santé
mentale des jeunes de notre communauté.
Plusieurs études ont rapporté les effets
de la deuxieme année de pandémie sur
les adolescents québécois: hausse des
troubles anxieux, dépressifs, alimentaires

et des hospitalisations et le décrochage
scolaire. Les adolescents ont été durement
touchés, et ce, a une période cruciale de
leur développement.

«Apres les dernieres années, tout le monde
s’entend pour dire que 'enjeu de la santé
mentale est plus important que jamais,
surtout chez nos jeunes, a déclaré le maire
de Québec, M. Bruno Marchand. Je suis
tres heureux que la tenue de notre Bal
puisse, une fois de plus, aider des milliers
d’adolescents a passer au travers des
moments difficiles. La déstigmatisation
des enjeux liés a la santé mentale est
primordiale et, comme société, on se doit
d’y contribuer. Ensemble, donnons les
moyens a la Fondation Jeunes en Téte de
poursuivre son travail de terrain crucial

s jeunes aura lieu le 2décembre

Le maire de Québec, M. Bruno Marchand, entouré de quelques-uns des représentants des

organismes communautaires soutenus par le Bal du maire de Québec de la Fondation

Jeunes en Téte.

pour un sain développement de nos
générations futures. »

Chaque année, des fonds sont amassés
pour permettre a la Fondation Jeunes
en Téte d’accroitre son rayonnement et
son soutien aupres des organismes qui
viennent en aide aux jeunes en détresse
des régions de la Capitale-Nationale et de
I’Est-du-Québec.

A ce jour, le Bal du maire de Québec a
permis a la Fondation Jeunes en Téte
d’aider plus de 40 000 adolescents
et d’investir plus de 4,5 M$ dans des
programmes pour soutenir ces jeunes.
« Cette activité de collecte de fonds se
veut la poursuite d’'une belle relation
philanthropique entre la Ville de

Québec et les gens d’affaires, a souligné
M. Eric Bujold, président du conseil
d’administration de la Fondation Jeunes
en Téte. Nous sommes convaincus
qu’ensemble, nous contribuerons
grandement a permettre aux jeunes de
voir le présent avec confiance. »

Avec sa thématique « La Forét enchantée »,
cet événement festif et prestigieux
transportera les convives dans un univers
boréal et proposera une expérience
gastronomique et vinicole inoubliable.
En plus de la présence de plusieurs jeunes
sur sceéne, en cuisine et a l'accueil, les
invités auront le privilege de rencontrer
la baronne Ariane de Rothschild et de
découvrir les vins du Chateau Clarke. B

Moi, c’est ici

que jaimerais
que mon papi

et ma mamie
viennent habiter.

RESIDENCE DU CAMPANILE

pour retraités amoureux de la vie

RESIDENCE DU"CAMPANILE

PROMOTION

pour retraités amoureux de la vie

Présence de personnel de soins 24h/24h

Salon de coiffure et soins de pieds sur place

Service de repas

Service d’entretien ménager

Stationnement intérieur

Services de proximité : épicerie, pharmacies, restaurants

901, rue de Laudance, Québec, 418 659-2889, poste 5
direction@residenceducampanile.com

Studio
3

1 repas par jour et cable TV,
téléphone et Internet sans fil

Offre d'une durée limitée. Offre valide pour les nouveaux baux seulement.
*Repas pour une personne.

/mois

/mois

Incluant :

Crédit photo: Courtoisie Ville de Québec
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« TOUS POURUN »!

La Caisse Desjardins
de Sainte-Foy celebre la
Semaine de la coopération

La Semaine de la coopération est un
événement qui a lieu annuellement en
octobre, au Canada. C’est I’occasion
pour les membres et les employés des
coopératives de mettre en valeur la
nature coopérative et de faire rayonner
ce modele d’affaires qui contribue
activement au développement des
collectivités. En 2022, elle se déroulait
du 16 au 22 octobre. Desjardins profite
donc de cette semaine thématique
pour démontrer et valoriser sa nature
coopérative.

Cette année, la thématique de la
Semaine de la coopération est « TOUS
POUR UN »! Desjardins réaffirme la
pertinence de travailler toujours dans
I'intérét des membres et clients et
ressourcer les employés et membres de
conseils d’administration sur sa nature
coopérative, en cohérence avec les
fondements Desjardins. Une occasion
idéale de susciter de la fierté, de travailler
et de s’'impliquer au sein du Mouvement
Desjardins et de prendre conscience des
besoins des membres et des clients.

La caisse a procédé au lancement d'un
programme mise en valeur des employés
qui se poursuivra sur le long terme. Elle
mettra de 'avant des employés et leur
fonction au sein de la caisse, et le tout
sera publié en ligne (par exemple sur
Facebook).

Une conférence coup de poing
offerte aux employés

Les employés ont pu assister a la
conférence de Sylvain Boudreau, Le
Moi inc. Une conférence coup de poing,
une prise de conscience et une véritable
expérience qui auront un impact sur
leur vie et celle de leurs équipes. « Le
Moi inc. » signifie que nous sommes
tous propriétaires d'une entreprise qui
comprend plusieurs départements,
dont nous sommes responsables. Nos
décisions et notre attitude influencent
directement notre succes. « Le Moi inc. »
est une conférence vivante qui incite les
participants a réaliser I'importance de
leur implication au travail et le pouvoir
qu’ils détiennent sur leur propre vie. Nous

Les employés ont pu assister a une conférence
de Sylvain Boudreau, Conférence Le Moi inc.

devons accepter que les défis soient une
partie intégrante de notre vie personnelle
et professionnelle, mais les résultats que
vous espérez dépendront uniquement
de votre attitude et de la facon dont
vous leur ferez face. Vous verrez qu'une
attitude positive et gagnante constitue
la clé du succes. Cette conférence ne
laisse personne indifférent; elle stimule
le succes personnel et valorise la réussite
en équipe. https://www.moiinc.ca/
conferences/2017/9/7/le-moi-inc. A la
fin, les employés étaient heureux d’avoir
pu assister a cette conférence.

Tournage FADM

Jour 2 de la Semaine de la coopération!
Tout au long de la journée, la caisse a
recu sur place, a son Centre de service a
Laurier, divers organismes qui ont recu
une contribution du Fonds d’Aide au
Développement du Milieu de la Caisse
Desjardins de Sainte-Foy. Le principe
est simple: on veut faire rayonner ces
organismes dans un contexte de capsule
vidéo! 1l s’agissait d'une belle journée de
tournage avec plusieurs intervenants de
divers milieux. Restez a I'afftit sur leur
Facebook et leur microsite pour voir le
résultat final.

4

Le principe est simple: on veut faire rayonner
ces organismes dans un contexte de capsule
vidéo! Il s'agissait d'une belle journée de
tournage avec plusieurs intervenants de
divers milieux.

Voxpop

Lors de cette journée, la caisse a interrogé
quelques membres qui sont venus
rencontrer leur conseiller sur place.
Restez a l'affait, ils partageront avec vous
le résultat de ces petites entrevues.

Semaine de la coopération
TOUS POUR UN

Activiteé toute la semaine : Collecte de produits dhygiéne et cosmeétiques
En partenariat avec lorganisme Vide ta Sacoche
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17 octobre 18 octobre 19 octobre 20 octobre 21 octobre
Evénement Remise
Lancement du de bourses détudes
Lieu: Laurier
PYOraiIe o Tournage des Québec
mise en valaul.ur des projets FADM et Vox Pop auprés m de
35,50 invitation des des membres Durée: 10h a 20h i
Lieu : Enigne organismes sur quant a leur des Gl de
place expérience a la Conférence Origines service (donc
Lieu : Notre Caisse de la Semaine dela  certains employés
m e Centre de services  Lieu : Siage Social coopération seulement)
Moi Inc.' pour tous Leiinior Quet Duria - Toutalbt Lieu: En ligne Lieu : Top secret
Durée : Toute la journée Duree: 12h a 12h30 Durée : Top
journée secret aussi

L

Tous engagés pour la jeunesse, axe de communication de Desjardins face a la jeunesse

depuis quelques années.

Kiosque Bourses jeunesse
Desjardins

La jeunesse est une clientele prioritaire
pour Desjardins. Les caisses du Plateau
Montcalm, Sainte-Foy et Sillery-Saint-
Louis-de-France offrent, pour une
8¢ édition, un programme de bourses
jeunesse a leurs membres agés de 30 ans et
moins pour souligner leur détermination
et les encourager a persévérer dans leurs
études. Tous engagés pour la jeunesse, axe
de communication de Desjardins face ala
jeunesse depuis quelques années.

Ce programme permet a 39 boursiers de
recevoir une bourse jeunesse présentée
par les caisses du Plateau-Montcalm,
Sainte-Foy et Sillery-Saint-Louis-de-
France. Au total, c’est 65 000 $ qui sera
remis a des membres jeunesse agés de
18 230 ans.

Dans le cadre de la semaine de la
coopération, ou la persévérance scolaire et

é&.:; .

Lors de cette journée, la caisse a interrogé
quelques membres qui sont venus rencontrer
leur conseiller sur place.

la réussite éducative sont mises en valeur,
ils ont invité les membres récipiendaires
a se présenter le 20 octobre dernier a son
Kiosque Bourses jeunesse 2022, situé en
face du Renaud-Bray de Laurier Québec,
pour récupérer le premier versement de
leur bourse. Pour 'occasion, ils ont été
accueillis par un conseiller jeunesse et ils
ont procédé a une prise de photos pour
souligner ce moment. La caisse a d’ailleurs
présenté quelques-uns de ces boursiers
sur sa page Facebook.

Conférence: Origines de la Semaine de
la coopération: Desjardins a offert une
conférence.

Diner reconnaissance

A la Caisse Desjardins de Sainte-Foy,
c’est une tradition d’offrir une activité
de reconnaissance de service aux
employés ayant plus de 15 ans a I'’emploi
de Desjardins. La caisse a profité de la
Semaine de la coopération pour souligner
le tout. ®

A la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, c'est une tradition d'offrir une activité de reconnaissance
de service aux employés ayant plus de 15 ans a l'emploi de Desjardins. La caisse a profité
de la Semaine de la coopération pour souligner le tout.
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Lancement du Défi-Québec:

5 MS pour soutenir I'entrepreneuriat et la relance économique de Québec

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Ville de Québec vient de lancer un
concours entrepreneurial d’envergure,
le Défi-Québec. Ce nouveau concours
permettra de soutenir le démarrage
d’entreprises innovantes, les projets
en lien avec la relance commerciale
et touristique ainsi que les projets
en développement durable visant
le déploiement de pratiques éco-
responsables au sein des entreprises.

« La communauté entrepreneuriale
de la Capitale-Nationale bouillonne
d’idées prometteuses, elle regorge
d’entrepreneurs innovants et elle continue
de faire notre fierté partout au Québec
et ailleurs dans le monde », déclare
M. Bruno Marchand, maire de Québec.
« Notre économie est en constante
évolution et nous devons suivre le pas afin
d’appuyer nos entrepreneurs passionnés
pour une relance économique prospere,
intelligente et écoresponsable. » Pour le
maire, le Défi-Québec s’inscrit bien dans
son projet de faire de la ville de Québec, la
ville la plus entrepreneuriale au Canada.

« C’est avec beaucoup de fierté que
nous lancons le Défi-Québec », ajoute
M. David Weiser, membre du comité
exécutif responsable du développement
économique. « Nous sommes chanceux
de pouvoir compter sur des entreprises

locales qui font rayonner notre ville aux
quatre coins du globe. Avec une enveloppe
de 5 M$, le plus gros investissement
pour un concours entrepreneurial
de ce type qui se situait auparavant a
1,5 M$, la Ville veut mieux soutenir
les entreprises, les commerces et les
projets en développement durable. Plus
que jamais, nous souhaitons étre un
partenaire pour tous ces entrepreneurs
qui désirent innover, se dépasser et faire
partie des meilleurs. »

Pour Andrea Gomez, de Omy Laboratoire,
l'aide de la Ville a tout changé pour son
entreprise qui compte aujourd’hui
50 000 clients dans le monde. Pour sa part,
Vincent Dubé, de Machine de Cirque,
l'aide la Ville est arrivée au bon moment
pour son entreprise qui présente ses
spectacles dans 20 pays. Quant a Sonia
Robitaille-Jacob, de Caramel FAA, ce type
de programme fait une réelle différence
dans le développement de son entreprise.

L’aide financiere est octroyée sous forme
de contributions non remboursables
pouvant aller jusqu’a 50 000 $ par projet.
L’enveloppe totale prévue de 5 M$
provient du Fonds de la région de la
Capitale-Nationale (associé a la Vision
entrepreneuriale Québec 2026), du Fonds
région et ruralité ainsi que du Fonds de
relance commerciale du centre-ville, dont
les gestions sont confiées a la Ville par le
gouvernement du Québec.
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David Weiser, responsable du développement économique a la ville de Québec, Raphaélle-
Ann Samson, directrice générale de la Jeune Chambre de commerce de Québec, Marie-Pier
Noreau, copropriétaire de Caramel FAA, Bruno Marchand, maire de la Ville de Québec,
Rachelle Séguin, présidente de Omy Laboratoire, Andrea Gomez, directrice générale d’Omy
Laboratoire, Sonai Robitaille-Jacob, copropriétaires de Caramel FAA et Vincent Dubé, de

Machine de Cirque.

Ce nouveau concours remplace les anciens
appels de projets mis sur pause pendant la
pandémie. L’ajout des volets commercial
et de développement durable s’inscrit
dans la méme lignée que la mise a jour
récente des politiques d’investissement
pour les entreprises pour mieux
s’adapter au contexte socioéconomique
postpandémique.

La Ville de Québec invite les entreprises
privées et les entreprises d’économie
sociale (coopérative et OBNL) a s’informer
sur les conditions d’admissibilité et les
modalités du Défi-Québec accessible
sur son site Web. Elles peuvent des

maintenant déposer leurs projets sous
I'un des trois volets: ville entrepreneuriale,
ville durable et ville commerciale. La date
limite pour le dépo6t de candidatures est le
14 décembre 2022, a 16 h.

Rappelons que le Fonds de la région
de la Capitale-Nationale a été créé en
vertu de la Loi accordant le statut de
capitale nationale a la Ville de Québec et
augmentant a ce titre son autonomie et ses
pouvoirs. Pour les années 2018 a 2025, la
Ville de Québec dispose d'une enveloppe
de 134 673 726 $ provenant du Secrétariat
ala Capitale-Nationale. ®
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Lexposition intitulee Peindre ensemble : un vecteur d’inclusion
sociale pour les personnes ainées attire une centaine de personnes

Le public visiteur admire les 50 toiles exposées.

YVON GIROUX
redaction@journal-local.ca

L’exposition Peindre ensemble: un vecteur d’inclusion
sociale pour les personnes ainées s’est déroulée
récemment au Musée de la civilisation de Québec dans
le cadre de la Journée internationale des personnes
ainées.

L’objectif de 1'événement était de promouvoir un
message d’inclusion sociale qui célebre la contribution
des personnes ainées au mieux-étre de leur entourage
par l'esthétique créatrice, dont elles sont capables et
I’ambiance soulevante que celles-ci géneérent dans leurs
milieux de vie.

Plus d’'une centaine de visiteurs ont pu admirer les
ceuvres des 25 artistes ainés présents sur place, en plus
d’échanger avec ceux-ci sur leur démarche artistique et

T

M. Juan Cristobal, président de l'exposition, s'adresse au
public.

sur ses bienfaits tant au niveau social que sur le plan du
développement personnel.

En marge de cette exposition, une quarantaine d’enfants
issus du public visiteur ont eu l'occasion de créer
chacun son ceuvre sur toile sur le theme de I’exposition.
Accompagnés de M™ Sophie Ouellet, artiste-peintre, ces
jeunes ont peint des paysages « au bord de I'eau », lieux
souvent privilégiés pour se rencontrer et faire la féte, qui
rassemblent les gens et favorisent I'inclusion sociale.

Le président d’honneur, M. Juan Cristobal, artiste peintre
et pédagogue de I'art reconnu, a su animer I'événement
de maniere a stimuler les échanges entre le public, les
artistes ainés exposants et les jeunes artistes en herbe.

L’exposition s’est cloturée par un point de presse durant
lequel plusieurs dirigeants présents se sont adressés
a l'auditoire, dont M™¢ Sophie Giroux, chef de service
de la médiation culturelle et éducative du Musée, le

Des visiteurs d
artistes ainés.

Dr Hubert Wallot, président du conseil d’administration
de Les pinceaux d’Or, M. Dany Caron, directeur général
de 'OMHQ, M™¢ Marie-Pierre Boucher, membre du
comité exécutif de la Ville et représentante du maire de
Québec et M™ Huguette Dubois, artiste ainée exposante
et administratrice au conseil d’administration de
Les pinceaux d’Or.

L’organisme Les pinceaux d’Ora pour mission d’améliorer
la qualité de vie ainsi que la participation et I'inclusion
sociales des personnes ainées en situation de vulnérabilité
ou a risque d’isolement social. Au moyen d’ateliers de
groupe, offerts gratuitement et autant que possible dans
leurs milieux de vie, les personnes font 'apprentissage
de la peinture acrylique leur permettant ainsi de vivre
une expérience d’expression de soi, de développer leurs
contacts familiaux et d’élargir leurs réseaux sociaux. Ils
misent sur une approche humaniste d’accompagnement
adaptée a chaque profil de participants et a chaque milieu
de vie. H

Opération Enfant Soleil souligne la
contribution du restaurant Tuscanos

(YG) L’équipe d’Opération Enfant Soleil a
encore une fois reconnue la participation
de M. Demetre Triantafyllou, du
restaurant Tuscanos, pour sa
contribution financiére de 2000 $ lors
du 35¢ Téléthon. Pour ce restaurateur,
cela représente une somme de 10 900 $
au cours des cinq derniéres années, et
ce, malgré la pandémie qui a durement
touché le secteur de la restauration.

Sophie Birri, conseillere développement
et projets de I'organisme, souligne les
efforts renouvelés de précieux partenaires
tels que M. Triantafyllou. Sa contribution
a permis d’envoyer une vague d’espoir

et de réconfort a tous les petits trésors
et leur famille qui traversent la maladie
aux quatre coins du Québec. M™ Birri,
souligne qu’en tant que partenaire dévoué
dela cause, le restaurateur représente une
source d’inspiration pour les Québécois de
toutes les générations.

M. Triantafyllou, un homme de cceur,
est toujours parmi les premiers hommes
d’affaires a contribuer a la cause de tres
nombreux organismes du milieu et de la
région. Soulignons notamment les Lions,
le Rotary, les gens d’affaires, le Carnaval et,
évidemment, Opération Enfant Soleil. B

Hausse des demandes au

comptoir alimentaire de
Ressource Espace Familles

(YG) L’inflation et
la hausse des cofits
qui en découle ont
un impact direct
sur la capacité des
ménages a acheter
plusieurs articles,
notamment la
nourriture. Il n’est
donc pas surprenant
que le nombre de
personnes ayant
besoin de recourir a
une aide alimentaire
pour se nourrir soit
en hausse.

Malheureusement, les demandes augmentent et les denrées
alimentaires disponibles sont en baisse.

-

Malheureusement, les demandes

Le comptoir alimentaire de Ressource
Espace Familles (REF), qui dessert
les citoyens vivant dans les ex-
paroisses Saint-Louis-de-France,
Saint-Yves, Notre-Dame-de-Foy,
Saint-Jean-Baptiste-de-la-Salle et
Saint-Thomas d’Aquin, n’y
échappent pas. Actuellement, pres
de 1200 personnes différentes ont
recours mensuellement a cette aide
pour se nourrir. C’est donc 2000
bouches qui sont nourries par mois,
dont 1200 enfants, selon la directrice
générale de REF, M™ Cindy-Lee
McKenzie.

Le restaurant Tuscanos vous propose un menu italien depuis maintenant pres de 20 ans.

augmentent et les denrées alimentaires
disponibles sont en baisse. C’est ainsi
que REF demande aux gens du quartier
d’aider ces enfants a manger a leur
faim en contribuant a sa campagne
de financement pour acheter du lait
pour les enfants du quartier. Pour
20 $ (avec un recu de charité), offrez
du lait pour un mois a un enfant
dans le besoin. Pour faire un don,
www.ressourceespacefamilles.com/
don. ®
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Société de Saint-Vincentde Paul

La députee Joélle Boutin visite
la conférence Saint-Benoit-Abbeé

(YG) Les membres vincentiens de la
conférence située dans la Pointe-de-
Sainte-Foy ont récemment recu la
visite de la députée de Jean-Talon,
M™e Joélle Boutin, a 'occasion de la
distribution alimentaire au sous-sol
de I’église Saint-Benoit-Abbé.

Le président de la Société de Saint-
Vincent de Paul de Québec, M. Jean-
Luc Lavoie, et le président de la
conférence, M. Jacques Demers,
étaient sur place pour accueillir

la députée et lui faire visiter les
installations. M™¢ Boutin a également
aidé les bénévoles en prenant en
charge une table de denrées afin de
servir les bénéficiaires.

La députée de Jean-Talon n’en était
pas a sa premiere visite puisqu’elle a
participé a la traditionnelle guignolée
en compagnie de la vice-premiere
ministre, Genevieve Guilbault, dans les
rues de la paroisse avant la pandémie
en2019. W

La députée de Jean-Talon, M™ ]oelle Boutin, en compagnie de membres et benevoles
de la Saint-Vincent de Paul de Saint-Benoit-Abbé (de gauche a droite) : M"™* Ruffina
Gelin, Pauline Vézina, Agneés Poirier, Liliane Lessard, Monique Delisle et M. Raymond
Lévesque. Deuxieme rangée: MM. Mathieu, Gilles, Jean-Luc Lavoie, président de
la Société de Saint-Vincent de Paul de Québec, Jacques Demers, président de la
conférence ainsi que M™ Céline Lemelin.

Institut Divas célebre ses 10 ans!

Unvent de changement souffle
sur I'Institut Divas

(YG) L’équipe de I'Institut Divas
a souligné récemment ses 10 ans
d’existence. Une centaine de convives ont
pris part a 'événement. Ceux-ci étaient
d’ailleurs invités a apporter des produits
d’hygiéne non ouverts, ni périmés, afin
de faire un don ala cause Vide ta sacoche.
Le tout a permis de remettre 83 items a
cet organisme qui ceuvre aupres des gens
dans le besoin.

«Dixans, ¢a se féte en grand! Nos employés
sont notre richesse et c’est important
de souligner leur fidélité », affirme la
propriétaire, Michele Jalbert. Elle a tenu

a souligner les 10 ans de service de trois
de ses employés en leur remettant un
collier Tiffany.

De plus, afin d’offrir une qualité de vie
a son personnel, 'entreprise a choisi de
revisiter ses horaires et de fermer les
fins de semaine. « J’aime bien sortir des
sentiers battus. Bien que les samedis aient
toujours été sacrés dans notre domaine,
j’ai choisi de faire les choses différemment
et permettre a mes employés de vivre eux
aussi des moments en famille », explique
la fondatrice.

MmeJalbert a également profité
de I'occasion pour annoncer
I'acquisition d’'un tout nouvel
appareil technologique
pour les soins du visage: le
Hydrafacial. Finalement,
I'image de l'’entreprise a été
compléetement revampée et le
grand dévoilement a été fait lors
de la soirée. « Nous voulions
un logo qui était chic, efficace
et inclusif, d’autant plus que
les hommes sont de plus en
plus nombreux a apprécier nos
soins et services », termine la
propriétaire. L’Institut Divas

M Sarah Comeau, directrice de la premiére impression ~ est situé au 2815, chemin des
et Michele Jalbert, propriétaire, lors du dévoilement du  Quatre-Bourgeois, local 206. l

nouveau logo.
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350 participants et 48 500 $ amassés

Immense succes de I'Oktoberfest des (Euvres
Jean Lafrance

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

L’Oktoberfest des (Euvres
Jean Lafrance, qui s’est
déroulé récemment chez
Mercedes-Benz de Québec,
sous la présidence d’honneur
de M. Jean-Sébastien Pothier,
vice-président de Libro,
a remporté un immense
succes avec la participation
d’au moins 350 personnes et
48 500 $ amassés.

Cet événement fut aussi
l'occasion de célébrer le
lancement des festivités du
25¢ anniversaire des (Euvres
Jean Lafrance en compagnie
de tous ceux qui croient en
cet organisme depuis son tout
début.

Jean Lafrance a souligné que

La Maison Jean Lafrance a pu apporter de I'aide et du soutien a plus de
1000 garcons depuis sa fondation en 1998. Il a également rappelé que
«quand tu veux, tu peux », un message qu’il martele régulierement. H

Elisabeth Garneau, conjointe d’Etienne Corbin, Etienne Corbin, président de la Jean Lafrance, Tommy Caron, dzrecteur général de
Fondation College de Champigny, Jean Lafrance, Jean Garneau, directeur général du Mercedes-Benz Québec, Jasmin Gilbert, président du conseil
College de Champigny, Luc Baillargeon, directeur de l'innovation et du développement d'administration des (Euvres et Jean-Sébastien Pothier,
pédagogique et Anne Lévesque, conjointe de Luc Baillargeon. président d’honneur.
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Lucie Tritz, du Comité des ambassadeurs et Jean Lafrance en compagnie

de Jack et Samuel.

——
{ =

Des conseillers municipaux de Québec tenaient a étre présents. M™ Véronique Dallmre, MM Louis Martin,

Jean Lafrance en compagnie de Martine Coté. Jean Lafrance et M™* Alicia Despins et Patricia Boudreault-Bruyere.



www.journal-local.ca |

LE JOURNAL DE SAINTE-FOY |

NOVEMBRE 2022 | VOLUME 10 NUMERO 2 15

: : |

Le député Joél Lightbound en compagnie de M™ Annie Asselin.

Réno-Jouets
s'installe a
Cap-Rouge

(YG) Le député Joél Lightbound était présent ala grande
ouverture des nouveaux locaux de Réno-Jouets situé
désormais au 1230, rue Charles Albanel a Cap-Rouge.
Fondée en 2002 par M™ Annie Asselin, I’entreprise
sans but lucratif se spécialise dans la récupération, la
réparation et le nettoyage des jouets pour ensuite les
donner ou les revendre a des prix trés abordables.

Pour le député, 'approche écologique de Réno-Jouets
vous permet d’économiser tout en posant un geste concret
pour diminuer la quantité de déchets et éviter le gaspillage.
Que vous soyez client, donateur, employé ou bénévole, la
mascotte Charitable vous accueillera dans une ambiance
ludique et festive au plaisir des petits et des grands. B

Les Loisirs
Saint-Benoit invite
lesgens de la
Pointe-de-Sainte-Foy
a venir feter Noél

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Cestle samedi 10 décembre, de 13ha 16 h, que
se déroulera le party de Noél des Loisirs Saint-
Benoit au Centre Communautaire Claude-
Allard, 3200, avenue d’Amours. l

Lexposition Presences

se tiendra jusqu’au 18 novembre
a la Salle d’exposition du
pavillon Alphonse-Desjardins

(YG) Lucie Gagnon, diplomée en 2021 de
la maitrise en arts visuels de 'Université
Laval, vous invite a son exposition
Présences, qui se tiendra jusqu’au
18 novembre a la Salle d’exposition du
pavillon Alphonse-Desjardins.

Les ceuvres présentées sont réalisées
de deux manieres différentes, selon le
multilemma, développé dans le cadre
du projet de maitrise de l'artiste, et selon
la représentation figurative. Alors que
la premiere abandonne toute intention
formelle au profit de la création d'une
atmosphere, la seconde insiste sur
I'imitation réaliste. Cela permet de
distinguer deux plans singuliers: un
avant-plan tres clair et un arriere-plan
flou. Ces deux plans se conjuguant pour
créer quelque chose qui rappelle le fondu
enchainé au cinéma, lorsqu'une image
prend la place d’une autre.

Présences se veut d’abord un hommage
a nos fréeres animaux, qui partagent le
territoire que nous occupons tous et qui
patissent de nos interventions déléteres.
L’exposition met aussi I'accent sur « la
qualité consistant a manifester avec
force sa personnalité » (Le Robert),
rendue par l'imitation figurative. Elle
insiste également sur la parenté animal-
humain/animal-inhumain, notamment
par les titres des ceuvres qui réferent tous
a des personnages animaliers tirés de la
littérature ou des arts de la scene et de
I'écran.

Le public est invité au finissage, qui se
tiendra a la Salle d’exposition du pavillon
Alphonse-Desjardins le jeudi 10 novembre
de 17 h a 19 h. Du lundi au vendredi
de 9 h a 16 h et le samedi de 11 h 30 a
16 h 30, ala Salle d’exposition du pavillon
Alphonse-Desjardins, local 2470, 2325, rue
de I'Université, Université Laval. B

Lucie Gagnon, diplomée en 2021 de la maitrise en arts visuels de I'Université Laval, vous
invite a son exposition Présences, qui se tiendra jusqu'au 18 novembre a la Salle d’exposition

du pavillon Alphonse-Desjardins.

Le Cercle de Fermieres
Notre-Dame-de-Foy vous invite a son
marche de Noél les 3 et 4 decembre

(YG) Le Cercle de Fermieres Notre-Dame-de-Foy tiendra son marché de
Noél les 3 et 4 décembre prochain. Samedi le 3 décembre, de 11 ha 16 h, etle
4 décembre, de 10 h a 15 h, au Centre de loisirs Notre-Dame-de-Foy, au 771,
rue Jacques Berthiaume. B

Nouveau conseil d’administration :

ala Coop de Ste-Foy

Québec, 12 octobre 2022 - Au terme de son assemblée générale annuelle qui s'est
déroulée le mardi 27 septembre lors de laquelle trois administrateurs ont été élus’,
la Coopérative des consommateurs de Ste-Foy (IGA) est heureuse d’annoncer la
composition de son conseil d’administration pour l'exercice 2022-2023.

Les administrateurs ont également procédé a I'élection des membres du comité exécutif
le 4 octobre dernier. Ainsi, les membres du conseil d’administration de la Coop de
Ste-Foy sont:

Administrateurs :
Martin Bouchard
Sylvie Houde
Huguette Lamontagne
Denis Laprise
Patrick-André Lavoie

Comité exécutif :

Jean-Luc Lavoie, président
Michel Plante, vice-président
Frangois Gagnon, secrétaire
Stéphane Pouliot, trésorier

« Clest pour moi un privilege d’‘assumer la présidence de notre belle coopérative d'alimentation; je
remercie les membres du conseil pour leur confiance et leur soutien. Je ne peux passer sous silence
I'exceptionnelle contribution de madame Huguette Lamontagne qui a agi a titre de présidente
au cours des neuf derniéres. Notre coopérative doit résolument étre un leader économique et
coopératif, en faisant plus et mieux ensemble, afin de réaliser des résultats substantiels pour nos
membres-propriétaires qui sont notre raison détre et nos meilleurs ambassadeurs », mentionne le
nouveau président de la coopérative, M. Jean-Luc Lavoie.

Ristourne aux membres
L'assemblée générale a décidé de verser une ristourne de 511 465 $ aux membres de la
coopérative. Ce montant équivaut approximativement a une semaine d'épicerie gratuite.

A propos de la Coopérative des consommateurs de Ste-Foy

Fondée en 1975, la Coopérative des consommateurs de Ste-Foy démarre ses opérations en 1977, sous la
banniére Cooprix. Aprés une vingtaine d’années d'exploitation, la coopérative ouvre en 1998 le premier
supermarché de type « IGA Extra » au Canada, a la Place des Quatre-Bourgeois. Actuellement, elle
compte plus de 22 000 membres et posséde trois magasins d'alimentation exploités sous la banniere
IGA et IGA Extra. lls sont tous situés dans I'arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge, soit a Place
des Quatre-Bourgeois, au Campanile et au Quartier QB. Sa mission : étre au-devant des besoins de ses
membres-propriétaires, leur offrir une expérience de magasinage unique et maximiser leur pouvoir
d’achat et leur engagement dans la communauté.

. Messieurs Denis Laprise et Jean-Luc Lavoie ainsi que madame Sylvie Houde ont été réélus comme administrateurs pour
un mandat de 3 ans.
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13 personnes diplomées en cybersécurité au Cégep Garneau et
une deuxieme cohorte étudiante annoncee

(YG) La formation continue du Cégep
Garneau a remis récemment un diplome
a la premiere cohorte d’étudiants qui
ont suivi la formation du programme
spécialisé en cybersécurité. Les
13 personnes formées posseédent
maintenant des compétences a jour
pour assurer la protection, la sécurité
et I'intégrité de I’ensemble des actifs
informatiques et informationnels de
leur organisation. Un deuxiéme groupe
débutera le 17 octobre prochain.

Compte tenu du caractere sensible et
urgent des besoins, le Cégep Garneau
a souhaité contribuer a la formation
d’'une main-d’ceuvre hautement
qualifiée. D’ailleurs, le cégep a obtenu
le soutien financier du ministéere de
I’Enseignement supérieur afin de favoriser
la requalification des travailleuses et
des travailleurs et le rehaussement des
compétences. « Notre programme favorise,
a court terme, l'intégration sur le marché
du travail de ressources spécialisées dans
le domaine de la cybersécurité, a affirmé
Caroline Boulay, directrice de la formation

du programme spécialisé en cybersécurité.

continue et services aux entreprises.
Nos premiers diplomés sont en mesure
d’atténuer les risques et de mettre en
place des mesures adéquates, fiables et
reconnues ».

« Le role que jouent les personnes
diplomées en entreprise exige des
compétences tres actuelles en
cybersécurité. C’est une nécessité. La
formation du Cégep Garneau permet
d’apprendre a analyser les menaces, a
détecter les vulnérabilités, a connaitre
les divers profils des acteurs malveillants

Colloque Cap surla RAC:

Une premiere edition riche et porteuse

pour I'avenir

(YG) Le 1° colloque québécois en
reconnaissance des acquis et des
compétences (RAC) au collégial
organisé par les Centres d’expertise
en reconnaissance des acquis et des
compétences (CERAC) des Cégeps de
Sainte-Foy et Marie-Victorin, a eu lieu
récemment au Centre des congres de Lévis.
Le colloque, qui avait pour théme Cap sur
la RAC: Développer, Collaborer, Innover,
a rassemblé plus de 200 participantes
et participants du réseau collégial et
différents partenaires du milieu de
Péducation, de 'emploi, des ministeres,
des ordres professionnels ainsi que des
organismes intéressés par la RAC.

Parmi les activités a ’horaire du colloque,
plusieurs ateliers et un panel ont permis
de démystifier et d’approfondir plusieurs
aspects de la démarche de RAC. Le panel
était, quant a lui, formé des personnes
suivantes: une intervenante, une personne
candidate a la RAC, une spécialiste de
contenu et une gestionnaire en milieu de

garde témoignant des avantages de la RAC.
Il y a également eu une présentation de
I’avis du Conseil supérieur de I’éducation
au sujet de la RAC au collégial.

Grands thémes d’actualité abordés
lors de cet événement: la RAC et les
personnes immigrantes; I'importance de
I’accompagnement en RAC; la RAC en
milieu de travail et en tant que réponse
aux besoins de main-d’ceuvre qualifiée;
les technologies et la RAC et les personnes
autochtones et les nécessaires partenariats
en RAC.

« La grande participation des gens
provenant des quatre coins du Québec,
la variété de contenu proposée et la
richesse des échanges ont permis de faire
avancer la reconnaissance des acquis et
des compétences. Il s’agit définitivement
d’une expérience a réitérer », conclut la
directrice générale du Cégep de Sainte-
Foy, M™ Nathalie Larose. ®

Sur la photo, de gauche a droite: Jean-Frangois Bellemare, directeur de la Formation
continue et des Services aux entreprises du Cégep Marie-Victorin; Sylvain Mandeville,
directeur général du Cégep Marie-Victorin; Anne-Marie Deslauriers, conseillere aux affaires
collégiales a la Direction de la gestion de l'offre et de la formation continue du ministere de
IEnseignement supérieur; Paule De Blois, sous-ministre au ministere de I'Enseignement
supérieur; Nicole Richard, directrice de la Formation continue et des Services aux entreprises
du Cégep de Sainte-Foy; Nathalie Larose, directrice générale du Cégep de Sainte-Foy;
Genevieve Bourgeois, coordonnatrice du Centre d’expertise en reconnaissance des acquis
et des compétences du Cégep de Sainte-Foy; Marie Cousineau, coordonnatrice du Centre
d’expertise en reconnaissance des acquis et des compétences du Cégep Marie-Victorin.

ainsi que leurs motivations et les divers
outils qu'ils utilisent, a effectuer des tests
d’évaluation de sécurité, a développer et
mettre en place des stratégies en matiere
de gestion des risques, a déployer des
services infonuagiques et a administrer
des systemes informatiques dans un
environnement multi-utilisateurs », a
commenté Nadia Vigneault, experte de
contenu du programme.

Lors de la remise des diplomes, deux
bourses de 2 000 $ chacune ont été remises
par Desjardins, trois bourses de 500 $ ont
été offertes par Mon avenir TI et Isaca

e ,5‘.‘ =
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La formation continue du Cégep Garneau a remis récemment un diplome a la premiere cohorte d'étudiants qui ont suivi la formation

a offert un membership aux personnes
diplomées.

D’une durée de 208 heures, le programme
en cybersécurité de la formation continue
du Cégep Garneau est offert virtuellement,
a temps partiel et de soir. Divisée en
11 modules, cette formation a la fois
technique et pratique propose jusqu’a
20,8 unités d’éducation continue (UEC) et
met la personne apprenante au coeur d'une
série de projets immersifs, favorisant ainsi
une mise en application rapide des nouveaux
concepts. Un accompagnement ponctuel par
des spécialistes est également offert.

La comédie musicale Something Rotten!
recompensée au Gala Forces AVENIR

au collégial

(YG) La comédie musicale Something
Rotten! a été récompensée dans le
cadre du Gala Forces AVENIR au
collégial qui a eu lieu récemment
au théatre Capitole de Québec. Le
projet théatral de type Broadway,
qui a regroupé plus de 50 étudiants
du cégep qui ont vécu une expérience
incomparable d’'immersion en anglais
tout au long de leur année scolaire
2021-2022, s’est démarqué et y a
obtenu le prestigieux prix AVENIR
Arts, Lettres et culture.

« Nos étudiants, leurs professeur(e)s
et de nombreux accompagnateurs
ont travaillé tres fort tout au long de
I'année pour offrir a la communauté
un spectacle de grande qualité, qui
est né d’'une volonté de faire vivre
un projet immersif et social hors
du commun. Something Rotten! est
un projet inspirant qui a

volontaires de participer au montage
de la comédie musicale Something
Rotten!, qui met en lumiere I'époque
de la renaissance et un auteur
incontournable de la langue anglaise:
Shakespeare.

Ce projet unique, immersif et éducatif
a rassemblé plus de 50 étudiants
depuis le mois d’octobre 2021.
Travailler sur Something Rotten!leur a
permis non seulement d’approfondir
leur connaissance de 1’anglais,
mais de développer leurs aptitudes
communicationnelles dans une
langue seconde, tout en prenant la
responsabilité de divers aspects de
la production. Bien que I'impulsion
premiere soit celle des professeur(e)s,
rapidement, le groupe a pris en charge
le projet. Le fruit de leur travail a été
présenté a plus de 600 personnes. H

permis le développement
et I'exploration a plusieurs
niveaux. Je suis tres fiere
de toute la troupe qui s’est
dépassée tout au long de
I’année, dans des conditions
qui n'ont pas toujours été
faciles en raison du contexte
pandémique », explique la
directrice générale du cégep,
Mm™e Nathalie Larose.

Dans le cadre des activités
offertes en enrichissement
de 'anglais au cégep, Vicki-
Ann Hugli et Sheila Mawn,
deux professeures d’anglais,
ont proposé a des étudiants

Rangée du bas: Phil Wolfe, moniteur de langue;
Emmanuel Brouillette et Pierre-Alexandre Roy,
étudiants. Rangée du haut: Emmanuelle Coté et
Héloise Meynier, étudiantes; Vicki-Ann Hiigli et
Sheila Mawn, professeures d’anglais et initiatrices
du projet; Noémie Durand, étudiante.
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Des enfants comblés par le retour de la fable Marie-Sylvestre

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

C’est dans le cadre des Journées de
la culture qu’une cinquantaine de
participants, dont une trentaine
d’enfants, ont parcouru les sentiers du
Boisé Neilson en quéte de I’énigmatique
Marie-Sylvestre. C’est la conteuse
professionnelle Marie-Hélene Vézina
qui, en lever de rideau, faisait entrer les
enfants dans I'univers poétique créé par
Partiste MaEV.

« Sur les traces de Marie-Sylvestre, nous
explique Marie-Eve Martel, est une activité
de sensibilisation a la nature qui est un
excellent prétexte pour initier les enfants a
la création artistique. En tant qu’artiste et
citoyenne du quartier, je cherche a élargir
les chemins par lesquels la forét entre en
chacun de nous. »

Soutenue par le député fédéral de Louis-
Hébert Joél Lightbound, I'activité se divisait
en deux parties et durait deux heures.
En parcourant les sentiers, lors d’une
visite guidée axée sur la sensibilisation
a la nature, les enfants ont eu I'occasion
de s’ouvrir aux mysteres de la forét. A
leur retour, ils étaient conviés a un travail
collectif leur permettant de fabriquer des
objets décoratifs en vannerie, un métier
d’art qui permet de créer a partir de fibres
végétales.

Alors que l'atelier d’artisanat était sous
la supervision de Marie-Eve Martel, c’est
également MaEv qui a imaginé la trame
narrative dans laquelle furent plongés les
enfants au cours d'une activité magique
qu’on ne peut vivre nulle part ailleurs. Une
quinzaine de bénévoles, ayant installé des
hamacs en forét, ont participé a I'histoire,
ont facilité la fabrication d’objets ou ont
servi des collations et se sont assurés que

Exposition sur I'imaginaire
d’'Omer Parent, fondateur de

"
ol ':-.|

I'Ecole d’artde I'Universite Laval

Gratuite pour tous, l'exposition est présentée a la Maison Hamel-Bruneau située au
2608, chemin Saint-Louis. Elle est ouverte aux visiteurs du mercredi au dimanche,
de 13 ha 17 h, du 28 septembre au 18 décembre 2022.

(YG) La Ville de Québec invite les
citoyens a découvrir sa nouvelle
exposition intitulée Laisse la fenétre
ouverte: incursion dans l'imaginaire
créatif d’Omer Parent, a la Maison
Hamel-Bruneau.

L’exposition a été créée en marge
du 50° anniversaire de I’Ecole d’art
de 'Université Laval, que Parent a
lui-méme fondée. L'Université s’est
d’ailleurs jointe au commissaire
Sébastien Hudon afin de collaborer
au contenu et de rendre hommage a
I'ceuvre plurielle de I'artiste.

Omer Parent, qui a vécu de 1907
a 2000, a été tour a tour peintre,
photographe, cinéaste, graphiste
publicitaire et décorateur pour les
grands magasins montréalais. Puis, de
retour dans la capitale, ou il s’est établi,
il a été successivement professeur et
directeur de I'Ecole des beaux-arts de
Québec, avant de devenir le directeur
fondateur de I'Ecole des arts visuels de
I'Université Laval (renommée ensuite
Ecole d’art).

Grace a un corpus majoritairement
inédit, l’exposition permet une
incursion dans I'imaginaire créatif
de ce pionnier de la modernité

artistique québécoise. Né a Québec,
Omer Parent a traversé, avec son
ceuvre foisonnante et son activité
pédagogique remarquable, la presque
totalité du 20¢ siecle.

Gratuite pour tous, I'exposition est
présentée a la Maison Hamel-Bruneau
située au 2608, chemin Saint-Louis. Elle
est ouverte aux visiteurs du mercredi
au dimanche, de 13 h a 17 h, du
28 septembre au 18 décembre 2022. W

La conseillere du district Saint-Louis-
Sillery, M™ Maude Mercier-Larouche,
eu le plaisir de faire une incursion
extraordinaire dans limaginaire
créatif d’ Omer Parent, un artiste pluriel
d’exception, mais pourtant, encore
méconnu du grand public.

toutes les étapes de l'itinéraire soient
inoubliables pour les participants.

«A nouveau aujourd hui, les Amis du Boisé
Neilson ont fait la preuve du potentiel
remarquable qu’offre ce milieu naturel
de proximité. Offrir aux jeunes familles

Py e e,

Une quinzaine de bénévoles, ayant installé des hamatcs en forét, ont participé a l'histoire,

une activité culturelle gratuite qui fait le
bonheur des petits et des grands illustre
que notre projet de mise en valeur culturel
du boisé correspond a un besoin dans
notre communauté », a résumé Denise
Leahy. H

N ey 'f'h'*'-:ik

ont facilité la fabrication d’objets ou ont servi des collations et se sont assurés que toutes
les étapes de l'itinéraire soient inoubliables pour les participants.

C’est dans le cadre des Journées de la culture qu'une cinquantaine de participants,
dont une trentaine d’enfants, ont parcouru les sentiers du Boisé Neilson en quéte de

I'énigmatique Marie-Sylvestre.
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BROUILLARD

VU, LU, ENTENDU OU PONDU!

MENZ CLUB DEVOILE CINQ NOUVEAUX PRODUITS
CAPILLAIRES POUR HOMME!

La reconnue barbiere Ophélia-Anna Nagar bonifie son offre et lance
cing nouvelles créations pour les cheveux et la barbe qui sont désormais
disponibles en ligne et en salon chez Menz Club. En plus d'avoir a ceeur
la santé capillaire de ses clients, la protection de I'environnement fait
aussi partie des priorités de la femme d'affaires, qui a dailleurs misé
sur des ingrédients naturels, offrant des produits véganes sans sulfate,
sans parabéne et sans huile de palme, en plus d'étre 100% fabriqués

Lappel de propositions 2022-2023
pour des projets du programme
Nouveaux Horizons pour les ainés
se termine le 1* novembre

(YG) Le gouvernement du
Canada est déterminé a appuyer
les organisations et les projets
qui habilitent les ainés et qui
contribuent a améliorer leur santé
et leur bien-étre. Joél Lightbound,
député fédéral de Louis-Hébert, au
nom de la ministre des Ainés, Kemal
Khera, a annoncé le lancement de

Sur la photo: Ophélia-Ann:

fondatrice de Menz Club au Québec.

LA METHODE DOYLE:
L'APPRENTISSAGE PERMAMENT DES LANGUES
PAR LA NEUROSCIENCE

Apprendre I'anglais ou le frangais 26 fois plus rapidement et de fagon
permanente, est-ce possible? Susan Doyle, présidente et fondatrice de
I'Académie Doyle, en a fait la démonstration a plusieurs reprises avec
ses étudiants depuis 2005. La méthode quelle a mise sur pied, basée sur
les neurosciences cognitives, affectives et comportementales permet
d'apprendre I'anglais langue seconde en 152 heures plutdt que plus de
644 heures lors d'un parcours scolaire normal.

MANON ROUILLIER, ANIMATRICE DU PODCAST
MINIER 2.0, S'IMPLIQUE UNE FOIS DE PLUS
DANS XPLOR

En charge depuis maintenant 10 ans du volet des communications du
congres Xplor, un évenement d’envergure rassemblant les acteurs de la
filiere minérale du Québec, Rouillier Stratégie Marketing se démarquait
également par la présence et I'implication de sa présidente, Manon
Rouillier, en offrant sa plateforme de podcast pour alimenter les
discussions entre les intervenants. Présidente du conseil d'administration
de Women in Mining Québec et Abitibi-Témiscamingue et animatrice
du Podcast Minier, la femme d'affaires y animait une conférence afin
d'explorer le sujet de I'heure : le recrutement.

Sur la photo: Susan Doyle, présidente
de I'Académie Doyle

LE BRUNCH DU DIMANCHE EST DE RETOUR
EN FORMULE BUFFET AU FAIRMONT
LE CHATEAU FRONTENAC

Le renversant brunch du dimanche au restaurant Champlain du
Fairmont Le Chateau Frontenac, devenu un incontournable depuis
plusieurs années, est de retour en formule buffet pour le plus
grand bonheur de tous! Les nombreux gourmands qui avaient hate
de retrouver cette offre sous sa forme la plus opulente, pourront
réserver une table, pour un plaisir renouvelé!

Sur la photo: Manon Rouillier, présidente de
Rouillier Stratégie Marketing

ENCANETTE: DES NOUVEAUX PRETS-A-BOIRE
& SANS ALCOOL RENVERSANTS

I’appel de propositions 2022-2023
pour des projets communautaires
dans le cadre du programme
Nouveaux Horizons pour les ainés
(PNHA).

Les fonds pour les projets
communautaires financent des
activités o1 les ainés sont engagés et
tissent des liens dans leur collectivité
et participent activement a la vie
communautaire. Les organismes
peuvent recevoir jusqu’a 25 000 $ en
subvention.

Dans le cadre de I'appel de propositions
2022-2023 du PNHA pour les projets
communautaires, les organismes
pouvaient demander des fonds pour
soutenir les priorités nationales du PNHA
pour ce cycle:

Priorité 1:
Favoriser le vieillissement en santé;

Priorité 2:
Prévenir la maltraitance envers les ainés;

Priorité 3:
Célébrer la diversité et promouvoir
I'inclusion;

Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert,
lors d'une visite a la FADOQ Saint-Louis-de-
France.

Priorité 4:
Aider les ainés a vieillir chez eux.

Pour en savoir plus, consultez la page
« A propos » du programme Nouveaux
Horizons pour les ainés — Subventions
communautaires.

L’appel de propositions pour des projets
communautaires du PNHA est ouvert
jusqu’au 1°* novembre. Pour savoir
comment présenter une demande,
visitez https://www.canada.ca/fr/emploi-
developpement-social/programmes/
nouveaux-horizons-aines.html. H

Des décisions responsables afin

encanctie |

KASEME CHOISIT QUEBEC POUR SA PREMIERE
BOUTIQUE PHYSIQUE!

KaseMe franchit maintenant une étape de plus: I'ouverture d'une
toute premiere boutique physique a Laurier Québec. L'entreprise,
spécialisée dans la production et la vente d'accessoires pour
cellulaires et dont le chiffre d'affaires frole désormais le 7,5 M$,
a su batir une fidele clientele depuis son lancement en 2015 via
sa boutique en ligne. Avec I'ouverture d’'une premiere boutique

A la suite d'un processus acharné de recherche et développement,
et d'un investissement de 3 M$, I'entreprise encanette dévoile une
vaste gamme de cafés infusés a froid (cold brew) azotés, mais aussi
de cocktails sans alcool pétillants, dits mocktails, faibles en sucre, aux
saveurs des plus variées! En tout, ce sont 12 préts-a-boire véganes et
sans gluten qui sont disponibles dans les épiceries, pour se désaltérer
a tout moment, ou pour avoir un petit boost d'énergie au quotidien.

signature, KaseMe souhaite aller a la rencontre de sa clientele
grace a une expérience client ultra-personnalisée, et par le fait

méme poursuivre son expansion!

LA QUASI-TOTALITE DE LA COLLECTION WOMANCE
MAINTENANT OFFERTE EN TAILLE PLUS

L'entreprise de mode féminine Womance, qui mise toujours sur de
nouvelles collections ot style et confort ne font qu‘un, peut maintenant
affirmer que la quasi-totalité, soit 95% de ses vétements sont offerts en
tailles plus. Aprés le lancement d'une premiere collection il y a de cela
cing ans, offrant alors quelques modeles exclusifs allant jusqu‘a 3XL,
voila que Womance contribue a une mode plus inclusive en adaptant
son offre de vétements a toutes les silhouettes! Du style pour toutes!

d'assurer la pérennité des services aux
paroissiens de Notre-Dame-de-Foy

(YG) Au terme des consultations
menées par '’Assemblée de fabrique
au cours des derniers mois et qui
auront permis de dresser différents
constats et de connaitre les besoins
des paroissiens de chacune des
communautés en matiére pastorale
et communautaire paroissial, les
marguilliers et la direction générale
ont évalués différentes avenues.

Al occasion d'une assemblée publique
qui s’est déroulée a 1'église Saint-
Benoit-Abbé en présence de quelques
170 paroissiens, les membres de
I’Assemblée de fabrique ont présenté
les orientations du nouveau plan
directeur immobilier 2023-2027
de la paroisse Notre-Dame-de-
Foy. Ces orientations visent entre
autres a réduire le parc immobilier
et recentrer les lieux de cultes et de
services paroissiaux, optimiser les
actifs immobiliers de la fabrique,
rationnaliser les dépenses ainsi
qu’accroitre la contribution financiere

des personnes qui résident au sein de
la paroisse.

Dans un premier temps la paroisse
entend regrouper progressivement
les services réguliers pour le culte et
la célébration des sacrements dans
trois églises: Sainte-Ursule, Saint-
Benoit-Abbé et Saint-Jean-Baptiste-
de-la-Salle. Quant a ’église Sainte-
Genevieve, sa vocation sera consolidée
en des lieux de services paroissiaux
communautaires tout en conservant
un lieu de priere.

« Ce plan directeur immobilier tient
compte des commentaires recus au
cours des rencontres printanieres et
visent a assurer une pérennité de la
paroisse tant au niveau pastoral que
des infrastructures. Les interventions
des paroissiens présents a I’assemblée
publique d’information abondaient
dans la méme direction! », mentionne
le président de I’Assemblée de fabrique
M. André Duval.
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Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy

(YG) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable a la population des quartiers qu’ils desservent. Si vous avez des corrections a apporter
dans les renseignements ci-dessus ou si vous désirez ajouter votre organisme a la présente liste, vous pouvez le faire en écrivant a redaction@journal-local.ca. B

83. 4 Loisirs

4 Loisirs
Nadia Joliceeur, coordonnatrice
581 998-6301
Du lundi au jeudide 9ha 12 h
coord@4loisirs.com
4loisirs.com

Accés-Loisirs Québec
Pauline Tanguay
418 657-4821

acces-loisirs@bellnet.ca

AGIR en santé mentale
Richard Langlois
418 640-5253
info@agirensantementale.org

ddb/ eche
— I'étolle quibe:

L’Arche de la
Capitale-Nationale
Eric Pirro
418 837-0215
dir.larchecn@gmail.com

Assceintion eanndinnn
pour 1a santé mentale

Association canadienne
pour la santé mentale
Monique Boniewski
418 529-1979
info@acsmaquebec.org

=B

Association de hockey mi-
neur Sainte-Foy / Sillery
(Gouverneurs)

Roger Thibodeau
418 641-6301 poste 3383
info@lesgouverneurs.com

Association des familles
de personnes assassinées
ou disparues (AFPAD)
Andrée Champagne
418 686-5443
andree.champagne@afpad.ca

[év)]

Association des handicapés
respiratoires de Québec
Louise Boulet
418 657-2477
ahrg@videotron.ca

Association des
parents-étudiants de
I'Université Laval
Marianne Lamere
418 656-2131, poste 403405
assoparentsul@gmail.com

Assanedtien
des prockes aidanes
- e iz Capitaie-Nationale

Association des proches
aidants de la Capitale-Na-
tionale
Suzanne Girard
418 688-1511 poste 221

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger
ubfi@asthmeallergies.com

La Boré‘?te

Baratte (La)
Stéphane Paradis
418 527-1173
direction@Iabaratte.ca

G

Centre d’entraide Emotions
Joanne Boutet
418 682-6070

Ceritre
de oframigque
da Sainte-Foy
Centre de céramique
de Sainte-Foy
Catherine Lebel Ouellet

418 688-3166

"_

Centre de yoga Sainte-Foy
418 688-3003
accueil@yogasaintefoy.com

Centre me{u
Centre Femmes d’aujo-
urd’hui
Alicia Rodriguez
418 651-4280

ste-foy@gitejeunesse.org

info@horizonnouveau.org

lauralemerveil.ca

loisirs.stefoy@gmail.com

ludothequestefoy@gmail.com

info@apacn.org emotions@qc.aira.com info@centredeceramique.qc.ca yogasaintefoy.com c.f.a@oricom.ca
m s — \Cl"IClnte Oit (‘>_ ‘»"‘:W"'g
" i ¥ Groupe de soutien & I'allaitemant ] - :, - %
y Chantelait CHCEUR DU VALLON |:ﬁ—| v g ¥
N in # - CARAVELLES
Cercle citoyen au ceeur Cercle de Fermiéres _ Cercle de Fermiéres Isabelle Poulin, directrice . ‘ - s
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info@maisonfamillelouishebert.com

¢..... T
Maison de la musique
de Sainte-Foy
France Sanfagon
418 650-2657
mmsf1986@gmail.com

Maison des entreprises
de cceur
418 684-0087
lamec@videotron.ca

g

~E:

Fainte-Tey

Maison des grands-parents
de Sainte-Foy
Rosanne Montminy
418 658-8484
grandsparents2014@gmail.com

Maison des jeunes
L’Envol de Sainte-Foy
Caroline Flamand
418 656-6039
mdjlenvol@hotmail.com

-

L

Maison Héléne-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527 4682
info@maisonhelenelacroix.com

maison |'éclc:ircie

Maison LEclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076
info@maisoneclaircie.qc.ca

Maison pour femmes
immigrantes
Murielle Jean-Baptiste
418 652-9761
maisonpourfemmesimmigrantes@

é‘ } Maison Richeliou

Maison Richelieu
Hébergement Jeunesse
Fatima Zahra Kasri
418 659-1077

Maison Routhier (La)
Centre d’arts textiles
418 654-4296
info@lamaisonrouthier.com

Gloria Lizama
418 527-0177
info@meiquebec.org

Elaine Coté
418 682-5061
info@moissonquebec.com

418 681-3883
info@lesojl.com

jeunesse emploi Sainte-Foy
Lanie Desrochers
418 651-6415
info@optiontravail.com

d’écoute et d’aide naturelle
(OCEAN)
Mathieu Montmartin
418 522-3352
info@org-ocean.com

Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916
info@centrelepassage.org

hotmail.com info@maisonrichelieu.org
OOptlon Al
£ MOISSON travail ] “NIL» -
@ P u (Les) Jean Lafrance ; Organisation communautaire & N Le Pavois
. . Option Travail / Carrefour s,
Mieux-étre des immigrants Moisson Québec Jean Lafrance

Pavois (Le) de Sainte-Foy
Stéphane Fortier
418 948-1280
s.fortier@lepavois.org

Popote roulante
Ste-Foy inc.
418 654-9017
popoteroulante@
popoteroulantestefoy.org

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie
418 681-9740
communication@refamilles.ca

Service d’aide a 'adapta-
tion des immigrants et
des immigrantes (SAAI)

Irina Aviles
418 523-2058
saai@biz.videotron.ca

Q Sk artistiyoe
e oubturelle de oéhe
Société artistique et
culturelle de Québec
418 659-1372
presidence.sacq@gmail.
com

Société d’histoire de
Sainte-Foy
Alain Coté
418 641-6301 poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

-

Société d’horticulture
de Sainte-Foy
Nicole Caron
581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Société de modélisme
ferroviaire de Québec
Raynald Pouliot
418 657-7932
smfq1965@gmail.com

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Notre-Dame-
de-Foy
André Nerron
418 659-2937
andre.nerron@hotmail.com

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Sainte-Ursule
Richard Girard
418 653-1381
ssp_quebec.org

@

Société Saint-Vincent de Paul
Saint-Benoit Abbé
Jacques Demers

418 650-9460
jacdem92@gmail.com

&

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Saint-Mathieu
Réal Camiré
418 650-2252
realcamire@videotron.ca

| Scouts de Ste-Ursule
o

Société scoute
de Sainte-Ursule
Pierre Gagné
418 654-2017
scouts.stu@gmail.com

TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau
Adjointe a la coordination
info@traicjeunesse.org

B&grger

Verger (Le)
Christophe Tremblay
418 657-2227
info@leverger.ca
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Parler d'argent,
. ¢cas'apprend

=

N

Caisse SCOIaire Accompagnez votre enfant dans son o %
apprentissage de I'épargne. DeSja rdlns
Ouvert a tous les enfants d'age primaire Caisse de Sainte-Foy

Inscription sur Caissescolaire.com




