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UN CENTRE DE SANTÉ CONSACRÉ UNIQUEMENT À LA SANTÉ AUDITIVE
Perte d’audition, vertiges, acouphènes, otites à répétition... 

Ce ne sont là que quelques maux qui peuvent être traités au Centre Auditif King, une polyclinique 
réunissant sous un même toit trois spécialités : la médecine ORL, l’audiologie et l’audioprothèse.

Depuis฀l’automne,฀la฀bâtisse฀sise฀au฀1435฀rue฀King฀
Ouest,฀à฀Sherbrooke,฀a฀pris฀de฀l’ampleur฀et฀s’est฀trans-
formée฀pour฀devenir฀un฀centre฀de฀santé฀unique฀en฀
Estrie.฀C’est฀d’ailleurs฀la฀seule฀clinique฀de฀la฀région฀
entièrement฀orientée฀sur฀la฀santé฀auditive.฀«฀C’est฀un฀
guichet฀unique.฀Le฀patient฀n’a฀pas฀à฀se฀promener฀d’un฀
endroit฀à฀l’autre,฀en฀une฀seule฀visite,฀il฀peut฀voir฀plu-
sieurs฀spécialistes฀pour฀un฀diagnostic฀précis฀et฀com-
plet.฀En฀fait,฀quel฀que฀soit฀le฀problème฀de฀santé฀relié฀
à฀l’oreille,฀les฀gens฀seront฀pris฀en฀charge฀de฀A฀à฀Z฀par฀
notre฀équipe฀»,฀explique฀Daniel฀Roy,฀gestionnaire.

Contrairement฀aux฀autres฀centres,฀aucune฀référence฀
médicale฀n’est฀nécessaire.฀Il฀n’y฀a฀pas฀non฀plus฀de฀liste฀
d’attente฀et฀le฀test฀de฀dépistage฀est฀gratuit.฀«฀Notre฀mis-
sion฀est฀d’être฀au฀service฀des฀patients.฀Nous฀sommes฀
disponibles฀et฀surtout฀à฀l’écoute฀des฀patients฀qui฀nous฀

consultent.฀La฀plage฀des฀rendez-vous฀est฀d’ailleurs฀
conçue฀de฀façon฀à฀laisser฀à฀nos฀spécialistes฀le฀temps฀
nécessaire฀de฀bien฀expliquer฀la฀problématique฀et฀les฀
solutions฀qui฀se฀présentent,฀toujours฀en฀toute฀honnê-
teté,฀car฀nous฀ne฀voulons฀pas฀non฀plus฀créer฀de฀fausses฀
attentes฀»,฀précise฀M.฀Roy.

Bref,฀à฀partir฀du฀moment฀où฀l’on฀franchit฀la฀porte฀
du฀Centre฀Auditif฀King,฀notre฀problème฀auditif฀de-
vient฀le฀problème฀de฀cette฀équipe฀dévouée.฀«฀Nous฀ne฀
travaillons฀qu’en฀santé฀auditive,฀nous฀avons฀donc฀une฀
vision฀très฀pointue฀de฀ce฀domaine.฀Nous฀possédons฀no-
tamment฀l’expertise฀pour฀remplir฀les฀rapports฀néces-
saires฀pour฀tout฀dédommagement฀(RAMQ,฀CSST,฀Croix฀
Bleue,฀etc.).฀Surtout,฀nous฀connaissons฀tous฀les฀pro-
grammes฀de฀subvention฀gouvernementaux฀ou฀autres฀
qui฀existent,฀et฀cela฀fait฀partie฀de฀notre฀rôle฀d’informer฀
les฀gens฀sur฀les฀services฀auxquels฀ils฀ont฀droit.฀»

Cet฀excellent฀service฀se฀traduit฀également฀par฀un฀
suivi฀personnalisé฀et฀une฀garantie฀de฀satisfaction฀de฀
30฀jours฀sur฀toute฀prothèse฀auditive.

IMACOM, FRÉDÉRIC CÔTÉ

Orienté vers la satisfaction des clients avec 
une équipe disponible et empathique, le Cen-
tre Auditif King a également misé sur une am-
biance et un décor qui favorisent le bien-être. 
Jamais il n’aura été aussi agréable de prendre 
soin de sa santé auditive!

Aucune liste d’attente... Aucune référence 
médicale nécessaire... L’objectif du Centre 

Auditif King est d’être au service des gens qui se 
soucient de leur santé auditive.
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Insidieuse, la perte d’audition touchera la 
majorité d’entre nous à un moment ou l’autre 
de notre vie. La plupart du temps, elle est une 
conséquence naturelle du vieillissement : c’est 
ce qu’on appelle la presbyacousie. Un problème 
physique ou une maladie peut également expli-
quer votre difficulté à bien entendre. Dans tous 
les cas, il est important de ne pas négliger les 
symptômes : la perte de l’audition est liée à une 

perte de qualité de vie. On dénote en effet chez 
les gens qui subissent une perte d’audition une 
tendance à s’isoler, à éviter les rassemblements, 
et des difficultés à bien communiquer.

Dans ce cahier spécial, nous démystifierons le 
travail des différents spécialistes qui oeuvrent 
en santé de l’oreille, en plus de vous donner des 
informations pertinentes qui vous permettront 
de prendre votre santé auditive en main!

IMACOM, FRÉDÉRIC CÔTÉ

En plus de regrouper sous un même 
toit les services de médecins 
oto-rhino-laryngologistes (ORL), 
d’audiologistes et d’audioprothé-
sistes, le Centre Auditif King offre 
un laboratoire de réparation de pro-
thèses auditives, un service d’aides 
techniques pour malentendants ain-
si qu’une clinique d’allergies. Notez 
que la majorité de ces services sont 
offerts gratuitement, puisqu’ils sont 
couverts par l’assurance-maladie du 
Québec.

COMMENT SE PORTE 
VOTRE SANTÉ AUDITIVE?

Le médecin oto-rhino-laryngologiste/chirurgien cervico-
facial (O.R.L.) est le spécialiste traitant les maladies de la tête 
et du cou et spécialement celles de l’oreille, du nez et de la gorge. 
Il possède des études universitaires en médecine, complétées 
de quatre à cinq années d’études spécialisées. En plus d’exercer 
les soins médicaux à son cabinet, il a la compétence de réaliser 
plusieurs interventions chirurgicales. Le soin des patients al-
lergiques au niveau du système respiratoire supérieur est aussi 
reconnu comme un aspect important de l’oto-rhino-laryngologie. 
Utilisant les techniques modernes comme les tests immunolo-
giques, plusieurs oto-rhino-laryngologistes ont la compétence 
pour soulager les symptômes chroniques de l’allergie.

L’audiologiste est le professionnel qui se spécialise dans la 
prévention de la perte d’audition, l’identification, l’évaluation, 
le diagnostic, la gestion et le traitement des troubles d’audi-
tion et d’équilibre. Il détient un diplôme (maîtrise ou doctorat) 
en audiologie. Son travail comporte plusieurs fonctions : entre 
autres, il développe et surveille des programmes de prévention 
de l’exposition au bruit. Il peut également agir à titre d’expert 
dans les limites médicolégales de l’audiologie. L’audiologiste 
travaille en milieu hospitalier, en pratique privée, en centre de 
réadaptation, en établissement de santé publique, dans les éco-
les, dans les organismes gouvernementaux ou dans tout autre 
milieu où les services en audiologie sont requis.

L’audioprothésiste est le professionnel de la santé ayant 
l’exclusivité  selon la Loi sur les audioprothésistes du Québec 
de la vente, de la pose, de l’ajustement et du remplacement des 
prothèses auditives, sur la foi d’un certificat de médecin, d’or-
thophoniste ou d’audiologiste attestant la nécessité d’une telle 
prothèse. Il doit aussi mettre en oeuvre les moyens appropriés 
pour assurer l’adaptation d’une personne à une prothèse ou à 
des aides de suppléance à l’audition, ainsi que sa réadaptation au 
monde sonore et à la communication. Détenteur d’un diplômes 
d’études collégiales (DEC en audioprothèse), il doit être mem-
bre de l’Ordre des audioprothésistes du Québec pour pouvoir 
exercer sa profession.

DES GENS DÛMENT 
FORMÉS POUR VOUS 

VENIR EN AIDE
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L’oreille comprend trois parties qui travaillent ensemble pour nous aider 
à détecter et à interpréter le son : 

L’OREILLE EXTERNE 
Fonction : collecte les sons et aide à les localiser. 

Parties de l’oreille externe : 
-      saillie visible aux côtés de la tête (pavillon); 
-        canal auditif externe (canal auditif) : ouverture qui achemine le son 

vers le tympan. Il contient du cérumen, une substance semblable à de la 
cire, qui aide à humidifier la peau du canal et protège la portion interne 
du canal. 

L’OREILLE MOYENNE 
Fonction : transmet le son de l’oreille externe à l’oreille interne

Parties de l’oreille moyenne : 
-       membrane tympanique (tympan) : sert de barrière entre l’oreille ex-

terne et l’oreille moyenne et agit comme récepteur de l’énergie mécani-
que du son (les ondes sonores du canal auditif frappent le tympan et font 
vibrer les os de l’oreille moyenne). 

-                       osselets (os de l’oreille moyenne) : les 3 os, le marteau, l’enclume 
et l’étrier, travaillent ensemble pour transmettre la vibration du tympan 
à la fenêtre ovale de l’oreille interne. Ce sont les plus petits os du corps 
humain.

-       trompe d’Eustache : partie de l’oreille moyenne qui est l’ouverture de 
la connexion de l’espace de l’oreille moyenne au nasopharynx. Sa fonction 
est d’équilibrer la pression de l’oreille moyenne. 

L’OREILLE INTERNE 
Fonction :  
-       change les ondes d’énergie mécanique en énergie électrique. 
-              joue un rôle d’équilibre et d’orientation spatiale. 

Parties de l’oreille interne : 
- cochlée : en forme d’escargot et contient les organes 

essentiels à l’audition. 
- canaux semi-circulaires : essentiels à l’équilibre et à 

l’orientation spatiale.
- nerf (acoustique) auditif : transmet le signal auditif élec-

trique de la cochlée au cerveau (cortex temporal) où le 
signal est interprété.

Source : Académie canadienne d’audiologie (www.canadianaudiology.ca) 

COMMENT ENTENDONS-NOUS?

Si vous avez répondu OUI de 4 à 7 fois, il y a de très fortes chan-
ces que votre audition soit affectée au point de nuire à votre com-
munication avec votre entourage. En pareil cas, et s’il n’y a pas de 
contre-indication médicale, une aide auditive serait très certainement 
une solution à envisager afin de vous faire retrouver votre capacité 
à entendre les sons de la vie comme vous le devriez.

Si vous avez de 2 à 3 OUI, votre qualité de vie commence proba-
blement à diminuer à cause d’un début de surdité. N’attendez pas de 
vivre des moments supplémentaires de stress. Les prothèses audi-
tives peuvent améliorer votre situation. Prenez rendez-vous main-
tenant pour une évaluation de votre audition. Cet examen ne vous 
coûte rien, est rapide et sans douleur et vous permettra de savoir à 
quoi vous en tenir.

De 1 à 2 OUI. Ces symptômes indiquent que vous vivez peut-être 
un début de surdité. Ne laissez pas traîner les choses. Pour en avoir 
le cœur net, demandez à ce que l’on vérifie votre audition sans tarder. 
Ces examens sont gratuits.

Aucun OUI. Vous faites partie des privilégiés qui bénéficient 
d’une excellente audition! Profitez-en, mais demeurez aux aguets. 
Et surtout, n’hésitez pas à consulter un spécialiste dès l’apparition 
des premiers symptômes.

1
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LES CAUSES DE LA PERTE AUDITIVE
Une perte auditive produit typiquement une diminution dans la perception et la compréhension du son, en particulier lors de conditions d’écoute 

difficiles tel le bruit de fond. La perception de sons simples et complexes (parole et musique) est habituellement affectée. Une perte auditive peut être 
associée à différents types de problèmes de santé, mais aboutit à un des 2 types fondamentaux de perte auditive suivants : 

La perte auditive conductive se produit lorsque le 
son n’est pas dirigé de façon efficace à travers le conduit 
auditif, le tympan ou l’oreille moyenne. Quelques-unes 
des causes importantes d’une perte auditive conductive 
comprennent : 
- L’obstruction du canal auditif par du cérumen ou un 

objet étranger; 
- La perforation ou tout dommage au tympan; 
- Les infections de l’oreille moyenne aiguës ou chroni-

ques; 
- Les lésions/maladies ayant un effet sur les petits os à 

l’intérieur de l’oreille moyenne.

La perte auditive conductive est souvent ré-
versible avec traitement médical ou chirurgi-
cal. Si une chirurgie n’est pas recommandée, 
alors des appareils auditifs sont souvent ap-
propriés.

La perte auditive neurosensorielle se produit quand 
il y a dommage à l’oreille interne (cochlée) ou au nerf 
auditif dans le cerveau. Quelques-unes des causes impor-
tantes d’une perte auditive neurosensorielle sont : 
- Perte auditive causée par une exposition excessive 

aux bruits forts. 
- Infections virales ou bactériennes. 
- Des médicaments tels que des antibiotiques amino-

glycosides (gentamycin, steptomycin, erythomycin et 
vancomycin), ASA et certaines drogues données pour 
le traitement du cancer (cisplatinum).

- La maladie de Ménière : un trouble de l’oreille interne 
qui produit une perte auditive fluctuante, des périodes/
attaques de vertige, une sensation d’abondance et 
d’acouphène (sons subjectifs dans les oreilles). 

- Vieillessement : perte auditive graduelle liée à l’âge 
nommée presbyacousie, qui affecte 30 % des person-
nes de 65 ans et plus. 

- Neurinome acoustique (aussi nommé schwannome 
vestibulaire) : une tumeur qui se situe entre l’oreille 
et le cerveau et qui affecte ordinairement l’équilibre 
de même que l’audition. Le neurinome acoustique af-
fecte environ 1 Canadien sur 100 000. Dans 95 % des 
cas, la tumeur affecte seulement une oreille et, dans 
5 % des cas, le problème est lié à un syndrome hérédi-
taire nommé neurofibromatose Type 2. 

La perte auditive neurosensorielle est typiquement une perte auditive causée par des dommages 
à l’oreille interne, donc permanente, mais qui peut être aidée avec des appareils auditifs ou autre 
type d’aide de suppléance auditive dépendamment du degré de la perte ou handicap y étant associé. 
La perte auditive mixte est la combinaison d’une perte auditive conductive et d’une perte auditive 
neurosensorielle.

Source : www.canadianaudiology.ca
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FAIRE LA SOURDE OREILLE
Vous entendez un peu moins bien, mais vous réussissez quand même 

à vous débrouiller? Bah, le problème peut donc attendre... Au contraire! 
Soyez vigilant aux premiers symptômes d’une perte d’audition. Plus rapi-
dement vous consulterez, plus facilement pourra être apportée la solution 
pour remédier au problème. Sans compter que certains problèmes auditifs 
sont d’origine médicale et peuvent être facilement corrigés. D’autres, plus 
graves, ont avantage à être vite pris en charge.

N’ÉCOUTER QUE D’UNE OREILLE
« J’ai deux yeux, tant mieux, deux oreilles, c’est pareil... » Passe-Par-

tout avait bien raison, l’audition, comme la vue, est bilatérale et, à l’image 
de nos lunettes qui corrigent nos deux yeux, il faut faire évaluer les deux 
oreilles et régler le problème pour chacune d’elles pour une audition qui se 
rapproche le plus de la normale.

DES ERREURS À ÉVITER...

VOTRE AUDITION ANALYSÉE SOUS 
TOUTES SES COUTURES!

1RE ÉTAPE : ÉVALUATION COMPLÈTE DE L’AUDITION
Plusieurs facteurs peuvent entraîner une perte d’audition, permanente ou 

temporaire. Les plus courants sont la presbyacousie (dû au vieillissement), une 
exposition continue à des bruits excessifs, des otites chroniques, certaines mala-
dies, des problèmes de vascularisation, un virus, des acouphènes et l’otosclérose 
(qui affecte les osselets). « Bref, l’organe de l’audition peut être touché d’une cen-
taine de façons, et là on ne parle pas de la surdité de cause congénitale », précise 
l’audiologiste Michel Rheault.

La mesure de l’acuité auditive est obtenue à l’aide du test d’audiométrie.

2E ÉTAPE : UNE FOIS QUE NOUS CONNAISSONS LE DEGRÉ DE
                   PERTE AUDITIVE, IL FAUT EN TROUVER LA CAUSE

L’audiologiste poursuit son investigation pour connaître les raisons de la perte 
d’audition.
- L’otoscopie permet d’examiner l’oreille externe (pour y déceler un bouchon de 

cire par exemple).
- Le tympanomètre analyse la mécanique de l’oreille moyenne (tympan, osselets, 

trompe d’Eustache). 
- Le vibreur osseux donne accès au nerf auditif. 

À partir de ce bilan complet sur la santé auditive de son patient, l’audiologiste 
pourra le diriger vers le bon spécialiste : si la cause est médicale, vers le médecin 
ORL, et si la perte d’audition est définitive et qu’elle est suffisamment importante 
pour nécessiter une aide, vers l’audioprothésiste.

L’audiologiste pourra également donner à son patient et à ses proches des con-
seils à titre préventif ainsi que des conseils pratiques pour optimiser son audition 
restante.

MACOM, FRÉDÉRIC CÔTÉ

La première étape de l’audiologiste est de mesurer le degré de perte 
d’audition. Pour ce faire, il se sert de l’audiométrie, un test qui mesure 
l’acuité auditive à travers les fréquences, de sons graves à aigus. « Un 
champ d’audition normal varie de 20 à 20 000 cycles/secondes », souli-
gne Michel Rheault, audiologiste. Une fois la fiche audiométrique établie, 
l’audiologiste poursuit son examen de l’oreille externe, moyenne et inter-
ne pour trouver la cause de la perte d’audition. « À partir du diagnostic, on 
explique ce qu’il en est au patient, et on élabore un plan de traitement », 
explique M. Rheault. Il pourra s’agir de diriger le patient vers un médecin 
oto-rhino-laryngologiste si sa condition nécessite de la médication ou une 
chirurgie ou vers un audioprothésiste si une aide auditive est la solution.
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Diplômé de la Faculté de médecine de 
l’Université de Sherbrooke, le Dr Jean-Paul 
Grenier accueille ses patients en clinique pri-
vée au Centre Auditif King les lundi, mardi 
et mercredi. Il oeuvre également à la Clini-
que d’allergie du CHUS, en plus de partager 
son savoir-faire et ses connaissances aux fu-
turs oto-rhino-laryngogistes qui étudient à 
Sherbrooke.

Fort d’une vingtaine d’années de métier, il 
a développé une expertise particulière en al-
lergie. Toutefois, comme tout médecin ORL, 
le Dr Grenier est en mesure de diagnosti-
quer toute maladie qui touche la tête et le 
cou, en plus des troubles reliés aux oreilles. 

Selon le problème, il pourra soit donner le 
traitement, soit vous référer au spécialiste 
concerné. D’ailleurs, l’avantage d’oeuvrer 
dans une polyclinique spécialisée en santé 
de l’oreille, c’est l’accès simple et rapide à 
d’autres expertises, comme celle de l’audio-
logiste ou de l’audioprothésiste.

Au moindre symptôme, n’hésitez pas à 
prendre rendez-vous avec un médecin ORL. 
Au Centre Auditif King, vous n’avez besoin 
d’aucune référence médicale. Plusieurs pro-
blèmes peuvent être soignés, opérés ou ont 
avantage à être diagnostiqués rapidement, 
comme le cancer.

Le Dr Jean-Paul Grenier, 
oto-rhino-laryngologiste, 

examinant une 
patiente.

UN MÉDECIN ORL À VOTRE SERVICE

SAVIEZ-VOUS QUE...
...Avec les années, la technologie s’est raffinée, pour un diagnostic plus 
précis et plus rapide, ce qui facilite la tâche du médecin ORL. 

...L’aspect conseil revêt une grande importance au Centre Auditif King. 
« Par exemple, pour les acouphènes, il n’existe habituellement pas de 
traitement médical comme tel, mais notre rôle est d’écouter le patient et 
de lui conseiller diverses solutions qui amélioreront sa qualité de vie », 
rappelle le Dr Jean-Paul Grenier. 

UNE EXPERTISE MÉDICALE NÉCESSAIRE 
POUR CERTAINES INDEMNISATIONS

Lorsqu’une perte auditive découle d’un environnement de tra-
vail bruyant, ou s’est produite à la suite d’un accident de voiture 
par exemple, il est possible de recevoir des indemnisations des 
instances concernées (la CSST, la SAAQ, etc.).

Pour y avoir droit, vous devez fournir un rapport rempli par 
un médecin. Au Centre Auditif King, non seulement on vous in-
formera de tous les programmes et aides financières auxquels 
vous avez droit, mais les spécialistes en place, dont le médecin 
ORL, se fera un plaisir de produire les rapports nécessaires. In-
formez-vous!
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MAUX D’OREILLES 
Très fréquents chez l’enfant, les maux d’oreilles peuvent aussi affecter les adultes. 

S’ils sont souvent symptômes d’une infection, les maux d’oreilles peuvent également 
se manifester dans d’autres pathologies. Pour éviter les dommages que pourraient 
causer une auto-médication inappropriée et les complications entraînées par des trai-
tements d’efficacité douteuse, la prise en charge par un médecin s’avère cruciale. De 
plus, elle permet de s’assurer que rien de dangereux n’est à l’origine de la douleur.

L’otite externe
Infection localisée à la peau du conduit auditif externe et parfois du pavillon, l’otite 

externe survient à la suite d’une inflammation et non après un rhume ou une grippe. 
On parle d’otite du baigneur parce que l’humidité successive à plusieurs baignades 
est propice à l’infection. L’introduction de corps étrangers dans l’oreille, comme des 
cotons-tiges, constitue également un facteur de risque, car cela peut traumatiser la 
peau très fragile du conduit.

L’otite moyenne
Infection bactérienne aiguë avec accumulation de pus dans la région située entre 

le tympan et l’oreille interne, l’otite moyenne est la plupart du temps une complica-
tion d’un rhume banal. C’est d’ailleurs la maladie infectieuse pour laquelle les enfants 
reçoivent le plus souvent des antibiotiques. 

L’otite silencieuse
L’otite silencieuse touche surtout les enfants et ne présente pas de symptôme sinon 

une baisse de l’audition, à cause du liquide derrière le tympan. Bien qu’il soit stérile, 
ce liquide peut devenir plus épais après un certain temps (autour de trois mois) et 
être foyer d’infection. Des antibiotiques à dose préventive peuvent parfois être 
efficaces, ou encore une auto-insufflation tubaire. Quand le liquide reste dans 
l’oreille, l’oto-rhino-laryngologiste peut aussi décider d’installer des tubes 
transtympaniques, qui seront parfois accompagnés d’une chirurgie com-
plémentaire comme une adénoïdectomie.

LES MÉDECINS ORL : UNE VASTE EXPERTISE À VOTRE SERVICE
Les médecins oto-rhino-laryngologiste (ORL) sont en mesure de diagnostiquer et de traiter plusieurs maladies qui touchent l’oreille,

le nez, la gorge, la tête et le cou. Voici les principales maladies pour lesquelles on consulte

ACOUPHÈNES 
Près d’une personne sur trois, à un moment ou 

l’autre de sa vie, souffrira d’acouphènes. L’acouphè-
ne n’est d’ailleurs pas une maladie, mais un symp-
tôme. Il s’avère néanmoins impératif de consulter 
un médecin afin qu’il pose un diagnostic, question 
de s’assurer que l’acouphène n’annonce rien de 
grave. Ces sons incongrus peuvent découler d’un 
problème d’oreille (moyenne ou interne) ou d’autres 
parties du cerveau. Un bourdonnement unilatéral 
peut aussi être la conséquence d’un neurinome de 
l’acoustique, c’est-à-dire d’une tumeur bénigne sur 
le nerf auditif.

AMYGDALES, ADÉNOÏDES ET 
VÉGÉTATIONS ADÉNOÏDIENNES 

Il se fait environ 17 400 amygdalectomies et/ou 
exérèse des végétations adénoïdiennes au Québec 
chaque année. Ces interventions chirurgicales se 
classent au deuxième rang des opérations les plus 
fréquemment pratiquées chez les enfants, et il n’est 
pas rare qu’un adulte ait besoin d’une amygdalecto-
mie. Vous devriez consulter votre médecin lorsque 
vous ou votre enfant souffrez des symptômes sui-
vants : maux de gorge à répétition, fièvre, frissons, 
mauvaise haleine, obstruction nasale ou écoulement 
nasal postérieur, infections aux oreilles à répéti-
tion, respiration buccale, ronflements, troubles du 
sommeil, ou encore arrêts de la respiration durant 
le sommeil.

CONGESTION NASALE 
Mal banal lorsque passager, le nez bouché, s’il l’est constamment, peut 

devenir embêtant. L’hypertrophie des adénoïdes constitue la raison la plus 
fréquente d’obstruction nasale, de respiration buccale et de ronflements 
chez les moins de douze ans. Si on soupçonne plutôt un problème d’allergie, 
un bilan allergique pourra confirmer le diagnostic.

REFLUX GASTRO-LARYNGÉ 
Le reflux gastro-laryngé (RGL) correspond au passage anormal d’une 

partie du contenu gastrique en sens inverse, soit vers l’œsophage, le 
pharynx et le larynx. Cette condition ressemble au reflux gastro-oe-
sophagien. Outre la douleur locale, le RGL pourra entraîner une rau-
cité ou une fatigue de la voix (appelée dysphonie). Parmi les autres 
symptômes révélateurs du RGL, mentionnons l’hypersalivation, 
la difficulté à avaler (ou dysphagie) et divers symptômes respi-
ratoires très fréquents (enrouement, toux, asthme) qui pertur-
bent parfois le sommeil. Le RGL qui persiste sans traitement 
peut être, après de nombreuses années, associé à une sténose de 
l’œsophage et même à une possibilité de cancer.

Source : Association d’oto-rhino-laryngologie et de chirurgie cervico-faciale du Québec 
(www.orlquebec.org)
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LA TECHNOLOGIE AU SERVICE DE VOTRE AUDITION
Les prothèses actuelles transmettent les sons que vous voulez bien entendre...

Programmables, miniatures, confortables, efficaces... 
Les prothèses auditives actuelles n’ont rien à voir avec 
les appareils que portaient nos grands-parents! « L’essor 
de la technologie a en effet permis la mise en marché de 
prothèses auditives très perfectionnées, qui permettent 
notamment plusieurs ajustements, au gré des deman-
des des clients. On peut ainsi isoler ou éliminer certains 
sons », confirme Daniel Roy, audioprothésiste et gestion-
naire du Centre auditif King.

SAVIEZ-VOUS QUE...

DES AJUSTEMENTS PEUVENT ÊTRE NÉCESSAIRES
L’audition demeure très subjective, et lors de votre premier rendez-

vous, votre audioprothésiste se fiera principalement à des données 
quantitatives... mais surtout à vos propres commentaires. Cela dit, 
à l’usage, vous pourrez dénoter certains inconforts – un bruit en 
particulier peut vous irriter – et c’est en discutant avec votre audio-
prothésiste que vous pourrez l’aider à ajuster votre appareil selon 
vos besoins. Bref, quelques rendez-vous peuvent être nécessaires 
pour trouver l’ajustement qui vous conviendra parfaitement. 
« Pour des résultats optimaux, le patient doit être prêt à s’im-
pliquer et à donner à son audioprothésiste de la rétroaction 
sur ce qu’il entend », précise Daniel Roy.

VOTRE PROTHÈSE PEUT ÊTRE PROGRAMMÉE 
SELON VOS PRÉFÉRENCES D’ÉCOUTE

Certains modèles de prothèses auditives permettent 
plusieurs programmations. Vous faites partie d’une ligue 
de quilles? On s’entend tous sur le fait que les bruits lors de 
cette activité sont amplifiés par rapport à la vie courante! 
Votre audioprothésiste pourra programmer sur votre pro-
thèse le « mode quilles »; avant d’y aller de votre meilleur 
lancer, vous pourrez donc modifier l’ajustement pour profiter 
au maximum de votre partie!

Selon ce que vous voulez entendre, et aussi en accord 
avec vos activités, il est donc possible avec certains mo-
dèles de programmer et d’ajuster vos prothèses de façon 
très pointue. « Les prochaines améliorations toucheront 
principalement la miniaturisation. Déjà, les prothèses 
se font très discrètes », note M. Roy.

La toute dernière génération de prothèses auditives, 
l’appareil « open fit », est d’ailleurs ultra miniature. Dé-
posée sur l’oreille, cette prothèse ne se voit pratiquement 

pas. Un minuscule tube relie l’appareil à un dispositif de 
retenue logé dans le canal de l’oreille. Ce dispositif mou 
et confortable ne bloque pas l’oreille et laisse passer les 
sons de façon naturelle, ce qui représente une révolu-
tion. L’appareil ne sert alors qu’à amplifier les sons dont 
l’utilisateur a besoin et les dirige dans l’oreille à l’aide 
du tube ultra mince.
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Est-ce que je peux me procurer des appareils auditifs qui filtrent le bruit de fond?
Comprendre la parole, particulièrement dans un environnement bruyant, variera selon le degré de 

perte auditive d’une personne, l’ajustement adéquat de ses appareils auditifs, la fréquence à laquelle les 
appareils auditifs sont utilisés ainsi que le ratio signal-bruit présent dans l’environnement. Plusieurs 
développements récents dans la conception d’appareils auditifs aident les utilisateurs à faire face aux 
situations d’écoute défavorables.

Devrais-je laisser pousser mes 
cheveux pour couvrir deux gros 
appareils auditifs?

Dans les dernières années, les appareils 
auditifs sont devenus plus petits et de plus 
en plus esthétiques. Votre audioprothésiste 
peut vous proposer des modèles appropriés 
à votre perte auditive et à vos préférences 
personnelles.

Est-ce que j’ai besoin de 
deux appareils auditifs?

Les gens entendent mieux avec deux oreilles 
qu’avec seulement une. L’écoute binaurale améliore 
l’habileté à comprendre la parole dans le bruit et 
aide à localiser les sons autour de vous.

SAVIEZ-VOUS QUE...

SERVICE DE RÉPARATION ET D’ENTRETIEN
Grâce à son laboratoire, le Centre Auditif King offre à tout détenteur 

de prothèse auditive les services d’entretien et de réparation, quelles 
que soient la marque et la provenance de la prothèse. Il est d’ailleurs 
important de faire cet entretien aux 6 mois.

Si votre prothèse nécessite plutôt un ajustement, les audioprothé-
sistes seront aussi disponibles pour vous aider, que vous ayez acheté 
votre prothèse au Centre ou non.

QUELLE EST LA DURÉE DE VIE D’UNE PROTHÈSE?
La Régie de l’assurance-maladie du Québec (RAMQ) défraie un cer-

tain montant aux 6 ans pour le remplacement d’une prothèse auditive. 
Ce délai n’a toutefois rien à voir avec la durée de vie comme telle d’une 
prothèse. Ce n’est pas tant l’appareil que le degré d’audition qui déter-
minera s’il faut changer ou non de prothèses. On recommande de passer 
un test d’audition chaque année ou avant si vous le jugez nécessaire.

Est-ce que les appareils auditifs vont 
restaurer mon audition à la normale? 

Les appareils auditifs sont conçus pour aider à 
entendre, mais ils ne peuvent pas restaurer l’audi-
tion. Ils sont seulement une partie du processus 
de réadaptation de l’audition. Votre audioprothé-
siste vous aidera avec tous les aspects de votre 
parcours vers une meilleure audition.

Est-ce que je dois porter mes appareils auditifs en tout temps? 
Vous n’avez pas très bien entendu depuis longtemps et vous vous êtes adapté à votre audition impar-

faite. Vous devez réapprendre qu’est-ce qu’une « audition normale » et une des meilleures manières pour 
ce faire est de porter vos appareils auditifs le plus souvent possible durant les heures d’éveil. Vous devrez 
peut-être augmenter le temps d’utilisation de façon graduelle au début, mais l’utilisation à temps plein 
est le but ultime. Votre audioprothésiste vous aidera à accomplir ceci.

Comment dois-je prendre soin de mes
appareils auditifs?

Très peu de soins sont requis. Vous devez garder 
votre appareil auditif propre et toujours au sec. Plus 
ou moins chaque dix jours, vous devrez tester votre 
pile. On vous expliquera comment faire ces choses 
lorsque vous recevrez vos appareils auditifs pour 
la première fois.

Les appareils auditifs ne sont-ils pas 
trop coûteux pour moi?

Vos appareils auditifs pourraient être le meilleur 
investissement que vous pouvez faire pour vous-
même. Une bonne communication est fondamentale 
à toutes vos relations personnelles. La variété d’ap-
pareils auditifs disponibles fait en sorte que vous 
serez capable de trouver une bonne amplification 
dans une gamme de prix confortable.

LES PROTHÈSES AUDITIVES EN QUESTIONS...

Source: Académie canadienne d’audiologie (www.canadianaudiology.ca) 
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