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A ne pas manquer le 7 janvier

“VYoyage grandeur nature”
a la télévision de
Radio-Canada

La compagnie Québec-
Téléphone est heureuse
d'inviter toute la popula-
tion, de I'Est du Québec et
de la Cote-Nord, a regar-
der, le mardi 7 janvier a
19h00, 4 la télévision de Ra-
dio-Canada, la premiere de
«Voyage grandeur na-
ture», une série de douze
émissions consacrées a la
flore et a la faune de I'Est
du Québec.

Réalisée par le ministere
du Loisir de 1a Chasse et de
la Péche, région du Bas St-
Laurent et de la Gaspesie,
et Radio-Canada Bas St-
Laurent Haute Cote-Nord,
«Voyage grandeur nature»
vous fera découvrir, durant

ces douze semaines, les
parcs de conservation, les
réserves fauniques, les ac-
tivités que l'on peut prati-
quer dans ces territoires,
les habitats fauniques les
plus représentatifs de la ré-
gion et, vous sensibilisera
sur certains projets en
aménagement de la faune.

A chaque semaine, deux
thémes seront développés
et, 'animateur Steve Des-
biens interviendra en stu-
dio afin de renseigner les
téléspectateurs sur cer-
tains aspects touchant le
plein-air.

Abondamment illustré
d'images saisissantes de

I’habitat faunique et de
paysages d'une beauté ex-
ceptionnelle, «Voyage
grandeur nature», est sans
contredit, un document iné-
dit sur la faune et son envi-
ronnement, voire, le plus
complet & avoir été réalisé
dans I'Est du Québec.

Rappelons, que cette sé-
rie sera diffusée simultané-
ment sur les ondes des trois
stations régionales de Ra-
dio-Canada a Rimouski,
Matane et Sept-Iles et
quelle est offerte avec les
hommages de la compagnie
Québec-Téléphone.

«Voyage grandeur na-
ture», 4 compter dumardi7
janvier a 19h00.

1.

Ces deux “jaseurs des cédres”, que vous verrez au cours de I'une des douze émissions
“Voyage grandeur nature”, semblent en avoir long a dire sur cette prestigieuse série.
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e “Meritas St-Jean” fete

son quatrieme anniversaire

Ve

M. Yvon Deshiens, Pascale Beaulieu, Stéphane Ray-
mond, Christine Pelletier, Danielle Lafontaine,
belle Bossé,
Thibault.

Isa-

Marie-Claude Paradis, Mme Ghislaine

Madame Ghislaine Thibault, directrice adjointe, remet
une bourse de vingt-cing dollars & Danielle Lafontaine.

M. Yvon Desbiens, directeur de I'école St-Jean, remet
une bourse de vingt-cing dollars a Isabelle Bossé.

GALERIE
D’ART

‘ /v’\ BERNARD LAROCQUE
— 186 Notre-Dame, Rimouski
722-6285

Un tableau de qualité comme ceux exposés @
la Galerie est un trés beau cadeau a offrir... et
a s’offrir.
Jusqu‘a Noél, la Galerie sera ouverte tous les
soirs de semaine et les aprés-midis de fin de
semaine.

“La petite galerie aux multiples choix".

Le «Méritas St-Jean-
féte son quatrieme anniver-
saire cette année, Crée
pour stimuler, encourager,
susciter une amélioration
des rendements, le «Méri-
tas St-Jean. a connu une
progression rapide et
prend de plus en plus d'im-
wortance a l'école St-Jean-
Japtiste,

Source de motivation sur
deux grands volets: I'indivi-
duel et le collectif, qui a leur
tour sont divisés en trois di-
mensions: 'académique, le
socio-culturel et le sportif,
le «Méritas St-Jean- per-
met a chaque étudiant,
comme a chaque groupe, de
se situer deés le début de
I'année scolaire sur le sec-
teur d'activités ou il espere
concourrir,

Les responsables éva-
luent l'excellence, la
douance, la performance, le
comportement et 'amélio-
ration des résultats d’une

étape a l'autre. Les étu-

diants sont renseignes sur

II‘:‘; ('l'l‘li"l'i'."i retenus eén
consultant le tableau d'in-
formation réserveé an Mé-
ritas,

A la premiere étape,
trois étudiants de premiere
et de deuxieme secondaire
8¢ sont partages respecti-
vement IIl‘.‘i bourses Il['
vingt-cing, dix et cinq dol-
lars pour l'obtention des
meilleures moyennes gene-
rales sur leurs bulletins,
Ces résultats variaient de
8 a 97%.

Les deuxieme et troi-
sieme étapes réservent des
récompenses de grande va-
leur aux six étudiants qui
démontreront, bulletins a
I'appui, les meilleures ame-
liorations de leurs
moyennes académiques.

in juin, l'équipe ajoute-
ra aux prix prevus dans
chacune des grandes
spheres d'activités indivi-

duelles un minimum de cing
trophées collectifs ‘d'une
valeur de cent dollars cha-
cun auxquels pourront as-
pirer tous les groupes,

Ce n'est la, bien sur,
qu'un apercu tres som-
maire du «Méritas St-
Jean», Une t'ludt' en cours
sur la douance, qui vise a
répondre davantage aux
besoins ressentis par ces

jeunes travailleurs, promet
des surprises de taille i cer-
tains adultes habitués i ve-
hiculer leur propre philoso-
phie,

Pour couronner le tout
un projet de banquet est i
'étude, La question qui se
pose, aurons-nous le temps
et les ressources néces-
saires pour l'organiser?
Nous l'espérons.

BAR “L’AVIRON”

Musique d'ambiance
Ouvert du jeudi au dimanche

SALLE DE RECEPTION

pouvant accueillir plus de

200 personnes - Réservez maintenant

HOTEL LEPAGE

STE-BLANDINE — 735-2155
SALLE DE RECEPTIONS A VOTRE DISPOSITION

Venez découvrir notre
superbe collection de maillots

86, tels “Néon”
"Chrlsﬂna 4 “For You".

, "Charlie”,
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“The morning man”: un film-témoin

Un témoignage sur I'espoir d’en sortir

B Robert Ménard est
connu des Rimouskois par
son animation matinale,
sur les ondes de CFLP. Il
fait de la radio depuis 1973
et a vécu une aventure qui
fait I'objet d'un film. Trés
impliqué dans la réhabili-
tation sociale, prise dans
son sens large, Robert Mé-
nard affirme que 'espoir
peut mener loin. A condi-
tion d'étre constant, de ne
pas abdiquer.

par
Laurent LEBLOND

L'histoire de Robert Mé-
nard est a la base d'un film,
dont le tournage est ter-
miné depuis la semaine der-
niére, & Montréal. L'anima-
teur de radio y travaille...
depuis 1978.

Un projet qui vient de loin

L histoire de Robert Me-
nard est connue, Est-il be-
soin de rappeler qu'il a
commis un vol a main ar-
mée, a 'age de 17 ans. Il est
arrété, jugé et condamné a
11 ans de prison. Il est in-
terné  la prison fédérale de
sécurité moyenne de Co-
wangville; il s'en évade en
mai 1973 et se réfugie au
Saguenay. A 'emploi de la
station locale CJMT, il en
est le «<morning man». Un
an plus tard, il décide de se
rendre: la population locale
crée un mouvement de sup-
port. Il est libéré sept mois
plus tard, revient & Chicou-
timi, retrouve sa fonction a
la station CJMT.

L’aventure se corse,
lorsqu'il apprend qu’un
condamné a vie n’est pasre-
venu devant la Commission
nationale de libération
conditionnelle, aprés une
premieére entrevue; la loi
prévoit une premiere de-
mande, apres sept ans de
prison. La premieére re-
quéte du détenu en ques-
tion est rejetée; mais, il
n'est pas rappelé, comme
prévu, deux ans apres.

Or, Robert Ménard, de-
puis son retour, continue
son travail avec les citoyens
qu’il ont aidé quelques
mois auparavant; ils ont
créé la Société Katimavik
pour aider les détenus, ve-
nant de la région du Sague-
nay-Lac Saint-Jean. On

veut aussi créer une maison
de transition dans la ré-
gion, Robert Ménard va
voir le directeur du bureau
régional du Service natio-
nal de libérations condition-
nelle, qui se trouve aussi i
étre son agent de proba-
tion. 11 lui demande de révi-
ser le dossier. Devant son
refus, Robert Ménard le
dénonce en ondes, Et il en
subit les conséquences: sa
libération conditionnelle
est recusée, se retrouvant
de nouveau en prison., La
population chicoutimienne
ne réagit pas aussi forte-
ment que pour la premiere
fois («J'appellerai cela le
syndrome du récidiviste»,
dit Ménard).

Un premier jalon

[1sort de géole en 1978. 11
publie alors un livre
«Evadé un an», sous le nom
de Robert Lavallée-
Ménard. Clark Wallace,
réalisateur d'affaires publi-
ques au réseau CTV, lui
avait envoyé une équipe de
reportage en 1974. Il donne
'entrevue, puis n'entend
plus parler de rien.

Quatre ans plus tard,
Wallace rappelle Robert
Ménard, lui propose un scé-
nario de docu-drame, pour
I’émission «For the re-
cord», de CBC. Ménard lui
confie son aventure, et
Wallace repart pour Toron-
to... avec 16 bobines d’en-
registrement. Mais, le pro-
jet tombe a I'eau, Wallace
ayant le contrat d’écrire
«Empire», pour CBC.

Un peu plus tard, Mé-
nard donne une autre en-
trevue, au magazine de la
compagnie aérienne «Qué-
becair». Gaston Cousineau,
un producteur de cinéma,
communique alors avec Mé-
nard, celui-ci ayant ex-
primé l'avis qu'il aimerait
faire un film basé sur son
aventure. «Ton projet m'in-
téresse», de lui dire Cousi-
neau.

Sept versions de scénario

Avec Clark Wallace et
Gaston Cousineau, on pre-
pare sept jets de scénarios
différents, avant de mettre
de I'avant une version fi-
nale. Tout en étant un
«thriller», tout en racon-
tant les aventures de Ro-
bert Ménard, de son éva-

gion & sa premiére reddi-
tion, «The morning man»
veut aussi démontrer que
I'on peut aboutir a ses fins,
a son objectif, a condition
d'étre patient, de toujours
espérer. «1l s'agit d'un pro-
jet auquel j'ai t.uu‘imn-s cru
et dans lequel j'ai voulu
donner le message que
I'étre humain a des res-
sources, qui lui permettent
de sortir humainement des
impasses, d'avoir une nou-
velle chance».

La réalisation du film a
été confiée a Danielle Suis-
sa, dont c'est le premier
long métrage. Elle a, entre
autres, réalisé «Divine Sa-
rah:, avec Monique Ley-
rae, production diffusée par
Radio-Canada et CBC.
Bruno Doyon joue le role de

Ménard, qui, lui, interprete
un petit role de détective,
Le cout du film: 2,48 mil-
lions, dont 40% viennent de
Téléfilm-Canada; le reste
est apporté par des inves-
tisseurs privés. La pre-
miére projection aura lieu
au Festival des films du
monde de Montréal, en
juin, La premiere «offi-
cielle~ se fera en sep-
tembre, successivement i
Montréal, Chicoutimi, Ri-
mouski et Québec.
Pourquoi, d'abord une
version anglaise? Pour re-
pondre au marché anglo-
phone, américain, le seul
qui puisse rentabiliser les
colts investis dans le film.
Evidemment, il y aura une
version francaise dans un
délai tres court. Et, pre-

sentement, pendant le pré-
montage de la production,
des agents négocient la dif-
fusion du métrage, 11
semble que HBO (Home
Box Office), un réseau ame-
ricain de télé payante, soit
intéressé par « The morning

man-, Des pourparlers
sont aussi entrepris avee
des grandes chaines de té-
lévision, canadiennes et
américaines. Evidemment,
le film sera aussi projeté
dans les salles commer-
ciales,
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MACHINERIE DE BUREAU
REPARATION DE MACHINES
PORTATIVES DE TOUTES MARQUES
(HORLOGE DE POINCON)
VENTE ET SERVICE
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Gilles Gagnon, prop
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La famille de Lucien Cimon au Maroc

_décembre 1986

Une expérience qui a plusieurs aspects

Un “bidonville”, en périphérie de Casablanca. On les présente trés peu dans les
communications officielles du Maroc...

B Lucien Cimon est pro-
fesseur de francais au Col-
lége de Rimouski. Il a vé-
vu deux ans au Maroc,
avec sa famille, dans le
cadre d'un échange entre
le Québec et le pays de I’'A-
frigue du Nord, par la voie
des deux ministéres res-
pectifs de I’Education. Il
se retrouve, done, au mois
d’aont 1983, dans ce pays,
ou il doit donner des cours
de francais (comme lan-
gue seconde), dans un ly-
cée arabe.

e Apple llc, lle, 128K .
® Moniteur vert ou couleur i
® Clavier bilingue

Valide jusqu’au
31 décembre 1985

Certificat

Un reportage
de
Laurent LEBLOND

Au cours d'une entrevue
exclusive que Lucien Ci-
mon accordait au Ri-
mouskois la semaine der-
niére, le professeur ajoute
que le déroulement de ce
séjour a été parfois im-
promptu, assez souvent
«de derniere minute», mais
toujours intéressant,
malgré les contraintes que
I'on peut normalement

rabais

vivre en de telles circons-
tances.
Une nouvelle approche
quotidienne

Quand la décision a été
prise d'aller au Maroc pen-
dant deux ans, les Cimon,
le pére, la mere et les
quatre enfants, ont tenu un
conseil de famille. Les ren-
seignements obtenus ap-
portaient des informations
de «forme touristique», du
propre aveu de Lucien Ci-
mon. A leur arrivée au Ma-
roe, ce fut assez différent.

;Mmkﬂc;
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Recrutés dans le cadre
d'un projet qui s'adressait
d'abord aux professeurs
mis en disponibilité, autant
dans les colleges que dans
les polyvalentes, les coope-
rants, au nombre de 86, en-
visageaient vivre cette ex-
périence. Deux ans plus
tard, plusieurs ont de
chanté quelque peu, Mais,
la plupart ont retire une
tres bonne expérience de ce
sejour marocain,

«Nous avons évolue au

jour le jour, eétape par

étape. Nous n'avions d’ail-
leurs pas le choix. Le bud
et était tres modeste. Ain-
si, on ne nous payait que
trois jours d’hotel a notre
arrivee. Autre exemple:
nous avons connu les coor-
données de notre séjour au
Maroc... le matin du 28
aout, jour de notre débar-
quement a Rabat, sa capi-
tale», commente Lucien Ci-
mon, Les coopérants ont
posé leur candidature a ce
projet, ont «répondu a des
appels d'offres». Comme
I'information fournie sur la
vie marocaine en était une
de carte postale, la plupart,

sinon tous, n'étaient pas
adéquatement prépares,
Pour les Cimon, en ce

mois d'aont, il fallait immé- suite a la page 5

diatement se rendre i Ca-
sablanea, a 100 kilométres

ROSAIRE GAUTHIER

505 Boul. des Vétérans
Pointe-au-Pére
Tél.: 723-4747

Service complet en assurance

e Vie et REER
e Collective

|
]
e Ass. auto incendie
® Multi-risques é coopérants

agricoles

NETTOYAGE DE TAPIS ET FAUTEUILS

Tapis, meubles, murs
Décapage de planchers
Commercial et résidentiel
Estimation gratuite

GERVAIS GENDREAU

724-3960

DE LA SANTE EN CADEAU...

s

rolmex inc. #

POURQUOI PAS?

LA SEULE METHODE

FACILE: de la poudre de lait YOGOURMET plus
une culture de Yogourt Yogourmet melangees
dans de I'eau (a la temperature de la piece).
EFFICACE: L unique yaourtiere electronique
YO'GOURMET donne et maintient la temperature
constante tout le temps de l'incubation
ECONOMIQUE: pas besoin de faire bouillir, chauf-
fer, refroidir vos ingrédients avant I'incubation.
Vous étes sirs des ingrédients. de la qualité et du
gout et vous economiserez 50% et plus en fabri-
quant votre yogourt-maison.

Yaourtiere électronique YO'GOURMET

prix regulier $74 95 en special (jusqu au 31 decembre 1985)

$69 95

M+ taxe
TOUT LE NECESSAIRE POUR FABRIQUER

LE MEILLEUR YOGOURT AU MONDE:
Boite de poudre de lait 15 mescean  $11.20

THERMOMETRE $5.25 - taxe
$8.50

12 sachets de culture
de yogourt YO'GOURMET

POUR COMMANDER QU POUR PLUS D INFORMATIONS S ADRESSER
AU CONSEILLER ROLMEX DE VOTRE LOCALITE OU A ROLMEX INC
Monlreal {514) 866 6318 La province sans lrais 1-800-361 9123

CLAUDETTE LEVESQUE - 723-1979
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La famille de Lucien Cimon au Maroc

Une expérience qui a
plusieurs aspects

de Rabat, pour sy instal-
ler. Le professeur devait
commencer i enseigner
dans un lycée de cette ville,
le 16 septembre. «En pleins
jeux méditerrannéens (les
Jeux Olympiques de ce sec-
teur), en attente de nos ba-
rages (ils ne les ont eus qu'a
a mi-novembre), nous
avons di marchander. Car,
la mentalité marocaine est
ainsi faite. La négociation
est fort importante et tout
se paie; parfois fort cher:,
dit Lucien Cimon, qui a
réussi a décrocher un ap-
partement de quatre pieces
et demie dans un quar tier
arabe. Ce logement était un
peu éloigné du lycée, mais
pres des écoles francaises,
que devaient fréquenter les
enfants de la famille.

[l y avait un seul répon-
dant marocain pour les 86

R IMouski
)R EMBOURRAGE ENR.

familles; il était propre-
ment débordé. Done, c'é-
tait «chacun pour soi», en
quelque sorte. «Notre seul
point de repére avee le Ca-
nada et le monde occidental
était I'ambassade cana-
dienne a4 Rabat-, de dire
Lucien Cimon.

Monarchie totalitaire

Cette ancienne colonie
francaise est une monar-
chie absolue. Le crime d'o-
pinion est séverement pu-
ni, Ainsi, tout le monde est-
il officiellement d'accord
avec les actions gouverne-
mentales. Mais, «la tension
politique peut étre tran-
chée au couteau, tellement
elle est omniprésente-, de
décrire le professeur, S'il y
a une révolte, elle est rapi-
dement réprimée, avec le
moins de bruit possible.
Tous se confinent alors au
silence... Jusqu'a la nou-
velle crise. «Tous se de-
mandent pendant combien
de temps va durer un tel
réegime», ajoute Lucien
Cimon.

Cette situation influence
la vie de tous les jours. Sila
population marocaine, qui
frise le 30 millions de per-
sonnes dans un territoire
qui peut couvrir le quart du
Québec, appuie officielle-
ment son monarque, Assan
I1, il y a aussi un mode de
controle assez important:

I'opinion est limitée, I'accés
i l'infnrnmliun controlée,
dans un sens comme dans
'autre. «Il nous était assez
difficile de savoir ce qui se
passait au ( Janada et a l'ex-

térieur du Maroc, la cen-

sure étant féroce pour les
informations venant de 1'é-
tranger», dit Lucien Ci-
mon. Bien plus, la |mpul.t—
tion «officielle» de Casa-
blanca est de 2.5 millions
d’habitants. En réalité, ily
en a au moins sept millions.

On ne veut pas leur dire...

Pour ne pas indiquer i la
population qu'elle est en po-
sition de force... Les partis
d'opposition sont «mu-
selés», puisque leurs chefs
sont... ministres d'Etat.

Les s_\'mlivulﬁ sont la, pour
la forme. L'information en
est une de propagande.

Dans quel bloc s'enligne le
Maroc? Vers I'Europe,

avec un oeil sur I'Ameri-
que, selon une tactique im-
muable: aller au plus of-
frant.

Vie “spéciale”

Comme ressortissants
étrangers, les Cimon me-
naient une vie relativement
tranquille, dans un quar tier
assez vivant, ot le principal
marché de Casablanca est
installé, pres des usines,
puisque cette ville produit
les trois quarts des expor-
tations du Maroc, sans ou-

Suite de la page 4

blier les transits de la gare
centrale, située tout preés,
«LLe bruit était continuel,
de 4 heures a 21h30+, Mais,
quelle que fut I'heure, il fal-
lait étre toujours sur ses
gardes. La pauvreté est
telle que les grosses villes
sont infestées de voleurs,
de vendeurs de toutes
gortes, de tout acabit. S'il y
a les riches, la classe din-
geante, il y a la classe
moyenne, qui gagne 220§
en moyenne, par mois, et
les pauvres, qui n'ont
méme pas un toit pour la
nuit. «C'est le pays des
contrastes, de la ercédes
al'ane, avec 2 000 ans d’his-
toire, cotovant la haute

(" L'HEBDO, LE JOURNAL )
LE PLUS PRES DE VOUS

«MON CHOIX»

LES HEBDOS REGIONAUX

ASSOCIATION DES EDITEURS
c1um BOOMADAIRE
k_ REGIONALE FRANCOPHONE

technologie-, dit Lucien
Cimon,

Mais, c'est un pays tres
beau, trés accueillant, qui
aime bien les étrangers, Ou
le ressortissant simpose,
ou il se lnisse assimiler, ou il
vit dans un ghetto. Les in
tégristes (opposes au
monde extérieur) sont en-
core importants, Par
contre, I'mfluence ameni-
caine est trés visible (on
n'entend que des <tounes.
américaines a la radio).

Lucien Cimon fait un bi-
lan de son voyage en quel
ques mots: intéressant.
Mais, il ajoute: «Tout se
paie. C'est tros dlfﬁt ile mo-

ralement, puisqu'il y a une

absence complete de gra-

tuite, selon nos critéres a
nous«., La notion de par-

tage est tres forte, allant
jusqu'a la visite & n‘importe
laquelle heure, Et il étmt
tres difficile de refuser une
invitation. Les Cimon se
gsont quand méme bien
adaptes, ayant des amis
arabes, dont ils ont de bons
SOUVEnIrs,

«J'al travaillé comme un
forcat, six jours par se-
maine-. Clest pourquoi, le
dimanche était consacré au
séjour i la plage et les va-
cances d'été a la visite du
ays, tres agréable dail-
L-urs. «Sinon, personne
n'‘aurait pu tenir \v coup-.

COURS D’ANGLAIS
PRIVIE 722-9117

Omnipraticien -

Omnipraticienne

CLINIQUE D’OBESITE

Dr Dominique Biron, md
Omnipraticienne - obésité

Dr Jean-Marie Marineau, md
obésité

Dr Georges Boivin, md
Omnipraticien - obésite

Dr Marie-Josée Parent, md
- pbésité

135 des Gouverneurs {Place Dionne)
Suite S-4, Rimouski - G5L 7R2
Tél.: 722-0243

La direction et le personnel
de UAssociation des Caisses populaires
du district de La Neigette,

ainsi que les caisses participantes:
Caisse populaire de Rimouski, de St-Robert,
de Ste-Odile-sur-Rimouski, de St-Yves, de Nazareth,
de Ste-Cécile du Bic, de St-Valérien, de St-Anaclet,
de Ste-Blandine, de Trinité- des-Monts
et de St-Narcisse vous souhaitent

- Ll

D’HE URE USES
FE TES!

HEURES DE FERMETUFIE:

e Mardi le 24 décembre 1985, FERMETURE A MIDI
® Mercredi le 25 décembre 1985, FERME

® Jeudi le 26 décembre 1985, FERME
® Mardi le 31 décembre 1985, FERMETURE A MIDI
FERME
e Jeudi le 2 janvier 1986, FERME

Ouvert aux heures habituelles
les autres jours de la semaine

I@II@I' . e
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® Mercredi le 1er janvier 1986,

Des;ardms

Une ressource natu relle
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Le professorat au Maroc

“C’est comme étre un garde-chiourme”

B Lucien Cimon, lors de
son s¢jour de deux ans au
Maroc, a vécu des mo-
ments assez difficiles. Au-
tant lui que sa famille ne
savaient pas ce qui les at-
tendait au moment de leur
arrivée en Afrigue du
Nord. Avec trois de ses
confreres du College de
Rimouski, il se langait
dans 'aventure d'une coo-
pération, intervenue au
niveau des deux minis-
teres de I'Education, celui
du Québece et celui du
Maroc.

U'n reportage
de
Laurent LEBLOND

Lueien Cimon confie que,
ason arrivee au lycee arabe
de Casablanca, son lieu
d'assignation, la direction
de Minstitution n'était
meme pas au courant de sa
venue et de son installa
tion. Comme la communica-
tion et 'information ne

vont pas vite s, comme ['in

dividualisme est de ri-
gueur, le professeur de
francais, qui donnait alors
des cours de langue se-
conde, a da se frayer un
chemin tout seul. D'autant
plus que la coneeption du
monde scolaire, en un pays
comme celui-la, est beau-
coup plus axée sur le ras-
semblement d'étudiants
qui n'aboutiront probable-
ment nulle part. Sans vou-
loir critiquer qui ou quoi
que ce soit, Lucien Cimon
avoue carrément que son
«travail de professeur en
otait un de garde-
chiourme, de policier, d'a-
bord et avant tout..

Laou oname
erconnait
le livre

ol
&b

206 ok la Cothedrak
Rumpowab 923 2189

vous propose cette semaine
Miséréré
BERNARD CLAVEL
Québec/Amérique

]

Approche scolaire

Dans 'école arabe, 1'é-
leve est d'abord une
que l'on parque, en atten-
dant.. Si, au Québec, on en
est a une pedagogie qui est
axee sur plusieurs options,
sur «l'enseignement-
garderie-, la pédagogie,
sous le chapitre arabe, est
beaucoup plus orientee sur
la «récupération». Le mot
d'ordre est évident: I'exi-
gence a outrance, qui en-
gendre une certaine vio-
lence. «Je suig devenu un
bon professeur, en foncetion
de ces normes, a la fin de
mon séjour au Maroc., de
dire Lucien Cimon, le sou-
rire en coin. Mais, au dé-
but, ce fut un choe culturel
el professionnel total, pour
tous les coopérants quebe-
cois, qui se sont rendus en
ce pays. Avec le rythme de
vie qu'on y trouve, avec le
dépaysement, avee l'adap-
tation parfois difficile aux
priorvités de la vie maro-
caine, certains d’entre eux,
éparpillés a travers tout le
pays, ont réagi émotive-
ment, quelques-uns ne pou-
vant manifestement pas le
supporter. Chacun avait
aussi son nombre d’heures
de cours a donner. Ce n'é-
tait pas égal.

Ainsi, pour Lucien Ci-
mon, qui enseignait a des

['|'I(IH['

jeunes du deuxiéeme cycle

(d’équivalence québécoise
du secondaire 1V, V, par-
fois de premier niveau de
Cégep), dans un lycée de
style francais arabisé, il lui
fallait donner 21 heures de
cours a 252 éleves; sans
compter 13 heures de pré-
paration. En comparaison,
a son départ du College de
Rimouski, il donnait 12
heures de cours, avec deux
heures de préparation. De
plus, 'enseignement est
donné pendant six jours.
Le dimanche est un jour
libre, férié.

Lucien Cimon avait done
six groupes, de 45 éleves
environ, qui se retrou-
vaient la parce qui'il n'y a
pas autre chose a faire. Le
professeur, étant donné
l'objectif réel du cours, doit
done étre un maitre, un
gardien, un chef de disci-

pline. Dans un gquartier po-
pulaire comme celui ou se
trouvait le lycée auquel il
était attache, la politique

était la méme. Autant pour

les ressortissants québe-
cois, que belges, roumains
ou bulgares. Et, la ségréga-
tion, l'individualisme,
otaient assez évidents, aus-
si bien dans les salles des
professeurs. On retrouvait
les etrangers, par nationa-
lité, les professeurs

arabes... et les femmes,

Payé par le College de
Rimouski, grice a cette en-
tente entre les ministéres
de I'Education des deux
pays, Lucien Cimon af-
firme que ¢'était ['aspect se-
curisant de ce travail, par
ailleurs fort épuisant. Clest
pourquoi, comme les
quatre enfants du couple
Cimon étudiaient dans une
¢cole francaise tout pres de
leur appartement, et tri-
maient dur, le dimanche,
jour de repos, était le bien-
venu. «On allait a la plage -,
pour une securite <emotive
indispensable~. Et, pen-
dant les vacances d'éte, du
30 juin a la mi-septembre,
la famille Cimon a visité le
pays, fort acuueillant, tres
Joli, fort chaleureux.,

De plus, I'état de pau-
vreteé de la classe moyenne
et la mendicité des démnu-
nis sont absolument in-
croyables. «La cellule fami-
liale, qui se retrouvait au
Maroe, a sauvé bien des
crises. Les enfants etaient
dans leur milieu naturel,
ont étudié beaucoup, l'a-
rabe et 'anglais v compris.
Tellement que, une fois re-
venu au Québec, 'ainé a
sauté» assez rapidement
un degré du secondaire,
parce qu'il était manifeste-
ment en avance sur I("ﬁ

autres.

Ce fut un point positif,
parmi tant d'autres. Mme
Aline Cimon, pour sa part,
a beaucoup aimé le séjour,
trouvant quand méme le
rythme de vie un peu «re-
lax», par rapport a la vi-
tesse que l'on connait ici. 11
y a la sieste a tous les jours,
entre midi et 15 heures. It,

CINEMA 4

La demiére comédie de John Landis
Dimanche le 22 décembre a 15h00 et 20h00
Lundi le 23 décembre a 20h00

(Lucien Cimon)

lors du Ramadan, le jeine
de 40 jours complique un
peu la vie de ceux qui ne
sont pas mulsulmans, Une
anecdote? Il est impossible,
pendant cette féte an-
nuelle, de consommer un
repas complet dans un res-
taurant marocain... Seuls,
les hotels offrent le couvert
aux etrangers.

JEEF GOLDBLUM

LD

MICHELLE PFEIFFER

une perilleuse histoire d’amour

BLANCHE . ..o«

é POUR UNE NUIT™

Titres
1- AMOUR SANS ROMANCE

VERSION FRANCAISE DE “INTO THE NIGHT"

g[m/.suj.:‘j \’.7:::\ tes!

Cinéma 4 reprend ses activités
le 12 janvier 1986

=

2- ROCK ME AMADEUS

4- LE COURANT PASSE

3- YOU'VE GOT TO BE A WINNER

5- DIANA

6~ ONE OF THE LMNG

7- YOU BELONG TO THE CTY
8- PART TIME LOVER

9- DO IT FOR LOVE

10- ON A CROWDED STREET

EVERYTHING IN MY HEART
WE BUILT THIS CITY

ALIVE AND KICKING

J'AI PAS SOMMEIL

LAY YOUR HANDS ON ME

A SURVEILLER

Corey Hart

Starship

Simple Minds
Jean-Michel Navarre
Thompson Twins

Tous les vendredis soir
au FM 96 de 20h00 a OOhOO,

c’est la «tournée des grands ducs»
avec Jean-Louis Pelletier

«Palmarés FM 96>, reportages,
mini-concerts et de I‘excellente
musique en stéréo...

e s i — 9 R o
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Nouveautes
bibliotheque

Fermeture: les 24, 25, 26, 31 décembre 1985, les ler, 2

janvier 1986,

Ouverture: les 23, 27, 28, 30 décembre 1985, les 3, 4

janvier 1986,
Nos nouveautés:

La Guadeloupe
Patés et galantines

Les fétes: histoire, traditions, suggestions

Corric
Les salades

Opération Orchidee (roman)

Vol d'un nid de bijoux
Les bagnardes (roman)

La louve de Mervent (roman)
Des femmes qui tombent (roman)

Haiti
La Martinique

André Bourguignon
Patrice Dard
Jacqueline

Christian Teubner
Christiane Villon
Roger Borniche
Victoria Laur
Michel Ragon
Pierre Desproges
André Bourguignon
André Bourguignon

Guide pratique des études collégiales au Quebec 19586

Les desserts

Christian Teubner

Terre champ de bataille: Les derniers hommes

Hubbard

Des cons qui 8'adorent
Dallas

Un amour éternel (roman)
Clinique privée (roman)
Haute-Pierre (roman)

1., Ron

Claude Jasmin
Laura Van Wormer
Iris Johansen
Konsalik

Patrick Cauvin

Micro-ondes: les soupes et leurs garnitures Jehane Benoit

Le guide des maisons super-isolees
Monsieur le Marquis (roman)

Une autre femme (roman)

Le serviteur du prophéte (roman)

Brian Marsahll
[saure de Saint-Pierre
Judith Michael

Mika Waltari

La baie d'Hudson, la compagnie des aventuriers Peter C,

Newman

La chatelaine de Maragnac (roman)
L'Ile des Seigneurs (roman)
La jeune fille a 'escarpolette (roman)

Pour les jeunes:

Le Noél de Mickey

Bernard Ginestet
Dominique Reznikoff
Richard Adams

Walt Disney

Le petit garcon qui ne croyait pas au Pére Noél Michael

Teitelbaum

Les lutins du sommet du monde

Les Turlutins fétent Noel
Le Maitre du temps
Ani Croche

Meg Waters
Anne-Marie Chapouton
Vladimir Skutina
Bertrand Gauthier

Le livre qui fera de vous un détective (6 volumes) M.

Masters
Ma famille
Toufou 'ébouriffé

Tony Tallarico
Linda Hayward

e Concours de musique,
section Rimouski

Depuis septembre la sec-
tion Rimouski-Gaspé des
Concours de musique s'ac-
tive au déroulement de la
saison 85-86, sous la prési-
dence de Claudette Lauzier
assistée de Raymonde San-
terre vice-présidente, Adé-
line Dubé secrétaire, Lor-
raine Chénard trésoriére,
Chantal Caron-Dufour pu-
bliciste ainsi que mesdames

C'EST LE FiLM DE L'ANNEE

Denise Belisle, Pauline
Charron, Eva Coté, Denise
Deschénes, Jacqueline
Labbé et Jacqueline Mari-
nier directeurs.

Des activités sont pré-
vues pour le financement
de la section dans le but d’a-
masser des fonds pourla re-
mise de bourses aux lau-
réats des finales, régionale,

provinciale et nationale.
Une premiére activité s’est
déroulée, le 11 décembre
avec la collaboration des
Jeunesses musicales qui
ont bien voulu verser aux
Concours de musique les
profits du concert-soirée a
I'opéra. Une campagne de
financement se tiendra ega-
lement au début 1986 et se
terminera par un brunch

le nouveau film de STEVEN SPIELBERG

Jamais a temps

a l’école,

Jamais a temps

a la maison,
Un jour

musical.

D’autres détails vous se-
ront donnés ultérieure-
ment et nous profitons de
I'occasion pour offrir nos
meilleurs voeux de Noél et
du Nouvel An atous les mu-
siciens, chanteurs et amis
de la musique.

Chantal Caron-Dufour,
publiciste

il se retrouve
compléetement
hors du temps...

LE FILM NO1
AU BOX OFFICE
MONDIAL

MICHAEL J. FOX  CHRISTOPHER LLOYD
LEA THOMPSON  CRISPIN GLOVER

AU MEME PROGR

VERSION FRAN

»
0000000000000 00000000000000O00F0

Jusqu’au 26 décembre
“Starfighter” a 19h00
“Retour” & 20h45

Cinema AUDITO 1
Rimouski-723-3646

Je sais tout! ou presque Ivanovsky

Bugs Bunny et Cochonnet

366 histoires d'animaux

Biskitts et le tresor du rol

Le grand Jour

L'empereur de Antarctique

Contes magnifiques

Chocolat au pays des gourmandises
Le tonneau volant

Bonjour, monde cruel!

La faim justifie les moyens (Garfield)

June Butterworth
Gina Ingoglin
Svend Otto S

Jacky Bonnemains

Perrault

Claude Vacogne
Jof Nys

Andre Geerts
Jim David

Les étres de papier Makyo
La maison de la vengeance A.P. Duchateau
La jungle du corail serafin

[l ont marche sur la lune de la fiction & la realite Herge

A noter: ces livres seront disponibles i compter du mer-
credi, 18 décembre 1985,

Heures d'ouverture: Du lundi au vendredi: 13h00
19h00 - 21h00
Le Samedi: S9h)

16h30

11hO0 13h00 - 16h00

La matinée du samedi a Audito 1
le 21 décembre a midi trente

“STARFIGHTER”

(version francaise)
EN PLUS

“RETOUR VERS LE FUTUR”

Entrée pour tous 2,008

N.B.: Assistez a nos matinées et vous aurez la chance
de gagner un bébé Schtroumpf géant d’'une valeur de
1258$. Le tirage aura lieu le samedi 4 janvier.

.._............................
® CE QUE LES AUTEURS DE «POLICE ACADEMY» ONT FAIT POUR ®

LE RESPECT DE LA LOI N'EST RIEN
A COTE DE CE QU'ILS FONT A L'ECOLE DE LA CIRCULATION!

Cinéma AUDITO 2
Rimouski- 723-3646
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Douze ans de silence

LONDRES (Royaume-Uni) - 1ls ne se sont jamais
adresse la parole au cours des douze dernieres annees,
Quand elle rentrait i la maison, lui sortait et vice-versa,
Pour les époux Emerson, il ne restait plus que le divoree.
Madame Emerson a done éerit un billet au mari pour lui
annoncer qu'elle entendait demander le divoree, Lui, lui a
repondu par un autre billet qu'il était d'accord. Mais toute
cette affaire n'a eté revelée qu'au cours d'un proces pour
vol contre madame Emerson, Elle a admis avoir volé
I'equivalent de 5% dans un café on elle travaillait. Son mari

ne lur donnait jamais un centime,
bW b i

L.e plus long sandwich du monde

VENISE (Italie) - Un groupe d'amis de Cervignano,
dans le Frioul, voulaient voir leur chef-d'oeuvre inscrit
dans le Guinness, s ont fabriqué un sandwich long de 340
metres. On a placé bout a bout 170 pains de 2 metres de
long et on a réuni le tout soigneusement avee une farce

composcée de jambon, d'oeufs durs et de laitue; 400 kllos de
Jambon, un quintal (100 kilog) de laitue et quelques milliers
d'oeufs durs, sans compter les olives et les artichauts,
Pour le pain lui-méme, il a fallu hit quintaux de farine (800
kilos), dix kilos de levure et autant de sel, Le précédent
record appartenait a la ville de Niella Tanaro avee un
sandwich de 304 métres,
¥ Y RPN N

Tremblement de terre

PALERME (Italie) - On a eru a un tremblement de
terre! Cet apres-midi-la, au début d'octobre dernier, les
habitants de la région de Palerme, en Sicile, ont eru vivre
un tremblement de terre, Les sismographes de Gibalmana
ont localisé «l'épicentres a 20 kilomeétres plus a l'ouest,
Mais il ne s"agissait que de 'explosion d'une mine datant de
la derniére guerre mondiale, découverte quelques jours
plus tot a quelque 10 meétres de profondeur. Apres quel
ques examens, les artificiers de la marine ont décide de
faire exploser 'engin au large.

i3 ]

La vieille et la moto

MUNICH (Allemagne fedeérale) - Maria Roff, une bonne
dame de 82 ans, de Wattersdorf, en Baviere, utilise sa
moto tous les jours pour faire ses emplettes, 11 ne s'agit
pas d'un modéle récent, mais d'une DKE de 1938! Elle
avait en effet acheté sa moto au debut de la deuxieme
guerre mondiale, aprés avoir amasseé des économies dans
ce but-la pendant c¢ing ans. Elle ajoute que grice a sa

329 800 S de subventions a plus de
30 organismes en arts d’interprétation

de I'Est du Québec

(1

 carrousel« fim

DOUr enfanis

Les membres du conseil d'administration du Carrousel du film
pour enfants de Rimouski tiennent a remercier lous les
commanditaires qui onl rendu possible la réalisation de cet
cvencment en 1985 el leur souhaitent de méme qu'a toute la
population, un

Joyeux Noél

et mille bons souhaits pour tous les jours de la
nouvelle année!

Nous remercions tout particuliérement:

La Compagnie Québec-Télephone

L'Office national du film de Rimouski

La Ville de Rimouski (Service des loisirs)

Le Ministere du Loisir, de la Chasse et de la Péche
La lanterne magique

La Société Radio-Canada de Rimouski
Radio-Québec Bas Saint-Laurent

Purdel

Le Musée régional de Rimouski

Le Cégep de Rimouski

[.'Association des cinémas paralléles du Québec

La Société générale du cinéma

La Sareté municipale de Rimouski

La Commission scolaire La Neigelle

Les ¢léves du Conservaloire de Rimouski

L.e Club de patinage artistique de Rimouski

Le Pentagone

La Corporation du Festival d'automne de Rimouski
CFLP Radio

CFER TV

CKLE MF

Restaurant McDonald

[.e Magasin Bozar

Seven Up

Frito Lay

Monsieur Alain Lepage . .. s v

e R Pata N,

et financiere aupres des or-
ganismes de théatre, de

LLe ministere des Af-
faires culturelles du Qué-

bec accorde dans le cadre
du programme «Soutien
aux organismes» en arts
d’interprétation, exercice
financier 1985-1986», des
subventions de fonctionne-

danse, de musique afin de
stimuler le développement
des arts de la scéne sur le
plan de la création et de la
produetion, mais aussi dans
le but d'accroitre du déve-

loppement culturel comme
élément moteur sur le plan
économique de la région.

ment et de projets spéciaux
aux organismes profession-
nels oeuvrant dans les do-
maines de la formation, la
production et de la diffu-
sion,

Cette somme se répartie
selon les secteurs suivants:
En théitre, 4 troupes se
partagent 70 000% soit 21%
du budget régional, en mu-
sique l'activité de forma-
tion par les écoles et les
camps musicaux occupe
34% du budget soit
111 300%; l'intervention en
danse représente 4% ou
12 000% et enfin, le secteur
de la diffusion de spectacles
recoit 129 500% ou 39% du
budget. Une somme de
7 000% a été accordée a
deux autres projets spé-
ciaux représentant ainsi 2%
de I'enveloppe budgétaire.

Au cours de l'exercice fi-
nancier 1985-1986, 'en-
semble des besoins sont es-
timés au montant de
500 000%. Le Ministere a
done répondu, par son in-
tervention dans ce pro-
gramme, a 66% de ces be-
soins. D’autre part, une
somme additionnelle de
23 1408 a pu étre affectée
aux arts d’interprétation
grace au programme
«Ameélioration de l'inter-
vention régionale».

Le Conseil de la culture
de I'Est du Québec a contri-
bué a l'analyse et aux re-
commandations budgé-
taires reliées a ce pro-
gramme par son comité des
arts d'interprétation.

Rappelons que, par ce
programme, le Ministére
apporte une aide technique

K=

moto, elle a toujours pu aller ou elle voulait, Cette alle-
mande rustique fait aussi elle-méme toutes les réparations
nécessaires!

L B B B
On a du interrompre la cérémonie
TORRE DEL GRECO (Italie) - Les jeunes époux ve-
naient de prononeer le «oui» solennel dans I'église de Santa
Maria La Bruna, a Torre del Greco, Mais on a di inter-
rompre la eérémonie pour conduire la mariée a 'hopital,
En effet, pour respecter une vieille coutume, des amis ont
lance des grains de riz aux époux en signe de voeux de
bonheur et un grain de riz est entré dans l'oreille de la
mariée, Maria Pia Paduano, 29 ans, Dans la voiture nup-
tiale ornée de rubans blanes, de confetti et de fleurs d'o-
rangers, elle fit conduite a 'hopital ou un médecin a
rapidement extrait le «corps étrangers. Puis la mariée est
allée rejoindre son mari au pied de I'autel et le curé a pu
terminer la messe,

ok o

MARIO ROY, a.v.».

284 rue Potvin, Rimouski
Bur. 723-6408
Rés. 723-4771

Service complet en assurance

é Coopérants

ACUPUNCTURE TRADITIONNELLE

® generale

A s

CLINIQUE D'ACUPUNCTURE DU BAS ST-LAURENT

14 rue St-Germain Est, Rimouski QC G5L 1A2, 723-8118




Le prix annuel Desjardins 1986
POUR YRAMENT
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Le Mouvement Desjar
ding, par le truchement de
La Fondation Girardin-
Vaillancourt décernera
pour la 1le année consécu-
tive le Prix annuel Desjar-
ding d'une valeur de
10 000§,

Créé en 1975 pour souli-
gner le 7he anniversaire de
fondation de la premiére
aisse d'épargne et de eré-
dit en Amerique, le Prix an-
nuel Desjarding se veut un
appui et un encouragement
a des organismes a but non
lueratif du Quebec engages
dans le développement
culturel, social ou économi-
que de leur milieu. 11 veut
apprecier le merite des
groupes communautaires
qui ont apporté une contri-
bution originale et
constructive a notre =o-
ciote,

Les groupes ou orga-
nismes prives interesses et
repondant aux exigences
d'admissibilité peuvent po-
ser leur candidature avant
le 31 janvier 1986. (Seuls
les organismes ayant déja
obtenu le Prix annuel Des-
jardins ne peuvent sou-
mettre a nouveau leur can-
didature).

Depuis sa creation, le
Prix annuel Desjardins a
recu plus de 1 800 dossiers
provenant des quatre coins
du Québec et touchant
toutes les spheres de l'acti-
vité humaine. L’étude de
I’ensemble des dossiers
soumis a permis de consta-
ter la vigueur du bénévolat
chez nous et l'esprit de
créativité de ceux qui veu-
lent se prendre en main.

L'organisme auquel vous
appartenez répond-il aux
exigences? Alors pourquoi
ne pas poser sa candida-
ture? Peut-étre obtiendra-
t-il le Prix ou une mention?
Le Prix annuel Desjardins
lance une invitation parti-
culiére aux groupes ou or-
ganismes en activité depuis
au moins le 31 décembre
1982 qui ont réalisé une ac-
tivité a caractere commu-
nautaire a la satisfaction
des personnes concernees
par cette réalisation.

On peut se procurer les
formulaires d'inseription
dans chaque caisse popu-
laire et chaque caisse d'éco-
nomie de sa région ou en-
core dans les CLSC et les
Centres de bénévolat.

Chaque demande rem-
plie au complet (accompa-
gnée d'un dossier) devra
parvenir a:

Prix Annuel Desjardins
La Fondation Girardin-
Vaillancourt

1, Complexe Desjardins,
bureau 1622

C.P. 7 Succursale Desjar-
dins

Montréal, Qe

H5B 1B2

o3 commupie S
de Pest o quibec ioc.
Depuis 10 ans au service

MIRA SEPT | OU Il

Format de 240 ml
mipp  Solution de rincage
EpY 2

B 279

CREME BYLY

Format de 15 ¢
Creme desodonsante

| &7

SWAN

Liquide
a vaisselle

Format de
1 litre

SPECIAL

SHIMMER LIGHTS

Shampooing revitalisant
Format de 225 ml

‘ 479

WISK

Format de
2 litres

SPECIAL

AIM

Pite dentifrice
en gel

Format de
100 mi

SPECIAL

Sel de bain
Format de
650 g

SPECIAL

STYLING

Shampooing
permanente
Format de
200 ml

SPECIAL
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Un service exclusif a I'Est du Québec

La Cave de bheauté se porte acquéreur
de la franchise “Couleurs”

Céline et Denise de la Cave de beauté, qui entoure Mme Callie Lehman de “Couleurs
Québec”, se sont portées acquéreur récemment d'une franchise “Couleurs”, qui est

parmi les dix meilleures franchises vendues au Canada.

B A I'Est du Québec, la
Cave de beauté du Carre-
four Rimouski est la seule
clinique d’esthétique et de
cosmétique a détenir a
I’heure actuelle une fran-
chise “Couleurs”, une col-
lection fort réputée et
d’une renommée interna-
tionale.
Un publi-reportage de

Claude PINEAULT

Récemment, a Ri-
mouski, Denise et Céline
Dechamplain de la Cave de
beauté ont rencontré Mme
Callie Lehman de «Cou-
leurs Québec» pour finali-
ser les termes de 'entente

-

(Photo Le Rimouskois, Claude Pineault)

et signer les documents of-
ficialisant I'achat de la fran-
chise «Couleurs».

Iy a plus d'un an que les
démarches sont entre-
prises par les propriétaires
de la Cave de beauté pour
I'obtention d'un tel service
en région. Fortes de cette
entente, Denise et Céline
pourront offrir ince8sam-
ment, soit d'ici la fin jan-
vier, un service a la mesure
des besoins et des attentes
de la population de I'Est du
Québec en matiere de cou-
leurs.

L'une des meilleures fran-
chises

La concession «Cou-
leurs», dont vient de se por-

ter acquéreur la Cave de
beauté, est parmi les dix
meilleures franchises qui
aient été vendues au Cana-
da, depuis 1978, année ou
furent jetées les bases de
fondation de «Couleurs» a
Toronto.

La collection «Couleurs»
a comme particularité et
originalité d'offrir une va-
riété de couleurs, qui
conviennent au style, aux
goits, au tempérament de
la personne, qu’elle soit
Jjéune ou moins jeune.
Formule gagnante

En choisissant «Cou-
leurs», les gens optent pour
une formule gagnante, en
ce sens que la collection

‘on parle évidemment

Eau de source

Bureau: 488 St-Germain Est, Rimouski, 723-2214

Nous sommes

dans le mail du Carrefour Rimouski
jusqu’a la fin decembre
Venez a notre kiosque et demandez qu’on fasse un
traitement a ’électrolyse de I'’eau que vous buvez...

«Couleurs- a 'avantage
d'étre originale et univer-
selle, De fait, ce sont des
couleurs réelles que la Cave
de beauté offrira a sa preé-
cieuse clientele, en janvier
prochain, alors que son
nouveau service «Cou-
Il'l“'.‘i“ Serda a sa ]]IJl'll'I'.

Fort bien structuree, la
collection «Couleurs» a
comme avantages de s'a-
dapter aux différentes sai-
sons. Que ce soit au niveau
du maquillage, du vete-
ment (foulards en soie, bas,
cuir, fourrures), des bi-
Joux, des métaux, des lu-
nettes, les professionnelles
de la Cave de beauté
conseilleront leur clientéle
Jjudicieusement quant au
choix et a l'agencement des
couleurs.
Formation

A ce chapitre, Denise et
Céline de la Cave de beauté
iront suivre, a Toronto, un
cours intensif d'une durée
de deux semaines. Cette
formation sera donnée par
Brigette Manning de «Cou-
leurs». Des la fin janvier,
Denise et Céline aura done
la formation et les installa-
tions nécessaires pour re-
pondre a la demande et aux
besoins de la clientéle en
matiere de couleurs.

Le professionnalisme est
d’ailleurs la marque de
commerce de «Couleurs».
La Cave de beauté n'en-
tend pas déroger a cette
ligne de conduite. Au
contraire, les profession-
nelles de cette clinique d’es-
thétique et de cosmétique
hautement réputée en ré-
gion, qui est établie depuis
plusieurs années a Ri-
mouski, ont I'intention d’of-
frir un service hautement
spécialisé et de tres grande
qualité et ce, 4 I'image de la
collection «Couleurs».
Dans les prochaines se-

maines, I'équipe de la col-
lection «Couleurs» aména-
gera le local de la Cave de
beauté pour accueillir ce
nouveau service, qui re-
pose essentiellement sur la
lumiére du jour pour facili-
ter le choix et 'agencement
des couleurs).

Enfin, en trois ans, pas

moins de 26 franchises
«Couleurs» ont été vendues
au Canada. Dans le monde,
la collection «Couleurs» est
établie dans plus d'une cen-
taine de pays: Danemark,
Angleterre, Grece, Alle-
magne, Suisse, Australie,
Nouvelle-Zélande, Etats-
Unis, Canada, Québec,

Pour une publicité
personnalisée
et productive

Monique
Lepage

publicitaire

723-2571

RIMOUS
ET SON EQUIPE
| llTAlRE...

o
KOIS

Pour le choix
et la
préparation
d'une publicité
efficace,
consultez

Richard Pareé

publicitaire

723-2571

L'expérience
a votre
service

publicitaire

723-2571

BUFFET DU MIDI
LUNDI AU VENDREDI

475

Le couvert

TOUS LES SUIKS A LUMPIEK UE L/HUU AU thlnumim SLULEMENT

159 RUE ST-GERMAIN EST, RIMOUSKI

Heures de livraison:

tous les jours

de 16h30 & minuit

_123-1595
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Les armes-jouets tuent pour vrai?

A Noél, boycottons les
jouets militaires! Le monde
a travers les jouets

Les jouets servent a
amuser les enfants mais ils
les éduquent aussi aux va-
leurs de leur société. «Les
parents devraient
comprendre qu'un jouet est
une sorte de message
adressé a l'enfant qui lui dit
quelque chose de vous-
méme et de votre philoso-
phie de la vie». (I)

Beaucoup de jouets pro-
posent 'usage de la force

our régler les problemes.

a plupart des jeux-vidéos
ont pour but de faire sauter
des chars d'assauts et des
avions.

On finit par ne plus faire
de différence entre la réa-
lité et la fiction. Une arme-
Jjouet, c'est une arme puis-
sante, c'est une arme qui
nous fait oublier que... les
vraies armes tuent du vrai
monde.

A la télévision, c'est tou-
jours les vilains qui se font

SERVICE
D’ACUPONCTURE

La Clinique d'acuponcture du
Bas St-Laurent est heureuse
de vous annoncer l'arrivée de
Mme Lorraine Massé (La-
voie) diplémée de I'Ecole
supérieure de médecine chi-
noise de Montréal.

Mme Massée regoit aussi sa
clientéle 8 Amqui le mardi.

La clinigue sera désormais
ouverte du lundi au vendredi
de 9h00 a 20h00, pour vous
offrir une plus grande dispo-
nibilité.

A
AR—
-

-

Clinique d‘acuponcture

du Bas-Saint-Laurent
14, rue Saint-Germain est,
Rimouski, 7238118

tuer... Ca, tout le monde le
sait! Mais, avons-nous re-
marqué que les vilains,
c'est souvent les pauvres,
les étrangers???... Oui, et
on finit par penser qu'il y a
juste une facon de trouver
la paix sociale! La maniére
forte: armes, violence, ré-
yression! Pourtant, si nos

esoins élémentaires
étaient satisfaits: santé, lo-
gement, éducation, tra-
vail...!

Nos cadeaux de Noél de-
vraient étre appropriés au
sens de la féte aue nous cé-
lébrons. Que disent nos ca-
deaux de nous-mémes? Que
croyons-nous vraiment?
Qu'est-ce que ces cadeaux
expriment a I'enfant qui les
recoit? Quelles valeurs pri-
vilégient-ils?

Les fabricants de jouets
L'industrie du jouet est
dominée par une poignée de
trés grandes compagnies.
En Amérique du Nord,
c’est une affaire qui repré-
sente des milliards de dol-
lars. Grand nombre de
jouets vendus ici sont fabri-
qués a Hong Kong, Taiwan
et Corée duSud. Les jouets
des enfants nord-
américains proviennent
aussi du Japon, de Macau,
Haiti et Mexico. Ces jouets

sont produits dans les pays
du Tiers-Monde parce que
les conts de main-d'oeuvre
y sont plus bas et qu'il
n'existe pratiquement au-
cune protection pour les
travailleurs. Habituelle-
ment, ce sont les femmes
qui exécutent les taches
d'assemblage les plus en-
nuyeuses.

Ironiquement, les tra-
vailleurs(ses) sont souvent
victimes de la militarisation
que justement les jouets
militaires exaltent,

Que pouvons-nous faire?
- Vérifions dans quel pays
le jouet a été fabriqué

- Informons-nous des
conditions de travail dans
ce pays

- Exprimons notre désac-
cord: n'achetons pas de
jouets militaires

Donnons a nos enfants
des jouets qui privilégient
des valeurs de paix, de fra-
ternité, d'amour, des
jouets favorisant l'appren-
tissage, la création, le par-
tage, n'est-ce pas le plus
beau cadeau que nous puis-
sions offrir &4 nos enfants
pour Noél!

Comité de sensibilisation
pour la paix

Réf.: Ginette Guay 724-
6908

Diane Vallée 723-7052

-
o
AN
| e
A

-

L’'acuponcture,
une meédecine

et un art.
Par Claude Bergeron D AC
723-8118

Le mal

Certaines personnes
nous décrivent leur mal de
dos comme une ceinture qui
les traverse de bord en
bord. Certains vont méme
jusqu’a dire qu’ils ont une
sensation de froid au niveau
des hanches, comme s'ils
étaient assis dans un bassin
d’eau froide. Ces personnes
ne sont pas folles, elles ne
font que décrire une obs-
truction du vaisseau cein-
ture. Le vaisseau ceinture
est un méridien qui entoure
le corps au niveau de I'abdo-
men jusqu’a la symphise
pubienne, il passe done
principalement au niveau
du nombril et des hanches.
11 a pour role de permettre

de dos

'équilibre des autres merni-
diens qui circulent entre le
haut et le bas du corps. On
le retrouve concerné dans
plusieurs types de patholo-
gies, dont entre autre les
lombalgies.

Cela nous amene a dire
que si I'énergie du vaisseau
ceinture est débalancée, la
personne, en plus d'avoir
mal au dos, peut également
avoir l'impression d’avoir
les jambes molles, de la dif-
ficulté a se tenir debout
pendant de longues (Pé‘
riodes de temps, des
troubles de la sphere géni-
tale. Elle peut également
avoir des douleurs et des in-
flamations de I'épaule et du
membre supérieur. Il peut
méme étre question de dou-
leurs de l'oeil ou du sein du
coté opposé a des douleurs
des ovaires, ete.

Plusieurs possibilités
peuvent se présenter. La
connaissance des lois de la
circulation énergétique est
la base de la guérison sur
quoi s'appuie la pose des
fines aiguilles d’acupunc-
ture. Les douleurs et les
sensations ne sont jamais
imaginaires, elles sont

réelles. Demandez a ceux
" 1 " 1 e
e sopfivent!

' {l_(‘h. !

et el
.

Horaire des Fétes:

du lundi au vendredi
de 09h00 a 21h00

samedis
de 09h00 & 17h00

4% St Geoman Hunousks GS10 THBO € e 141H) Ty

lo.molton’_
de la lumieére
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béton
provincial ...

1825, ave du Phare Ouest, C.P. 160,

' 4
Matane, Qc, GAW 3N1
Teletype: 051-8-6378 Tél.: (418) 562-0074
Beton Provineial représente un ensemble intégre
de services offerts a l'industrie de la construction,

DANS L’EQU
-

S ENTREPRISES
LASTRA

LEIN TEX INC.
oty |~ S

Comme fournisseur

oy, i nous nous joigr
=_ "I/IRVING | ™

e "BONNE C

W

a MURIEL et
avec leur nouve
Ainsi ce nouveau ¢

UBALD LECLERC ENR.

- Plus qu'un dépanneur pour le choix

F(’elt I:::?Jig gz'ce ie les heures Ie plus VaSte et I
- Plu icerie pour les \ ’
d’ouverture d I!ESt de Qu

- Plus qu’'un simple service pour le

430 St-Ger

e Mo
Ce superbe dé
® Licencié bie
® Libre service

service com
® Essence et ¢

Rinwus G5 1ws 1246524

S0 ENREpRists < %
AT BF.NOIT ]EAN mc

' t-en 5 Risk T

Tél.: bur.: 723'9608
s 123-7676

'FERLANTERIE

A.T.on

390, des Alouettes SPECIALITES
IR O c (A3« REVETEMENT METALLIQUE
: S R T STl * CHAUFFAGE AIR CHAUD

i ik o CLIMATISATION ET
Tél. Bur. VENTILATION

; 7 N L * SERVICE D'ESTIMATION
418 wha * FABRICATION
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S IRVING INC.

LA BIENVENVUE
QUES SANTERRE
JIPE IRVING.

IRVING

irs et sous-traitants,
;nons a I'équipe

ur souhaiter
CHANCE"

.| professionnels LES
a votre SPE
service! CIALISTES
oo EN ELECTRICITE
Guy Beaulieu A le‘l
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Une équipe de  CONSULTEZ

Afllrl ?

396 2* RUE EST RIMOUSKI (comus 724-4433

t JACQUES
elle entreprise.

1

dépanneur devient Nous sommes
le plus moderne “TOUJOURS,” “TOUJOURS,”
ébec. Situé au . 'TOUJOURS”

| a votre service

main Quest
yuski

épanneur est:
are et vin 2
e et
plet
diésel

IIEHI'I.ISSM!, NIVEI.I.EHN'I'
EXCAVATION, COMPACITE DE TERRAIN

Routes, entrées de maisons privées
Estimation gratuite A
1146 St-Gormain Ovest, Rimouski, 723-5752

FOURNIER & FRERES ENR.

Gonzague Fournier, prop.

ENTREPRENEURS
GENERAUX

- Recouvrement ef isolation
de couvertura
- Toitures d'asphalte et gravier
- Réparations de tous genres

723-7098

U5 Dollord, Rimouski
Boreow ef résidence: Gontogwe Fournier

DOUCET &
LAMONTAGNE

BETON PREPARE
RIMOUSKI

Division

de:

Béton préparé - Carriere
Pierre concassée

723-2633
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Bonne table

(avec Mimi Gagnon)

Terrine
de campagne

Y Ib de lard non salé

4 1b de pore maigre

4 Ib de veau

4 |b de jambon
4 1b de I'lm de pore ou de
poulet
2 gousses d'ail
2 oeufs
14 tasse de vin blane sec
Sel et poivre
1 pincée de thym, de pi-
ment de la Jamaique et de
feuille de laurier moulu,
Une terrine de six tasses
avec couvercle,
Couvrir le fond et les cotés
de la terrine avec de tres
minces tranches de lard,
garder deux ou trois
tranches pour placer sur le
dessus,
Diviser le reste du gras en
deux. Passer au hachoir
une partie avec le pore et le
veau, Couper le jambon et
le reste du gras de pore en
petits cubes. Dans un mé-

langeur ou hachoir passer
le foie, 'ail, les oeufs, vin et
assaisonnements. Mélan-
ger tres bien a la premiere
Iu't'-p:w:ltiun. Déposer dans
a terrine et placer sur le
dessus les tranches qui res-
tent., Couvrir avec un
double papier d’aluminium,
placer le couvercle et dispo-
ser la terrine dans un plat
d'eau bouillante (2 pouces)
et cuire a 350" F'. Une heure
et demie a deux heures. Au
sortir du four enlever le
couvercle, laisser le papier
d'aluminium, disposer sur
le paté des boites de
conserve ou autres objets
lourds ayant soin de laisser
le J)lat dans l'eau. Lorsque
refroidi enlever les poids et
réfriger. Servir directe-
ment de la terrine avec ma-
rinades stres et du pain
crouté. (Donne trois
livres).

o R

fIMOUS

MESSAGE IMPORTANT
POUR LES FEMMES

Le cours Explorabon débute ie 29 janvier 1986.
L sjvoudwoulez réévaluer votre situation de femme au

foyer.

Lettre ouverte

€| Au réalisateur de I’émission
““Le Jour du Seigneur”

Le dimanche 8 dé-
cembre, Radio-Canada a
diffusé, dans le cadre de I'é-
mission «Le Jour du Sei-
gneurs, une messe célébrée
i I'église Saint-Léon de
Westmount.

A cette occasion, nous
avons eu le plaisir d'en-
tendre du trés beau chant,
mais malheureusement I'é-
quipe de Radio-Canada ne
nous a pas montré une seule
fois I'ensemble vocal ou les
solistes. Cet ensemble a
présenté du chant de tres
grande qualité et quelques
membres du groupe, dont
certainement les membres

du quatuor vocal qui a pré-
senté la derniere piece,
sont de niveau profes-
sionnel,

Les téléspectateurs du
Bas Saint-Laurent au-
raient pu voir parmi les
membres de ce quatuor une
mezzo soprano de Ri-
mouski, Chantal Rioux, in-
cidemment membre du
Quatuor vocal Fleuriault,
qui terminera dans quel-
ques mois sa maitrise en
chant a I'Université de
Montréal. Mais ils n'auront
vu que des statues et des
vitmux

Le role de la télévision

Opération
Orchldee

La mort de son fils, tué
dans un attentat terroriste,

institut de marine
du Cegep de Rimouski

Si vous songez a retourner aux études.

- Si vous songez a

communautaire.
Si vous songez a intégrer le marché du travail a moyen
ou a long terme.
Ce cours peut vous aider dans votre démarche: Le cours
est donné tous les mardis, de 8h30 a 11h30 et de 13h00
a 16h00 pendant dix(10) semaines.

un travail de bénévolat et d'action

pousse une jeune femme
désemparée a accepter la
mission que lui propose un
agent du contre-
espionnage.

Elle va, des lors, se trou-
ver plongée au coeur d'un
complot international ot1 la
trahison, 'amour et la mort
sont orchestrés par un fan-
tome surgi de son passeé.

Née en France en 1944,
Christiane Villon est arri-
vee au Canada en 1951 ou
elle vit frileusement depuis
lors. Apres des études clas-
siques qui ne lui laissent
qu'unimmense amour de la

_lecture, elle devient tra-
ductrice jusqu'au jour ou

elle se lance dans I'écriture
(Ie son premler roman,

Opération Orchidée.

est de nous montrer des
images animées et ne doit
pas simplement photogra-
phier (comme un simple ap-
pareil photo) des objets sta-
tiques. Les vitraux de
Saint-Léon sont bien
beaux, mais les chanteurs
devaient I'étre tout autant.
Les choristes étaient au

jubé, me dira-t-on. Mais ce-

la ne constitue pas une diffi-
culté insurmontable. Pour
les émissions sportives,
Radio-Canada ne lésine pas
sur les équipements techni-
ques sophistiqués, comme
les charriots élévateurs,
ete.

3
'flefl'?:&kl

La musique avait telle-
ment d'importance dans
cette célébration que la ca-
méra ne pouvait pas ne pas
nous la faire «voirs

Peut-étre me t"pnmlra-
t-on que I'émission «Le
Jour du Seigneur» n'a pas
pour objectif })I(‘mll'l‘ de
diffuser la musique. Soit,
mais & cela je répondrai par
cette pvtltv maxime popu-
laire qu'on nous répétait
souvent autrefois: «Chan-
ter, c'est prier deux fois!»

A bon entendeur, salut!

Gaétan Beaulieu

101, rue Sainte-Thérése

Rimouski - G5L 4C3

Institut de marine
du Cegep de Rimouskl|

A tous ceux et celles qui s'inte-
ressent a la question féminine,
qui sont curieux(ses) de
connaitre la situation de la
femme dans divers types de so-
ciétés historiqguement et ac-.

tuellement, les changements
sociaux, culturels et idéologi-
ques qui arrivent par les
femmes: le cours Femmes et So-
ciétés, offert par le Service de
‘I'éducation des adultes le mar-
di de 19n00 a 22h00, vous in-

téressera.
maintenant.

s cegep
rlmouskl

ADMINISTRATION

Inscrivez-vous des

institut de marine
du Cegep de Rimouski

e cegep -
° institut de marine
k' Q du Cegep de Rimouski

rIMOUS

' Actualités québécoises et canadiennes:
Le Canada, satellite américain?

- Quelle tournure vont prendre les relations Canada-Québec?
- Libre échange: Pour ou contre? Quelles sont ses consé-

quences sur I’économie, la politique, 'armement, la
culture. Les Etats-Unis sont-ils en train d'annexer le Ca-
nada?

S'il vous intéresse de réfléchir a ces questions, inscrivez-vous
au cours d'actualités donné par un politicologue avise. Le
cours aura lieu le lundi de 19h00 a 22h00.

PERSONNELLE

Comment ameéliorer mes méthodes et techniques de re-
cherche d'emploi afin d’augmenter mes chances d’em-
ploi?

Quels sont les principaux moyens Iégaux de payer moins
d’'imp6t?

Comment mieux gérer ses épargnes personnelles?

Au point de vue placement, est-il préférable de louer ou
d’acheter une maison?

Quels sont mes besoins en assurances?

Autant de questions auxquelles vous trouverez des élé-
ments de réponse en participant au cours Administration
personnelle qui se donnera le jeudi de 19h00 a 22h00 au
Cegep de Rimouski

Inscrivez-vous dés maintenant au Service de I'éducation
des adultes.
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isques |

étes

Le Temps des Fétes se
préte naturellement a 'é-
change de cadeaux, Le dis-
que est toujours un cadeau
apprecie et bien souvent a
défaut d'autre chose (d'i-
dee), il se veut pour celu
qui donne, une solution de
derniere minute. Faire un
cadeau, ¢'est d'abord se
faire plaisir en s'assurant
de la satisfaction, de la joie
de Ia personne ||Iii recoit.
Ainsi la presente chroni
que, plutot que de s'en tenir
comme elle le fait d’habi-
tude a la présentation d’un
seul disque, propose il des
sugpeestions possibles de
disques a donner en ca-
deaux. Elle tient compte
des ages et des styles affec-
tionnés. La sélection s'ap-
puie sur le critére suivant:
les disques parus récem-
ment qui s'averent de bril-
lantes réussites:

Instrumental
Zamphir - «Fantasy »
Tangerine Dream -
Pare-
Kitaro -

« e
«Silk road-

Classique
Beethoven -
nos H et Y.
Karajan - «Orchestre sym-

«Symphonie

phonique de Berlin

Musique - Pour le *Mil-
lions™ compilation celebres
de |Ii¢':'l':4

L'art du violon - «Compila-
tion de picces celebres.

Jazz

Art Blakey/Miles Davis -
« Ascenseur pour I'écha-
faud»

Stangetz et Charlie Byrd -
«Jazz samba» '

Al Di Meola Project - «Soa-

s

(" Disponibles a la BOUTIQUE )

le illon

20 ST-GERMAIN EST - RIMOUSKI
—724-9555—

-

NV VAV

GRATUIT

im"'\ £ ETTS

200° D'ACCESSOIRES

SPECIAL NOEL

Cuisine Beauséjour vous offre gratuite-
ment 200S d'accessoires avec |'achat
d'une armoire. (valant au mains 1800$)

L'excellence dans votre cuisine

CUISINE
BEAUSEJOUR

Service innovateur
\ Sur mesure

Usine et salle de montre

328 de la Montée
Ste-Odile, Route 232,
Rimouski, 723-5256

LNV VAVEN..

Eric Lavoie
724-9570

ring throngh a dream..

Populaire et new wave
Rush - «Power windows»
27 Top - «After barner
Joni Mitchell - «Dog eat
IIlIL’-

Simple Minds -
atimes
Arcadia (Duran Duran) -
«80 red the rose

Sade - «Promises

«Onee upon

Heavy Metal

Iron Maiden - «Live after

death - (2 disques)
Armored Saint - <« Delicious
nomod

Headpins - «Head over
heels

Expression francaise
Francis Cabrel - «Photos de
Vaovage
Serge Fiori -
rire.
Raoul Duguay - «Douceur-
ISt pour se mettre davan-
tage dans le Temps des
Fétes écoutons Bryam
Adams «Christmas time».
Le Sillon

Les démons de Missouri -
Des. Wildon - Sc: Charlier
et Gir - Coll. La Jeunesse
de Blueberry - Edition Novedi

Parallélement aux aven-
tures classiques de Blue-
berry, Jean-Michel
Charlier et Gir avaient réa-
lisé une série d'épisodes
consacreés a la jeunesse de
leur héros, durant la guerre
de sécession. Cette série a
comporté de nombreux ré-
cits complets réunis dans
trois albums qui ont connu
un succes considérable.

Malheureusement, Gir
surchargé de travail sous le
pseudonyme de Moébius,
dut interrompre cette pro-
duction. Depuis, semble-t-
il, des lecteurs de plus en
plus nombreux et de plus en

Juste pour

plus pressants, en recla-
maient la suite.

La chose fut finalement
possible grace a Cobin Wil-
son, auteur a part entiere
de Raél aux Editions Glé-
nat. Emule de Jean Giraud
et formé par ce dernier,
c'est sous son etroite super-
vision que Wilson réalise
les Démons du Missouri
aux éditions Novedi.

Wilson, nous permet ici
de retrouver Blueberry
avec ce souci du détail qui
avait caractérisé Jean Gi-
raud, a la grande époque du
soldat aventurier.

Yvon Pelletier
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Chiropratique |

(par Jules Lambert, nc (60-269)

Etes-vous préts
physiquement a faire
face a 'hiver

Lorsque l'automne ar-
rive avec ses jours humides
et malsains, sa tempéra-
ture changeante et ses
pluies froides. Il est bien
certain qu'on se trouve plus
exposé a la maladie. Les
chiropraticiens savent
qu'en ces temps de l'année,
les malades souffrant de
maux de dos, de rhuma-
tisme, de grippe, de rhume,
de torticolis se font plus
nombreux a leur bureau.
Ils savent aussi que la plu-
part de ces malades y sont

pour avoir commis des im-
prudences qui auraient pu
étre évitées en grande par-
tie avecun peu plus d'atten-
tion,

Ceci prouve que certains
facteurs saisonniers comme
ceux énumeérés plus haut
peuvent avoir une influence
néfaste sur la santé, et pour
deux raisons: soit qu'on
n'ait pas observé les regles
ordinaires d’hygiéne natu-
relle et de protection d'une
part, soit que, d’autre part,
on ait une résistance affai-

L’agenda
gastronomique
des affaires

Plus qu’un agenda... un
guide pratique!

Rendez-vous avec un
client important...? Ou bien
I'anniversaire d'une per-
sonne chere, et vous ne
voulez pas oublier... Vous
ferez d'une pierre, deux
coups! Vous trouverez a
méme votre agenda, l'en-
droit idéal pour discuter de-
vant un bon repas ou pour
féter avec tout I'éclat qui se
doit!

Une liste de 287 restau-
rants vous informe sur la
qualité et les prix de ces
établissements. Une carte
gastronomique facilite le
choix, partout, ou que vous
soyez au Québec. Un car-
net, dans lequel vous pour-
rez noter adresses et numé-
ros de téléphone, est insére
a la fin de I'agenda.

Plusieurs chroniques
agrémentent chaque mois
de I'année. Entre autres,
celles de Thierry Debeur,
«Le restaurant du mois»,
Charles Petit Martinon,
journaliste gastromique au
Journal de Montréal, <A la
défense des vrais chefs»;
Michel Phaneuf, spécialiste
en vins, dévoile «les 12
meilleures bouteilles de
I'année». Des articles des
plus intéressants, dont ce-
lui de 'Institut du tourisme
et de I'hotellerie du Québec;
un portrait de la famille
Van Houtte et les meil-
leures recettes de Soeur
Angele. Tous ces délices
truffés de pages couleurs.
De quoi ravir tous les gour-
mets et les gourmands!

Vous penserez surement
a l'offrir en cadeau..,

Pourquoi pas... a vous
d'abord!

[ L'information du )
public assuree par

LES HEBDOS REGIONAUX

ASSOCLATION URS
LA PREDSE
ALE FRANCOPHONE

blie par un manque d'adap-
tation & ces différents fac-
teurs, Dans ce dernier cas,
le role du chiropraticien de-
vient particulierement im-
portant,

Est-il opportun de répe-
ter ici que le systéme ner-
veux joue un role capital
dans le comportement phy-
siologique des différents
tissus de l'organisme? On
ne le dira jamais trop. Un
systéme nerveux en bon
ordre protége le corps tout
entier contre l'invasion de
la maladie parce que c¢'est
de lui que dépend d'abord la
santé de tous les autres tis-
sus. Les chiropraticiens sa-
vent a t!uui s'en tenir la-
dessus; ¢'est justement leur
travail de rétablir le bon
fonctionnement du systéme
nerveux par les traite-
ments qu'ils dispensent.

Un petit dérangement de
votre santé a ce temps-ci de
'année peut fort bien étre
l'indication que vous avez
besoin d'un rajustement de
vos moyens naturels de dé-
fense. N'accordez pas plus
d’attention a votre automo-
bile qu'a vous-méme.
Faites-vous faire, vous aus-
si, une mise en train géne-
rale... pour mieux envisa-
ger l'hiver.

Service de I'Education des Adultes

Commission Scolaire Régionale du Bas St-Laurent

PROGRAMME
TRANSITION-TRAVAIL

Vous étes une femme au foyer, vous habitez la region de
Rimouski et vous désirez intégrer ou reintegrer le marche du
travail.

La Commission Scolaire Régionale du Bas St-Laurent vous
offre 'opportunité de suivre un cours plein temps intitule
“TRANSITION-TRAVAIL".

D'une durée de 150 heures (5 semaines) ce cours se veut une
session enrichissante de formation facilitant votre entree et
votre retour sur le marche du travail.

Pour en connaitre plus sur le contenu, une soirée d'informa-
tion aura lieu mercredi le 8 janvier a 19h30, au Centre de
Formation Professionnelle a Rimouski (entrée au 424, rue
Ross) local A 1-23.

Pour plus amples renseignements, veuillez communiquer des
maintenant au no 722-4922 et demandez Ginette ou Louise.

NOUS SOUHAITONS
' VOUS DIRE MERCI

5 v Canada, ['année fut bonne.

tous cle

]oyeuses
Fates. .

3 [Le nom Hyunc].ai a regu un
accueil chaleureux. Vous avez adopté |
notre Pony et admiré notre Stellar. De
plu S, vous nous avez donnéconfiance
en |'avenir. A tel point que, batissant
1c1, nous investissons dans des usines
et des emplois. 5224 Nous voulons
srandir avec vous et contribuer a
l'essor du pays. %28 Merci pour
cette hospitalité enthousiaste!
Chez Hyunclai, nous

vous souhaitons;‘

1
o
.
W .
V'

A\,
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CARTES

PROFESSIONNELLES
|

- YVAN GARNEAU

30 Evéche Est, Rimouski, suite 302
Tél.: bur.: 723-3214

Asselin & Couillard
Arpenteurs-géomeétres

RIMOUSKI: 302 St-Germain Est
(418) 724-7447

Jean-Yves Asselin, a g
Christian Cowllard, a g

__AVOCATS |
Jean Blouin

AVOCAT ET PROCUREUR

216 Cathédrale, Rimouski Tel.: 724-2031

Jeannot-H. Roy, LL.L.
AVOCAT

Suite 305
148 St-Barnabé, Rimouski

Tél.: (418) 723-0434

LAVOIE & GAUTHIER
N\

AVOCATS
LAVOIE,

219 ARTHUR BUIES OUEST

Ty RIMOUSK! - G5L 5C5
Gartom L1.6. TEL.: (418) 722-7220

VALERE M. GAGNE, ...

AVOCAT ET PROCUREUR

C.P. 727, Rimouski
G5L 7C7, 724-8855

148 de la Cathédrale
Suite 2

Gendreau, Pelletier, Lavallée,
Langis & Bérubé

AVOCATS

Marion Pelletier
Claude H. Gendreau
Denis Lavallée
Dominique Langis
Jacques Bérubé
Reine-Marie Roy
Daniel Beaulieu
Martin Villeneuve
Conseil: J.-Claude Gagnon, C.R.
41 rue de I'Evéché Ouest, Rimouski
Tél.: (418) 724-4416

MICHEL TESSIER, ...

AVOCAT ET PROCUREUR

102 Boul. de la Riviere
(Coin St-Germain Ouest)
Rimouski, (Québec)
G5L 4K1

Tel (418) 7237861

.

p————
= Yves Gauvreau Marc Ross

riﬁmmmfm 9 * Ross

Notaires et conseillers juridiques
Edifice Brisson
140, St-Germain Ouest, suite 10
Rimouski
724-2144

CASGRAIN, BLANCHET
GAGNON & DESROSIERS

AVOCATS

André P. Casgrain, C.R.
Gilles Blanchet, B.A., LL.L.
Gilles Gagnon, LL.L.
Gaston Desrosiers, LL.B.*
Jacques Villeneuve, B.A,,LL.L.
Monique Marois, LL.B
Pierre Lévesque, LL.B.
Yvan Bujold, LL.L
Conseil: Marcel Crevier, m.sc. LL.L
*Agent de marques de commerce

184 Cathédrale
Rimouski

(418) 723-3302

EVALUATEURS

135, des Gouverneurs
Suite S-1, Rimouski
G5L 7R2

GODBOUT, JOSEPH & ASS. INC.
EVALUATEURS AGREES

Lucien Godbout, Eval. Agréé
Tech. en Sc. appliquée
Collin Joseph, T.G.C., B.A.A.

Teél.: (418) 723-7575

Chevalier, 1 ug/)e.s ¢ Assocrés

Evaluateurs conseils

Claude de Champlain, a.a.c.i.
Reéal Frechette, E.A.

La Grande Place
84, St-Germain Est, 2" étage, Local 215
C.P. 890, Rimouski, G5L 7C9

124 Soucy
Matane, QC G4W 2E2

BERUBE & BERUBE

NOTAIRES

JOSEPH BERUBE, LL.L.
PIERRE BERUBE, LL.L,

30, EVECHE EST, RIMOUSKI
723-2342

Téléphone:
(418) 724-6532

Téléphone:
(418) 562-9060

Me Ronaldo Raboin. Notaire conseil
Me Gilles Raboin, L.L.B.

Me Louis Bellavance. L.L.L

Me Jacques Belanger, L.L.L

RABOIN, BELLAVANCE ET BELANGER

NOTAIRES
CONSEILLERS JURIDIQUES

Cessionnaires des greffes de:

Me Louis de Gonzague Belzile
Me Gleason Belzile

Me Yves Belzile

Me Emile Gagnon

M. Roland Gagnon

Edifice Le Séjour

320 St-Germain, Suite 302
Rimouski (Quebec)

G5L 1C2

Tel.: (418) 723-3127

DUBE, DOUCET,
LEBLANC & GIRARD

R
". ..‘.. ‘: i Q‘T

Notaires et Conseillers Juridiques
14 St-Germain Est, Rimouski

723-3635 724-8835 724-2426

R R R R R RO R R R R R

SECRETARIAT

Tél.: 724-7326

SECRETARIAT GENERAL
DE RIMOUSKI ENR.

302 St-Germain Est,
Rimouski (Québec)
G5L 1B9

Ginette Pineault, gér.

COMPTABLES AGREES

Jean-Paul Dionne

Comptable agree

Tel. bur.: 723-1828
res.: 7123-2775

C.P. 1023. 135 des Gouverneurs
Rimouski. P.Q. G5L 7E1

P ———————————————
Samson
Belair

Comptables agrées

RIMOUSKI
320 ST-GERMAIN EST - 724-4136

Gilles Lévesque, CA Emilien Malenfant, C.A.
Clément Duchesne, C.A Lauront Lavoie, CA.
Denis Trudel, CA Camille Lablanc, C.A

CONSEIL
Benoit Sylvain FCA

MATANE

750 DU PHARE OUEST - 566-2637
Paul Gagne, C.A.

GASPE

4 RUE MORIN - 368-1517

Claude Brochet, C.A.
NEW-RICHMOND

113 BOUL. PERRON - 392-5058
Ghislain Bourque, C.A.
TROIS-PISTOLES

31 NOTRE-DAME EST - 851-2232
Danny Hudon, C.A.

Bureaux dans les principales villes du Quebec et du Canada

Affiliation internationale - Moore, Stephens & Co

Cavanagh ©'Assocics

Complables a AECs

Yvon Cavanagh, C.A.
Richard Brillant, C.A.

116 St-Germain Ouest
Bureau 134, Rimouski
(Québec) G5L 4B5

Tél.: (418) 724-7905
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courrier-rencontre

Chroniqueur: “Aimé"
C.P. 1593, Rimouski, P.Q. G5L 8M4

- Courrier-Rencontre d'Aimé
s'adresse a tous et chacun,
c'est-i-dire i toutes les classes
de la société sans exception.

- Courrier-Rencontre d'Aim¢
vous permettra de trouver, nu
moyen de correspondance, la
personne idéale pour faire des
rencontres amicales et méme
amoureuses,

- Quel que soit votre dge, votre
condition sociale, nous pou-
vons vous faire rencontrer ra-
pidement la personne qui saura
vous plaire.

- Courrier-Rencontre d’'Aimé
en profite pour vous inviter a
nous envoyer une courte (Il‘h‘-
cription de vous-méme, pour
«parution ultérieure.

PROBLEME DE POIDS

Bonjour Aime,

Je suis épouse et mere de trois
enfants, Je suis mariee depuis
six ans a4 un homme qui ne
m'aime plus. Dés que j'ai
commence 4 engraisser a la nais-
sance de notre premier enfant, il
s'est mis a m'aimer de moins en
moins. Maintenant 'amour est
absent dans notre couple. Il ne
fait I'amour que lorsqu'il est
ivre. En d'autres cas, je dois
moi-méme lui demander et je
sens qu'il n'a plus du tout envie
de moi.

Jai l'impression de n'étre sa
femme que paree que nous avons
des enfants. I1les aime beaucoup
tous les trois et méme beaucoup
plus que moi. Je me sens seule,
et je suis tres malheureuse, tel-
lement que je pense au divorce,
car je ne peux plus tolérer cette
situation; je ne regois aucune
marque d'affection. Il me gate
beaucoup matériellement et fi-
nanciérement, mais d'aprés moi,
il manque le prineipal: 'amour. ..
L'argent ne compte pas pour moi
ar 'homme que j'ai marié était
pauvre. Je l'aimais malpré tout
et je l'aime encore, mais c'est
tres difficile d'aimer a sens uni-
que. S'il ne peut m'aimer avec
mes 180 livres, ¢’est qu'il ne m'a
jamais aimé véritablement. Ai-
dez-moi s.v.p., je suis fatiguée
de me [aire reprocher ma taille
et mes grignotages. Je veux
avoir vos conseils, car je crois de
moins en moins a la possibilite
d'étre aimée.

Coeur désespéré

Chére madame,

Il est moins qu'étonnant que
votre mari réagisse de cette fa-
con avec toutes les images de
jeunes filles minces qu'on lui
montre dans la publicité et a la
télévision. On déprécie beau-
coup l'embonpoint et la mau-
vaise forme physique. La femme
d'aujourd’hui doeit répondre au
stéréotype du mannequin pour
étre remarquée par les hommes.
C’est, du moins, le message
transmis par les médias.

Votre mari préférerait alors
que vous répondiez davantage a

ces eriteres de beaute, 11 est
d'autant plus peiné parce que
lorsqu'il vous a cpousée vous
etiez (towjours selon les eriteres)
plus belle a ses yeux, Cepens
dant, cela n'excuse pas son
comportement de rejet a votre
e, Vous otes apres tout la
méme femme que lorsque vous
vous etes maries, Le fat qu'il a
besoin d'aleool pour aiguiser son
desir sexuel est dl‘|llnl'&l|l|l' ot
prouve bien importance qu'il
accorde a votre taille. Vous de-
vriez engager des discussions
pour essayer de comprendre
profondement la vaison de son
comportement, Il serait dom-
mage pour vous et surtout pour
vos enfants, que votre mariage
se solde par un divoree pour un
simple manque de volonté.

De votre eoté, vous devriez
VOUus interroger sur cette prise
de poids soudaine. Vous dites
que vous grignottez, il semble
bien que ce n'est pas tres bon
pour votre sante, car voyez-
vous, grignotter est a l'obese ce
que boire est al'alcoolique. 11s'a-
pit dans un cas comme dans
lautre d'un suppléant a un man-
que d'affection et ces personnes
essaient de combler leur carence
d’affection par de la nourriture
ou de l'aleool. Vous faites, peut-
étre, face a un grave probleme
alfectif. 11 y a sirement une rai-
SON pour que Vous avez en-
graisse ainsi. Je vous inciterais a
v penser et méme a en discuter
avec votre mari. On ne regle ja-
mais les problemes en les fuyant.
[l faut les affronter de plein
fouet. Vous étes peut-étre plus
pres du bonheur que vous ne le
croyvez. Vous semblez vous
complaire dans votre état, mais
vous vous plaignez pourtant d'un
malaise affectif. Ondit qu'iln’y a
pas pire sourd que celui qui ne
veut pas entendre, et bien...
dans le méme esprit, il n'y a pas
pire opprimeé que celui qui se
complait dans cet état...

Aimé

Correspondance

- Il en coiite rien pour vous ins-
crire au Courrier-Rencontre
d’Aimé, mais il en cotitera cing
dollars pour obtenir le nom
d’un(e) correspondant(e).

- Pour ce faire, envoyez au
long, votre nom, adresse, code
postal, C.P., et numéro de télé-
phone.

- Incluez toujours un timbre
pour l'affranchissement de re-
tour.

- Postez le tout a: Courrier-
Rencontre d’Aimé, C.P. 1593
Rimouski, Qué. G5L 8M4.

85625 - RIMOUSKI - Homme de
35 ans, divoreé, 130 lbs, portant
la moustache. Cheveux bruns-
pales, yeux pers, 5pi, 11po, et de
personnalité simple, attachante
et sans cérémonie. Ne porte ni
bijoux ni jeans. Fumeur et
sobre. Aime les quilles, le brico-
lagee, la nature, la musique et les

ballades en auto, Travaille a l'an-
née et bonne position. Desire
rencontrer une ereature veuve,
celibataire ou divoreee, affec
tucuse, simple et accepte les fu
meuses, Agee entre 30 a 37 ans
et il aimerait la connaitre le plus
vite possible. But: refaire sa vie
avee une personne qui saura lui
plaire et l'accepter tel qu'il est
afin d'aimer et étre aime
85443 - MONT-JOLI - Jeune
homme célibataire de 27 ans,
Hpi, 4po, 150 Ibs, portant la
moustache, Un cancer aux che
veux et yeux bruns, costaud et
viril. Travaille 4 plein temps et
s'arrange tres bien. Aime le ¢
nema, les voyages, la tranquil
lite, le dialogue et la vie de foyer.
Pratique la marche au grand air,
la bieyelette et Paltheérophilie,
Non fumeur, sobre et aime l'a-
mour physique sl est accom
pagne de tendresse. Se presen
ter une eréature douee, tres par
ticuliere, joviale, compréhen
sive, fidele & un seul homme et
tres affectueuse, But: trouver
une femme ayant la gaiete au
coeur et le goat de vivre afin de
meubler la solitude.

85494 - SAINT-GABRIEL -
Homme celibataire de 36 ans,
Spi, 8po, 160 Ibs. Cheveux
bruns, yeux bruns, ne portant
pas la moustache. Possede une
maison et une voiture. Aime le
cinéma, la danse, la T.V., les
artes, la marche et le dialogue.
Fumeur mais sobre. Jeune
femme libre, si tu es compatible
a installer 'amitie et la ten-
dresse, le romantisme, a nous de
se choisir une forme harmo-
nieuse pour prendre le meilleur
de la vie. But: beaucoup de ten-
dresse, d’affection et d’amour a
donner a celle qui sera 'élue de
30N coeur.

85616 - RIMOUSKI - Homme di-
voreé de 59 ans, Hpi, 9po, 175 1bs.
Né sous le signe du sagittaire,
cheveux poivre et sel ondulés, de
belle apparence, bonne instruc-
tion, honnéte et de tres modeste
personnalité. Fumeur, mais
sobre. Aime le dialogue, la
marche, les cartes, la danse &
'oceasion. Aime aussi faire la
cuisine. Désire connaitre une
dame distinguée, assez jolie, de
bon caractére et assez grande.
Agée entre 50 a 55 ans. But:
avoir une femme a aimer et de-
venir de bons amis. Photo appré-
ciée et réponse assurée.

85443 - RIMOUSKI - Homme
célibataire de 40 ans, bpi, 8po,
150 Ibs. Cheveux blonds, yeux
bleus, portant la moustache et
de personnalité attachante et re-
marquable. Bonne éducation et
instruction universitaire. Bon
emploi en situation stable, auto-
nome et indépendant. Pratique
'auto-défense, la péche, le cam-
ping, la moto et le ski. apprécie
la gastronomie devant du bon
vin, les soirées intimes, le ciné-
ma et les voyages. Non fumeur
et sobre, Peut se déplacer facile-
ment. Désire rencontrer une
compagne avenante, gracieuse,

Mallette

Benoit

Boulanger .
Rondeall & Associes

INCORPORANT LAPOINTE. MADORE. JACQUES. FORTIN. PELLETIER

COMPTABLES AGREES

Claude Jacques, c.a.
Jacques Valois. c.a.

Raymond Madore, c.a.
Yvan Fortin. c.a
Carl Doucet, c.a.
Claude Morissele. c.a

Amaqui Mont-Jol Himouski —==
37 bou! Sant-Benot 1555, boul Jacques-Carer £ Saint-German Est
(418) 629.2255 (418) 775:7294 418) 724-4414

Roger Desrosiers. c.a
Gilles Lepage. c.a.
Irvin Pelletier, c.a.
Pierre-Denis Jacques, c.a

TIOIS-PISI0NS e—
46 rue Notre-Dame Est
(418) 8512060

Clement Fournier. c.a.
Conseil:

C.-E. Pelletier, c.a.

Present dans plusicurs silles importantes du Quebe

Aepresentalion nationale el nternalionale

douce, joviale, honnete, franche
et wimant rire, But: avoir une vie
agreable i deux ot donner du pi
quant i lexistence

83621 - REGION DU BAS ST
LAURENT /' LAVALLEE - Al

merait fuire un beau cadeau & su
maman pour Noel: Lui trouver
un compagnon ideal, c'est-a-dire
un homme entre 50 4 65 ans
Veuve depuis plusicurs anncées,
elle confie qu'elle wimerait bien
vivee i deux comme lu plupart de
BOS amies, Ses golts sont tres
varies, des sorties en passant
par la natation et les voyages
Cependant, elle gimerait bien
quion lui apprenne des choses,
entre autres a danser.., Pour sa
deseription, ¢'est un peu comme
tout le monde, yeux bruns, pas
trop grande ete, Mais ce qui a
differencie de toutes, c'est sa
tres belle apparence, distinguee,
sociable et tres gentille, (Mest
votre chanee messicurs de trou

ver la perle rare et pour elle aus

si du méme coup. Enfin elle a 58
ans, mais n'en parait gque de 50,
Voveir done par vous-meme

Pour ce faire ecrivez an Courrier
pour une eventuelle rencontre et
|||'|'|l|l'f' Ili"- convenances pour
Nod¢l, sinon pour le Jour de 'An

85558 - RIMOUSKI - Celiba

taire de 33 ans, Spi, Tpo, 160 1bs,
Cheveux roux, veux verts, Dap
parence jeune, .~.l|n||||-. sSOlEnee,
virile et perfectionniste. De for
mation universitaire et de tres
bonne education, travaillant a
l'annee en situation stable. Aime
la musique, les voyages, le cam

ping, la marche, le dialogue, la
nature, la tranquillite et le brico

lage, Grand sportif, Fumeur,
mais sobre. Posséde une voiture
et peut se deéplacer facilement.
Ailmerait rencontrer une fille, a
peu pres de son age, et qui serait
douce, joyeuse, tres propre et
particuliere, tranquille, fidele,
affectueuse, calme, sineére et
ayvant un bon caractere. But: re-
cherche 'amitie et peut-étre da-
vantage,

SH438 - SAINT-ANACLET -
Jeune femme de 33 ans, age
parfait dit-on, libre de toute at-
tache. Education et instruction
superieure, recherche un
compagnon, entre 25 a 34 ans,
avec ou sans enfant, dans le but
d'établir une amitié ou des liens
serieux et vivre heureux et en

huarmania
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PRIERE SECOURS RIMOUSKL...
ECOUTE

Nous t'otlrons une oledie at
tentive gt wenvenliante quelgque
SO 100 Deson

Cest pour 1or que Nous y Som
mes tous les sons de 19000 &
22000

coe 7242446

Un artiftoscope au :
Centre hospitalier régional de Rimouski
Grice & la générosité des souscripteurs

de “La Fondation”

Depuis le mois de novembre
lise, pour le diagnostic et le
C'est grace a la generosite de

offrir ce précieux equipement,
met de garder en region des bl

DANS SA REGION!
On peut faire parvenir une sou
LA FONDATION DU CENTRE

genou, cet appareil électronique: 'ARTHROSCOPE
cripteurs que La Fondation du Centre

dirigeait autrefois vers d'autres centres hospitaliers. La Fon-
dation, qui continue de recueillir des fonds pour aider un,

etablissement de santé a vocation regionale, mppel‘le son
slogan: SOUSCRIRE A LA FONDATION POUR MIEUX GUERIR'

150, avenue Rouleau, Rimouski (Québec) G5L 5T1 1

1984, le Service de chirurgie
orthopédique du Centre hospitalier régional de Rimouski uti-

traitement des blessures du

nombreux donateurs et sous-

hospitalier a pu
au cout de 65 000%, qui per-
esses ou des patients que 'on

scription a 'adresse suivante: :
ALIER REGIONAL DE

@
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B8-20 Le Rimouskois

Le mardi 17 décembre 1985

RENSEIGNEMENTS UTILES

Catheédrale: Samedi: 19h15 Dimanche: Yer dimanche de juin au 2ieme
dimanche d'octobre: BhoO. 2ieme dimanche d'octobre au Yer décembre de
win: 9h00, 11Th00 et 17h00

azareth: Samedi: 19h00, Dimanche 9h30, 11h00

Pointe-au-Pare: Samedi: 19015 Dimanche: 10h00, 11h30, 17100
Ste-Agnes: Samedi: 19h16. Dimanche: 9h30, 11h00

Sacré-Cosur: Samedi: 19016, Dimanche 9h30, 11h00

St-Anaclet: Samedi: 19h30. Dimanche. 10h30

Ste-Odile: Samedi: 191156, Dimanche: 9h30, 11h00

St-Ple X: Samed 19015 Dimanche: 10h00, 11h30, 19h30 ¢
Terrasse Arthur-Bules: (Ecole Paul-Hubert, calé étudiant). Samedi: 19h15%
Dimanche 10h4%

St-Robert: Samedi: 19015 Dimanche 10h00, 11h00, 19h15

St-Yves: Samedi 19h00. Dimanche: 10h30

Horaire de la piscine de Mont-loli

Du lundi au jeudi inclusivement, de Bh0O & 9h00, adultes. Vendredi soir,
BhOO & 9h30, bain familial. Samedi aprés-midi, de 2h00 & 3h00, bain pour
tous. Samedi et dimanche soir, de BhOO & 9h30, adultes

Piscine Pierre Harvey

HORAIRE DES BAINS LIBRES DU 3 SEPTEMBRE 1985 AU 22 JUIN 1986

Lundi: 19h30 & 20h30, bain familial

Mardi: 19h30 & 20h30, bain familial

Mercredi: 19h30 & 20h30, bain pour adultes

longueur (adultes)

Jeudi: 19h30 & 20h30, bain familial

Vendredi: 19h30 a4 20h30, bain famihal

Samedi: 14h00 & 15h30, bain pour tous - 16h00 & 17h00, bain familial

Dimanche: 14h00 & 15h30, bain pour tous - 19h30 & 20h30, bain familial

Codt: Jeunes de 14 ans ot moins: 0,758 Personnes de 105 ans ot plus: 1,208

Carnets de bains libres: THveet de 10 baons - adaltes, TOO08, 1 Hiveet de 10 bains
enfunts, 6,005

PEPS - PISCINE:

Bain libre: 20000 & 21h00 du lundi au dimanche

Bain en longueur: 18h00 4 19h00 du lundi au vendredi

Bain récréatif: 13h30 4 15h00 samedi et dimanche

Codt: 1,50% (14 ans et plus)

0,75% (13 ans et moins)

Gratuit pour les membres

N.B.: Pour les bains en soirée, de 18h00 et de 20h00, les enfants de moins

de 14 ans doivent étre accompagnés d'un adulte de 18 ans et plus

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
Lundi, mercredi et vendredi: 18h30 a 21h30
Mardi et jeudi: 19h00 & 21h30
Samedi et dimanche: 16h00 & 18h00
SERVICE: Animateur-conseil sur place. Elaboration de programmes (ge-
néral ou spécifique). Poids, haltéres et appareils hydra-gym. Banque de
textes, dépliants, revues
LOGAL: J-231
COUT: membres: gratuit. Non-membres: 1,508
CLINIQUE EVALU-FORME
Horaire: Lundi au vendredi: 8h00 a 21h00
N.B.: Sur rendez-vous seulement
Pour rendez-vous: 723-1880 poste 461 ou local J-210
Heures du bureau: demandez Danmiel Doucet
Service:
19 - évaluation de la condition physique
- Test d'effort sous-maxiale sur bicyclette
Mesure anthropomeétrique (poids et taille)
Estimation de pourcentage de graisse
Mesure de la capacité d'endurance musculaire
Mesure de la capacité en flexibilite
2° - Prescription d'un programme d'activites de conditionnement phy
sique
COuUT:

20h30 A 21h30, bain er

15% étudiantsies) et membres
20% autres non-membres
Local: J-231

BADM « Lundi: 21h00-22h00, J-145 - C-30
INTON: Mardi: 21h00-22h00, C-30

Mercredi: 20h00-21h00-22h00, J-145

Jeudi: 21h00-22h00. C-30
Vendredi: 17h00-18h00, J-145, 19h00-20h00-21h00, J-145 - C-30
Samedi: 14h00 & 22h00, J-145 - C-30
Dimanche: 14h00 & 22h00, J-145 - C-30
Semaine - Membre du PEPS
Réservation le jour méme a compter de 10h00, local J-209 ou 723-7377.
Non-membres
Réservation le jour méme & compter de 16h00, local J-209 ou 727377
Week end - Membre du PEPS
Réservation a compter du jeudi 10h00 pour le week end

Non-membres
Réservation a compter de vendredi 16h00 pour le week end

Parents anonymes de Rimouski

Rencontre le mercredi soir a 19h30. Tél, 723-5072 (le soir). 1-800-361-5085
{sans frais le jour). Groupe d’entraide, de prévention des difficultés avec
les enfants.

Bibliothéque municipale

Du lundi au vendredi, de 13h00 a 16h30 et de 19h00 a 21h00. Le samedi de
9h00 a 11h30 et de 13h00 a4 16h00. Tous nos services sont entierement
gratuits, Tél.: 724-3164, rue de la Cathedrale, édifice de |'Hotel de Ville.

Bibliothéque municipale de Pointe-au-Pére

La bibliothéque municipale de Pointe-au-Pére, est ouverte tous les mercre-
dis soirs de 7h00 a 9h00 et les abonnés peuvent se prevaloir du service de
prét pour les disques et livres en se rendant a I'édifice municipal au 315,
rue Dionne.

Bibliothéque municipale de Rimouski-Est

La bibliothéque, située au 550 St-Germain Est, esl ouverte tous les mardis
soirs de 19h00 a 21h00 et tous les samedis de 9h30 a 11h30. Tous les
services sont entidrement gratuits. Tél.: 722-4733.

La Débrouille, hébergement pour femmes

Toute femme victime de violence physique et/ou psychologiique en milieu

familial, avec ou sans enfants, peut obtenir de l'aide et de |'hébergement
_gratuit en s'adressant a La Débrouille, au numéro de téléphone: 724-5067.

Programme de sensibilisation a la vie familiale

Le pregramme de Sensibilisation a la Vie Familiale (P.S.V.F.) est destiné
aux parents d'enfants de trois & quatre ans, qui veulent repenser les
relations parents-enfants. Pour renseignements, appeler Jacqueline: 724-
'7076. 5

Cours offert aux adultes

Une personne de votre entourage désire apprendre a lire, & écrire et &
calculer, C'est possible!
Elle veut améliorer son

possible! : ; . :
Elle veut maitriser la langue frangaise pour une meilleure intégration

sociale. C'est possible! g ) )
Veux-tu en savoir davantage, Communique a Rimouski: 724-3336, Mont-
Joli: 775-4466. A ces numéros, on t'informera des responsables de ta

paroisse.

Clinique de maladies transmises sexuellement (M.T.S.)

dépistage, informations, traitements Ides infections
:ﬁﬂ;rﬂrgmth{:}%&r‘ Depah:ig 4 12h30 du lundi au jeudi inclusivement,
téldphone & 724-8338.

Planning des naissances

Pour information, ou rendez-vous, 724-8579. g :
Les heures d'ouverture sont de 3h00 & 17h00, y compris I'heure du diner,

francais, atteindre le niveau secondaire. C'est

v A AT AR T R e TR - MR »u’
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Allaitement maternel

Pour information sur I'allaitement maternel, appelez Nicole a 739-3543 ou
Joanne & 724-5143.

Le Centre de Services Sociaux du Bas du Fleuve est reponsable encore

actuellement d'un grand nombre d'enfants d'dge scolaire qui n'ont pas de

parents, Ce sont presque tous des gargons, lis ont besoin d'abord et avant
tout d'une famille bien a eux. Centre de Services Sociaux du Bas du Fleuve.
Secteur adoption. Tél, 723-1250.

1

Un groupe d'entraide peut t'aider 8 surmonter cette période difficile. On
partage ses expériences et on tente de trouver des solutions simples a
appliquer dans son quotidien, Line dépression, ¢a peut arriver & tout le
monde et on peut s'en sortir! N'nésitez pas! Rencontres tous les mardis a
19h30. Pour information. 724-7204 local 221 ou 245,

“Action-Travail Rimouski-Neigette”

Regroupement de personnes sans emploi qui veulent se prendre en main
et trouver leurs propres solutions, Jeunes el moins jeunes, appelez-nous:
724-0403, 167 St-Louis.

Garderie de St-Anaclet

Garderie St-Anaclet, 151 rue Principale. Heures d'ouverture: 7h30 le matin
# 18h00, du lundi au vendredi. Programmes éducatifs. Programme d'aide
financiére pour famille & faible revenu. Tél. 723-4977.

La Garderie du Bas du Fleuve

Garderie du Bas du Fleuve Inc. Heures d'ouverture: 7h30 & 17h30 du lundi
au vendredi, Programmes éducatifs. Programme d'aide financiére pour
famille & faible revenu, 61 Ste-Marie. Tél. 722-6717.

Horaire de I'autobus entre Rimouski et Biencourt via la 232

Horaire du matin Horaire du soir

8.00 hrs 5.00 hrs
Départ de Biencourt Départ de Rimouski
Arrivee Arrivee

10.00 hrs 7.20 hrs: Biencourt

FICELLES - Formation - Information - Choix - Emploi pour elles
Service appuyant les femmes monoparentales du territoire MRC-Neigette,
dans leurs demarches d'intégration au marché du travail. Nous offrons:
informations - références - aide éducative - formation - placement - Suivi
S'inscrire en taléphonant a: 723-2205. FICELLES est situé au 49 ouest,
St-Jean-Baptiste, Rimouski, G5L 4J2.

Garderie “La Tralée" 319 Sirois, Rimouski

Heures d'ouverture: 7h30 a 17h30, du lundi au vendredi. Clientéle de 2 4 6
ans. Accessibilité a I'enfance handicapée.

- r
Horaire des marées
Jour Heure H./pi. Ht./m. SA 16h35 47 14
18 01h00 33 1.0 SA 22h26 95 29
07h00 100 3.0
WE 12h60 43 1.3 Jour Heure H./pi. Ht/m.
ME 19h10 116 35 22 04h25 47 14
10h55 11.3 34
Jour Heure H.pi. Ht./m. SuU 17h36 43 1.3
19 D1hes 39 1.2 DI 23h20 94 29
08h00 100 3.0
TH 14h00 48 156 Jour Heure H./pi. Ht/m.
JE 20h15 10.6 3.2 23 05h10 4.6 14
11h40 11.8 3.6
Jour Heure H.pi. Ht/m. MO 18h25 38 1.2
20 02h50 4.3 1.3 LU
09ho0 103 3.1
FR 15h20 48 1.5 Jour Heure H.pi. Ht/m.
VE 21h20 99 3.0 24 00h10 95 29
05h65 44 1.3
Jour Heure H./pi. Ht/m. TU 12h20 124 38
21 03hd40 46 1.4 MA 18h05 33 1.0
10h00 107 3.3 ;
Ajouter une heure pour heure avancee

Les grands(es) Amis(es)

Les Grands(es) Amisles) ont besoin de personnes bénévoles pour aider un
jeune a développer les différentes facettes de sa personnalité. La personne
béneévole recherchée s'engage 4 donner approximativement 3 hrs se-
maine pour vivre des activités avec le(la) jeune dans un cadre d'amitie et
de confiance réciproque. Si vous étes intéressés(es) contactez Susan Mar-
quis a 724-2207.

L'Association de la déficience mentale

L'Association rimouskoise de la déficience mentale, auparavant nommee
“L'Association pour I'enfance handicapée intellectuellement du Bas St-
Laurent inc.”, regroupe des parents d'enfants ayant un handicap intellec-
tuel, Elle invite les parents désireux de partager leur expérience ou préts a
travailler au développement de services, a en devenir membres. Pour plus
d'information, écrire a: C.P. 312, Rimouski, G5L 7C3 ou téléphoner a
724-4048, 724-2485.

Alcoolisme et toxicomanie

Situé au Centre hospitalier régional de Rimouski au ler Pavillon St-
Joseph, notre bureau est ouvert du lundi au vendredi de 08h30 a 16h30.
Nous pouvons aussi vous recevoir sur rendez-vous en dehors de ces
heures. Si vous désirez vraiment en sortir, mais que vous avez besoin
d'aide, appelez-nous a 724-8321 ou 724-8320.

Alateen

Est-ce que |'un des tiens a un probléme avec I'alcool? Si oui Alateen est
pour toi, jeunes de 12 a 20 ans. Pour information: 723-8208 ou 723-7291.

Alcoolique anonyme

Si tu veux boire, c'est ton affaire. Si tu veux arréter, c'est notre affaire. Tél.
723-6224.

Al-Anon

Al-Anon pour toi, si tu as des problémes d'alcool dans ton entourage et
que tu as besoin d'aide. Nos réunions pour le groupe du “"Nouveau” sont
le mardi & 19h00 au sous-sol de l'église St-Robert, 243 St-Laurent, Ri-
mouski. Pour information, téléphonez a 722-5152 ou 723-1961.

Comité humanisation-naissance. Vous étes enceinte?

Si vous avez envie de vivre une grossesse, un accouchement, un post
partum (aprés accouchement) avec plus d*autonomie, ou si vous avez des
commentaires a formuler a la suite de ce vécu, adressez-vous a Héléne a

Association Parents-uniques de Rimouski ('84)

“L'Association parents-uniques de Rimouski ('84), auparavant appelée
Association des familles monoparentales, regroupe les chefs de famille a
parent unique et couples reconstitues. On t'attend afin qu ensn_almhla on
puisse s'entraider et améliorer nos conditions de vie. Activités d'informa-
tions, loisirs, échanges, entraide. Pour information: 724-8859 le jour ot
724-8068 le soir.

Popote roulante (Le Gourmet) i
Pour une demande de services de repas chauds a domicile, signalez
724-7204 et demandez le local 234. Ce service s'adresse aux personnes en
perte d'autonomie (malades physiques, moraux, personnes handicapees
ou dgées) ne pouvant préparer un repas.

- VOB AL W R, G S T
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La Société des animaux de Québec. Division Rimouskd,
791 Lausanne, C.P. 372, Rimouski, Tél.: 723-2133

Los services suivants sont disponibles: fourriére municipale, adoption,
education, euthanasie, plainte de cruauté. Nous sollicitons des dons mo-
nétaires pour continuer notre oeuvre humanitaire

Association I'Orée Inc.

L'Association I'Orée, c'est pour 10i qui vit seul(le). Si tu désires rencontrer
d'autres personnes, échanger sur ton vécu, participer o des aclivités so-
ciales, culturelles ou sportives, viens nous rencontrer au 49 St-Jean:
Baptiste ouest, de 13h00 & 17h00 et de 18h00 & 22h00 cin ‘3““ semain..
Pour plus d'information, écrire 4 C.P. 1566, Rimouski, G5L 4 ou télépho-
ner & 724-2545 ou 722-7284.

Québecair

Service de limousine, 01,10 hre avant chaque dépar.
TRAVERSE RIVIERE-DU-LOUP/ST-SIMEON

Riviére-du-Loup - 08h30 - 156h15
St-Siméon - 10h00 - 17h00

Matane Baie-Comeau Godbout
De Matane De Godbout De Matane De Baie-Comeau

Departs i Godbout # Matane Baie-Comeau a Matane
Dimanche 08h00 11h00 14h00 17h30
Lundi 08h00 11h00 14h00 17h30
Mardi 08h00 11000 14h00 17h30
Mercredi 08h00 11h00 14h00 17h30
Jeudi 08h00 11h00 14h00 17h30
Vendredi 08h00 11100 14h00 17h30
Samedi 08h00 11h00 14h00 17h30
Pour un meilleur service, veuillez RESERVER: 1-800-252-2427
Via-Rail
Mont-Joli - Riviére-du-Loup - Matane
Gare de Rimouski: 722-4737 ou 1-800-361-5390
Service aux voyageurs
Du lundi au vendredi: De 23h30 a 18h00
Sam. Dim. et fétes: De 23h30 a 07h30
Via-Rail Mont-Joli - Montréal
CHALEUR
00h35 DP Mont-Joli AR 02h35
01h01 Rimouski 02h09
02h01 Trois-Pistoles 01h09
02h45 DP Riviere-du-Loup AR 00h25
03h43 La Pocatiére 23h32
04h20 Montmagny 22h54
05h13 Lévis (Québec) 22h06
05h43 Charny 21h45
07h24 Drummondville 19h56

DP Drummondville 18h35

AR Sherbrooke 17h15
07h54 St-Hyacinthe 19h15
08h30 St-Lambert 18h42
08h45 AR Montréal, Que. DP 18h30
MONCTON - CAMPBELLTON - MONTREAL |
DEPART ET ARRIVEE (SAINT-LAURENT ET OCEAN)
Saint- Océan Saint- Océan
Laurent Laurent
08h30 DP 00h25 DP Mont-Joli 19h30 AR 02h30 AR
08h51 00h51 Rimouski 19h07 01h38
09h35 01h51 Trois-Pistoles 18h21 00h39

17h50 DP 00h05 DP
17h45 AR 23h55 AR

10h05 AR 02h25 AR
10h10 DP 02h35 DP

Riviere-du-Loup
Riviére-du-Loup

10h35 St-Pascal 17h15
10h50 03h32 La Pocatiére 17h00 23h00
11h10 St-Jean-Port-Joli 16h45
11h30 04h09 Montmagny 16h20 22h20
12h15 05h02 Lévis (Quebec) 15h36 21h30
12h35 05h22 Charny 12h53 05h32
Air Satellite - Service inter-rives
DEPART DE RIMOUSKI POUR BAIE-COMEAU
HORAIRE
Lundi: 08h35 Mercredi: 08h35 Vendredi: 08h35
13h35 13h35 13h05
18h45 18hd5 15h35
18h45
Mardi: 08h35 Jeudi: 08h35 Samedi: 08h35
13h35 13h35 18hd5
18h45 18h45 Dimanche: 15h05
19h35

Pour reservation' 722-6161

Autobus Voyageur inc.

DEPARTS VERS L'EST:
06h15 Gaspé nord, via Riviére-au-Renard

Percé sud, via Carleton
13.15 Causapscal et Matane, vendredi seulement
17h20 Gaspe nord, via Murdochville

Perceé sud, via Carleton
22h00 Causapscal et Ste-Anne-des-Monts
DEPARTS VERS L'OUEST:
06h30 Express Québec et Montreal, sauf dimanche
09h00 Local Québec

09h30 Express Québec et Montréal, excepte dimanche

13h15 Local Québec

14h00 Express Québec et Montreal

16h10 Local Québec, vendredi seulement

18h10 Local Québec et Express Québec et Montreal

23h15 Local Québec et Express Québec et Montreal

Horaire de Québecair

Jours Vol Arrivée Origine Depart Vol Destination

1-2-3-45 811 08h35  Les lles, Gaspe 08h55  BO2 Sept-les. Gagnon, Wabush

1-2.3.4-5 481 09h25 M|, Qué, Baie-Comeau 09h45 481 Quebec, Montreal

1-2.3-4-5 805 Veille  Sept-lles 10h00 812 Gaspe, Les lles

15 703 09h15  Bonaventure 10h20 704 Bonaveniure

1-4:5 449 14h52 M, Que, Baje-Comeau 15h15 449 Quebec, Monireal

1.2.3-45 483 20n54  Toronto, Mtl, Que, B.C. 21h15 483 Quebec, Montreal

23 813 14hd5  Les lles, Gaspe 15h30 814 Gaspe, Les lles

1-2.3-4-5 821 20n35  Les lles, Gaspe 21h30 820 Gaspe, Les lles

6 701 20h40  Bonaventure 21hd0 702

6 805 Veille  Septilles 09h50 B804 Sepl-lles

6 449 14h52 Mt Que, B.C. 15h15 449 Quebec, Montreal

t 813 14hd5  Les lles, Gaspe 15h30 814 Gaspe, Les lles

7 B17 09h45  Leslles, Gaspe 10h05 806 Sept-lles

7 807 Veille  Sept-lies 11h45 818 Gaspe, Les lles

7 486 11h00  Montréal, Quebec 11h20 486 Baie-Comeau. Que. Ml
485 21h54 M, Que, B.C. 22h15 485 Quebec, Montreal

Du 22 juin au ler septembre 1985

&7 468 11h05  Montréal 11h30 468 Les lles

67 469 14h50  Leslles 15h30 469 Montreal

JOURS: 1-Lun., 2-Mar., 3-Mer., 4-Jeu., 5-Ven., 6-Sam., 7-Dim.

Horaire du Transport Adapté

Jour Avant-midi Apras-midi

Lundi 07h30 a 11h30 12h30 & 18h00

Mardi 07h30 a 11h30 12h30 a 18h00

Mercredi 07h30 a 11h30 12h30 & 18h00

Jeudi 07h30 a 11h30 12h30 a 19h00

Vendredi 07h30 a 11h30 12h30 a 19h00

Samedi 11h00 a 14h30

Dimanche 13h00 a 14h00

18h00 & 20h00
Club de scrabble

Rencontre hebdomadaire au local E-409 de 'UQAR, le mardi, a 19 heures.
Pour information: 723-3875 ou 723-9604.
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JAMBONNEAU, s

OU CROUPE
DE PORC

JEUNES DINDONS _

| Réguliers ou badigeonnés |
Surgeles Toutes pesanteurs
Catégorie «A» |

(R} A PRIX POPULAIRE

Consultez
notre spécialiste Métro

ORANGES

<« Nave' »

Importées du Maroc

JOYEUX METRO!

....ET JOYEUX NOEL

/ o0

FONDUE CHINOISE

«Les Spécialités M.B.»
454 g (1 Ib)

BANANES

Produit Honduras

RAISINS ROUGES
Produit s Colfornie

Caonada no 1

¢

Nos paniers de fruits
pour le Temps des Fétes
Adressez-vous
au gérant du départemenf

28
e

723-3783

® 308 ROULEAU, RIMOUSKI

SIROIS

® 465 BOUL. ST-GERMAIN OUEST,
722-0722

U |§CIALIS

TE
par excellence
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uMn
Pommes, pommes & I‘ancienne,

orange, pamplemousse,
ananas, délice du jordin.

Wi 1 11
¢ RESMEUL

CAFE | i 6 MARGARINE
INSTANTANE | |...o54c MOLLE

«Golden Girl»

FARINE

«Robin Hood»

J

LE SPECIALI

¢ 308 ROULEAU, RIMOUSKI /d/b %Z%IZCQ, ® 465 BOUL. ST-GERMAIN OUEST,

723-3783 7122-0722
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TARTE AU SUCRE

620 g.

269

ECLAIRS AU CHOCOLAT
u/] 39

HEURES

CAFE MOULU D'OUVERTURE
e «Muxwell House» ‘PQUR LA
PERIODE DES
FETES

Lundi 16 décembre
9h00 & 18h00

Mardi 17 décembre i
9h0O0 & 18h00

Mercredi 18 décembre
9%h00 @ 21h00

Jeudi 19 décembre
9h00 & 21h00

Vendredi 20 décembre
9h00 & 21h00

Samedi 21 décembre
9h00 a 21h00

Lundi 23 décembre
9h00 & 21h00

Mardi 24 décembre
9h00 a 17h00

Jeudi 26 décembre
13h00 & 21h00

Régulier ou diéte
Bouteilles consignées de 750 mi

TOMATES

«Succes»

Canada de choix
Bte de 796 mi

FRUITS VARIES

L2

" «lLe Buffet» '

CONSULTEZ NOTRE CIRCULAIRE
DE 24 PAGES

IPOUR D’AUTRES SUPERBES économss

Sl "h“ﬁﬂr

LE Qpp‘ !F ‘IDTF




NEMANQUEZPAS et
CETTE OFFRE!
PLATS «MICRO-DUR»

Pour cuisson et
Plats carrés 25,5, 1ou 2|

Plats ronds
o
15,2003

PARTICIPEZ AU

Concours Cuisine de reve |

CONCOURS CUISINE DE REVE

AAreSSe: s e B L T e

L e B e e e S L BT

TGl phOne: i e e e
Déposez-le dans la boite aux réves de votre spécialiste Métro avant le 4 janvier 1986.

s e

m TR _] SIROIS

LE SEECILALLSTE

® 308 ROULEAU, RIMOUSKI ar epcellernce ® 465 BOUL. ST-GERMAIN OUEST,
723-3783 7 722-0722




