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PRÉFACE

ÇA MARCHE...

U n jour, dans les années 90, alors que nous 
vivions dans la même ville, Caterine m’a invitée 
à l’accompagner à une activité. Comme j’aimais 

sa compagnie, j’ai accepté de me rendre à l’évènement 
en question. Il s’agissait de La Marche pour Jésus. À 
l’époque, j’ignorais que des gens se réunissaient pour des 
déplacements de ce genre, dans la région de Québec. Au 
début, tout se déroulait relativement bien. Je marchais 
lentement avec Caterine alors que nous étions entourées 
d’une majorité d’inconnus, munis de pancartes. Seulement 
quelques minutes après notre départ, une abondante 
pluie s’est mise à s’abattre sur nous. J’ai continué de me 
déplacer aux côtés de Caterine qui demeurait impassible 
malgré l’orage et le mauvais temps. Après un bon moment 
à déambuler sous la pluie, exposée au vent et au froid, 
j’ai décidé de battre en retraite en regagnant la chaleur 
de mon domicile. Il me semble que le mauvais temps ne 
s’était pas arrêté de toute la journée, ni dans la soirée.

Quelque temps plus tard, j’ai voulu savoir si Caterine 
était rentrée chez elle, lasse, tout comme moi, d’être transie 
par le froid humide. Et non ! Elle m’avait affirmé qu’il 
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était essentiel de persévérer jusqu’à la fin de La Marche 
pour Jésus, et, c’est ce qu’elle avait fait. J’étais sous le 
choc ! WOW ! Elle aimait son Jésus au point de passer des 
heures, par un temps pareil, à marcher pour Lui ? Cela 
m’avait profondément touchée… Quel engagement ! Quelle 
consécration ! Pendant toutes ces années, elle a conservé 
cette attitude de quête et de respect envers son Seigneur.

À vous, maintenant, d’en découvrir davantage à son 
sujet.

Annie Gérardin, amie de longue date
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REMERCIEMENTS

J’aimerais remercier mon Dieu pour Son amour 
extravagant et pour Sa grâce constante qui me 
rafraîchit et me transforme de jour en jour.  

Je suis reconnaissante pour la Parole de Dieu, vivante, 
qui renouvelle mon intelligence et nourrit mon âme.

J’apprécie mon mari qui a « étiré » ma foi et m’a fait 
expérimenter l’amour de Dieu comme jamais auparavant.

De plus, j’aimerais remercier le prophète Eugene May 
qui m’a encouragée à écrire sous l’onction du Saint-Esprit. 
Après mes études en rédaction anglaise en 1991, sans me 
connaître personnellement, il a prophétisé qu’il me voyait 
comme un scribe. Il voyait non seulement une habileté pour 
écrire, mais aussi que l’onction du Saint-Esprit serait un allié 
de ma rédaction. 

En juin 2008, Alain Boissy, à Destiny Christian 
Church, m’a partagé une vision qu’il voyait à mon 
égard : « Je vois une dactylo au dessus de ta tête. 
Tu tapes rapidement et avec constance. Après 
un certain moment donné, je vois ces mots qui 
se transforment en une épée blanche. Alors, la 
parole est qu’à travers tes écrits, il y aura un 
relâchement de la Parole de l’Esprit, la Parole de 
Vérité et la Parole de Vie, des paroles ointes pour 
les saisons. »   
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À une autre occasion, en mai 2009, à l’église Destiny, 
un pasteur français, Louis Jimenez, m’a déclaré ceci : « Tu 
as commencé à entrer dans le rêve de Dieu dans ta 
vie, mais il y a encore beaucoup, beaucoup plus. 
Tu seras appelée ‘Libératrice’. Comme Joseph, le 
mal a été tourné en bien ; le mal que tu as vécu sera 
transformé en bien, pour le salut de plusieurs. »



INTRODUCTION

Je crois que Dieu a déposé un rêve dans mon 
cœur, c’est à dire de partager mon parcours de foi 
chrétienne, un cheminement de la tête au cœur. Il 

m’a inspiré à partager comment Son Esprit a transpercé 
mon esprit rationnel et structuré, et a attendri mon cœur 
pour que je puisse expérimenter une relation plus intime 
avec Lui. Je vais vous raconter comment mon Père céleste 
m’a amené d’une situation désespérée et insécurisante, à 
un état de paix dans Son amour paternel.

 À travers l’œuvre de l’Esprit et mon mari Normand, 
un homme selon le cœur de Dieu, j’ai appris à connaître 
mon Dieu de l’Impossible ! À travers les 
années, Il a frayé un chemin là où 
il n’y avait pas d’autre chemin ! Ce 
n’est pas toujours facile, mais j’ai compris 
que cela plaît à Dieu de vivre par la foi, 
en obéissance et en dépendance à Lui, 
pour suivre Sa Volonté. Aussi, grâce à ma 
relation avec mon mari qui a une foi 
simple d’enfant, je vis une plus grande 
proximité avec mon Papa d’Amour et une 
plus grande liberté intérieure ! Même 
s’il y a des sacrifices, des détours ou des 
défis à relever, Il m’accorde Sa paix et je Lui donne toute 
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la gloire. Cela vaut la peine de porter notre croix et de Lui 
donner toute notre vie, car Jésus nous dit :

« Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, 
mais celui qui la perdra à cause de Moi la 
sauvera » (Luc 9 : 24). 

•
Chers amis, à travers cette lecture, je vous encourage 

à ouvrir votre cœur et à capter le cœur de Dieu dans votre 
cheminement avec Lui, afin que 

vous puissiez aller plus loin. 
Osez croire dans un Dieu de 
l’impossible ! Osez croire qu’Il 
a des projets de prospérité et de 
bonheur pour vous et qu’Il vous 

souhaite  le  meilleur ! Sachez 
qu’Il vous aime infiniment, plus 

que vous ne le pensez ! Osez faire des 
pas de foi dans l’obéissance pour découvrir ce qu’Il a en 
réserve pour vous. Entrez dans votre destinée ! Il est Grand 
et Puissant, et Il veut vous utiliser pour changer des vies ! Il 
veut vous surprendre ! Il s’agit de mettre vos raisonnements 
humains et vos limites de côté et de faire confiance à la 
douce voix de l’Esprit !

Dans cette brochure, je souhaite raconter les bienfaits 
de l’Éternel dans nos vies, et témoigner de Sa bonté et de 
Sa fidélité. Nous prions que vos vies soient touchées par 
la présence du Saint-Esprit qui nous transforme de gloire 
en gloire.

« Il s’agit de mettre 
vos raisonnements 

humains et vos limites de 
côté et de faire confiance    

à la douce voix 
de l’Esprit ! »
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« Chantez à l’Éternel et faites appel à Lui !

Publiez Ses œuvres parmi les nations !  

Et célébrez-Le en musique !

Racontez sans cesse toutes Ses merveilles !

Soyez fiers de Lui car Il est très saint !  

Que le cœur de ceux qui sont attachés  

à l’Éternel soit rempli de joie !

Tournez-vous vers l’Éternel !

Faites appel à Sa force !

Aspirez à vivre constamment en Sa présence !

Souvenez-vous des merveilles qu’Il a accomplies !

Rappelez-vous Ses prodiges… »

— Psaumes 105 :1- 5 (Version Semeur)



10

L’ARRIÈRE-PLAN DE CATERINE

J’ai été éduquée dans une famille très stricte et 
rationnelle : l’intellect, les études, le travail et la 
pression de performer régnaient. Tout était encadré, 

contrôlé et cédulé. Il n’y avait pas beaucoup de place pour 
l’amusement, la créativité, les loisirs et les émotions. On 

ne m’a même pas appris à cuisiner. 

Tout ce qui comptait, pour 
mes parents, était la réussite 
des études et  l ’obtention 
d’un diplôme universitaire 
pour s’assurer un bon travail. 
Ma mère disait qu’il y avait 
tellement d’Asiatiques, qu’il 
fallait  avoir un bon emploi 

pour se faire une place dans la société. Selon elle, la route 
vers un bon emploi passait par des études universitaires. 
Elle a donc poussé, mes frères et moi, à beaucoup étudier. 
Ainsi, mes frères sont devenus médecin et informaticien, et 
moi, professeure d’anglais dans une école de langues pour 
adultes, sans toutefois avoir un brevet d’enseignement. 
(Cela signifie que mon salaire est inférieur à celui d’un 
professeur diplômé, et que je ne peux obtenir de poste, ni 
de sécurité d’emploi).

Dans les années 60, papa est venu de Taïwan pour 
obtenir une maîtrise et un doctorat en agronomie à 
l’Université Laval. Une bourse d’études lui a permis 
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d’étudier au Québec, pendant trois ans, alors que maman, 
restée à Taïwan, enseignait jusqu’à 70 petits Taïwanais à 
la fois, au primaire, tout en s’occupant de mes deux frères. 
Après que mon père eut obtenu son doctorat, ma mère 
qui enseignait depuis 10  ans, a accepté de renoncer 
à sa carrière, à sa famille et à son indépendance, pour 
venir le rejoindre. C’est à cette période que mes parents 
ont décidé d’offrir un meilleur standard de vie à leurs 
enfants. Quand j’ai commencé la maternelle, il s’imposait 
que ma mère prenne des cours de français pour arriver à 
se faire comprendre, car lors de son arrivée à Québec, elle 
ne parlait et ne comprenait que le mandarin. Malgré les 
cours, ma mère n’a pas réussi à maîtriser suffisamment 
le français pour pouvoir travailler à l’extérieur. Peut-
être avait-elle la nostalgie de sa vie d’avant, lorsqu’elle 
travaillait comme professeure, mais moi, je serai toujours 
reconnaissante qu’elle soit restée à la maison pour prendre 
soin de nous.

Toute fo is ,  que lque  chose 
d’important manquait chez nous. 
Il manquait de vie. Nous étions 
tellement sérieux et respectueux. 
Il y avait à peine de place pour les 
discussions, les échanges libres ; 
nous  n’étions  pas  encouragés 
à exprimer nos idées, nos goûts, 
nos  opinions  et  encore  moins  nos 
sentiments. Ma mère prenait toutes les décisions. En fait, 
elle avait tellement d’influence sur nous que la discipline, 
l’ambition, le perfectionnisme, l’autosuffisance et même 

« Toutefois, 
quelque chose man-

quait chez nous. Il man-
quait de vie. Nous étions 

tellement sérieux et 
respectueux.»
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une attitude de supériorité se sont enracinés en moi dès 
mon enfance.

Mon père avait un très bon emploi, mais, à la maison, 
il était absent émotionnellement. Cela a contribué à ce que 
nous avons grandi avec une carence affective et je crois 
que c’est pour cette raison que mes deux frères et moi, 
avons cherché, chacun de notre côté, l’amour d’un père, 
ailleurs. Et, c’est ainsi, je crois, que nous avons trouvé en 
Dieu le Père dont nous avions besoin pour remplacer le 
vide affectif avant nos 21 ans.
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NON MA VOLONTÉ, MAIS LA SIENNE

J’étais une enfant et une adolescente qui avait un 
caractère fort et qui arrivait à ses fins. Quand j’ai 
commencé à marcher avec le Seigneur, j’ai eu la fausse 

impression que les chrétiens seraient toujours bénis et que 
la vie serait toujours merveilleuse. Je ne savais pas qu’en 
priant pour que la volonté de Dieu soit faite dans ma vie, Il 
commencerait à briser ma volonté 
obstinée. Personnellement, ma 
fierté et mon ambition ont été 
complètement rasés lorsque 
j’ai accepté un emploi comme 
professeure d’anglais dans une 
petite école de langues, après 
mon baccalauréat en rédaction 
anglaise. J’ai été humiliée parce que cet emploi à 10 $ l’heure 
(légèrement au-dessus du salaire minimum à l’époque), 
qui m’offrait des horaires coupés entre 8 h et 21 h 15, des 
annulations non rémunérées et pas d’heures garanties, 
était loin d’être mon emploi idéal.

Mon rêve d’une belle carrière bien payée dans 
une grande entreprise s’est envolé en l’air et j’ai été 
complètement dévastée. J’aurais voulu ramper jusqu’à la 
maison et me cacher. J’étais complètement honteuse. Un 
sentiment échec et d’infériorité s’était emparé de moi, 
car je n’avais pas obtenu un travail à la hauteur de mes 
attentes. Un emploi idéal pour moi était comme celui de 
mon père, un emploi stable et bien rémunéré. Je ne pouvais 

« Je ne savais pas 
qu’en priant pour que 
la volonté de Dieu soit 

faite dans ma vie, Il com-
mencerait à briser ma 

volonté obstinée. »
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croire qu’après toutes ces années d’études, je finirais à 
simplement enseigner l’anglais pour un si faible salaire.

Toutes les autres portes étaient fermées. Mon coordon
nateur de l’Université de Sherbrooke était décédé, et je n’ai 
pas été capable de trouver un emploi comme rédactrice 
professionnelle. Je me suis ressaisie, et je me suis soumise 
à la volonté de Dieu, même si cela n’avait aucun sens pour 
moi. Mais Dieu était à l’œuvre.

En me soumettant à la volonté de Dieu dans ma vie, 
Il a commencé à faire progressivement disparaître le 
perfectionnisme, l’idéalisme, le contrôle et l’arrogance 
qui étaient profondément enracinés en moi. En ne per
mettant pas que j’obtienne le travail bien rémunéré 
que je désirais, Dieu m’a rendue dépendante de Lui, et m’a 

empêchée d’idolâtrer mon travail. J’avais 
besoin d’apprendre à me soumettre à 

Lui. Mon esprit d’indépendance et mon 
orgueil ont commencé à diminuer 
mais n’ont pas disparu du jour au 
lendemain. C’était le début d’un 
long processus de transformation du 
cœur, qui est toujours en cours. J’ai 

commencé à réaliser que Dieu aimait 
les humbles et s’attendait à ce que nous 

marchions humblement :

« On t’a fait connaître, ô homme, ce qui est 
bien ; et ce que l’Éternel demande de toi, c’est 
que tu pratiques la justice, que tu aimes la 
miséricorde, et que tu marches humblement 
avec ton Dieu » (Michée 6 : 8).

•
Chers amis, lorsque nous prions pour que Sa volonté 

parfaite se réalise dans nos vies, nous pouvons être surpris 

« C’était le 
début d’un long 

processus de trans-
formation du cœur, 

qui est d’ailleurs tou-
jours en cours. »
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de ce qui se passera. Nous ne devons pas rejeter ce qui 
nous semble insignifiant, car les pensées de Dieu sont 
bien au-dessus des nôtres, tout comme le prophète Ésaïe 
l’a annoncé dans Ésaïe 55 : 8-9 :

« Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et 
vos voies ne sont pas mes voies, dit l’Éternel, 
Autant les cieux sont élevés au-dessus de 
la terre, autant mes voies sont élevées au-
dessus de vos voies, et mes pensées au-dessus 
de vos pensées. »

Ayez confiance qu’Il sait ce qu’il y a de mieux pour vous ! 
Il n’est pas facile de soumettre tout le contrôle de nos vies 
à Dieu, mais quand vous vous soumettez à Sa volonté, Il 
fera concourir les choses pour votre bien comme Romains 
8 : 28 l’exprime si bien. Relevons la tête ! Nos vies ne nous 
appartiennent plus. C’est notre Dieu qui doit être glorifié !

Chers amis, prenons une minute pour examiner nos 
cœurs et prier ensemble :

PRIÈRE
 

« Père, je reconnais que Tes voies sont meilleures 
que les miennes et Tu sais ce qui est le mieux pour 
moi, alors je me soumets à Toi. Je me soumets à 
Ton plan parfait pour moi parce que Tu es mon 
Père et je mets toute ma confiance en Toi.   Je 
te remercie car je peux compter sur Toi. Merci 
pour ton amour extravagant à mon égard.»
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SAISONS DE DÉRACINEMENT

Dans les années qui ont suivies, alors que je désirais 
m’approcher de Dieu, Il me montra des choses dont 
j’avais besoin de me repentir et qui devaient changer. Tout 
comme un jardin a besoin d’être désherbé, le jardin de nos 

cœurs a tout autant besoin d’être 
continuellement « désherbé ». Je 

ne crois pas qu’une seule prière 
de repentance au début de notre 
cheminement suffise à opérer 
une profonde transformation 

en nous. Je crois que Dieu nous 
change continuellement mais nous 

avons besoin de reconnaître et confesser nos fautes tout au 
long de notre vie.

Un été à Québec, avant d’avoir ma propre demeure, une 
sœur dans la foi m’a prêté son appartement pendant deux 
ou trois jours car elle devait s’absenter, alors j’ai décidé 
d’en profiter pour faire une retraite seule avec le Seigneur. 
J’ai lu et écouté les enseignements chrétiens quand 
soudain, l’inattendu s’est produit : j’ai reconnu que j’avais 
péché, que j’avais offensé des gens. Je me suis repentie 
d’une mauvaise habitude que j’avais : le dénigrement. Dans 
mon attitude de supériorité, j’avais la fâcheuse habitude de 
souvent pointer les manquements ou faiblesses des autres. 
En me repentant de mon attitude, je me suis mise à pleurer 

« Tout comme un 
jardin a besoin d’être 

désherbé, le jardin de nos 
cœurs a tout autant besoin 

d’être continuellement 
« désherbé ». »
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et à pleurer. J’étais profondément désolée d’avoir blessé le 
Seigneur et beaucoup de gens autour de moi.

Tout à coup, il a commencé à pleuvoir à l’extérieur. Il est 
tombé une énorme averse. J’étais 
stupéfaite parce que c’était 
inattendu aussi et comme 
j e   r e g a r d a i s   d e h o r s , 
j ’ a v a i s   l ’ i m p r e s s i o n 
que  Dieu  répondait  à 
ma prière, disant qu’Il 
me pardonnait en me 
couvrant de Son amour 
céleste et en me purifiant 
de mon péché ! Je crois même 
qu’Il m’a envoyé un arc-en-ciel pour 
me dire qu’Il m’aimait ! Merci Seigneur !

Peu de temps après, par l’intermédiaire d’un prophète 
rempli d’amour, le Seigneur m’a montré que je devais Lui 
avouer des péchés (manquements) cachés, qui avaient 
été enfouis dans le fin fond de mon cœur. En demandant 
pardon à Dieu, Il a déraciné les mauvaises herbes qui 
m’étaient nuisibles afin qu’il y ait plus de place pour 
Son amour en moi.

•
Chers amis, si nous Lui donnons la permission, 

Dieu transformera notre cœur. Si nous le laissons être le 
Seigneur de nos vies, Il nous montrera quoi et comment 
changer. Nous devons nous examiner régulièrement 
pour que les mauvaises herbes n’étouffent pas l’amour de 
Dieu dans nos cœurs.
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« Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur ! 
Éprouve-moi, et connais mes pensées ! Regarde 
si je suis sur une mauvaise voie, et conduis-moi 
sur la voie de l’éternité ! » (Psaumes 139 :  23-24) 

PRIÈRE

« Papa Dieu, sonde mon cœur et purifie-moi. 
Montre-moi si j’ai une ambition égoïste, des 
intentions cachées, de mauvais motifs, de 
l’ego, des idoles, des pensées de jugement, 
du perfectionnisme, _______, etc. Je me 
repens de m’être accroché à _______. Je 
choisis de le lâcher. Je le dépose à la croix 
et je choisis de céder à votre cœur. Aide-moi 
à avoir un cœur humble et contrit. Change-
moi. Transforme-moi à Ton image. Remplis-
moi de Ton amour. Merci d’être un bon, bon 
Papa! »
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MON SAUT DANS LE VIDE

Quand Normand et moi, nous nous sommes mariés, 
même si nous étions tous les deux chrétiens, nous 
n’étions malheureusement pas tout à fait sur la 

même longueur d’onde. Mon mari rêvait de faire le tour 
du monde pour partager l’amour de Dieu, tandis que moi, 
j’angoissais à savoir si nous allions réussir à survivre. Du 
jour au lendemain, j’avais l’impression que, toutes mes 
insécurités profondément enracinées dans mon âme et 
dont je ne soupçonnais même pas l’existence, ont alors 
surgit. Le petit monde que j’avais bâti à Québec pendant 
mes années de célibat s’est écroulé.

Vous voyez, mon Père céleste ne m’a pas permis 
de m’asseoir et de dépendre d’avoir comme époux un 
professionnel pour répondre à tous mes 
besoins matériels comme je l’aurais 
espéré. Au lieu de cela, Il m’a surprise 
avec un homme, sans diplôme ni 
revenu stable, mais un homme de 
foi. Ainsi, du jour au lendemain, je 
ne pouvais plus compter sur mes 
sécurités terrestres, tout humaines. 
J’ai été dépouillée de tout ce que j’avais 
et connaissais - j’ai été déracinée de ma 
ville natale, déracinée de mon petit nid. J’ai déménagé loin 
de mes parents et amis, et je me suis retrouvée dans une 
nouvelle ville sans amis et sans emploi. Je n’avais plus rien 
sur quoi m’appuyer.

« Ainsi, du 
jour au lende-

main, je ne pouvais 
plus compter sur  
mes sécurités ter-

restres, tout hu-
maines. »
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J’avais le choix de rester dans ma vision limitée et ma 
petite foi, ou de tout quitter pour me lancer dans les bras 
de Papa Dieu. Ce fut la décision la plus difficile que j’eus 
à prendre de toute ma vie. J’avais l’impression de me jeter 
dans le vide, que j’allais « tout perdre ». Je ne croyais pas que 
je pouvais avoir une vie « normale », en mariant un homme 
« hors normes », qui n’avait pas de travail régulier.

Parce que je raisonnais trop et que je dépendais de mes 
forces, j’avais le sentiment d’être enfermée dans une « boîte 

carrée. » J’étais extrêmement insécure, 
tendue et anxieuse. J’ai tout 
calculé et j’ai paniqué.  Il 

était évident que les contrats 
de peinture sporadiques de 
Normand ne paieraient jamais 
toutes les factures. Il n’avait ni 

permis et ni sécurité d’emploi. 
Il était travailleur autonome et « Monsieur Libre » voulait 
s’envoler pour servir Dieu comme missionnaire. Il ne 
voulait pas être contraint par un emploi régulier, et moi, je 
savais qu’après avoir déclaré ses dépenses d’entreprise, il 
ne resterait plus rien. Il ne pouvait donc pas pourvoir pour 
nous deux. Je pensais sérieusement que nous allions nous 
noyer dans une mer de dettes. J’étais « Madame Crainte », 
celle qui anticipait le pire. AHHHH ! Comment pourrions-
nous nous en tirer ? C’était impossible à mes yeux.

Notre première année de mariage fut très difficile et 
remplie de frictions, car toute mon insécurité face à notre 
instabilité financière m’envahissait. Mon cœur était affolé 
de penser de ne pas avoir suffisamment de revenus. J’avais 
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peur de l’échec, d’être dans le rouge, et j’étais certaine que 
c’est là que l’on se dirigeait. Je me demandais comment 
nous allions survivre avec si peu de revenus. Mon attitude 
n’était pas de tout repos.

Pour pouvoir obtenir un emploi, j’ai décidé d’entre
prendre un certificat en enseignement de l’anglais langue 
seconde, par les soirs à l’Université Concordia. J’ai étudié 
pendant un an et demi, et le jour, je me rendais disponible 
pour travailler. À ma grande surprise, le Seigneur a 
SURNATURELLEMENT permis que je travaille à temps 
partiel, en remplacement d’un professeur, dans une école 
de langues pendant huit mois au gouvernement fédéral. 
De plus, le taux horaire était presque trois fois supérieur 
à celui que je gagnais à Québec lorsque j’ai commencé à 
enseigner ! Selon l’avis des autres professeurs, c’était la 
première fois que leur patron engageait une contractuelle, 
comme moi, venant de l’extérieur, sans passer par un 
concours gouvernemental complexe. 

C’était un clin d’œil du Seigneur !!! 
C’est Lui qui avait ouvert une porte 
surnaturelle ! J’en étais convaincue. 
Même mon patron avait dit que 
« c’était la grâce de Dieu ! » WOW ! 
Il a frayé un chemin là où il n’y 
avait pas d’autre chemin !

Dieu m’a montré que j’avais mes 
yeux fixés sur les fausses sécurités terrestres mais que 
je devais lever mes yeux vers Lui afin qu’Il soit ma seule 
source de sécurité !

« C’était un 
clin d’oeil du 

Seigneur !!! C’est Lui 
qui avait ouvert une 
porte surnaturelle ! 

J’en étais 
convaincue. »
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C’était le début de cette marche par la foi dont Normand 
m’avait parlée. Normand connaissait la fidélité de Dieu. Il 
ne doutait pas. Grâce à l’exemple de sa foi, je suis entrée 
dans une nouvelle dimension de la providence divine et 
bien au-delà de mes attentes naturelles. Je suis entrée dans 
le domaine SURNATUREL et je remercie le Seigneur pour 
Sa fidélité !

•

Avez-vous déjà risqué votre vie pour suivre le plan de 
Dieu ? Croyez-moi, si vous voulez Lui plaire, Il vous amènera 
sûrement parfois à prendre des décisions qui comportent des 
risques. Nous sommes agréables au Seigneur lorsque nous 
vivons par la foi parce qu’Il nous fait dépendre de Lui afin 
qu’Il soit glorifié. Il nous « étire » et nous fait grandir.

« Or sans la foi il est impossible de Lui être 
agréable ; car il faut que celui qui s’approche 
de Dieu croie que Dieu existe, et qu’Il est 
le rémunérateur de ceux qui le cherchent » 
(Hébreux 11 : 6). 

Si vous vous retrouvez sans emploi, tombez-vous dans 
la dépression ou adorez-vous Dieu parce qu’Il a quelque 
chose de meilleur en réserve pour vous ? Si vous n’avez 
pas le conjoint que vous espériez, continuerez-vous à être 
reconnaissant à Dieu ? Rappelez-vous : ne comptez pas sur 
votre conjoint pour répondre à tous vos besoins. Comptez 
seulement sur Dieu – Lui seul peut combler vos besoins.
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PRIÈRE

« Seigneur, je te permets d’« étirer » ma foi et de 
m’aider à marcher par la foi (encore plus). Je 
te demande de m’aider à faire un pas de plus. 
Je suis destiné(e) à aller plus loin. Me voici. Je 
suis à Toi. Je suis prêt(e) à prendre le risque 
de Te suivre. Ouvre les cieux et montre-moi 
le chemin. »

PRIÈRE POUR LE SURNATUREL

« Seigneur, j’ai choisi de vivre pour Toi. 
Je te donne tout. Merci de m’aimer sans 
condition. Merci d’ouvrir les cieux pour la 
provision surnaturelle. J’ouvre mon cœur au 
surnaturel. Je reçois des fonds surnaturels pour 
________________.  Je réclame une guérison 
surnaturelle pour ___________________et 
_______________. Par la foi, je déclare que 
je suis guéri(e), libéré(e), ____________. Je 
te remercie car la Victoire est en Toi. »
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AJUSTEMENTS

Dans ces premières années de notre mariage, 
Normand priait pour que j’apprenne à me déten
dre, car il trouvait que j’étais beaucoup trop 

perfectionniste et exigeante envers moi-même et envers les 
autres. Le lit devait être toujours parfaitement fait. Tout 
devait être à l’ordre et bien rangé. Il n’y avait pas de place 
à l’erreur ! « M. Cool », quant à lui, était pas mal découragé 
mais comme il était plutôt gentleman, il ne m’a pas mis de 
pression pour changer. Il a préféré prier.

Une fois, au milieu de la nuit, 
il m’a entendu rire aux éclats. Il 

était fâché, car il devait se lever à 
cinq heures pour aller travailler et 
je l’avais empêché de dormir. Le 
lendemain, il m’a demandé ce qui 

s’était passé. Je lui ai répondu : 
« Dieu m’a montré que j’étais trop 

compliquée et que je m’en faisais beaucoup trop pour 
des riens ! »

Depuis ce temps-là, j’ai descendu de mes grands chevaux, 
baissé mon niveau de vie, diminué mes exigences et cessé de 
me soucier constamment des détails. J’essaie de laisser les 
autres respirer un peu plus ! Dieu répond aux prières !!

•

« Dieu m’a montré 
que j’étais trop com-

pliquée et que je m’en 
faisais beaucoup trop 

pour des riens». »
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Les amis, vous n’avez pas besoin d’attendre une crise 
ou une faillite pour vous tourner vers Dieu et pour croire 
aux miracles. Il est là, tout près de vous et Il attend que 
vous Lui demandiez votre miracle. Il est le Dieu de 
l’Impossible et Il fraye le chemin là où il n’y en 
a pas. Il désire vous combler. Il veut vous montrer Son 
affection d’une façon extraordinaire. Invitez-le dans votre 
besoin ou votre cri du cœur. Il est là et Il répondra. Comme 
Il m’a délivrée de cette crainte de l’endettement, Il peut 
vous délivrer de vos problèmes et de vos peurs ! Il a une 
solution pour tout. Si vous vous sentez inspirés à faire un 
saut dans la foi, par obéissance, ça vaut le risque. Faites-
le si vous avez l’assurance que c’est la voix de l’Esprit qui 
vous parle. Souvent, ce que l’Esprit nous dit ne semble pas 
toujours logique, mais Il nous pousse à se fier à Lui, et non à 
nos propres forces. Lisez Hébreux 11 pour vous convaincre 
combien il est important et bénéfique de marcher par la foi.

« […] que le Dieu de notre Seigneur Jésus 
Christ, le Père de gloire, vous donne un 
esprit de sagesse et de révélation, dans Sa 
connaissance, et qu’Il illumine les yeux de 
votre coeur, pour que vous sachiez quelle est 
l’espérance qui s’attache à Son appel, quelle 
est la richesse de la gloire de Son héritage 
qu’Il réserve aux saints, et quelle est envers 
nous qui croyons l’infinie grandeur de Sa 
puissance, se manifestant avec efficacité par 
la vertu de Sa force » (Éphésiens 1 : 18-19).
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PRIÈRE 

« Papa, je mets ma peur de ____________ 
à la croix de Jésus. Je la dépose à tes pieds et 
je Te demande de m’aider à prendre le risque 
de Te faire confiance. Je te donne mes luttes, 
mes soucis et je choisis de m’appuyer sur Toi. 
Conduis-moi, guide-moi sur la bonne voie. 
Aide-moi à surmonter mes insécurités ou mon 
incapacité à ___________________. Aide-
moi à voir avec Tes yeux de foi et donne-moi 
un esprit de sagesse et de révélation afin de 
connaître Ta volonté. Merci de répondre à mon 
cri de cœur.»
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NON PAR NOS MÉRITES

Soir après soir, Normand, dirigé par l’Esprit de Dieu, 
m’enseignait sur la vie de foi du patriarche 
Abraham. Il me disait que cet homme 
ne se reposait pas sur ses mérites, 
mais qu’il mettait sa confiance 
en Dieu. Petit à petit, avec 
l’aide du Saint-Esprit, mes 
pensées  se   renouvelaient 
grâce à l’étude des Écritures. Dieu a 
dû refaire mes pensées et défaire les concepts 
hérités de la façon de mes parents de m’éduquer.

Jusqu’à ce moment-là, j’avais été habituée à faire 
des efforts pour atteindre mon but. Mais après ces deux 
miraculeuses années, j’ai saisi que c’était possible de 
recevoir, par la grâce, sans avoir à faire tous ces efforts. 
Et, j’ai même appris qu’il était possible d’enseigner sans 
avoir obtenu tous les diplômes habituels. C’est comme 
pour notre salut :

« Car c’est par la grâce que nous sommes 
sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne 
vient pas de vous, c’est le don de Dieu » 
(Éphésiens 2: 8).

Par exemple, Normand s’est occupé d’un groupe biblique 
de maison dès les premiers mois de notre mariage sans 
pourtant être passé par l’école biblique. 

Aussi, Normand prie pour des contrats de peinture 
malgré qu’il n’ait pas de permis. Alors qu’il était en 
manque de travail en raison du bouleversement causé par 
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les attentats du 11 septembre 2001, il louait l’Éternel dans 
le salon, pendant que moi, je courais partout pour étudier 
et travailler. Il savait que bientôt, il recevrait un appel 
pour du travail. Il ne s’énervait pas. Il avait confiance que 
Dieu pourvoirait. Quelques temps plus tard, il fit un 
rêve  dans lequel, il a vu une maison à trois étages qui 
était à peindre. Environ une semaine plus tard, il reçut 
un appel téléphonique et obtint un contrat pour peindre 
cette grande maison. Gloire à Dieu !

Depuis cette année-là, nous avons cheminé ensemble, 
par la foi, d’un contrat à l’autre, sans savoir ce que nous 
réservait l’avenir, mais avec l’assurance que Dieu sera 
toujours notre fidèle pourvoyeur. Et moi, de mon côté, j’ai 
cessé de m’inquiéter et j’ai confiance que Dieu pourvoira du 
travail pour nous en Son temps, comme Il l’a toujours fait 
jusqu’à maintenant…

« Les bontés de l’Éternel ne sont pas épuisées, 
Ses compassions ne sont pas à leur terme ; 
elles se renouvellent chaque matin. Oh que Ta 
fidélité est grande ! » (Lamentations 3: 22-23). 

PRIÈRE

« Merci, Père céleste, d’être mon Papa ! Merci 
d’être notre pourvoyeur et de nous avoir placés 
là où tu veux que nous soyons pour Ta gloire. 
Merci pour  Ton amour extravagant, afin que 
nous puissions le transmettre à tous ceux qui 
nous entourent.»



29

LES ÉPREUVES NOUS FONT GRANDIR

Par contre, avoir confiance en Dieu et vivre par la foi 
ne veut pas dire que la vie sera toujours rose et que 
nous serons exemptés de tout problème. Dans les 

dernières années et pendant plus d’un an, Normand et moi 
avons été très éprouvés malgré notre amour sincère pour 
Dieu. Nous avons eu des batailles incroyables à surmonter. 
Nous étions très découragés d’une situation qui nous 
enlevait toute notre paix et parce que nous ne voyions 
pas les choses se régler comme nous l’aurions souhaité. 
Nous avons supplié Dieu, jour après jour, semaine après 
semaine, pour qu’Il intervienne dans notre situation qui 
empirait toujours plus. Nous avions besoin d’un miracle ! 
Cette situation affectait énormément notre vie familiale et 
notre vie de couple.

Heureusement, Dieu a permis que des amis, des frères 
et des sœurs dans la foi et des groupes de personnes nous 
soutiennent dans la prière pour que nous passions au 
travers de cette difficile épreuve. Je crois que c’est grâce 
à leurs prières que nous avons pu avoir la victoire sur la 
situation. Dieu a frayé un chemin là où il y en avait 
pas. Nous remercions Dieu de Sa fidélité et nos frères et 
sœurs dans le Seigneur pour leur soutien. Il est bon de faire 
partie de la grande famille de Dieu !

Autant nous avons besoin d’une communion avec Dieu, 
autant nous avons besoin les uns des autres pour avancer 
dans notre marche de foi. Le symbole de la croix le reflète 
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bien: une relation verticale avec Dieu et une relation 
horizontale avec notre prochain. 

•
Personnellement, j’aimerais mieux vivre une vie sans 

épreuves, mais en vérité, Dieu nous fait grandir encore plus 
au travers les difficultés. Il vaut toujours mieux regarder la 
vie avec les lentilles spirituelles de Dieu qu’avec nos yeux 
naturels ! Dieu, Lui, connaît le plan qu’Il a pour notre vie 
même si, nous, nous ne le saisissons pas tout de suite. Je 
vous encourage à persévérer dans vos combats et à ne pas 
lâcher ! La victoire appartient à Dieu. Gardez toujours vos 
yeux sur Lui et Il tracera un chemin pour vous!

Inviter les autres à prier pour vous est un signe 
d’humilité. Dieu aime les cœurs humbles. Il ne s’attend 
pas à ce que nous soyons autosuffisants. Il s’attend à ce 
que nous Lui demandions de l’aide et que nous invitions 
d’autres personnes à porter vos fardeaux pour vous aider à 
atteindre le prochain niveau de foi.

Si vous sentez que vous ne pouvez pas demander aux 
autres de vous aider, veuillez prier avec moi :

«  Mon Dieu, je me repens d’avoir été trop 
autonome et trop indépendant(e). Aide-moi à 
comprendre qu’il n’y a rien de mal à demander 
de l’aide ou à prier...  Je fais partie du corps 
de Christ et je choisis de prier pour les autres 
comme je les laisse prier pour moi aussi. »



31

RECEVOIR PAR LA FOI

Dans les différentes villes où nous avons habité, Dieu 
a permis que j’obtienne divers contrats malgré que 
je n’aie pas de baccalauréat en enseignement. Même 

si ces contrats étaient à court terme, j’ai vu la main de Dieu 
pourvoir surnaturellement à nos besoins, tout comme pour 
les deux fois durant lesquelles j’étais en congé de maternité. 
En temps normal, je n’aurais pas dû obtenir ces contrats, 
mais Dieu est fidèle en toutes circonstances.

Tout comme le salut s’obtient par la grâce par le moyen 
de la foi, Dieu veut que nous exercions notre foi pour 
demander et recevoir ce que Dieu seul peut nous donner. 
Ce qu’on obtient par la foi est un vrai cadeau du ciel et ces 
dons de Dieu nous procurent la paix. Nous savons quand 
cela vient de Lui car nous pouvons reconnaître que nous 
ne l’avons pas obtenu en raison de nos efforts ou de notre 
travail, mais seulement par Sa grâce. Et à ce moment, c’est 
Lui seul qui reçoit toute la gloire.

Par la foi, Normand a reçu le don de guérison pour bénir 
et aider le corps de Christ et les gens qui ne connaissent 
pas encore Dieu. En 1990, lors d’une conférence de John 
Wimber, Normand a demandé à Dieu de recevoir ce don pour 
aider les gens. Désormais, pendant les temps d’adoration, 
lors d’un culte ou d’une réunion de prière, il reçoit souvent 
des paroles de connaissance pour la guérison. Il sait à ce 
moment-là que Dieu veut guérir une telle personne d’une 
maladie spécifique. 
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Par la foi, Normand reçoit des rêves et des songes qui 
sont souvent des avertissements. Il a développé une forte 
sensibilité à l’Esprit de Dieu, qui lui parle même la nuit. Par 
exemple, lorsque nous étions à Vancouver à l’occasion du 
mariage de l’un de mes frères, Normand a rêvé que l’avion 

que nous devions prendre 
pour le retour allait « piquer 

du nez ». Il a prié toute 
la nuit pour empêcher 
cette catastrophe. Fort 
heureusement, durant le 
vol, nous n’avons eu que 

des turbulences et quelques 
complications à l’atterrissage. Quand l’avion eut atterri à 
l’aéroport de Dorval, une agente de bord a dit à Normand 
que nous étions chanceux d’avoir atterri. En effet, il y avait 
eu une panne d’électricité à Montréal et à Toronto et les 
pilotes ne savaient plus où atterrir. Après avoir récupéré 
une valise, Normand s’est retourné pour parler de nouveau 
à la dame, mais elle avait disparu. Il avait la forte impression 
que cette dame était un ange envoyé de Dieu. De plus, la 
mère de Normand avait laissé un message sur le répondeur 
de la maison. Elle lui disait qu’elle avait rêvé et qu’elle 
m’avait vue sortir Normand de la forêt alors qu’il était tout 
ensanglanté. Grâce à la prière de Normand, nous avons été 
épargnés d’un grave accident d’avion et peut-être même 
de la mort. Il est arrivé plus d’une fois que Dieu avertisse 
Normand dans un rêve.

Par la foi, nous donnons des paroles, des cadeaux, des 
dons et de la nourriture selon ce que l’on ressent de ce 
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que l’Esprit nous demande de faire. Je me souviens, il y a 
plusieurs années, pendant un échange de cadeaux, j’avais 
reçu une parole inspirée du Saint-Esprit en lien avec l’objet 
que j’avais acheté. J’ai collé ce petit mot sur le cadeau sans 
savoir à qui je le donnerais. Finalement, cette parole fut 
une source d’encouragement pour la personne qui reçut le 
cadeau. À ce moment, elle passait par des moments difficiles 
et elle en fut très encouragée.

•

Les saints, Dieu désire vous surprendre car Il est 
passionné de vous ! Il veut déverser encore PLUS de Sa 
divine providence, la liberté, la guérison, Sa faveur sur 
vous. Osez croire et IL VOUS OUVRIRA LES CIEUX, pas 
seulement pour vous mais pour les autres tout autour 
de vous. 

«Demandez et l’on vous donnera ; cherchez et 
vous trouverez ; frappez et l’on vous ouvrira » 
(Matthieu 7 : 7).

Dieu vous aime. Nul besoin de jeûner trois fois par 
semaine ou de lire la Bible à chaque jour pour que Dieu 
vous aime. Certes, ces choses sont importantes pour votre 
croissance spirituelle, mais elles ne sont pas une condition 
à l’amour de Dieu. Dieu vous aime inconditionnellement et 
vous n’avez rien à faire pour gagner son affection.

Si vous vous êtes repentis sincèrement de vos péchés, 
(de vos manquements), que vous croyez à la mort et à la 
résurrection du Seigneur Jésus-Christ et que vous faites de 
Lui le Seigneur de votre vie, vous êtes Son enfant. Il est votre 
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Papa. Vous pouvez entrer dans le lieu très saint librement, 
car le voile est déchiré pour vous donner accès au trône 
de Dieu. Il est là pour vous. Recherchez Sa volonté pour 
votre vie et Sa Présence. C’est ça le vrai bonheur. Il vous 
conduira dans Ses voies selon le dessein qu’Il a pour vous. 
Si vous demeurez en Lui, Il va frayer un chemin là où 
il n’y a pas de chemin !

Si vous ne connaissez pas encore Jésus comme votre 
Sauveur personnel, priez avec moi :

« Seigneur Jésus, je crois de tout mon cœur 
que Tu es mort sur la croix pour mes péchés 
(fautes/offenses) ; Tu as versé Ton sang 
pour moi afin que je puisse avoir la vie 
éternelle. Je me repens d’avoir vécu ma vie à 
ma façon et de t’avoir offensé.  Merci de me 
pardonner. Je choisis de Te donner ma vie et 
je me soumets à Toi. Sois le Seigneur de ma 
vie et viens régner dans ma vie. Je demande 
au Saint-Esprit d’être mon guide. »
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DES ŒUVRES PRÉPARÉES D’AVANCE

Depuis janvier 2019, le Seigneur nous a mis à cœur 
de repartir une petite œuvre. Il s’agit d’un groupe 
maison interconfessionnel dans le but de chercher 

la présence de Dieu et d’encourager les gens à rentrer dans 
leurs appels. Nous aidons les participants à exercer les dons 
du Saint-Esprit qui sont en eux. 

Voici le fruit que cela a porté à une famille française de 
Montpellier qui est venue assister à notre groupe maison 
cette année :

« Grâce au timing de Dieu et au grand cœur de 
Caterine et Normand, nous avons séjourné une 
dizaine de jours au Canada. Leur témoignage, 
l’atmosphère de foi qui régnait dans leur maison a 
préparé nos cœurs à vivre pleinement ce que Dieu 
nous avait réservé. Notamment, entre autre lors de 
leur réunion de groupe maison.

Nous sommes une famille française qui a vécu 
presque 4  ans au Canada. Ioanis est né près de 
Montréal au Québec. Nous avions tous le désir de 
revenir en vacances au Canada. En particulier, 
Ioanis qui voulait découvrir le pays où il était né.

Avant quelques semaines de notre départ, sur le 
chemin de l’école, il me faisait part qu’il croyait en 
Dieu mais regrettait de ne pas avoir expérimenté Sa 
présence. Il croyait en l’existence de Dieu par son 
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intelligence mais avait le souhait de l’expérimenter 
dans son cœur. Nous avons alors prié pour ce sujet 
tous les deux et aussi avec son papa, mon mari. Tout 
en ne sachant pas de quelle manière Dieu allait 
s’y prendre.

Ce rendez-vous divin a eu lieu ce samedi 27 avril 
2019 à Granby lors de cette réunion de groupe maison 
le samedi soir. Mon fils Ioanis âgé de 11 ans et moi-
même avons vécu un temps de ressourcement dans 
la présence de Dieu. Durant le temps de louange, 
Ioanis a entendu : « Tu n’as pas besoin de voir avec 
tes yeux. » Il a vu une lumière resplendissante et a 
ressenti une forte chaleur dans son dos ainsi qu’une 
flamme dans son cœur qui se répandait. Il a ressenti 
un poids qui le quittait. Cette nuit-là, il a aussi reçu 
un songe, un rêve prophétique. Merci mon Dieu, Il 
entend la prière de Ses enfants.

Pour ma part, et en quelques mots dans cette 
simplicité et cet abandon à Dieu, il m’a semblé facile 
d’entendre ce que Dieu avait à nous dire. C’est alors 
que les dons un peu éteints ont pu s’exprimer. Le Saint-
Esprit est libre. Cela m’a beaucoup encouragée et m’a 
donné envie de ne pas délaisser les dons précieux que 
Dieu nous a donnés. »

Christèle Montpellier,  
France, 26 juin, 2019

•
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Demandez à Dieu quelles sont les œuvres qu’Il a préparé 
d’avance pour vous et vous vous réjouirez de travailler pour 
Son royaume ! 

« Car nous sommes son ouvrage, ayant été 
crées en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres, 
que Dieu a préparé d’avance, afin que nous les 
pratiquions » (Éphésiens 2 :10).

PRIÈRE

« Merci, Seigneur, de me montrer les œuvres 
que Tu as préparées d’avance pour moi afin 
que je puisse les accomplir. Dirige-moi par Ton 
Esprit. »
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L’AMOUR DU PÈRE CÉLESTE

Même si mes parents étaient assez à l’aise finan
cièrement, qu’ils m’ont bien éduquée, qu’ils ont 
pourvu à mes besoins matériels et ont toujours été 

là pour me soutenir, je n’ai pas eu la révélation complète de 
l’amour du Père à ma nouvelle naissance, à l’âge de 16 ans.

Dans mon cheminement, même après mes 30  ans, je 
n’avais pas l’assurance que Dieu m’aimait vraiment. Je ne 
me sentais pas digne, pas à la hauteur. Avant notre mariage, 
Normand m’a confondue lorsqu’il m’a demandé: « Caterine, 
crois-tu que Dieu t’aime ? » Je ne pouvais pas répondre 
dans l’affirmative. Je n’en étais pas certaine. Je n’étais pas 
encore entrée dans le repos de Dieu. J’avais une certaine 
connaissance de Dieu, mais je n’avais pas encore expérimenté 
Sa grâce surnaturelle d’une façon suffisamment tangible.

J’ai reçu la révélation plus profonde 
de l’amour du Père en vivant des 

expériences de foi avec Dieu et 
en participant à une série de con
férences sur l ’amour du Père 
donnée par Jack Frost à Pierrefonds 
en 2003 et 2004. Cela a vraiment 

touché ma vie et celle de Normand 
aussi. En recevant cette assurance que 

mon Papa céleste m’aime inconditionnellement, j’ai appris à 
me reposer en Lui. 

« En recevant 
cette assurance 

que mon Papa céleste  
m’aime inconditionnelle-

ment, j’ai appris à me 
reposer en Lui »
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CE QUE L’AMOUR DE DIEU A CHANGÉ DANS MA VIE :

« Je n’ai plus besoin de performer   
pour être aimée et approuvée.

Je n’ai plus besoin d’avoir un titre   
pour être valorisée et bien vue.
Jésus m’aime telle que je suis,   

même si je n’ai pas de titre.
Je n’ai plus besoin de toujours avoir raison.

J’ai cessé d’être trop exigeante  
envers  moi-même et les autres.
Je suis plus flexible et tolérante.
Je suis la prunelle de Ses yeux.

Mon estime de soi ne vient plus de ce que  je possède,  
mais de mon identité en Christ.

Je ne vois plus Dieu comme un maître exigeant,  
mais comme un Père aimant.

Je me fie de moins en moins sur mes forces  
mais plutôt sur Dieu.

Je suis la fille bien-aimée  de mon Papa céleste. 
J’accepte de dépendre de Dieu  pour mes contrats  

et je vois la bonté  de Dieu dans Sa provision.
Je peux me reposer et me sentir aimée  de Dieu, car je sais 

que même avant  que je naisse, Il m’aimait.
Je cherche la volonté de Dieu  plutôt  
que de vouloir plaire aux hommes.

Je peux sentir Son amour même si je ne suis pas parfaite.
Je choisi de laisser l’amour tangible de Dieu couler  

à travers moi pour toucher des vies. »

•
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Chers amis, si vous doutez de l’Amour de Dieu pour 
vous, allez tout de même dans Ses bras pour être consolés 
et RESTEZ dans Sa Présence jusqu’à ce que vous sentiez 
qu’Il est là et qu’Il vous imprègne de Son Amour. Il est là, 
pour vous. Il peut vous combler. Il est votre Berger. Il vous 
conduit vers de verts pâturages. Donnez-Lui TOUTE votre 
vie et votre affection et faites-Lui confiance. Si vous désirez 
le suivre, Il va frayer un chemin là où il n’y a pas 
de chemin !

LIVRES ET SITES WEB RECOMMANDÉS :

Glorious  - Saint-Esprit (Voici mon coeur) - album : Promesse - YouTube

https://bethelmusic.com  - louange et adoration en anglais

https://connaitredieu.com/ - Un parcours interactif pour découvrir 
Dieu!

https://destinychurch.ca/ - enseignements traduits en français

https://www.amazon.ca/Grâce-Pardon-French-John-Arnott-ebook/
dp/B01FREL584

https://saintebible.com - plusieurs versions de la Bible en ligne

www.topchrétien.com - enseignements

najoth.com - Communauté Évangélique Najoth

Radio chrétienne  WCHP 760 a.m.  

Wigglesworth, Smith. Le SECRET de sa PUISSANCE. Longeuil : Ed. 
Ministère Multilingue International, 1997.
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DE LA MORT À LA VIE  
TÉMOIGNAGE DE NORMAND LABELLE

Par : CATERINE CHENG
Révisé par : ANNIE GÉRARDIN

À quatorze ans, j’étais devenu suicidaire. Mon père 
était alcoolique et nous frappait, moi, ma mère, mes 
frères ainsi que mes sœurs. Il nous jetait souvent 

en dehors de la maison et nous en étions très affligés. Nous 
habitions à Laval dans un quadruplex et j’avais remarqué que 
beaucoup de nos voisins étaient, eux aussi, alcooliques. C’était 
très difficile pour moi, alors j’ai crié à Dieu : « Si tu existes, 
révèles-toi à moi. » C’est comme si j’avais pris conscience, 
à cet âge-là, que cela n’avait aucun sens de vivre de cette 
manière-là. 

Un peu plus tard, à l’école, il y avait un 
aumônier qui distribuait des Nouveaux 
Testaments. Il m’en a donné un. Quand 
j’ai commencé à le lire, j’ai dit à Dieu en 
priant : C’est du chinois pour moi. Si tu 
ne me l’enseignes pas, je ne comprendrai 
pas. »

Un beau jour, je me suis agenouillé 
devant la petite fenêtre de ma chambre, 
en regardant vers le ciel et je me suis 
mis à prier. Soudainement, en vision, j’ai vu un parchemin 
apparaître sur lequel il y avait une liste de mes péchés (mes 
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manquements). Je ne savais pas ce qu’était un péché, à 
part mentir. J’ai entendu une voix me dire : « Confesse tes 
péchés ». Je les ai confessés et j’ai demandé pardon à Dieu 
pour mes fautes. Ensuite, j’ai été envahi de l’amour de Dieu et 
je me suis senti enveloppé par une chaleur douce et paisible.  
Je me suis mis à pleurer à chaudes larmes. C’est à ce moment 
que j’ai vraiment engagé mon cœur à suivre le Seigneur et à 
méditer la Parole de Dieu chaque jour.

  INTELLIGENCE RENOUVELÉE PAR L’ESPRIT

Quand j’ai relu le Nouveau Testament, 
j’ai compris le message de l’Évangile. Je 
l’ai lu plus de 20 fois. À l’école, j’avais 

de la difficulté à lire, mais plus je lisais 
l’Évangile, plus je le comprenais. Le Saint-

Esprit est venu ouvrir mon intelligence afin que je 
comprenne et saisisse Sa Parole.

DÉPENDANT DE DIEU

Très jeune, j’ai reconnu ma pauvreté spirituelle. C’est 
ainsi que j’ai appris à dépendre de Dieu dans tous les aspects 
de ma vie. Quand j’avais dix-sept ans, mes parents ont décidé 
de déménager à Notre-Dame-de-la-Merci et ils m’ont offert 
de les suivre ou de rester en ville. Mes frères et sœurs étaient 
tous partis de la maison et j’étais le cadet de sept enfants. J’ai 
opté pour rester en ville, seul, mais il a fallu que j’abandonne 
mes études secondaires pour travailler à temps plein, afin 
de gagner ma vie. Je devais payer mon appartement, ma 
voiture et me nourrir sans l’aide de mes parents. Tout en 
me débrouillant ainsi, j’ai appris à servir dans l’église et 
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à recevoir des révélations par la foi. Étant donné que je 
croyais comme un enfant, sans douter, mon Père céleste m’a 
donné de bonnes choses. Je n’ai jamais manqué de rien.

CROIRE COMME UN ENFANT

Dans le chapitre 11 de l’Évangile de Matthieu, Jésus dit : 
« Je te loue, Père, Seigneur du ciel et de la terre, de ce que Tu 
as caché ces choses aux sages et aux intelligents, et de ce que 
Tu les as révélées aux enfants » (Matthieu 11 : 25-26). Afin de 
croître dans notre marche spirituelle 
et de marcher par la foi, je crois 
qu’on doit s’humilier et avoir la 
foi d’un enfant. On peut recevoir 
des  songes,  des  impressions, 
des paroles inspirées, des dons 
spirituels si on y croit et si on s’en 
sert pour encourager et aider autrui. 
Je crois que l’on peut être conduit 
par Dieu non seulement par la Bible, mais 
par l’Esprit. C’est l’Esprit de la Parole qu’il faut saisir, pas 
seulement la Parole écrite. L’Esprit donne la vie : « Il nous a 
aussi rendus capables d’être ministres d’une nouvelle alliance, 
non de la lettre, mais de l’Esprit ; car la lettre tue mais l’Esprit 
vivifie » (2 Corinthiens  3 :  6 b).

En Philippiens 3 : 8-10, l’apôtre Paul déclare : 

« Et même je regarde toutes choses comme une 
perte, à cause de l’excellence de la connaissance 
de Jésus-Christ mon Seigneur, pour lequel j’ai 
renoncé à tout ; je les regarde comme de la 

« Afin de 
croître dans notre 

marche spirituelle et de 
marcher par la foi, je crois 

qu’on doit s’humilier 
et avoir la foi d’un 

enfant. »
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boue, afin de gagner Christ, et d’être trouvé en 
Lui, non avec ma justice, celle qui vient de la 
loi, mais avec celle qui s’obtient par la foi en 
Christ, la justice qui vient de Dieu par la foi. 
Ainsi, je connaîtrai Christ, et la puissance 
de Sa résurrection, et la communion de Ses 
souffrances, en devenant conforme à Lui dans 
sa mort […] .»

Paul est l’exemple d’un homme de Dieu qui a marché par 
la foi tout en Lui soumettant son intelligence. Ce qui était 
primordial pour lui était de connaître Dieu, l’auteur de sa 
foi. Tout le reste, à savoir son rang social, ses connaissances 
acquises, etc., cela n’était qu’une perte à ses yeux.

Je crois, comme Paul, qu’il est important de soumettre 
notre intelligence à Dieu et de développer une marche de foi. 
En Proverbes 3 : 5-7 (Semeur), il est écrit : 

« Mets ta confiance en l’Éternel de tout ton cœur, 
et ne te repose pas sur ta propre intelligence. 
Cherche à connaître Sa volonté pour tout ce 
que tu entreprends, et Il te conduira sur le droit 
chemin. Ne te prends pas pour un sage, révère 
l’Éternel et détourne-toi du mal. »

GUÉRISON DE MON PÈRE  
DU CANCER DES POUMONS

J’ai vu la main de Dieu guérir mon père d’un cancer des 
poumons. Depuis ses quinze ou seize ans, jusqu’à environ 
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cinquante-deux ans, mon père fumait près de trois paquets 
de cigarettes par jour. Ses poumons étaient rendus noirs. Un 
soir, il a dû être hospitalisé d’urgence. Puis, il est rapidement 
entré dans un coma. J’ai demandé à mon Église, à Pierrefonds, 
de prier parce que j’avais la certitude que Dieu voulait faire un 
miracle. J’avais rêvé à mon père et j’avais vu qu’il avait peur 
de mourir. Alors, j’ai prié pour lui quotidiennement pendant 
environ huit jours. À un moment donné, j’ai entendu le 
Seigneur me dire : « Maintenant, va le voir à l’hôpital. »

Il était sorti du coma. Je lui ai 
demandé si je pouvais prier pour lui 
et j ’ai  mis mes mains sur ses 
poumons, commandant au cancer 
de sécher au nom de Jésus. J’ai 
toujours cru que si j’avais vécu 
une expérience intime avec 
Jésus et senti Sa présence, je 
savais que Jésus était le Tout-
Puissant et qu’Il pouvait guérir. Il 
s’agissait simplement de CROIRE. 
À ma grande surprise, mon père s’est mis 
à pleurer à chaudes larmes. Nous avons senti une chaleur 
qui s’est manifestée dans la chambre d’hôpital. L’amour du 
Père était palpable. J’étais sous le choc parce que mon père 
ne m’avait jamais serré dans ses bras. Il s’est mis à pleurer 
et pleurer et à me serrer dans ses bras, en disant : « Mon fils, 
je t’aime, mon fils, je t’aime. » Jamais mon père n’avait fait 
cela de toute sa vie. C’était vraiment un changement de cœur. 
Après cela, il a dit qu’il était convaincu qu’il était guéri. Par 
la suite, il parlait de Jésus à tout le monde dans l’hôpital ! 
Il faisait même rire les malades. À la suite de radiographies, 

« J’ai toujours 
cru que si j’avais 

vécu une expérience 
intime avec Jésus et senti 
Sa présence, je savais que 
Jésus était le Tout-Puis-

sant et qu’Il pouvait 
guérir. »
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l’équipe médicale a constaté qu’il n’y avait plus aucune trace 
de cancer !

Je remercie le Seigneur parce que cela a été un témoignage 
pour toute ma famille. Ce fut un miracle pour nous unir, mon 
père et moi. Nous avons eu une bonne relation jusqu’à ce qu’il 
parte rejoindre notre Père au ciel en 2004.

GUÉRISON DE MA MÈRE  
DU CANCER DU SEIN

J’ai aussi été témoin de mes propres yeux de la guérison 
divine de ma mère qui avait le cancer du sein. 

Il y a plusieurs années, ma femme Caterine et moi 
sommes allés lui rendre visite alors qu’elle habitait à Sainte-
Thérèse. Ma mère nous a raconté qu’elle allait se faire opérer 
le lendemain, car son médecin avait trouvé une masse dans 
son sein. Nous avons offert de prier pour elle. Pendant que 
nous priions, j’ai reçu une impression que nous allions 
avoir un accident de voiture. Nous avons quitté ma mère 
rapidement, car je craignais la longue route que nous avions à 
faire. Effectivement, sur l’autoroute, il y avait un conducteur 
ivre qui était arrivé à toute vitesse derrière nous en zigzagant 
sur les deux voies. Il a failli nous frapper. Mais grâce à 
l’avertissement que j’avais reçu de Dieu et à ma prière, notre 
Papa nous a protégés.

Quelques semaines plus tard, nous avons appris que 
lorsque le médecin avait voulu opérer ma mère, il n’avait 
trouvé plus aucune trace de cancer. Gloire à Dieu ! Un an 
plus tard, elle nous a partagé ce qui s’était passé la nuit que 
Caterine et moi avions prié pour elle : « Pendant la nuit, j’ai 
senti une grande main sur ma poitrine. Elle faisait toutes 
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sortes de mouvements. Je croyais que j’étais devenue 
folle. » Mais nous, nous pensons plutôt que c’était la main de 
Dieu, ou un ange peut-être, qui l’avait opérée pendant la nuit. 
Maman avait eu tellement peur qu’elle a gardé cela dans son 
cœur, en secret, pendant toute une année.

La Parole de Dieu se révèle à nous, par le Saint-Esprit, en 
la lisant et en la méditant.

VOICI DES ÉTAPES POUR RECEVOIR  
LA RÉVÉLATION DE LA PAROLE :

•	 Retire-toi dans un lieu paisible, loin de toute distraction 
pour te recueillir devant Dieu ;

•	 Viens à Dieu avec une attitude d’attente comme un enfant 
devant son père ;

•	 Sois humble ;
•	 Prie : « Saint- Esprit, enseigne-moi Ta Parole. »
•	 Prend le temps de méditer un verset ou un paragraphe 

et laisse l’Esprit de Dieu te révéler Sa Parole et te parler 
personnellement ;

•	 Sois à l’écoute de Dieu ;
•	 Écris ce que tu ressens, note ce qu’Il te dit ; tiens un journal 

(«journaling» en anglais).

Le Père nous a laissé le Saint-Esprit qui nous « enseigne 
toutes choses. » Lisez 1 Jean 2 : 27.
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LA MARCHE PAR LA FOI EST ACCESSIBLE À TOUS

J’espère avoir édifié votre foi par ce témoignage. Sachez 
que l’Évangile est accessible à tout le monde, aux gens de 
tout âge, de toute race, de toute classe sociale. Le secret d’une 
relation intime avec Dieu, c’est d’avoir un cœur qui DÉSIRE 

SINCÈREMENT LE CONNAîTRE.
Tout ce que j’ai reçu, je l’ai reçu par 

la grâce de Dieu et non par mes mérites. 
Cela irrite Dieu quand nous pensons 
que nous méritons quelque chose.

Ceci est une infime partie de mon 
témoignage. Pour en savoir plus, vous 

pouvez m’inviter à venir partager d’autres miracles 
que j’ai expérimentés ! Je pourrai ainsi prier pour vous en 
personne ! Voilà ma passion : voyager et partager l’Évangile 
révélé. J’aime transmettre la révélation du cœur de Dieu 
tout en donnant des paroles inspirées et en priant pour les 
malades. Mon désir est de faire connaître l’Amour tangible 
de Dieu à tous et que les gens puissent expérimenter Sa 
présence. Pour Sa gloire !

« Tout ce que 
j’ai reçu, je l’ai 

reçu par la grâce de 
Dieu et non par 
mes mérites. »
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Pour nous inviter afin d’entendre 

l’intégralité de notre témoignage 

ou pour un message d’encouragement

ou un enseignement biblique,

contactez-nous :

Notre courriel :

normandetcaterine@videotron.ca

Notre numéro de téléphone : 

450 776.7906

Pour nous soutenir dans la prière ou 

pour toutes autres raisons, vous pouvez nous écrire à :

caterinecheng@hotmail.com

Pasteur Normand Labelle  
(Assemblées de Dieu Indépendantes Int’l)   

& Caterine Cheng




