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Nous surveillons présentement des éclosions de pneumonie atypique grave (aussi appelée "Syndrome respiratoire aigu" )
survenues dans plusieurs pays d'Asie. Des cas ont été rapportés surtout de Chine, de Hong Kong, et du Vietnam, mais
aussi d'Indonésie, des Philippines, de Taiwan, de Singapore, et de Thailande. En date du 16 mars 2003, 7 cas probables
ont été signalés au Canada. Six cas sont survenus a Toronto, dont 5 cas d'une méme famille, avec 2 décés. Trois
membres de cette famille avaient récemment voyagé a HongKong. A Vancouver, 1 cas a été hospitalisé.

Les symptdmes sont : fievre (>38°C) a début soudain, toux, myalgies, dyspnée, difficulté respiratoire. Les radiographies
pulmonaires peuvent démontrer des signes de pneumonie ou de détresse respiratoire. Une leucopénie et une
thrombocytopénie ont aussi été signalées. La transmission de personne a personne nécessite un contact étroit et prolongé.

Pour l'instant, la cause est inconnue. Les tests effectués jusqu'a maintenant n'ont pas démontré la présence du virus de
I'influenza HsN;. Nous demandons aux medecins de rester vigilants et de signaler rapidement les cas suspects aux
autorités de santé publique.

L'OMS et le CDC ont publié des définitions de cas ainsi que des avis aux voyageurs, aux membres d'équipages des
avions, et les précautions a observer pour le personnel soignant. Ces informations sont disponibles aux adresses
électroniques suivantes :
http://www.who.int/csr/don/2003_03_16/en/
http://www.cdc.gov/travel/other/acute_resp_syn_multi_031503.htm

Les personnes ayant voyagé récemment dans des régions ou des cas de syndrome respiratoire aigu ont été rapportés,
doivent surveiller leur état de santé pendant les 10 jours suivant le départ de ces régions. 1l faut consulter un médecin
rapidement si vous développez de la fiévre accompagnée de toux ou de difficulté respiratoire, donner au médecin les
détails de votre voyage, et lI'aviser si vous avez été en contact avec d'autres personnes présentant les mémes symptomes.

Le renforcement des mesures d'hygiéne personnelle comme le lavage des mains peut aider a prévenir la propagation des
infections.

Source OMS, CDC, Santé-Canada, Pro-Med
Collaboration spéciale

Dre Yen-Giang Bui, médecin-conseil
DSP de la Montérégie

Membres du Comité consultatif québécois sur la santé des voyageurs (CCQSV)
Mme Gisele Asselin, Clinique santé-voyage, CLSC des Hautes Marées
Dre Chantal Beaudet Direction de santé publique de I'Estrie
Dre Marie-Héléne Favreau, Pratt & Whitney Canada
Dre Suzanne Gagnon, Direction de santé publique de Québec
Dre Diane Lambert, Direction de santé publique de Laval
Dre Louise Laberge, Direction de santé publique de I’Outaouais
Dr Guy Lonergan, Direction de santé publique de Montréal-Centre
Dre Louise Poirier, Hopital Maisonneuve-Rosemont, Montréal
Dre Sylvie Provost, Direction de santé publique des Laurentides
Dre Dominique Tessier, Médisys VVoyage
Mme Louise Thibault-Paquin, Ministére de la Santé et des Services sociaux
Dr Dominique Trempe, Clinique santé-voyage Maisonneuve-Rosemont, Montréal
Dr Brian Ward, Hopital général de Montréal
Dr Martin Brizard, Clinique santé-voyage de Laval






