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Les plus extraordinaires

collections du printemps '82

vous sont présentées

Un cortège

remarqué,

 

des tenues

  de voyageLecoton suisse ¥ag
Carole Clark a vu rouge pour cette jolie robe a

corsage froncé, genre bustier, mais accompagné de
bretelles spaghetti. En coton suisse ainsi que le bolero
style rétro confectionné entièrement de ruchés qui
embarquent les uns par-dessus les autres dans une
farandoleblanche. (Conseil Canadien du Coton)

de styles variés

WN
Modéle d’invitation pour la réception qui | a—
suit un mariage civil = —

    Monsieur et Madame Gontran Bouchard
ont l'honneur de vousinviter à la réception

qui suivra le mariage de leur fille

Anne

à
Monsieur Pierre Lamoureux

fils de Madame Berthe Lamoureux
le samedi vingt-huit juin à seize heures

au Club du Palais
2435 rue du Palais, Montreal

1459 St-Louis

Plessisville

Tél.: 362-6048
 

R.S.V.P.

6543 avenue Labelle

Montreal  
 

Une touche
“spé . be 227

Originalité et distinction!
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__* Location V.P. Inc. - Autos- Camions.--3 minibus 15 passagers -Spécial finde semaine.… Cp

LOCATION V.P. Inc.
COURT ET LONGTERMES

AUTOS - CAMIONS - 3 MINIBUS 15 PASSAGERS
SPECIAL DEFIN DE SEMAINE

Victoriaville Plessisville
163 boul. Bois-Francs sud 637 St-Louis
Tél.: (819) 758-8000 Tél.: (819) 362-6233

Lacation V.P. Inc. - Autos - Camions - 3 minibus 15 passagers - Spécial fin de semaine
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Ameublement A Ameublement B
Ameublement moderne Ameublement provincial

en frêne pâle

Nous avons
pour vous:

© Plus de 100
mobiliers différents
dans tous les
styles.

© Un service de
livraison gratuit. 

© Entreposage sans
frais de vos
meubles.

   

© Garantie complète
d’une année sur
tous vos meubles.

HAMBRE: fl « 20... CHAMBRE:
commode à portes, tête de lit, d’expérience et de bureautriple, miroir,

bureautriple, miroir. | service dans toute commode, téte de lit.
la région.

CUISINE: CUISINE:
table rectangulaire, table fini cerisier,

2 panneaux, 4 chaises. | 4 chaises.

SALON: Re SALON:
sofa 3 places plus chaise, | 43 sofa 3 places plus chaise

tissu velours. —~ choix de tissus.

Les 3 ensembles: Les 3 ensembles

$2,925%]| $2,579 
J Mmaurand£cfrere tee- Tgwick, tek: 359.2206  
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Les ambiances
Tel est le titre de la

toute dernière édition
d’une brochure instructi-
ve de Sunworthy conçue
pour le décorateur avide
d'informations. Le docu-
ment vous propose diffé-
rents aménagements
intérieurs créés à partir
de revêtements muraux.
Les différents milieux

de vie au foyer y sont
présentés par des phote-
graphies-couleurs d’envi-
ronnements chaleureux
qui intègrent les plus ré-
cents revêtements
muraux d'une manière
attrayante et intéréssan-
te.
Que vous préfériez un

ameublement de style
traditionnel ou con-
temporain, ‘‘Jolis Murs”

vous suggère de nouvel-
les façons de créer
l'ambiance que vous
désirez pour votre foyer,
à l'aide de motifs et de
couleurs.
La brochure vous

explique comment coor-
donner les motifs de
revêtements muraux
d’une chambre avec les
aires environnantes pour
obtenir un ensemble har-
monieux.
De nos jours on utilise

les revêtements muraux
de façon inusitée afin
d'élargir les espaces trop
restreints, de créer des
effets spéciaux en jux-
taposant un revête-
ment coordonné, ou de
décorer un lieu par-
ticulier: la cuisine, la

salle de bains ou la cham-
bre d'enfants.

Les 24 pages de ‘‘Jolis
Murs’’ regorgent de
précieux renseignements
pour la décoration de
votre foyer. Vous y
trouverez également des
articles traitant de
l’achat de revêtements
muraux, une rubrique
abondamment illustrée
vous expliquant I'ins-
tallation revêtements
muraux et leur entretien.

Pour obtenir cette
brochure, il suffit de
faire parvenir 50 cents
pour couvrir les frais
postaux et de manuten-
tion à l’adresse suivante: 

 

 
  

 

 
q

“Jolis Murs”, Revêt= Des meubles à assembler
ments uraux Sun- ;
worthy, oe avenue Bien conçue, cette ligne de meubles fabriqués par éléments de bibliothèque sont conçus pour être

; : Islington, Toronto, Les Industries Amisco Ltée de L'Islet, permet des utilisés individuellement ou par groupe de deux, trois
Ontario M8V 3C1. arrangements aux goûts les plus éclectiques. Les ou plus.

4
TS

   
Vers la lumicre

7

RABAIS oo

300s

SARAMTRAK

Escompte de

20%
sur rail ou porte-lampe

LR)

      
   

 

 
 

 

 

 Choix de 50 à 150 modèles de couleur

Economisez 20,00 $
  

   . Sarama
Prix régulier: 69,

PAYEZ SEULEMENT

49%*

I
Prix en-vigueur §
jusqu’au 27 février ‘32

Profitez maintenant de notre
plan mise de côté GRATUIT, i) ym

ed reanics chèques, cartes de crédit GE rique
Ouvert de 9:00 à 17:30 es»

ACCESSOIRESD'ECLAIRAGE Jeudi à vendredi e

39, boul. Bois-Francs nord, Victoriaville, Qué. G6P 1E4 ‘ot de 9:00 4 16:00 le samedt

a)rea I

     
=urninaires

Floralie  
Un délicat arrangement de fleurs

semées en bordure s'épanouissent au
. bas des robes et des manches de ces

ravissantes toilettes de détente en
Arnel par John Warden pour
Molyclaire.

 
 

   



    

Cahier spécial Les Mariés 1982" - Mardi 23 février 1982 - Page 5

 

 
Qui paie quoi?

  
La tradition nous a

habitué à voir la famille
de la mariée assumer la
presquetotalité des frais
du mariage.
Plus maintenant!
Depuis quelques

années, les deux familles
s'entendent souvent pour
diviser certaines
dépenses et dans certains
cas, les jeunes, eux-
mêmes en assument une
certaine partie surtout si
le jeune homme et la
jeune fille travaillent
tous les deux.
La formule tradi-

tionnelle présentée plus
bas servira de base pour
permettre aux futurs
mariés et à leur famille
respective de s'entendre
sur le partage des frais
du mariage.

Le marié (et ou sa
famille)

La bague de fiançailles
et l'alliance (aujourd'hui
l’on voit souvent
l’alllance de fantaisie
tenir lieu de bague de
fiançailles).
Cadeau à la mariée.
Examen médical.
Contrat de mariage.
Honoraires de la céré-

monie religieuse.
Honoraires, frais de sé-

jour et de voyage du
prêtre célébrants’il vient
de l’extérieur.
Pour un mariage civil,

les honoraires requis par
la loi.
Bouquets de la mariée

et fleurs de corsage pour
le voyage de noces.

Fleurs pour les deux
mères.
Boutonnières pour tous

les hommes du cortège.
Cadeaux pour garçon

d'honneuret placeurs.
Hébergement du

garçon d'honneur et des
placeurs s’ils viennent de
l'extérieur.
Voiture du marié et son

témoin pour se rendre à
l'église.
Tous les frais de

voyage de noces.

La mariée et sa famille

Faire-part et frais de
poste.

Toilette de la mariée,
trousseau personnel et
trousseau de maison.
Fleurs pour la dame et

les demoiselles d’hon-
neur.
Arrangements floraux

à l'église, à la maison et
au lieu de la réception.
Services

photographe.
Service d’un agent de

circulation si nécessaire
(dans une grandeville).
Tapis de l'allée à l’égli-

se et marquise s’il y a
lieu.
Voiture de la mariée et

son témoin.
Voiture de la mère de

du

la mariée et la dame
d'honneur.

Voiture(s) des demoi-
selles d'honneur
Réception après la cé-

rémonie religieuse in-
cluant victuailles, vins,
boissons, gâteau de
noces, musiciens, etc.
Le jonc du marié.

 

 
 

 

p
e
n
g

 
 

Cumin
Jupe ballerine pour cette ravissante robe en tulle

brodé. Deux ruchés agrémentent le corsage allongé.
Le haut col souligne l’encolure plissée agrémentée
d'un jabot. Collection printemps été chez Pronuptia.

Le cadeau au marié.
Cadeaux à la dame et

demoiselles d'honneur.
Papeterie personnelle

et carte de visite.
Examen médical.
Hébergement des

membres du cortège ve-
nantde l’extérieur.
Dépenses inévitables

de réception à la maison
en plus de la réception de
mariage.

Dépenses facultatives ou
selon les coutumes
locales

Le bouquet de la

mariée, ordinairement
payé par le marié, peut
l'être par la famille de la
mariée, si les fleurs sont
remplacées par un acces-
soire (ombrelle, man-
chon, éventail, etc.) ou si
elles font partie de la
toilette.
- Les bouquets de corsage
des mères et grands-
mères sont ordinai-
rement aux frais du
marié. Ils peuvent être
également payés par les
deux; la mariée s'oc-
cupant de ceux de sa
mère et de sa grand-
mère.

“Le meilleur choix’
prosmeilleurs prix’]

“UnserviceI
“Plannisea ML

=
MERCERIES

Sierre

£99
se

- Le dîner offert par le
marié aux garcons
d'honneur et aux
placeurs est souvent
offert par ces derniers en
l'honneur du marié dans
certains endroits.
- ll reste que dans notre
société contemporaine
l'organisation du
mariage et de la récep-
tion relève surtout de la
volonté et du désir des
futurs mariés d'en faire
un événement classique
avec tout le protocole qui
s'y rattache ou une chose
bien personnelle qui
laisse toute liberté dans

le programme à con-
dition qu'on agisse avec
respect pour un acte qui
unit deux êtres humains
et qu'on s'efforce d'y
apporter le bon goût et
l'élégance qui doit mar-
quer un tel événement.
- L'originalité est permi-
se, sans doute, à con-
dition qu'elle ne se per-
mettre aucune vulgarité.
I a des mariages
‘personnalisés’ et d'une
grande simplicité qui
sont beaucoup plus
émouvants que tous les
grands déploiements du
grand mariage proto

colaire traditionnel.
- Il faut que les parents
apprennent a faire
confiance à l'esprit
d'innovation et de
renouvellement d'une
jeunesse à la recherche
d'une échelle de valeurs
à la mesure de leuridéal.
Tous y trouveront une
meilleure compréhen-
sion des uns et des
autres.

(Extrait de
‘L'Étiquette du Maria-
ge” par Marcelle F.
Jacques, Éditions de
L'Homme).

Membre
“CONCEPT MOD PLUS”

Plan mise de côté
Ces

a

a]charge

U 
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° °

Jolie salle de bain
Profitez de l'ambiance douillette de

votre belle salle de bain orientale. Les
motifs traditionnels inspirés de
tableaux orientaux s’agencent par-
faitement aux moulures de bambou du

miroir et de la table de maquillage.

  
Enfin, des meubles de rotin complètent
le thème et assurent votre confort. Les

revêtements muraux ‘Jolies Salles de

Bains’ de Sunworthy sont pré-encollés,
récurables et décollables à sec.

    
  

 

  
   

  Poe WV Eh Wo)
eR]

° °

Un choix pour jeunes
Jaymar nousarrive avec le rotin romantique dans

un décor contemporain. Fauteuils pour une ou deux
personnes. Les sièges rembourrés et les coussins
détachés sont recouverts d’un coton poli à motif floral
gravé dansles teintes de cassonade, miel et caramel,
légèrement délinées de noir afin de souligner les

couples
fleurs, les feuilles et les roseaux de bambou. La table
à café a une base recouverte de palmier tressé et un
dessus résistant en mélamine. Des accessoires
orientaux complètent le décor de cette pièce qui
plaira aux couples qui en sont à leur première maison
à décorer.

 

   poutI

  
 

U
tiér¢
Man
par

a

—

Des contrastes
Une simple robe longue entricot léger de coton est

imprimée de délicates fleurs dans les tons pastel de
lilas, bleu et rose sur fond blanc. Facile a porter et
facile d'entretien. Des manches longues et une en-
colure qu'on peut glisser en bas des épaules
dramatisent cette robe paysanne en coton frippé
offerte dans les tons crème et kaki. Les deux par
Vanessa. (Conseil Canadien du Coton}

Modèle de faire-part pour un grand maria-

ge

Monsieur et Madame Paul Lapierre

ont l'honneur de vous faire part
du mariage de leur fille

Anne-Marie

à
Monsieur Philippe Béland ;  

fils de Monsieur et Madame Henri Béland

Le mariage sera célébré
en l'eglise Saint-Jean-Baptiste

de Cartierville
le samedi dix-neufjuillet
mil neuf cent quatre-vingt

à dix heures

Réception après la cérémonie
Club de la Martinique

3721 rue Henriette

R.S.V.P.

3456 rue Marie-Anne
Cartierville PIX

AA A TNR    
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AAMT
> æ_ ; Hôtel

{ [ Manoiraé I 1 ; Plessis
pet:om 1684 St-Calixte

Plessisville tél.: 362-2000

@ Pour votre réception

 

     

 

              

 

 
 

    
    

  

  

© l'endroit idéal c’est le Manoir
@ Repas de tous genres
® Buffets de tous genres

© Salle pouvant recevoir 250 personnes
© Pour votre cadeau nous vous offrons

notre discothèque gratuitement

Venez me voir
 

Colombe
; Une robe en voile à corsage en- au bas de la jupe dont l'ampleur s'étale cote File && ,
tièrement drapé et décolleté en coeur. en forme de traîne. Léger voile bordé
‘Manche bouffante aux coudes retenue de galon. Le marié et la mariée
par un volant de dentelle qu'on retrouve  s’habillent chez Pronuptia.     

Plusieurs spéciaux

en magasin

  

 
   

JBR Votre centre de l'électronique

J.B. ROUX Inc.
156 rue St-Louis - Warwick — 358-6242 — 6735
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Des recettes pour votre

nouvelle cuisine
Votre livre de recettes

préféré est un outil
précieux lorsque vous
voulez créer un nouveau
plat. Les revêtements
muraux d'aujourd'hui
peuvent être un apport
tout aussi précieux lors-
que la décoration de
votre au
menu.
En décoration, le choix

d'un motif de revêtement
mural approprié est
souvent un problème.

cuisine est

‘’L’utilisation d'un
catalogue d'échantillons
pour chaque pièce rend
cette prise de décision
beaucoup plus facile”.
affirme Mary Prud'hom-
me, conseillère en motifs
et couleurs pour les reve-
tements muraux Sun-
worthy“A cette fin, nos
motifs de revêtements
muraux sont répertoriés
par groupes de couleurs
et appareillés à plusieurs
autres produits d'autres
manufacturiers.”

11 est souhaitable de
dresser le plan de

décoration en choisissant
d'abord votre couleur
préférée. Le répertoire
de la nouvelle collection
des revêtements muraux
Sunworthy conçus
spécialement pour la
cuisine, du livre ‘Jolies
Cuisines’, est subdivisé
par groupes de couleurs,
afin de faciliter votre
choix. Choisissez d’abord
votre couleur préférée,

attardez-vous ensuite au
motif.
L'agencement de

couleurs peut créer un
air de gaieté ou un effet
spectaculaire. I'ambian-
ce peut prendre une allu-
re campagnarde, bohé-
me ou contemporaine.
Pour la cuisine sophis-

tiquée. nos ‘crayons de
couleur’, regroupés dans
‘Jolies Cuisines’, feront
merveille auprés des
armoires blanches et des
accents lustrés du chro-
me. Un éventail de revè-
tements muraux d'allure
moderne, aux lignes net-
tes et aux couleurs écla-
tantes, complete bien la
décoration d’une cuisine
contemporaine.  L'ajout
d'accessoires de cuisine,
poignées, boîte à pain ou
même un nouvel évier,
offerts de nos jours dans
les couleurs vives, peut
parfaire l'oeuvre.
Un motif floral aux airs

de campagne, apposé sur
un fond d'un rouge vif,
brise l'uniformité et
confère à la pièce un air
tout à fait charmant.
Pour un effet plus specta-
culaire, essayez le motif
de pièces florales large-
ment espacées, présen-
tées sur un fond bleu
marine ou d'un brun
opulent.

- La mode rustique est
une des plus populaires
en décoration. Les ar-
moires de pin s'harmoni-
sent naturellement avec

     

    

    

un motif de revêtement
mural qui présente des
lampes anciennes, des
horloges, des bouilloires
de cuivre. L'air champêé-
tre peut être accentué

éclaboussures, à la grais-
se. sont lavables et
récurables si nécessaire.
Vous pouvez en revêtir
sans inquiétude le mur
situé près de la cuisinié-

d'accessoires  appro- re, de l'évier et des por-
priés Une autre tesd'armoire

présentation rustique |
nous remémore une Un choix de revête-
époque passée, avec ses
boîtes de biscuits, de
céréales et ses étiquettes

ments muraux sans
entretien, économiques,
faciles d'application et

de produits utilisés durables, voilà la recette
naguère par grand- pour réussir votre
maman. décoration. Les ‘Jolies
Ces revêtements Cuisines’ de Sunworthy,

muraux sont non seule-
mentdécoréset élégants,
ils sont également prati-
ques. Ils résistent aux

DBs

des revétements muraux

pré-encollés et récura-
bles, résistent aux taches
et sont décollables à sec

03(Q

A COS

 

. . ’

Jolies cuisines
Les armoires de cuisine modernes,

ornées de bois, sont joliment mises en
relief par un revêtement mural de
motif géométrique et aux couleurs
vives. La boîte à pain, les contenants de
farine et de thé sont de bois, décorés de

AC a UEHAN J)

0 IAD RAL NAC ANAE 2M SAREAD Ty
ELEeSrASAISG
ge a

AN 7$= HD cr 7
TS RAA=A

IN ‘ 247 +

 

 
fleurs éclatantes. L'ajout d’un motif
coordonné, placé sous l’appuie-pieds,
confère au thème un air de gaieté. Les
revêtements muraux ‘Jolies Cuisines”
de Sunworthy sont pré-encollés,
récurables et décollables à sec.

   
X 7

 

Mini-défilé de modes
pour mariage
 

Bienvenue aux futurs mariés
   ASK 3

CE) : D

CAA En collaboration: 7)

AN ei ra Réci %ASANP e Commission scolaire Régionale des GO
LSAN Bois-Francs. NILES
SX2 © Studiothèque ZN
SA) ® Les Ateliers CIN. : , CBA)
As e Fleuriste Beauchesne e Louis-David Paré SX
N= e Voyages Miche i i FANS
Vi ® Bijouterie Nappert © Lingerie Pommelle “aPePoor lhe % ¥//  @ Bokado ® Salon Elen SN

ais ae ÿZ + CréationsMarc-André e Boutique Moustacha 5
Folklore doré    4 Pa)

3 HY
Un bel ensemble de coton cent pour cent à motii ONY?

floral rustique saupoudré d'or. La veste en coton Oo . . UN
matelassé est bordée d'un cordonnet doré et la jupe SNÀ ox

A

(NEEAT. " D 4 . LI « +

adopte la même garniture pour son ruché. Le JE 3 We “0 d ) Bn ~ 20% Sen * 25 aa)

chemisier blanc est brodé d'or au corsage. Chez Lulu S id3aeaEITRISER JR K ER ; tCCDCARA os
Modes et à des prix attrayants. (Conseil Canadien du di DBRSor CO resoESSUN eI (AS RadA
Coton) Aa SAL 0
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Un seul nom pour combler vos désirs,

pensez à ‘Valeur Arseis "

Inglis
A ’ \

MODELE RO 44500

Superb Plus
MACHINE A LAVER

® 6 cycles de lavage

© 2 vitesses de lavage — 2
vitesses d'essorage

e Filtre autonettoyant

© Distributeur conique d'agent
de blanchissage

® Distributeur de produit
assouplissant monte sur
l’agitateur

© Signal réglable de fin de
cycle

e Niveaux d'eauréglables
e Centre de renseignements
pour lessive

Disponible en blanc et amande

 

MODÈLE RO 84500

Superb Plus
SÉCHEUSE-

e Réglage automatique du
degré de séchage — régulier
— apprêt permanent

© Séchage minuté — régulier
® 5 choix de température
© Grille de séchage sans
culbutage

© Signal réglable de fin de cycle

e Dessus émail vitrifié
e Centre de renseignements
pour lessive

Disponible en blanc et amande

 

à nettoyage facile e Grandtiroir de rangement

$559.

 

Elements de
surface amovibles  
 

CUISINIÈRE STERLING
e Porte en verre noir à la grandeur
e Dosseretvitré

e Lampe de dosseret

© Eléments de luxe

e Tournebroche optionnel Sen  © Délai, cuisson, maintien au chaud de rangement   
e Poignées detiroir et porte fini bois
veiné de luxe

* Prise de courant pour appareils
(chronométrée sur modèle
autonettoyant)

  
RÉFRIGÉRATEUR STERLING
e Sans givre
e Clayette de congélateur toute
largeur avec bac à glaçons coulis-
sant (sauf le modèle de 13.8 pi. cu.)

* Poignéesfini bois veiné de luxe, et
plaque décorative à la longueur

 Clayettes en porte-à-faux, réglables
et divisées

e 2 bacs à légumes

e Garde-viande

* Grand garde-viande en porte-à-faux B
e Roulettes (15.2 et 17.1 pi. cu.)

© Garde-beurre réglable à
3 températures

 

Lave-vaisselle
 

    2 teas grcieurs de gros formai, un au-Cessus.
un en-deesous, 6! fiître “Ouet-Action”
 

Lave-vaisselle
 

CONCOURS D'AMEUBLEMENT BV INC.

LAVE-VAISSELLE
STERLING
©? vitesses
@9 réglages à boutons-

EXCLUSIF AUX 200 MAGASINS DE L'EST DU CANADA

VALEUR TOTALE ET GLOSALE DE

poussoirs
@ Option de séchage parair
© Lampe ‘'Nettoyage’'
@Filtre autonettoyant avec
protecteur de pompe
© Option de lavage a temp.
élevée
®Deux bras gicleurs
rotatifs de gros format
@Panier à argenterie dans
la porte

   
TIRAGE: 28 DÉCEMBRE 1962 ’
Vous êtes toujours gagnent quand vous magesinez BV

NOM:

ADRESSE

VILLE TÉL
Ceamblon de magesins compte le Groupe Bonne Valeur

How many stores belong 10 the Best Value Group

GRACIEUSETÉ DE + COURTESY OF:

MEUBLES DESHARNAIS & FILS LTEE
QUALITÉ BAS PRIX - SERVICE GARANTI

521. SOUL. BOIS-FRANCE SUD. ANTHABASKA, P.O_- BUR.: 367-2600

Prop GABY DESHARNAIS RES 157-8489

MERC: — THANK YOU

 

 

  

 

|

Desharnais&,Fils
® A”

Centrecommercial Bellevue,
581 boul. Bois-Francs sud, Arthabaska, 357-2488 9288     
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    photo: studiothèique or.

Pour cette journée exceptionnelle, Confection Dubois vous offre
cette magnifique robe de mariée.
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By

BONNE VALEUR

  

  

 

 
 

  

     
  
     

    

      

    

 

 [COUPLES
Votre ameublement

 

P'ameulliment est audi un choix que vous devez faire. Chez Wohl Desbornais € IL Vice

aus aimerions vous aider à meuler votre foyer à vañre façon, car vêre façon cest nobre façon

  
Mobillar de chambre, 7 morceaux, G. OUELLET. Ameublement colonial
Ensemble de matelas, 54-72, Chiro, SOMMEX. ’Sofa, mat. 1020 ROXTON. L'ameublement au complet
Chaise berçante et pivotante, 1020 ROXTON. pour un total:

Table de cuisine rectangulaire et pan,
Chaises (4) ordinaires, tout bois, GERVAIS.

Poéle 30°’, amande ou blanc, INGLIS. $ 4,999.00
Réfrigérateur 17’, amande ou blanc, INGLIS.

Laveuse 6 cycles, 2 vitesses, INGLIS
Sécheuse 3 cycles, INGLIS. taxe incluse      
 

cow:PROMOTION SPECIALE srecuygp,
E

gpEc Clq
cas"

du FEVRIER au 31 MARS 1982

SUR L'ACHAT DE TOUT AMEUBLEMENT COMPLET

NOUS REMETTRONS GRATUITEMENT AUX FUTURS COUPLES

UN TELEVISEUR 20” COULEURS PANASONIC  

 

 

Pourquoi le monde se dit satisfait lorsqu'il va chez Meubles Desharnais? Il
bénéficie:
@ D'un choix immense.
@ Des prix compétitifs très avantageux.
@ D'un entreposage gratuit.
© D'une option d'échange
© D'unelivraison impeccable.
@ Des conseillers en décoration intérieure “Gratuitement”.
@ D'une véritable garantie après vente.
@ Des facilités de paiement.

“ENFIN DE TOUT POUR VOUS SATISFAIRE
Ce quel’équipe de Meubles Desharnais veut ce sont des couples heureux et très satisfaits
qui diront: “Désormais c’est chez”:

CLO1 IN
R. Desharnais& Fils Ltée
GE,CTT

581 bOWY. Bolk-Francatsud, Arthabaska,_ 357-2488 229288
= LAA e SUCCÈS

 

      [BONNEVALEUR]VALEUR]
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“La sexualité de la femme mariée”
par Carol TRAVIS et
Susan SADD (Editions
Seghers)

La raison d'être dece
livre, qui n'est apres tout
qu'une enquête de plus
sur les relations sexuel-
les est qu'il se propose
enfin d'apporter de bon-

nes nouvelles cest

doncavec optimisme que
les Journalistes de Rob-
book. un magasine amé-
ricain. présentent les
10.000 réponses que leur
ont faites des améri-
caines ‘moyennes’ à un
vaste questionnaire sur
la sexualité. Un rapport

 
Occasion spéciale
Une dentelle de guipure de coton d'un blanc pur a

inspiré le designer Vali dans la réalisation de ce beau
deux-pièces que pourrait&@hoisir une mariée pour une
cérémonie intime et élégante toute à la fois. C’est une
robe qui sera également un vêtement de grand ‘cri’
pour une occasion spéciale. (Conseil Canadien du
Coton)

  sm
Curaçao
Un grand décolleté en coeur et volanté, et des

mancherons en broderie de coton donnent une note de
fraîcheur à cette robe en coton fileté. La jupe ample
qui touche à peine la cheville est enroulée de volants
asymétriques en coton brodé. Un large ceinturon

entoure la taille. Capeline assortie à longs pendants.

 

Dela collection printemps / été chez Pronuptia.

 

plus objectif que celui de
I'americaine Shere Hite.
puisque seules les fem-
mes desireuses de répon-
dre a l'enquête qu'elle
voulait mener lui ont
écrit pour reclamer un
questionnaire. Ainsi les
femmes qui participe-
rent a l'enquête Hite
étaient-elles plutôt fémi-
nistes, célibataires, trés
libre sur le plan sexuel.
et ayant tendance à
considérer les rapports
sexuels comme un acte
politique. L'enquête de
Redbook a touché, elle,
une audience très diffé-
rente, puisque le ques-
tionnaire était publié
dans un magazine lu par
des millions de femmes
moyennes aux opinions
religieuses et politiques
plus traditionnelles.
Leurs réponses sont ‘‘un
hymneà l'amour, au ma-
riage et à la sensualité
sans hésitation’ disent
les auteurs. Elle est bien
finie l’époque où les amé-
ricaines faisaient leur
‘’devoir’’ comme le con-
seillaient les mères de
l'époque victorienne.
Au contraire, leur plai-

sir, loin de s'émousser au
fil des ans, s'épanouit et
se diversifie. D'autres
tendances, inattendues,
celles-là, filtrent, au fil
de ces confessions: ainsi,
plus les croyances reli-
gieuses d'une femme
sont solides, plus elle ris-
que d'être satisfaite de sa

 

    

 

frir:

ou

    

C’est un moment
tellement précieux
qu’il vous faut
une personne compétente
afin de réaliser
vos photos.
Nous sommesfiers, d’êtré les seuls à vous of-

“pour votre album complet.

vie sexuelle De meme
les rapports sexuels pre
conjugaux n'ont que peu
d'influence sur la vie
sexuelle conjugale. Elle
n'est ni meilleure. ni
pire. Celles qui se sont
Jnariees vierges. ont au-
tant de chances de faire
un mariage heureux et
d'avoir une vie sexuelle
conjugale epanoure que
celles qui ont eu des rela
tions sexuelles avant leur
mariage. Et aussi: les
jeunes femmes, ne
recherchent pas de plus
en plus d'aventures. Si
elles ont des rapports
sexuels avant leur ma-
riage, c'est en général
avec l’homme qu’elles
aiment et qu'elles
envisagent d'épouser.
Les femmes d'aujour-
d'hui n'ont pas davan-
tage d'amants avant de
se marier que celles
d'hier Mais elles sont
beaucoup plus dépour-
vues d'inhibition que
leurs ainées. Ainsi, elles
parlent davantage avec
leurs maris deleurs sen-
sations et préférences
sexuelles que leurs
mères et s'en portent
apparemment mieux
Bref. tout va presque au
mieux dans le meilleur
des mondes de la sexua-
lité pour les américaines.
Un livre presque trop
optimiste qu'on aimerait
comparer avec un ju-
meau français. Mais ce-
lui-là n'existe pas.

© Une magnifiquesalle de pose avec plusieurs
décors de style.

® Un vaste choix d’albums(Bois sculpté,
cuivre, velours, satinés, etc…).

© Au-delà de 20 modèles de cartes de remer-

ciements et unetrès belle collection de faire-

part et accessoires.

C'est notre invitation à tésetver nos services professionnels:
“poux réaliser vos photographies de mariage en salle de pose “seulement”
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Le soleil brille
Pour le designer Bill Blass c'est un

coton à cent pour cent où le jaune brille
comme unsoleil d'été qu’il choisit pour

une jupe-culotte et un corsage - licou
orné de ruchés. (Conseil Canadien du
Coton)
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Photographie professionnelle et commerciale, encadrements

58 Saint-Jean-Baptiste, Victoriaville
Tél: 752-5871 - 752-8793   
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La baèue de fiançailles
la plus belle expression
d'amour et d'affection.

Les diamants sont des Depuis des siècles, ils
pierres extraordinaires. sont considérés comme

  

   
  
  

 

  
  
   

  
  
  
  
  
    

 

   
  

   

  

  
     

    
  

  
   
  

  
  

  

   

qu'ils soient montés en
bague de fiançailles ou ‘
offerts sous forme de
bijou pour fêter un
événement important.
Vous pourrez recevoir

votre premier diamant
quand vous vous fiance-
rez ou un peu plus tard à
l’occasion d'un anniver-
saire. Le jour où vous
recevez un diamant est
de ceux que l’on oublie
jamais. Car un diamant
ne change jamais, ne
perd jamais de sa valeur,

ne se démode pas et parle
toujours d'amour.
Un diamant est éter-

nel!

L’annulaire... le doigt du
coeur

Beaucoup d’histoires et
de légendes entourent le
diamant des fiancés.
Votre diamant de fian-
çailles porte en lui toute
la tradition romantique
de l'anneau de
fiançailles. Plus ancien
que l'alliance, au IVe
siecle avant J.C. il était
en jonc tressé, en cuir, ou
méme en fer ou en

pierre.
Un ‘‘anneau de

promesse’’ était souvent
donné aux futures
épouses dans les tribus.
Et, lors de la cérémonie
suivante, ‘‘l’anneau de
promesse’’ devenait
alliance.
Le diamant devint la

pierre des fiancées à
partir du XVe siècle.
Aujourd'hui, quand vous
achetez un diamant de
fiançailles, vous suivez
une tradition qui veut que
la promesse de mariage
devienne véritable avec
un diamant, symbole de
votre amour.
Le nom même du

diamant (du grec
“‘adamas’ qui veut dire
invincible) suggère le

triomphe et l'éternité de
l'amour. Les anciens
l'appelaient pierre du
soleil en raison de son
brillant éclat.

Comme la passion
amoureuse, ‘‘il lançait
des flammes sans l’aide
du feu’. La bague de
fiançailles se porte
toujoursà l'annulaire car
on croyait autrefois que
la ‘’vena amoris’, la
veine de l'amour, reliait
ce doigt directement au
coeur.

Le style des bagues de

Il n’y a qu’une seule adresse
pour acheter et voici pourquoi!

(Tél.: 819-752-5818)

avec rideaux faits sur mesure

nous mesurons vos fenêtres pour vous Votre diamant Service de décoration à domicile
sur tentures faites sur mesure

Bague de fiançailles ou bague
d'anniversaire le diamant est la plus

belle expression d'amour. (Photo Les
Bijoutiers Birks).

ah
Eddy Charles. B A
courtier
rés. 758-8407
Victoriavite

     
   

Cele

frSTS-SCfDT

fi Charles . Beaulieu:
Courtier en immeubles

   

fiançailles a très peu
changé au cours des deux
derniers siècles. Au
XVIIIe et XIX siècles, les
bagues ‘‘gypsy” étaient
utilisées. Elles étaient
faites d’une large bande
d’or dans laquelle un ou
trois diamants étaient
incrustés. Avec l’avène-
ment du XXe siècle, ce
fut la bague composite à
sept diamants qui devint
quelque temps la grande
mode.
Mais le changementle

plus notable du style de
bagues se produisit vers
1910 quand les montures
en platine firent leur
apparition. Les diamants
purent alors être sertis
dans des griffes de métal
et être ainsi montés en
relief. |
À peu près à la même

époque l’anneau devint
beaucoup plus étroit.
Aujourd’hui, l'or est
revenu à la mode comme
monture de bagues de
fiançailles. Mais le
diamant est resté le
grand symbole de la pro-
messe de mariage.
Dans votre bague de

fiançailles repose à
jamaisle reflet de votre
amour, maintenant et
tout au long de votre vie
commune.
Quand vous achetez un

bijou de diamant, il est

 

utile d’avoir l'avis d’un
expert. Un bijoutier-
joaillier qui connait et
comprend le diamant
sera un conseiller
précieux.

Si vous êtes à la
recherche d'un bijou
sortant de l’ordinaire, ou
si vous avez une idée
précise du style de bijou
que vous recherchez,
vous devez vous adresser
à un spécialiste. Il
mettra tout en oeuvre
pour vous obtenir le bijou
de diamant que vous
désirez.
Faute de s’être in-

formés suffisamment
auprès d’un bijoutier
expert, les jeunes
couples évaluent souvent
une bague de diamant au
double de son prix réel et
achètent simplement une
bague pour laquelle ils
dépensent environ $500.
Une récente étude

portant sur les bagues de
fiançailles démontre que
sur les 340,000 femmes
mariées au Canada en
1979, 210,800 ont reçu une
baguede fiançailles, dont
129,200 avec diamant.
Ceci prouve qu’en dépit

du nombre croissant de
‘mariages à l'essai’ la
tradition de recevoir ce
symbole durable
d'amour et d’attache-
mentreste très vivace.
 

286A Notre-Dame est - Victo.
(face rue Olivier)

14 Perreault
Victoriaville

38-791
LE GROUPE DE COURTIERS IMMOBILIERS LE PLUS IMPORTANT AU QUEBEC

ON A TELLEMENT D’ADRESSES
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Argent sterling de Birks, motif “Louis XV"

Coffret contenant 6 de chaque: cou-
teaux et fourchettes à déjeuner, cou-
teaux et fourchettes à dîner, fourchet-
tes à dîner, fourchettes à salade, cou-

Pour

vice.

toute la vie
Avez-vous remarquéle

pouvoir un peu magique
de l'argenterie?
Elle étincelle dou-

cement et donne au
plus simple décor un ton
raffiné. Avec quelques
détails d’argenterie, vos
petits déjeuners
d’amoureux sont chaque
jour aussi jolis que des
photos souvenirs et vos
repas en téte-a-téte
deviennent de tendres
fêtes.
Pour vos amis, vous

inventez à chaque
réception un nouveau
décor pour votre table,
chaleureux ou prin-
tanier, audacieux ou
classique: l'argenterie

s'accorde à toutes vos
trouvailles et les rehaus-
se de lumière. Et vous
pouvez, au fil des jours,
préciser ce décor
châtoyant en achetant
petit à petit de nouvelles
pièces d’argenterie.
Car il faut prendre

votre temps et recher-
cher la qualité.
L'argenterie, c’est pour
la vie!

D'ailleurs l’argenterie
de belle qualité est très
facile à entretenir: plus
vous vous en servez,
moins souvent vous ave?
à l’astiquer. Alors em-

durée” et utilisez-la tous
les jours, a tous les
repas.
C'est si beau et agréa-

ble.

Contrarrement à ce
qu’on pourrait croire, le
lave-vaisselle retarde
l’oxydation. Toutefois, il
faut éviter de placer dans
le mêmebac l'argenterie
et les pièces en autre
métal. Il faut aussi
ouvrir la machine après
utilisation si vous laissez
votre argenterie dans le
lave-vaisselle entre les
repas.
Ponctuation brillante,

l’argenterie est un élé-
ment important du décor

classique ou moderne
que vous allez construire
autour de vous.
Commencez donc à

composer votre argen-
terie. Même modes-
tement, piéce par piéce.
Et ces objets d'argen-
terie, à la fois précieux et
quotidiens sauront jour
après jour refléter votre
bonheur, votre person-
nalité, votre art de vivre.

Placez le modèle
d’argenterie que vous
préférez sur votre liste
de mariage et vos
parents et vos amis vous
aideront à commencer

 

ployez des produits votre belle argenterie
d’entretien ‘longue telle que vous la rêvez.

(

 

La meilleure façon
de prendre soin
de votre corps?
Utilisez votre tête!

~

 
ren

aserine

®

Satin et dentelle
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Récepteur AM/FM stéréo avec 15W RMS de sortie par canal,
sélecteur pour haut parieurs A et Bs Magnétophone à cassette
avec indicateurs DEL ouverture amortie du compartiment de

cassette @ Tournedisque à entraînement à courrie avec cartouche
magnétique,aiguille en diamant @ Haut parleurs à 3 vores.

J.B. ROUX Inc.
156 rue St-Louis - Warwick

$

    
    

358-2482 — 358-6735

1ii2
+

;LF v
  

Optionnelle:
Support étagère YT 9450A

$89.99 (ou moins)
Casque d'écoute de luxe H915

$49.99 (ou moins)

en magasin

teaux à beurre, cuillères à dessert, Pour une robe de nuit d’une exquise féminité avec mariée. Carolyn Loungewear, division Linda
cuillères à thé, un couteau à beurre de ses bretelles cordonnets et sa veste garnie de plumes Lingerie.

service et une cuillère à sucre de ser- d'autruche. Une splendeur pour le trousseau de la

Plusieurs spéciaux
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FUTURS {|
MARIÉS B

Pour vos photos de mariage,
faites immédiatement vos réser-

vations.

Le STUDIO CORIVO Enr. :
vous invite à venir admirer notre 1
nouvelle collection de photos de
mariage, ainsi que faire-part,
nouveaux albums, cartes de
remerciements.
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  Se‘GRATUIT ¢
1photo11” x 14”en couleurs vous sera remise_
Ae‘avecC votrealbum de mariage
 

  
Coca
Une fraiche robe en voile aspect

coton chez Pronuptia. Le corsage est
souligné d’un galon brodé et jour-
échelle qui marque aussi la taille et le

 

  

 

C
u
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,

L
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Ce

>

bas de la jupe ample. Les petites
manches gonflantes s'arrêtent aux
coudes.  

TêL. (8192) 752-4035 Un escompte de
10% vous sera

accordé sur votre
commande de

 

STUDIO CORIVO ENR.
 

 

MAGELLA CORRIVEAU, PrOP. :

PHOTOGRAPHE-PDRTRAITISTE faire-part

257 RUE NOTRE-DAME EST, . .
VICTORIAVILLE, QUE. G6P 4A2 (expiration 31 mars)    

  

  

 

studio
Theaue

ENR

(ALAIN GIGUERE)

     
 

265 Notre-Dame est

Victoriaville P.Q.

Tél.: 758-8748 | ;

  
C’est une invitation personnelle 7
Alain Giguère »

Photographe professionnel D.E.C.P.V.@
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Les éléments dune belle table
Et puis... vous serez de

retour de votre voyage de
noces et vous commence-
rez votre vie a deux.
Vous réaliserez alors

qu'il est temps de
recevoir les amis pour
leur faire voir votre
nouvelle demeure, le coin
que vous avez organisé
vous-même ou la belle
maison que vous achetée
et décorée selon que vous
avez de petits ou de gros
moyens. Quoiqu'il en
soit, vous recommence-
rez à vivre votre vie
sociale et vous recevrez à
dîner.
Vous avez reçu de

beaux cadeaux et ce sera
le temps de les mettre à
l'épreuve. Aussi il faut
savoir comment bien
dresser la table pour
faire paraître toutes ces
belles choses qu'on vous
a offertes à l’occasion de
votre mariage.
Le couvert: Veillez

d’abord à ce qu'aucun
couvert ne coïncide avec
un pied de table, vous gâ-
cheriez ainsi la soirée
d’un de vos invités.

L'assiette: Pour un
repas sans potage: une
seule assiette plate qui
sera changée après cha-

que plat. Placez-la de
telle sorte que son bord
soit à deux centimètres
du bord dela table.
Pour un repas avec

potage: une assiette
creuse ou bien, si le ser-
vice est fait par la
maîtresse de maison, une
assiette plate devant cha-
ue convive et une pile
assiettes creuses à

gauche de la maitrésse
de maison.
Les cuilléres, fourchet-

tes et couteaux: Quelle
que soit l’importance du
menu, évitez d’encom-
brer la table; ne mettez
jamais plus de trois piè-
ces d’un côté ou de l’au-
tre de l'assiette. Natu-
rellement elles seront
fonction du matériel dont
vous disposez et du
menu.
En principe, vous de-

vez mettre à l’avance, la
cuillère à potage, le cou-
vert à poisson, (selon le
menu), le grand couteau
et la grande fourchette.
Le couvert à dessert:
couteau, cuillère, four-
chette.
Les couteaux et les

cuillères se placent à
droite de l'assiette. Le
tranchant de la lame des

couteaux doit être orien-
té vers l'assiette.
Le couteau et la cuillè-

re à dessert se placent
devantles verres.
Les fourchettes se pla-

cent à gauche, sauf la
fourchette à huître (s'il y
a lieu), qui se met à
droite.
Vous avez sûrement

remarqué que dans les
restaurants, fourchettes
et cuillères ont souvent
les pointes vers le haut;
chez vous il est préféra-
ble de les retourner.
Changements de

couverts: S'il est impéra-
tif de changer d’assiette
après chaque plat, il n’en
est pas de même pour les
couverts. Si vous ne
disposez pas d'une
argenterie importante,
VOUS pouvez, par exem-
ple, ne pas enlever les
fourchettes et couteaux
après les hors-d’oeuvre à
condition qu’ils ne
comportent ni poissons,
ni crustacés. Après ces
deux plats, vous devez
toujours changerla four-
chette, car il est d'usage
de manger le poisson
sans le concours du cou-
teau en se servant
uniquement de la four-

chette et d’un petit mor-
ceau de pain.

Si vous avez des cou-
verts à poisson, le problè-
me se résoud lui-
même; vous les enlevez
en même temps que les
assiettes.
Les couverts de ser-

vice: Vous devez prévoir
une cuillère et une four-
chette par plat. Suivant
votre menu, il pourra
aussi y avoir une louche
pour le potage, un
couVert à poisson, une
pelle à tarte.
Vous ne mettrez ces

couverts sur la table que
si les convives doivent se
servir eux-mêmes, sinon
ils ne seront apportés
qu'avec le plat et auront

été placés préalablement
sur fe buffet ou la desser-
te.
Le couteau a découper

joue un rôle important!
Renoncez sans hésiter à
sortir de son écrin votre
service à découper si le
couteau ne coupe pas.

Il est très déprimant
pour les invités de voir le
maître de maison peiner
pour découperle rôti…

N'oubliez pas que la
première qualité d'un
couteau à ouper est

d’avoir une lame bien
aiguisée et assez longue.
pour le gigot, par exem-

ple. Placez-le sur la table
si c'est votre mari qui
doit procéder devant vos
convives au découpage
d’une volaille ou d'un
rôti.
Les serviettes:

Autrefois la présentation
de la serviette constituait
un véritable travail
d'art. Dans les repas de

  

  

   

   
  

   
    

   
   

  
    

   
  

 

   

Calèche
Romantique robe en voile à manches
r de dentelle

plissée. La jupe s’'épanouit en une
lampion agrémentées

cérémonie, la serviette
piquée dans la flûte à
champagne devait
représenter un objet ou
une feuille. Aujourd'hui
on préfère une présenta-
tion simple qui évite des
manipulations prolon-

gées. Du restela taille de
la serviette réduite à un
rectangle dépassant à
peine les genoux ne per-
mettent pas la réalisa-
tion de ces oeuvres d'art

temps/été.
longue traîne et est ornée de volants de

cnères à nos grands-mêé-
res.

Vous pouvez la poser
simplement à plat sur
l'assiette, en mettant le
monogramme en relief
(si vous avez des serviet-
tes avec monogrammes)
ou vous la pliez en deux
(en rectangle ou en trian-
gle) et la posez sur
l'assiette ou à sa gauche.

dentelle et de ruban de satin. Chez
Pronuptia dans la collection prin-
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Mérisol
Agence de voyages

Prélude à un bon repas
Une belle table bien dressée où tous les éléments

sont mis en valeur.    
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Votre calendrier de beauté
Vive la Mariée!

C'est le message secret
que chacun envoie en ce
grand jour à la vedette
éblouissante du moment:
vous la Mariée.
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Vous serez en effet
éblouissante de jeunesse
et de beauté a condition
de ne pas songer a votre
beauté 1'avant-veille
seulement de votre ma-
riage.

La belle lingerie
Trés jeune, un déshabillé ‘Fossette'

de forme kimono et sa chemise de nuit à
fines bretelles. Romantique et moderne

Voici quelques conseils
que vous pourriez affi-
cher au mur de votre
chambre sans oublier
d'en respecter les consi-
gnes au fil des jours qui
vous conduisent à l’un
des plus beaux de votre
vie.
Commencer à trouver

votre forme et par là vo-
tre ligne. Se sentir bien
dans sa peau c’est être
svelte, souple et c'est la
moitié de votre élégance
dans votre robe imma-
culée.
Dormez tôt, dormez

bien. Le sommeil est le
produit de beauté mira-
cle et le plus sûr des
médicaments! Dormir
donne bon teint, jolis
yeux et aide à éliminer
les toxines, par là les ki-
los en trop. Essayez le
plus souvent possible de
vous coucher tôt, évitez
de veiller ou de sortir
plus de deux soirs de sui-
te, dormez dans le noir
total et sur un matelas
ferme. Pour la bonnete-
nue de la tête il est meil-
leur de dormir ‘à plat’
sans traversin ni oreiller.
Oxygénez-vous et cela

pas uniquement en par-
tant en week-end pour
vous enfermer chez des
amis et après de longues
heures en voitures! Oxy-
génez-vous en: - mar-
chant le plus souvent
possible (minimum une
demi-heure par jour.
L'idéal est la marche

éfsmaccnsasenen)
ee dois

  

 

  

    

à la fois: ‘’Féline” la guêpière et son
long jupon souple. Complétez votre
trousseau chez PRONUPTIA.

   

avec de bons et solides
souliers à travers bois
mais commeil est inutile
de rêver, contentez-vous,
au pire, de remplacer
par la marche à pied vo-
tre trajet quotidien en:
tramway, autobus, car,
métro ou voiture! - ré-
apprenant a respirer. En
plein air si possible mais
aussi en marchant et des
le réveil devant la fenê-
tre ouverte. Bien respi-
rer c’est prendre lair
lentementet en aspirant:
a) au niveau du ventre,
b) de la poitrine à hau-
teur des seins, c) en haut
de la cage thoracique
puis en l'expirant en sens
inverse et lentement par
la bouche (5 fois maxi-
mum).

C'est aussi un excellent
moyen de se décontrac-
ter ou de calmer trac ou
brusque nervosité. le
matin du jour J par
exemple!

Faites quelques exer-
cices journaliers. Ce
n'est pas de la vraie (et)
pénible gymnastique
Mais ces cinq exercices
effectués avec attention
et régularité aideront
sans en avoir l'air à la
remise en... finesse de
votre silhouette:
1. Marchez une trentaine
de pas sur la pointe de
vos pieds nus, un livre lé-
ger sur la tête, coudes en
arrière, ventre rentré.
2. Debout, pieds joints,
dressez-vous sur la poin-
te en étirant les bras
verticalement. Prenez de
l'air puis redescendez
lentement en soufflant (5
fois).
3. Sautez une trentaine de
fois à la corde avec légè-
reté et pieds nus.

4. Couchée sur le dos,
pédalez lentementle plus
haut possible (40 à 50
fois).
5. Couchée sur le dos,
bras tendus devant vous,
relevez-vous lentement
et touchez la pointe de
vos pieds tendus.
Tout en continuant de

suivre le rythme de vie
qui précède et qui doit
être pour vous devenu
une habitude, vous y
ajouterez :
Les bienfaits de la dié-

tétique. Non... pas de
régime, pas de coupe-
faim, rien de tout ce qui
rend le teint pâle et la
peau terne mais:
- une nourriture saine:
compotes, fruits pochés,
peu de viande et grillée,
du poisson, des carottes,
des jus d’agrumes ou
méme de légumes, beau-
coup d’eau minérale en
dehors des repas et aussi
des infusions le soir au
coucher, des légumes
cuits à l'eau et avec du
beurre.
- Bannissez: plats en sau-
ce, plats épicés, pâtisse-
ries, féculents etfriture.
- Jamais d'alcool et enco-
re moins de tabac qui
rend la peau grise!
- Prenez plutôt un petit
déjeuner important
«demi-pamplemousse,
thé ou café léger avec lait
et sucre de canne,1 tran-
che de jambon de régime
ou un oeuf à la coque.
toast grillé avec confi-

ture ou miel) et un déjeu-
ner plus léger que. le
contraire.
- Évitez malgré tout de
sauter un repas.
- Supprimez le pain.

Traitez votre peau

Faites-vous la peau
douce. Quelle que soit la
qualité de votre épider-
me, il est nécessaire d’en
retirer la couche super-
ficielle de cellules mortes
qui le rendent rugueux à
certains endroits.
d'assouplir, d’hydrater
l’ensemble du corps.
Au moins une fois par

semaine à partir de
maintenant, faites un
“relax total du corps”
dans un de ces merveil-
leux bain de mousse.
Traitez votre visage.

Vous êtes jeune, peut-
être même très jeune et
vous maquillant pas ou
peu, pensez que votre

peau est sans problèmes.
Pourtant si la jeune et si
saine soit-elle la peau de
votre visage a besoin
d’être:
- nettoyée soir et matin,
même si vous ne vous
magquillez pas. A moins
d’avoir une qualité très
grasse préférez adopter
désormais un lait déma-
quillant plus tonique
adapté à votre type de
peau.
- nourrie par une base,
teintée ou non, que vous
poudrerez ou ne poudre-
rez pas, à votre goût
mais qui protégera votre
visage tout au long de la
journée.

hydratez-vous réguhe-
rement que vous viviez
en ville (la pollution et
les locaux surchauffés
déshydratent) ou en plein
air (le grand vent, le
soleil desséchent).
Pas d’affolement: vous

étes presque... parfaite.
Il vous reste a:
Supprimer vos poils

‘‘superflus’’. La solution
idéale en ce qui concerne
les jambeset les aisselles
est l'épilation à la cire
chaude en Institut. Si
vous étes peu ‘‘velue’”

 
Pyjama de charme
Attentif aux exigences de la con-

temporaine, Bill Tice, styliste bien
connu crée des vêtements de rêve. Ce
pyjama est en soie charmeuse ivoire Lingerie.
détaillé d’une bordure picot. La veste

vous pouvez opter sur les
jambes pour une crème
dépilatoire.
Ayez des pieds de nym-

phes en rendant visite à
un pédicure lequel,
mêmesi vous n'avez au-
cun ‘‘bobo’’ à traiter,
retirera les peaux cor-
nées des talons et vous
laquera les ongles dans
la teinte qui sera celle de
vos ongles de mains.

C'est le grand jour...
Vous voila parfaite et sû-
re de vous. (Photo Pro-
nuptia)

 

en velours panne ivoire est ornée de
plumes d’autruche. Une exclusivité
Carolyn Loungewear, division Linda
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Cherubin
Triomphe d'un grand mariage cette splendide robe

en très belle dentelle. Le corsage à encolure en V est
bordé de satin et volanté. La jupe ample se termine en
grande traîne et la taille est ceinturée de satin. Le

voile en tulle diaphane est coordonné avec la même
dentelle. Le marié et la mariée s’habillent chez
Pronuptia.

   
Corinthe
Une robe style coton qui évoque les

années ’20. Empiècement en pointe à
effet de transparence en tulle souligné
de biais de satin. Manches aux coudes

gonflantes et bordées de satin et tulle
tout commele bas de la jupe ronde. Une
robe de Pronuptia.

 

Dire oui en beauté

Mariée

cg -82

 

  

   

 

Elise Marsan E.V.D.    
© Conseil et examen

esthétique de la peau gratuits
© Nettoyage en profondeur,

embellissement et entretien
© Epilation à la cire tiède
© Epilation des sourcils

(gratuit avec facial)
@ Teinture de cils et sourcils
© Maquillage
© Cours de maquillage
© Manucure
© Perçage d'oreilles

 

Pour plus de
renseignements

758-8442

 

  
   

# Spécial|
@ avec 2 faciaux
| votre maquillage

, - GRATUIT
… dle jour de votre
BL . mariage

 

   
  

140 sud, boul.
Bois-Francs
(Salon Capri)

 

   

à venir voir naôre valle choix d'albkances

du 24 aw 27 février 1962

Pour celte occation,

Profitez de nobre flan mise de côté

 

7°®
~Syouterie(Raymond apport

Sérillier NDismantiire

Carrefour des Bois-Francs, 475 boul. Jutras est, 758-0637, Victoriaville.
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