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Horaire du bureau de quartier

M. Luc Bellehumeur, préposé a la vigie et reglementation, est
présent au bureau de quartier de McWatters, situé au 200,
rue de McWatters, les jours suivants:

Lundi: 8h30a12h
13 h 30416 h (sur rendez-vous)

Mercredi:8h30a12h
13h30a16h

9ha12h
13 h 30416 h (sur rendez-vous)

Jeudi:

Téléphone : 819 797-7110, poste 2725
Télécopieur: 819762-1842
Urgence: 819 797-7111 (jour) ou 819 797-7121 (soir)

RESPONSABLE DE LA LOCATION DE LA SALLE
CENTRE COMMUNAUTAIRE DE MCWATTERS

Nom : M. André Brazeau
Cellulaire : 819 279-3377
Courtiel :  andre.brazeau@tlb.sympatico.ca
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Prendre note que La date de tombée

pour Le bulletin de septenbre sera A
vendredi 21 aoltt au liew du 15 du @
mols. Mercl! ;
BONNES VACANCES!

N,

Ville de
QP Rouyn-Noranda
Fiots - Solidae - Sav.
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e e e B e e e e e e e e

DATE DE TOMBEE DU
BULLETIN

LE JEVISSOIS

ELa prochaine date de tombée du i
i bulletin Le Jévissois est vendredii
521 aoat 2015 pour la publicationg
Certains textes i
Epourraient ne pas étre acceptés§
taprés la date de tombée afin deé
respecter la date de livraison dans }
iles domiciles. Nous vous recom—é
Emandons de présenter les textes :
! dactylographiés afin d’éviter Iesg
: La per-i
i sonne responsable du journal se!
: les
i textes ainsi que de publier ou non i
fun article, selon son contenu ou
El'espace disponible. Vous pouvez
textes ai

ide septembre.

ierreurs d’interprétation.

iréserve le droit de réduire

ifaire parvenir vos
i 'adresse courriel suivante :

i lejevissois@outlook.com

: Carmelle Dion,
responsable du bulletin Le Jévissois

Prendre note que le conseil de quartier de McWatters
ne tiendra pas de séance pendant la période estivale.
La prochaine séance du conseil de quartier aura lieu le 23 septembre 2015.

N’oubliez pas, vous pouvez toujours me rejoindre a :

francois.cotnoir@rouyn-noranda.ca. N’hésitez pas a communiquer avec moi.

Frangols Cotnolr, conseiller municipal

e e R e e R S S S




Page 3

Mot de votre conseiller de: district
et des membres dw convseil de quawtier de McWatters

Bonjour & toutes et a tous!

L'été est la saison idéale pour se retrouver en famille et pratiquer des loisirs en plein air et,
grace au travail et a I'implication de nombreux bénévoles, plusieurs activités sont offertes sur le
territoire de votre municipalité. Prenez le temps en famille ou entre amis d'assister aux événe-
ments. Je vous invite tout particulierement a participer en grand nombre a la féte de quartier de
McWatters qui aura lieu le 27 juin prochain. Au plaisir de vous rencontrer!

Je profite de I'occasion pour souhaiter la bienvenue a Mme Marcelle Bilodeau, présidente du
Cercle des fermiéres, nouvellement élue au sein de votre conseil de quartier.

En mon nom personnel et au nom des membres du conseil de quartier, je vous souhaite de
vous détendre, de vous amuser et surtout de profiter pleinement de vos vacances estivales.

Votre conseiller de district,
Frongois Cotnoiur

Les membres de votre cor$ell delﬂuartler

arcelle , R lowrde,
gMStE ercier, Roger Michaud, Clande P

spharmaciennes d.
famille, toujours 4 pOUl'VOUS!

Notre équipe de professionnels a & coeur
voire santé et celle de vos proches.

A I'écoute de vos besoins, elle est Ia
pour vous conseiller et vous offrir

un service personnalisé.

Véronique

Julie Bergeron Barrette

Nous renouvelons
les PRESCRIPTIONS
provenant

d'autres pharmacies®. » -

* Certaines restrictions s’ appliquent. \SCL -

%:] Véronique Barrette et Julie Bergeron
Pharmaciennes-propriétaires
_uniprix

affiliées a

430, avenue Lariviére, Rouyn-Noranda e 819 797-0500

Les pharmaciens et pharmaciennes sont les seuls responsables de I'exercice de la pharmacie.

PULO033033_1
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LCHOS - LOHOS - EOHOS - ECHOS ... DE VOTRE CONSEIL DE QUARTIER

RESUME DE LA SEANCE DU 27 MAI 2015

Amélioration de la salle communautaire

Une premiére rencontre sur le projet d’amélioration de la salle communautaire a eu lieu a la mi-mai.
Cette rencontre a permis aux représentants de chaque organisme du quartier, de quelques
membres du conseil de quartier et du personnel de la Ville de discuter du plan préliminaire
concernant les améliorations a apporter a la salle communautaire. Pour faire suite a cette rencontre
trés constructive, une deuxieme rencontre s’est tenue a la fin mai afin de discuter plus en détail du
projet, et ce, afin de s’assurer que les travaux qui seront effectués répondent aux besoins exprimés
par les organismes du quartier.

M. Cotnoir s’informe auprés de Mme Marguerite Rheault, du Cercle des fermiéres, des résultats de
la rencontre tenue en aprés-midi avec des responsables de la Ville et des membres d’organismes du
quartier sur les rénovations a faire a la salle communautaire. Mme Rheault indique que pour sa part
elle n’a que de bons commentaires a émettre. Elle mentionne que la rencontre fut trés productive et
positive. Le dossier avance bien et toutes les personnes qui ont participé a la rencontre sont
reparties tres satisfaites des discussions. D’ailleurs, un nouveau plan sera réalisé suite aux
commentaires émis aujourd’hui et une autre rencontre est prévue a la mi-juillet 2015.

Vitesse excessive sur le chemin Joannés-Vaudray

Le conseiller de district s’informe auprés de M. Yves Mercier si une présence policiére accrue a été
remarquée sur le chemin Joannés-Vaudray. M. Mercier souligne, qu’en effet, les riverains du secteur
Joannés-Vaudray ont constaté une augmentation des patrouilles effectuées par la Sareté du Québec
et que ces derniéres ont un effet certain sur le nombre d’automobilistes qui respectent davantage la
limite de vitesse dans le secteur.

Projet Croque-livre en milieu rural

Le conseiller de district donne des informations sur le projet « Croque-livre en milieu rural ». Le
projet est mené par le Service de I'animation en loisir et espaces verts de la Ville et Filons Jeunesse.
Il consiste a installer une boite (avec ouverture en plexiglas) dans un parc, dans laquelle des livres
sont offerts gratuitement a la population. Les personnes qui ont des livres a mettre a la disposition
de la population peuvent les déposer dans la boite. Dans un premier temps, c’est le personnel du
service de I'animation en loisir et espaces verts qui remplira la boite de livres. Pour le secteur
McWatters, l'installation de la boite sera faite par le personnel du bureau de quartier qui assurera
aussi une inspection et un entretien régulier. Une fois la boite installée, elle est prise en charge par
le quartier. Pour le quartier de McWatters, il est prévu que la boite soit installée au parc des
Générations. Il serait intéressant que les enfants du quartier décorent la boite. Il est suggéré que les
enfants de I'école participent au projet. On présume que la boite devrait étre livrée au bureau de
quartier de McWatters au début du mois de juin. Si ce projet ne peut étre réalisé par les enfants de
I’école d'ici le 24 juin, il serait possible que ce dernier se fasse dans le cadre d’Animation-Jeunesse.
M. Claude Plourde se porte volontaire pour contacter la directrice de I'école de McWatters afin de lui
faire part du projet et voir si ce dernier peut s’inscrire dans les activités de I'école d’ici la fin des
classes.
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Echos du conseil de quartier.... suite

Projets Pacte rural 2014-2015

M. Cotnoir informe le conseil de quartier des projets qui ont été déposés dans le cadre du dernier
appel de projets au Pacte rural. M. Cotnoir rappelle que la Ville bénéficie d’'un budget de 204 309 $
pour I'année 2014-2015. Pour le quartier de McWatters, 2 projets ont été acceptés, soit celui présen-
té par le Comité de loisirs pour la « féte de quartier » qui aura lieu au parc des Générations le 27 juin
prochain, a compter de 10 h 30. Le second est le projet « Journée de renaturalisation » de I'’Associa-
tion des lacs Vaudray et Joannés qui consiste a I'achat de végétaux, la distribution d’arbres et I'orga-
nisation d’'un BBQ familial. M. Cotnoir se dit trés heureux que ces projets aient été instaurés par les
organismes du quartier, car ils dynamisent le milieu et accroissent le sentiment d’appartenance de la
population. De plus, le projet de I'Association des lacs Vaudray et Joannés permettra de sensibiliser
et responsabiliser les riverains ainsi que la population en général sur I'importance de préserver I'en-
vironnement.

Ramasse ta cour

Le conseiller de district présente un bilan de I'activité « Ramasse ta cour » qui s’est tenue le 10 mai
dernier. Cette activité permettait aux citoyens de se départir de leurs matieres résiduelles encom-
brantes sans devoir attendre I'Opération grand nettoyage. Pour le quartier de McWatters, des conte-
neurs ont été installés prés du centre communautaire dés le samedi 9 mai en soirée. Malheureuse-
ment, M. Cotnoir indique que plusieurs citoyens n’ont pas attendu le samedi 10 mai pour venir porter
leurs encombrants. Ces derniers les ont mis péle-méle dans les conteneurs ou bien les ont laissés
sur place; ce qui a causé du tracas aux personnes responsables qui se sont présentées sur les lieux
dimanche matin. M. Cotnoir indique que dans I'ensemble, I'activité demeure positive, mais qu’il fau-
dra certains ajustements et un meilleur encadrement si elle revient I'an prochain. Le conseiller de
district rappelle que les citoyens ont toujours I'opportunité de faire ramasser leurs encombrants grace
a la collecte mensuelle sur appel. Il suffit d’appeler au 819 763-5717 et un camion passera prendre
les encombrants a une date prévue au calendrier. M. Cotnoir rappelle également que ce service est
gratuit.

VOILA!

Nouvelle application mobile pour signaler un probleme ’“/ Ville de
non urgent pour les citoyens de Rouyn-Noranda! Rouyn-Noranda

S Disponible sur
UN PROBLEME : D Ar'JpStore
... dans votre rue?
DISPONIBLE SUR
... dans un parc? P> Google play
... dans votre quartier?

° m VOILA!

¢ GRATUIT
» ‘Signaler une situation non

urgente dans votre municipalité

www.appvoila.com

. Q- @-------- ©
VO".AI VOus permeT de : E: Le localiser E Le photographier L'envoyer
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OPERATION GRAND NETTOYAGE 2015

Comme chaque printemps, la collecte des objets volumineux se déroulera de la fagon suivante :

Les objets volumineux doivent étre mis a I'endroit de collecte seulement la journée avant la date
de votre collecte.

CETTE OPERATION GRAND NETTOYAGE permet a tous les citoyens de se débarrasser de
gros rebuts, tels que : matelas, fauteuil, poéle, réfrigérateur, lit, broussailles ou branches atta-
chées en fagot ou tout objet pouvant étre transporté par deux personnes. Les rebuts ne peuvent
excéder 1,8 métre de long. En ce qui concerne les matériaux de construction, démolition ou réno-
vation, un maximum de 2 métres cubes est accepté, soit I'équivalent d’'une boite de camionnette.

ON DOIT FAIRE TROIS AMAS (TAS) : un premier tas regroupant les objets métalliques, et un
deuxiéme tas pour le bois, les pneus et les meubles et un troisiéme tas pour les autres matiéres.
Ces tas doivent étre séparés et situés a I'endroit ou la collecte réguliére est effectuée (point de
collecte).

MAIS ATTENTION! Les matieres suivantes ne seront pas ramasseées lors de cette collecte spé-
ciale : pneus avec jantes, brique, ciment, fenétre compléte, carcasse et piéce de véhicule, batte-
rie, huile, peinture, carcasse d'animaux, excrément, bonbonne et réservoir de gaz ainsi que tous
autres résidus domestiques dangereux (RDD).

Calendrier de collecte des objets volumineux pour McWatters

Les objets doivent

Quartier Date de collecte étre déposés obligatoire-
ment le

McWatters Vendredi 17 juillet Jeudi 16 juillet

L’Opération grand nettoyage est une collecte spéciale qui se déroule par quartier uniquement.

Les encombrants sont ramassés par catégorie et I'entrepreneur effectue plusieurs voyages
selon la catégorie d'encombrants. Si la collecte n'est pas terminée la journée prévue a I'ho-
raire, elle se poursuivra les journées suivantes. Il est important de ne pas ajouter d'objets
aprés la date prévue au calendrier, car ceux-ci pourraient ne pas étre ramasses.

A moins d’avis contraire, veuillez prendre note que la collecte mensuelle sur demande des
encombrants est interrompue durant cette période. DE

mf*= .

* Pour toute information supplémentaire ou en cas de changement a 'horaire -5_53. X “"’“‘H
visitez la section Avis importants du site Web rouyn-noranda.ca ou télé- i
phonez au 819 797-7114. K

"'i’ f.;_
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Horaire d'été a la paroisse

Veuillez prendre note que le bureau du secrétariat de la paroisse sera fer-
mé pour tout le mois d'ao(t pour les vacances annuelles. S'il y avait ur-
gence, communiquez avec notre curé, I'abbé Jean-Claude Béland, au 819
797-0437.

Nous vous souhaitons un trés bel été. Que le repos, les rencontres frater-
nelles et les découvertes soient au rendez-vous.

BONNES VACANCES !
Priére pour les vacances

Seigneur, notre Dieu, veille sur ceux qui prennent la route :
gu’ils arrivent sans encombre au terme de leur voyage.

Que ce temps de vacances soit pour nous tous un moment de détente,
de repos, de paix!

Sois pour nous, Seigneur, I’Ami que nous retrouvons sur nos routes,
qui nous accompagne et nous guide.

Donne-nous le beau temps et le soleil qui refont nos forces et qui nous donnent le go(t de vivre.
Donne-nous la joie simple et vraie de nous retrouver en famille et entre amis.

Donne-nous d’accueillir ceux que nous rencontrerons pour leur donner un peu d’ombre quand le soleil
brile trop, pour leur ouvrir notre porte quand la pluie et I'orage les surprennent, pour partager notre
pain et notre amitié quand ils se trouvent seuls et désemparés.

Seigneur, notre Dieu, veille encore sur nous quand nous reprendrons le chemin du retour : que nous
ayons la joie de nous retrouver pour vivre ensemble une nouvelle année, nouvelle étape sur la route
du salut.

Besoimd’aide?
24h/24, intervenants professionnels

1-866-277-3553 / www.litpsat.com
n direct avec chat

> d'intervention téléphonique €n prévention
du suicide de 'Abitibi: Témiscamingue
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Pare des generdbions de
Wellabters
Indyguyration
scwedi 27 juin prochdin, a 10 h 30

VOICI QUELQUES IDEES D’ACTIVITES A FAIRE
AU PARC DES GENERATIONS :

Organisez un pique-nique dans le parc avec votre famille ou
des amis

Nouveau !

Venez faire votre séance d’entrainement
| musculaire a extérieur avec les 4 parcours.
C’est la forme assurée!

Pour le plaisir, invitez vos amis, votre parenté
pour jouer avec les jeux de fers et de pétanque
(apportez vos fers ou votre jeu de pétanque)

Module de jeu pour les petits enfants
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FETE DE QUARTIER

Les membres du Comité des loisirs, en collaboration
avec le Club de I'dge d'or, le Cercle des fermiéres et la
Fabrique de McWatters, ont le plaisir de vous inviter a

cette féte le

sawedi 27 juyin 2015
PelOh30ai1sh

%‘ du peare des Génerdabions
€t d lda sdlle covmmumduybeire
200, rue de Mmcldatters

10 h 30 L'inauguration officielle du parc des Générations de McWatters
(coupe de ruban et photos avec le maire de Rouyn-Noranda et
votre conseil de quartier)
Présentation du module d'entratnement, par M. Paul St-Amant

b

11h 30 Démonstration extérieure de Zumba, avec Mme Chantal Clément
12 h Vente de hot dogs sur barbecue avec restaurant sur place

13 h Jeux de fers, pétanque, module d'entrainement (parc des
Générations),
Animation et jeux pour les enfants

Informabions sur les dcbiviliés des organismes
et ld visite des locdux

Nous vous invitons a participer
en grand nombre Q&
a cette belle féte du quartier de McWatters
Pour information : e

Louise Roch 819 764-9677
Paul St-Amant 819 764-9031
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’ Réouverture de I’écocentre Arthur-Gagnon
@ Rouyn-Noranda un projet pilote au profit des citoyens

Fierté « Solidarité + Savoir

La Ville de Rouyn-Noranda ouvre temporairement I’écocentre Arthur-Gagnon, situé sur
I'avenue Marcel-Baril, pour la période estivale a partir du jeudi 11 juin prochain, jusqu’a
la fin septembre.

Ce projet pilote permet de rendre accessible I'écocentre Arthur-Gagnon les jeudis, ven-
dredis, samedis et dimanches, de 8 h a 18 h, sans interruption. Sa gestion a été confiée a
la Ressourcerie Bernard-Hamel.

L’écocentre Arthur-Gagnon est strictement réservé aux citoyens desservis par la collecte
municipale. Les entrepreneurs doivent continuer a se rendre a I'écocentre de Multitech
Environnement, situé au 1610, rang Lusko.

Les matiéres acceptées et le fonctionnement a I'écocentre Arthur-Gagnon sont les
mémes qu’a I'écocentre du rang Lusko. Les intéressés trouveront en annexe le détail des
matieres acceptées dans les deux écocentres.

En ouvrant I'écocentre Arthur-Gagnon, la Ville fournit un outil supplémentaire pour faci-
liter la saine gestion des matiéres résiduelles. Cet effort s’ajoute aux autres possibilités
mises a la disposition des citoyens.

Rappelons qu’il existe 4 fagcons de se débarrasser des objets encombrants et des gros
rebuts :

Les objets encore utilisables peuvent étre déposés a la Ressourcerie Bernard-Hamel
(819 797-2245);

La collecte des encombrants sur demande : composez le 819 763-5717 et un camion
ira ramasser les gros objets chez vous. Aucuns frais supplémentaires, car ce service
est déja payé par vos taxes;

L’Opération grand nettoyage du printemps : les journaux, le site Web de la Ville, les
bulletins municipaux vous informent de la collecte de votre quartier (819 797-7114);

L’écocentre du rang Lusko (819 762-6282) et I’écocentre Arthur-Gagnon, situé sur
I’avenue Marcel-Baril (du jeudi au dimanche inclusivement) pour la période estivale.

Source: Bureau du maire
819 797-7110, poste 7371




Gestion des matieres résiduelles

Pour disposer de vos déchets, de votre recyclage et de vos encombrants, vous pouvez profiter

4“0 Hkﬁﬁﬂ“-abﬁmaﬁm de la collecte sélective, de la collecte mensuelle sur demande des encombrants, de [Opération grand nettoyage
weVISEZVErt aller en personne a [écocentre.

SANS FRAIS

Bac bleu (recyclage)
PAPIER / CARTON PLASTIQUE

- Journaux, circulaires

- Revues, livres

- Enveloppes

- Papier a lettre et de bureau

- Carton ondulé

- Boites d'expédition

- Sacs bruns d'épicerie

- Annuaires téléphoniques

- Boites d'oeufs en carton

- Contenants de lait ou de jus,
efc.

METAL

Seulement les :

- Canettes d'aluminium
- Assiettes d'aluminium
- Boites de conserve

- Couvercles de métal
- Bouchons de métal

Seulement les contenants
de plastique arborant
le symbole suivant :

- Contenants d'eau de javel,
d'assouplisseur

- Contenants de shampooing

- Contenants de yogourt,
margarine

- Bouteilles de ketchup

- Bouteilles de boisson
gazeuse

- Bouteilles d'eau de source,
de jus

- Sacs de plastique mou

VERRE

Tous les contenants, pots et
bouteilles de verre

Il est important de bien préparer les matieres afin quiil y ait le moins

de pertes possible, de méme que pour réduire les mauvaises odeurs

engendrées par les matiéres mal rincées.

Bac vert (déchets)

- déchets de table
- résidus de jardinage
- couches
- styromousse
- textiles, chaussures et
sacs a main (non réutilisables)

- ampoules électriques

- papier, carton souillé

- papier d'aluminium souillé
- pellicule plastique

- verre plat

Pour plus d’information :
www.rouyn-noranda

ou composez le
819 797-7114

.Ca

v B 1

gy VISEZ VeIt R
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B Dt 1 _.m

A

n.:

Objets encombrants

Voici une liste des encombrants et la maniére d'en disposer sans frais Ecocentre | Notes importantes
Appareils électroménagers x v * Si ces matiéres sont fonctionnelles ou

- réutilisables, elles sont acceptées & la
Articles de sport # v R ie Bernard-Hamel, 255, 9* Rue, porte 5.
Baignoires, bains, douches, lavabos, cuvettes et bols de toilette * v Service de collecte disponible.
Bois v Avant de vous rendre & I'écocentre,

. assurez-vous que vos différentes matiéres
Cassettes video, CD et DVD * v soient triées par catégorie. Exemple : métal,
Huiles, filres usagés (2} v _uo.m porcelaine, etc. Assurez-vous de séparer
t les matériaux de construction,

Jouets ¥ v détachez le gypse des madriers, le couvre-

p N plancher du contreplaqué, U'évier du
Livres usagés % v ot ce
Matériel électronique et informatique * v
Matériaux de construction, de rénovation Ces matitres ne sont pas acceptées
et de démolition (CRD) (voir exceptions) v .—__oa de la collecte mensuelle sur demande

es enc
Médicaments (1)

B ; I i) Vous devez déposer vos médicaments
Métaux ferreux et non fereux (cuivre, fils électriques, périmés dans une pharmacie. Ces produits
rallonges, lumiéres de Mogl, outils, ustensiles, moules) v se retrouvant dans la nature auraient des
Meubles % J effets nefastes sur l'environnement et,

indirectement, sur la santé humaine.
Peinture (2) V
Piles (2) v
Piscines hors terre v
Plastique en tout genre v
Pneus de 245 pouces et moins sans les roues v T Mo O ST T ST
Réservoirs vides (nen contaminés) v lors de la collecte mensuelle sur demande

- - des encombrants, ni lors de I'Opération

Résidus domestiques dangereux (RDD) (2} v grand nettoyage.

Tapis et couvre-plancher % v

Textiles (vétements, souliers, ndeauwx, etc) * v @ @ @

Verre plat (exemple : fenétres, mirairs) v

Si vous ne pouvez pas vous rendre a [écocentre, vous pouvez toujours eler pour la collecte mensuelle sur demande
des encombrants ou profiter de I'Opération grand nettoyage (une fois U'an), vous avez alors droit & 2 métres cubes de CRD.

EXCEPTIONS

Les matiéres suivantes sont acceptées

i l'enfouissement moyennant une
tarification au poids des matiéres traitées

-Carcasses d'animaux
5 :
-Déchets domestiques

- Gypse, tentest noir,
styromousse, laine isolante
et bardeaux d'asphalte
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’: . ville de -. Cégep de

Q¥ Rouyn-Noranda . B rAbitibi-Témiscamingue
Le nouveau complexe sportif |
UQAT a Rouyn-Noranda
e Bt e Gommission scotaire

Lundi 15 juin, en conférence de presse, la Ville de Rouyn-Noranda, le Cégep de I’Abitibi-
Témiscamingue, I'Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue et la Commission scolaire de
Rouyn-Noranda annongaient conjointement leur volonté d’unir leurs efforts pour la réalisation
d’un nouveau complexe sportif a Rouyn-Noranda et souhaitent souligner la pertinence et le besoin
d’une telle infrastructure de qualité a Rouyn-Noranda.

Le projet, décrit dans une étude de préfaisabilité, établi clairement le grand besoin d’une infras-
tructure majeure, adéquate et moderne, répondant aux aspirations et a la rétention a Rouyn-
Noranda des citoyens qu’ils soient étudiants, travailleurs, ainés, familles et groupes sportifs variés.

Le projet de nouveau complexe sportif sera donc le fruit d’'un partenariat entre diverses organisa-
tions, notamment les institutions d’enseignement. Son emplacement doit permettre un acces facile
pour toutes les clientéles, dont les étudiants. Le site envisagé répond pleinement a ce critére, étant
situé sur le terrain du Cégep de I’Abitibi-Témiscamingue, adjacent au nouveau pavillon de 'UQAT
et a moins de 600 métres de I'école D’lberville. De plus, cet emplacement est accessible par la piste
cyclable et le transport collectif. Cette localisation stratégique fait consensus au sein des parte-
naires, car en plus d’étre situé pres du centre-ville, cet équipement sportif s’inscrit bien dans le
concept de Cité étudiante.

La réalisation du projet représente un investissement de I'ordre de 37,3 millions de dollars et devra
faire I'objet d’un financement en provenance des instances provinciales et fédérales.

Rappelons-nous qu’il y a quelques années, la Ville et ses partenaires du milieu des sports ont sou-
mis la candidature de Rouyn-Noranda pour I'obtention de la finale provinciale des Jeux du Québec
d’hiver. A la suite de la visite de leur équipe technique, la candidature de la Ville n’a pas été rete-
nue en raison de la vétusté des plateaux et équipements sportifs.

Le nouveau complexe sportif de Rouyn-Noranda fera dans quelques années la fierté, non seule-
ment des partenaires s’inscrivant aujourd’hui dans la démarche, mais de toute la population de
Rouyn-Noranda et de la région.

) Karine Aubin
Sources : Bureau du maire Cégep de I'Abitibi-Témiscamingue
819 797-7110, poste 7371 819 762-0931, poste 1243

Stéphanie Duchesne

Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue Valérie Gourde
819 762-0971, poste 2222 Commission scolaire de Rouyn-Noranda

819 762-8161, poste 2284
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® Cercle des fermieres
\ Reldche pendant la période estivale
Les activités telles que les ateliers du vendredi et les rencontres mensuelles
du Cercle des Fermieres Mc Watters feront relache du 12 juin au 14 septembre.

A la rentrée vous étes toutes invitées a venir nous rencontrer, soit pour apprendre
de nouvelles techniques ou tout simplement partager vos connaissances.

Bon été a toutes et a tous !

Marcelle Bilodeau, présidente 762-8214

Concours LY
. ] LN concou
« Participe au décor » -

Tourisme Abitibi-Témiscamingue est heureuse de lancer le concours Participe au décor afin
d’encourager les citoyennes et citoyens de la région a réaliser des actions dans le cadre de la
démarche CULTURAT.

Pour participer, il suffit de réaliser un ou des projets visant a embellir I'extérieur de son lieu
de résidence : plantation de fleurs, d’arbres, d’arbustes, ménage de la cour ou du balcon,
installation d’éclairage, installation d’ceuvres, etc. Les participants courent la chance de ga-
gner un crédit d’achat de 2 500 $ dans la pépiniére participante correspondant a son terri-
toire de MRC. Cing crédits d’achat de 500 $ sont aussi a gagner soit un crédit dans chacune
des MRC, échangeables dans les cing pépinieres participantes : Les Serres de Gallichan, Pépi-
niere Aiken, Monsieur Debeaunavet, Fleurs et Jardins 2000 et L’espace d’un été.

Pour participer, il suffit de prendre une ou des photos représentant le projet d’embellisse-
ment qui vient d’étre réalisé, de rédiger une courte description et de compléter le bulletin de
participation disponible a I'adresse culturat.org/concours. Toute personne qui réside en Abi-
tibi-Témiscamingue et qui a atteint I'4ge de la majorité peut participer. Le concours prend fin
le 17 juillet. Le tirage se fera le 24 juillet. Tourisme Abitibi-Témiscamingue dévoilera les
noms des gagnants la semaine suivante. Les projets inscrits seront affichés sur le site Web de
CULTURAT. Vous pouvez suivre I'évolution de la démarche CULTURAT en tout temps via sa
page Facebook et son compte Pinterest.

Anne-Marie Belzile
Tourisme Abitibi-Témiscamingue 819 762-8181




FPage 14

ATION o)
o <s

ASSOCIATION DES LACS VAUDRAY-JOANNES

o5 7 L’Association des Lacs Vaudray-Joannés a tenu son assemblée
% ; générale annuelle le 2 juin dernier, a laquelle ont participé prés de
50 riverains. Cette année encore plusieurs sujets a I'ordre du jour
"+ ont suscité I'intérét des participants. En effet, les dossiers de la ges-
. oA~ tion des matiéres résiduelles, de la sécurité sur le chemin Joannés-

Vaudray, la longueur limite maximale de capture de dorés ont ap-
porté des discussions plutét animées. Les membres du conseil d’administration tiennent
a remercier tous les participants de leur présence, qui fut trés appréciée.

Dans un autre ordre d’'idée, les membres du conseil d’administration ont eu le regret d’ap-
prendre la démission de M. Daniel Chouinard en tant qu’administrateur sur le conseil
d’administration. M. Chouinard a été un pilier au cours des 9 dernieéres années qu'il a ceu-
vré sur le conseil, dont 5 ans a titre de président. Il a mené plusieurs dossiers a terme
dont celui de «L’Or bleu des Lacs Joannés-Vaudray, notre richesse », qui a conduit a la
signature avec la Ville de Rouyn-Noranda, en 2011, du Plan directeur de I'eau qui a pour
objectif la protection et la mise en valeur des lacs habités du territoire par une responsa-
bilisation des usagers de I'eau. Ce projet a également été finaliste, dans la catégorie
Communautaire, au Gala Misez eau organisé par le ROBVQ (Regroupement des orga-
nismes de bassins versant du Québec) qui a eu lieu 8 mai 2014, a Québec. M. Chouinard
demeurera cependant actif auprés de I'association, a titre de consultant pour certains
dossiers. Les membres du conseil d’administration tiennent a remercier sincérement M.
Chouinard pour son implication et son dévouement au sein de I'association.

Yves Mercier, président
Association des Lacs Vaudray-Joanneés inc.

Numéros de téléphone utiles :

sM/LJ 5
Vandalisme et vitesse excessive %?PéCid \< &WM@@ d ﬁ@@]

Notez le plus d’informations possibles L

et déposez une plainte a la Sireté du | o | Vente, achat, réparation d'armes a feu neuves et
¢® | usagees; vente et a]ustement e teélescopes

Québec, au 819 763-4846 (|'appe| res- & Munitions, étuis, ceintures, piéces, etc.

tera Conﬁdenhel) 1446, chemin du lac Fortune Tel.: 819 279-2096

Cruauté envers les animaux Arntfield
Contactez la SPCA, au 819 762-6448
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Cyanobactéries (Algues bleu-vert)

Les cyanobactéries, ou algues bleu-vert, sont des micro-organismes na-
turellement présents dans les plans d’eau. Dans certaines conditions, les
cyanobactéries proliferent rapidement et forment ce qu’on appelle des
fleurs d’eau. L'eau prend alors une couleur verte et sa texture devient
semblable a un déversement de peinture et a une soupe au brocoli.
Certaines especes d’algues bleu-vert produisent des toxines nocives pour
la santé. Ainsi, apprendre a reconnaitre une fleur d’eau participe a la pro-
tection de tous.

Toute personne qui suspecte la présence d’une fleur d’eau est invitée a
rapporter cette situation sans délai a la direction régionale du ministere
de I'Environnement, du Développement Durable et de la Lutte contre les
changements climatiques (MDDELCC), de I'une des fagons suivantes :

Durant les heures d’ouverture : en téléphonant a la direction régionale
du ministere et en demandant a parler au responsable du dossier des
cyanobactéries;

En dehors des heures d‘ouverture : en contactant Urgence-Envi-
ronnement au 1 866 694-5454;

En tout temps : en remplissant le formulaire de constat visuel et en le
transmettant par télécopieur ou par courriel a la direction régionale du
ministére.

http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/eau/eco aqua/cyanobacteries/
formulaire/formulaire.asp

Vous pouvez également consulter les recommandations générales de
santé publique du MSSS qui indiquent les
précautions a prendre dans de telles cir-
constances.
WWwWw.sante.gouv.qc.ca/conseils-et-
prevention/algues-bleu-vert/

Coordonnées de la direction régionale du
MDDELCC :

Téléphone : 819-763-3333

Télécopieur : 819-763-3202
abitibi-temiscamingue@mddelcc.gouv.qc.ca

http://www.mddelcc.gouv.qgc.ca/eau/ Lac D'Alembert, été 2007,
flriviac/questions.htm Alain Bellavance



http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/cyanobacteries/formulaire/formulaire.asp
http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/cyanobacteries/formulaire/formulaire.asp
http://www.sante.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/algues-bleu-vert/
http://www.sante.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/algues-bleu-vert/
mailto:abitibi-temiscamingue@mddelcc.gouv.qc.ca
http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/eau/flrivlac/questions.htm
http://www.mddelcc.gouv.qc.ca/eau/flrivlac/questions.htm
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Ca bouge dans les espaces D[_J‘[_]_] N

’ ; municipaux de Rouyn-Noranda
<« Rng};ﬁ-l\loranda P . y
Fierté « Solidarité = Savoir avec TIC-TaC Parc!

La Ville de Rouyn-Noranda et Filons Jeunesse Rouyn-Noranda dévoilaient récemment Tic-Tac
Parc, un programme d’animation qui vise a permettre aux jeunes de 0 a 12 ans et a leur famille
de bouger librement dans les espaces de jeux publics.

A Rouyn-Noranda cela se traduira par I'installation de nouvelles boites de loisirs spontanés
dans les parcs municipaux, les coffres a jeu libre et les croque-livres, qui sont des boites conte-
nant des jouets et des livres laissés a la disposition des enfants. L'accés a ces boites sera libre
et axé sur le partage.

Plusieurs activés gratuites seront également proposées tout au long de I'été, telles qu’un ciné-
ma extérieur, des lectures de conte, des horaires de pratique libre au terrain synthétique de
I’'UQAT, au Centre Eric-Desjardins (Dek Hockey) et plus encore.

En résumé, les actions pour la premiere année de
Tic-Tac Parc seront :
10 coffres a jeu libre dans les parcs municipaux;
17 boites croque-livres dans les parcs munici-
paux;
Plus de 10 heures de pratique libre sur des pla-
teaux sportifs de choix;
4 représentations cinématographiques a I'exté- _
rieur;
6 lectures de conte extérieures.

Le maire, monsieur Mario Provencher, soulignait que cette initiative s’intégre dans un engage-
ment de la Ville, a travers sa Politique municipale en activité physique, sport et plein air, de
développer la pratique libre et spontanée de I'activité physique, ainsi que de favoriser un
mode de vie physiquement actif chez les enfants.

Pour connaitre la liste des parcs, les détails des activités ou tout autre renseignement concer-
nant le projet, rendez-vous au : www.rouyn-noranda.ca.

Sources :
Olivier Thibodeau

Coordonnateur en loisir

Kim Hurtubise

Coordonnatrice - saines habitudes de vie
Ville de Rouyn-Noranda

819 797-7110, poste 7470
olivier.thibodeau@rouyn-noranda.ca

Filons Jeunesse Rouyn-Noranda
819 797-7110, poste 7377
rouyn-noranda@guebecenforme.org



http://www.rouyn-noranda.ca
mailto:rouyn-noranda@quebecenforme.org
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Profitez de nouvelles baltes de loisir spontané
libres d'utilisation aux endroits spécifies et
d'activites libres dans cerlains espaces
municipaux de Rouyn-Noranda.

e
ik wT
(’) RAPPEL
& Rouyn-Noranda  TAXES FONCIERES
DEUXIEME VERSEMENT

La Ville de Rouyn-Noranda tient a
rappeler a ses citoyens que le deu-
xiéme versement des taxes fon-
cieres 2015 doit étre effectué le ou
avant le 2 juillet 2015.

Afin d'éviter des frais d'intéréts et
de pénalité, vous devez vous assu-
rer que votre paiement nous par-
vienne a temps. Vous pouvez vous
présenter a ['hétel de ville, dans
les bureaux de quartier, aux comp-
toirs ou aux guichets des institu-
tions bancaires ou utiliser les ser-
vices en ligne de celles-ci.

Pour information, priere de com-
muniquer avec madame Charlaine
Ferron a I'hotel de ville, au 819
797-7110, poste 7367.

|

T
il

A
i

m_e zumba sera de re-\

tour en septembre.

Nous vous invitons
a consulter le bulletin

de septembre

(parution a la fin aoit)

pour connaitre les

détails de la
prochaine saison.

Suivez-nous sur
facebook :
Zumba McWatters

(& J
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Cinq regles pour bien profiter des sports d'été

Avec l'arrivée du soleil, c'est le moment idéal de recommencer a pratiquer
vos sports favoris. Voici quelques recommandations pour faire du sport
sans risque et, surtout, avec plaisir!

1. Portez des vétements adéquats.

Bien choisir vos vétements de sport (y compris vos chaussures) vous permettra d'éviter les bles-
sures, d'étre plus confortable et plus performant. Quelle que soit 1'activité pratiquée, laissez donc
tomber votre bon vieux T-shirt et optez pour des vétements techniques et confortables. Par exemple,
évitez de porter du coton, car il ne permet pas I'évacuation de I'humidité. Privilégiez plut6t des tis-
sus qui respirent (en fibre synthétique ou en laine mérinos) et qui évacuent bien la sueur. Préférez
aussi les vétements clairs, car ils absorbent peu les rayons du soleil.

2. Echauffez-vous.

L'échauffement des muscles avant un entrainement ou une activité physique est essentiel pour éviter
les blessures. Celui-ci permet, entre autres, d'accroitre la chaleur corporelle (ce qui améliore la
coordination et la vitesse des mouvements), d'augmenter le rythme cardiaque ainsi que I'afflux san-
guin (ce qui améne plus de sang et donc plus d'oxygéne aux muscles), et de lubrifier les articula-
tions (ce qui est déterminant dans la prévention des blessures). Prenez donc le temps de bien vous
échauffer avant de pratiquer une activité physique.

3. Pensez a vous hydrater.

Durant l'effort, et particuliérement s'il fait chaud, vous perdez beaucoup d'eau - de 1 a 3 litres par
heure - par l'entremise de la transpiration. Pour éviter les crampes et la déshydratation, vous devez
vous réhydrater réguliérement, y compris lorsque vous ne ressentez pas la soif. L'idéal est de boire
de 150 a 350 ml d'eau toutes les 15 a 20 minutes. Si votre séance de sport dure plus d'une heure,
buvez une boisson pour sportifs afin de fournir des glucides a vos cellules et de rebatir vos réserves
de sodium. Pensez également a boire beaucoup d'eau avant et apres l'activité physique.

4. Protégez-vous du soleil.

Chaque fois que vous vous exposez au soleil, n'oubliez pas d'appliquer de la créme solaire pour
vous protéger des rayons UV. Sachez qu'il existe des formulations congues spécifiquement pour les
personnes actives. Si vous avez des questions concernant la protection solaire, n'hésitez pas a con-
sulter votre pharmacien. Certains vétements pour sportifs offrent également une protection contre
les rayons UV. Pensez aussi a porter des lunettes de soleil pour protéger vos yeux des rayons du
soleil. Enfin, n'oubliez pas de porter un chapeau ou une casquette de couleur claire pour éviter
l'insolation.

5. Prévenez les coups de chaleur.

Le coup de chaleur survient lorsque le corps ne réussit plus a se refroidir suffisamment et que sa
température augmente. Celui-ci peut malheureusement étre mortel s'il n'est pas traité rapidement.
Vous pouvez heureusement le prévenir en suivant les consignes énumérées plus haut, mais aussi en
évitant les efforts extrémes aux heures les plus chaudes (entre 12 h et 15 h), en diminuant l'intensité
de vos exercices lorsqu'il fait trés chaud et en vous aspergeant le corps et le visage avec de 1'eau
pour faire redescendre la température de votre corps.
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Juillet 2015

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

1 2 3 4

Féte du 2e versement

Taxes

Canada

fonciéres

1 6 7 8 9 10 11

Bac Vert

12 13 14 15 16 17 18

Bac Bleu Opération
grand

nettoyage

19 20 21 22 23 24 25

Bac Vert

26 27 28 29 30 31

Bac Bleu

Sil'information de ce calendrier au sujet de la collecte des bacs bleus et verts différe de celle du calendrier du
site Internet de la Ville, le calendrier du site Internet prévaut. Il est donc important de vous référer au bon
calendrier de collecte sur le site de la Ville, a http://www.ville.rouyn-noranda.qc.ca/fr/page/les-dechets/



Page 20

ApUt 2015

mer.

dim. lun. mar.

Bac Vert

Bac Bleu

16 17 18

Bac Vert

23/30  24/31 25

Bac Bleu

12

19

26

jeu.

13

20

27

ven.

14

21

28

sam.

15

22

29

Si I'information de ce calendrier au sujet de la collecte des bacs bleus et verts differe de celle du calendrier du

site Internet de la Ville, le calendrier du site Internet prévaut. Il est donc important de vous référer au bon

calendrier de collecte sur le site de la Ville, a http://www.ville.rouyn-noranda.qc.ca/fr/page/les-dechets/



