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ATTENTION AUX ANGLES POUR PRES DE 1,2M$

MORTS D’UNE DENEIGEUSE
05 SAINT-COLOMBAN

Examens cardiovasculaires
a domicile et en clinique

Electrocardiogramme au repos
Holter - MAPA

Evitez les délais hospitaliers

Parce que
votre vie
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coeur!
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L’"HUMORISTE PATRICK
GROULX VEND

SON DOMAINE A
SAINT-COLOMBAN...

(@ Stéphane Tremblay
& stremblay@groupejcl.ca

e « gars de bois » et humoriste,

Patrick Groulx, a mis en vente son

domaine a Saint-Colomban pour
1190 000$, une baisse de 160 000$ avec le
méme immense terrain de 80 000 pieds
carrés, 15 pieces, une piscine creusée...
Bonne visite!

En mettant les pieds sur le terrain,
c’est le paradis dans le bois. Des espaces
verts qui laissent place au réve. Une pi-
scine creusée de grande dimension pour
se baigner par les chaudes journées d’été
et cloturée svp pour la protection des en-
fants.

Toujours a l'extérieur, un pool house,
construit au colt de 250 0008$, est le lieu
de rassemblement en famille ou pour
siroter une bonne biere entre boys, parfois
autour d’un feu de foyer.

Un peu plus dans la discrétion, une mai-
son d’été pour les vacanciers avec douche
chauffée dehors branchée a la maison. Ca-
bane pour enfants en arriére avec lumiéres
et électricité.

A RABAIS

Garage détaché tres grand pour remiser
voiture, vtt, motoneige et bateau. D’ail-
leurs, une piste de vtt et motoneige a été
aménagée au colit de 7000$.

Aucun élément est manquant
Génératrice, pompe submersible avec bat-
terie de sécurité, systeme d’irrigation, re-
mise extérieure, cuisinette et salle de bain
extérieures, panneau de 400 amperes, la
liste est longue, notamment des caméras
extérieures, au nombre de quatre, pour
assurer la quiétude.

« La cible des clients est tres restreinte.
Des gens plus 4gés, plus qu'un jeune cou-
ple. Des gens de 'extérieur qui veulent une
maison secondaire dans les Laurentides.
J’ai des appels et des visites, ¢ca bouge,
surtout depuis cette semaine », a raconté
Denis Babineau, courtier immobilier
Remax en charge de vendre ce domaine,
en entrevue avec Infos Laurentides.

Le nouvel engouement s’explique parle
fait que 'animateur a décidé de diminuer
le prix de 160 000$. Le domaine est en
vente depuis cet été. Le prix affiché au
départ était 1350 000$.

Crédit photo Remax- Denis Babineau

Le domaine de I’lhumoriste Patrick Groulx a vendre, a Saint-Colomban.

MAISON
INTERGENERATIONNELLE
Ce bijou en campagne est fait sur mesure
pour étre transformée en maison in-
tergénérationnelle, sans devoir cogner un
seul clou. Une entrée indépendante avec
un clavier d’alarme indépendant, une cui-
sine, une toilette sont déja installés.

Cette construction 2006 a été mod-
ernisée depuis, dont une toiture neuve. Le
110, rue de la Réserve, a Saint-Colomban,
est treés spacieux.

Deés la porte principale ouverte, le ves-
tibule mene au salon, a la salle de détente
et a la salle & manger, le tout a aire ou-
verte avec des fenétres partout laissant
pénétrer lalumiere du jour et le soleil pour
réchauffer naturellement les pieces.

La cuisine demeure chaleureuse et
moderne avec des couleurs foncées, beau-
coup de rangement, des comptoirs en
granite, une cuisiniére au gaz, inclus tout
comme la machine au sel de la piscine, le
systeme de qualité d’eau, le robot de la pi-
scine sont également des articles compris
dans la vente.

Au rez-de-chaussée, se trouve, entre
autres, I'une des trois salles de bain et une
salle d’eau de la résidence, qui semble per-
due en forét.

La chambre principale, quant a elle, est
située au deuxiéme étage dans laquelle il y
a une penderie grande comme une piece,
de méme que trois autres chambres pour
les amis ou les enfants, et un autre espace
pour un bureau qui peut devenir une salle
de jeu, toutes ces pieces sont dotées d’'une
grande fenestration.

Le sous-sol a de quoi faire la féte : bar,
cinéma maison, gym complet, entrée ex-
térieure...loin des voisins.

Pour information ou pour une visite vir-
tuelle. https://denisbabineau.com
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Un bilan plus sombre au Québec

€2650 L-LSvyLOd

BILAN DE LA SQ

PLUS DE MORTS

EN 2022

année 2022 a été plus meurtriere

sur les routes du Québec. C’est du

moins ce qui ressort du rapport
annuel de la Stireté du Québec.

Des données 2022 majoritairement
plus élevées de la moyenne des cing
derniéres années.

On enregistre une hausse du nombre
de collisions mortelles avec 266, et de
déces sur les réseaux de transport avec
291.

Le bilan démontre, encore cette
année, que les principales causes des
collisions mortelles sont : la conduite
imprudente et les exces de vitesse (32 %

UR LES ROUTES

(Partenariat-Interventions-Sensibilisa-
tion-Technologie-Evaluation).

Des chiffres de collisions mortelles
qui démontrent que le comportement
humain est souvent le grand respons-
able lors de collisions mortelles ou avec
blessés.

Notons que 36 personnes sont mortes
en traversant une rue ou marchant au
bord de la route et sept personnes sont
décédés avélo.

La poursuite du travail des policiers
sur le terrain et 'adoption de compor-
tements sécuritaires par les automobil-
istes s’averent donc essentielles pour
diminuer le nombre de collisions
routieres.

A la suite du dévoilement de ce bilan,
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des collisions), la capacité de conduite
affaiblie par l’alcool, les drogues ou la
fatigue (15 %) et I'inattention ou la dis-
traction (9 %).

Soulignons que prés de 30 % des
victimes décédées lors de collisions
routieres ne portaient pas la ceinture de
sécurité.

Une situation préoccupante pour la
Streté et ses partenaires impliqués dans
la stratégie en sécurité routiere PISTE

la Stireté du Québec maintient ses efforts
afin d’assurer la sécurité des usagers des
réseaux de transport, notamment grace
au travail de ses patrouilleurs et aux
campagnes de sensibilisation.
L’adoption de comportements sécu-
ritaires lors de la conduite représente
I’'une des clés dans latteinte de la Vision
zéro qui permettraient d’améliorer le
bilan routier pour les années a venir.
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CONDUITE SECURITAIRE : PRENDRE CONSCIENCE
DES ANGLES MORTS DES DENEIGEUSES

(® Antonin Martinovitch

£ amartinovitch@groupejcl.ca

ans le cadre d’'une campagne

organisée par le ministere des

Transports et de la Mobilité
durable, des chauffeurs et opérateurs
de camions lourds et engins de chantier
ont installé des tapis rouges sous des
déneigeuses afin de sensibiliser la
population aux angles morts de celles-
ci.

L’activité était organisée par Maxime
Coursol, conseiller en communication
au ministére des Transports et de la
Mobilité durable du Québec, accom-
pagné de Jonathan Beauvais, lieutenant,
coordonnateur provincial aux commu-
nications, division de la prévention et
des relations médias et vice-président
au controle routier et a la sécurité des
véhicules pour la Société de I'assurance
automobile du Québec, ainsi que par
Christian Séveno et Josianne Adam,
chauffeurs et opérateurs de camions
lourds et engins de chantier. « Ce qu'on a
voulu, c’est reproduire les angles morts
des camions pour que ce soit visible
pour les citoyens », a expliqué M. Beau-
vais.

« On installe des tapis rouges par
terre. Donc ce quon voit au sol, en rouge,
c’est ce qu'on appelle des angles morts »,
a-t-il ajouté. « Et ¢a, ce ne sont pas les
angles morts des déneigeuses, ce sont
ceux des camions conventionnels. Donc

Nature

CAMPUS DE
SAINT-JEROME

UQ

quand on rajoute des équipements de
déneigement comme on aici, on rajoute
des angles morts. Ca vient complexifier
le travail et 1a vision des conducteurs. »

Les organisateurs, prés d’une cen-
taine de fois par année, font d’ailleurs
grimper les citoyens a lintérieur du
camion afin de leur faire réaliser la dif-
férence entre un véhicule normal et
un camion lourd, particuliéerement de
déneigement.

COMMENT
ADAPTER SA CONDVUITE ?

M. Séveno et Mme Adam ont d’ailleurs
promulgué de précieux conseils pour les
automobilistes afin que ceux-ci adapt-
ent leur conduite pour partager la route
de facon sécuritaire. D’abord, de faire
preuve de patience en présence des
véhicules d’entretien hivernal en raison
de leurs angles morts. Il faut aussi s’as-
surer d’étre visibles par les opérateurs
de machinerie et les autres véhicules
en utilisant correctement le systeme
d’éclairage du véhicule (feux de route,
phares antibrouillard et feux de posi-
tion), et ce, spécialement en mauvaise
visibilité et en conditions de poudrerie.

On conseille aussi de ne pas dépasser
les camions, qui se déplacent a des vi-
tesses réduites afin que le sel déposé sur
la route reste en place et ne s’éparpille
pas aux endroits non désirés, a expliqué
M. Séveno. Lors d'un dépassement, il est
important de regarder si les fleches sur

le camion le permettent.

On recommande également de re-
porter tout déplacement non essentiel
lorsque les conditions météorologiques
etroutieres sont tres défavorables. Cette

décision permet d’assurer la sécurité de
I'automobiliste et de limiter le nombre
de véhicules sur les routes, ce qui facilite
les opérations de déneigement.

VENEZ NOUS RENCONTRER...

une solution effi

icace et durable

PERDEZ 20, 30

OU 40 LIVRES

rapidement et sans avoir faim!

Diete aux protéines
ou basses calories
Suivi assuré par
des professionnels
de la santé

12

cliniques
pour mieux
VOUS servir

CLINIQUE

Maigrir en Santé

0vE€00™ L-60€¥10d

cliniguemaigrirensante.ca

Ligne sans frais: 1 888 853-9898

60, de Martigny ouest, Saint-Jérome
450 438-8686

Renseigne-toi !
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S'engager,
ca rapporte
a tous

Devenez administratrice ou
administrateur au conseil
d'administration de votre caisse

Posez votre candidature d'ici le 9 février 2023, 16 h.
Obtenez les détails de I'appel de candidatures
auprés de votre caisse ou sur son site Internet.

O Desjardins

Caisse de la Riviére-du-Nord

LE CISSS DES
LAURENTIDES

PROPOSE

CINQ VIDEOS SUR
DES PROBLEMES DE
SANTE FREQUENTS

De courtes vidéos pour guider la population pour différentes conditions de santé.

Le Centre intégré de santé et de ser-
vices sociaux (CISSS) des Laurentides
lance cing capsules vidéos afin de mieux
guider la population devant différents
problémes de santé courants.

Gastro-entérite, fievre, entorse, mal
de dos et allergie : devant ces situations,
il est pertinent de savoir quand consult-
er un médecin. La docteure Véronique
Gauthier et l'infirmier Jason Safrany
proposent plusieurs conseils de santé
et mettent en lumiere les signes in-
quiétants a surveiller.

Pour Rosemonde Landry, présiden-
te-directrice générale du CISSS des Lau-
rentides, ces cinq vidéos de moins d'une

.

O
7898Vl /1

minute chacune sont des sources d’in-
formation et d’enseignement simples et
tres utiles.

« Ces courtes vidéos visent a guider
la population qui pourrait avoir besoin
de soins ou de services pour différentes
conditions de santé. Nous souhaitons
outiller les gens a bien comprendre
leur état, les gestes a poser, les signaux
a surveiller, ainsi que les services dis-
ponibles. En étant bien informé, chacun
peut jouer un role actif pour sa santé et
faire appel a4 nos services au bon endroit
et au bon moment », a-t-elle déclaré.

Les capsules peuvent étre visionnées
dés maintenant.

FONDATION

HOPITAL
REGIONAL

SAINT-JEROME



MIEUX ECOUTER ET COMMUNIQUER:
ADOPTEZ LES BONNES STRATEGIES!

MARIE-JOSEE PAUL, AUDIOPROTHESISTE

Quand on a 'impression de tout com-
prendre de travers, que les autres ne par-
lent pas assez fort ou qu’ils marmonnent,
il devient difficile de communiquer avec
les autres. C’est la réalité avec laquelle
doivent composer bien des personnes
atteintes d’une baisse d’audition. L’appli-
cation de stratégies d’écoute et de com-
munication appropriées augmentera
lefficacité de l'utilisation de protheses au-
ditives. Voici donc les stratégies a adopter
et les comportements a éviter afin que les
personnes malentendantes prennent une
part active dans une discussion..

VOUS ETES MALENTENDANT
D’abord et avant tout, informez la per-
sonne avec qui vous conversez que vous
avez un probleme d’audition. Ceci évit-
era bien des malentendus et permettra
la mise en place des autres stratégies. Au
départ, faites préciser le sujet de la con-
versation. Placez- vous pres de la per-
sonne qui parle, en face d’elle ou un peu
de biais. Assurez-vous de bien voir le vis-
age de la personne. Installez-vous dos a la
fenétre ou la lumiere et ajustez ’éclairage

au besoin. Eliminez autant que possi-
ble les sources de bruits ambiants (ex.:
éteignez le téléviseur, le lave-vaisselle,
etc.). Lorsque vous n’avez pas compris,
demandez de répéter avec d’autres mots.
Sivous étes au restaurant, essayez d’avoir
une table plus en retrait et non au centre
du restaurant. Et si possible, prendre une
place qui vous permettra d’avoir un mur
derriére vous.

VOUS ETES UN PROCHE

La premiére chose a faire pour amorcer la
conversation avec une personne malen-
tendante est d’attirer son attention avant
de commencer alui parler en nommantle
nom de la personne, par exemple.

Commencez en annoncant le sujet de
discussion. Choisissez un environne-
ment calme ou les bruits ambiants sont
diminués. Rapprochez-vous d’elle (a envi-
ron 3 pieds) et essayez de parler face a face.
Parlez lentement et clairement. Reprenez
la phrase avec d’autres mots si la personne
ne l'a pas saisie. Assurez-vous que le mes-
sage a été bien compris. Parlez une per-
sonne alafois lorsque vous étes en groupe.

Entendre
la vie

pleinement

TEST DE

DEPISTAGE AUDITIF

GRATUIT pour un temps limité '*

P014638-1_00106

*Valide jusqu’au 31 mars 2023 sur
prise de rendez-vous seulement.

A EVITER

Des comportements anodins peuvent
entraver la communication. Il importe
d’en prendre conscience afin de les éviter.
Ce qu’il ne faut surtout pas faire: cacher
vos levres ou avoir quelque chose dans la
bouche (gomme, cigarette, etc.); parler en
tournant ou en baissant la téte; et couper
la parole ou changer subitement de sujet.

Dans cette démarche, le soutien de la

Service complet en audioprothese

Vente, pose et ajustement
d’aides auditives

Certains modeles sont couverts par la RAMQ
et la CNESST, selon les critéres d'admissibilité.

famille et des proches est essentiel. Par
leurs encouragements et leur attitude
positive, ils renforceront la motivation de
la personne malentendante & communi-
quer et a s’intégrer socialement.

Entendez bien. Vivez mieux.

PUBLIREPORTAGE

305, rue de Montigny
Saint-Jéréme J7Z 5R1
450 431-2185 » mjpaulaudio.ca
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LE FONDS DE SECOURS
POUR SOUTIEN AUX
ENFANTS DE NOUVEAUX
ARRIVANTS RECOIT

UN NOUVEAU DON

Le 8 décembre, l'organisme L'Ecole
de I’étre a remis un don de 6 948,63 $ au
Fonds de secours pour soutien aux en-
fants de nouveaux arrivants, un fonds
administré par le Centre Oméga.

Ce fonds a été créé en 2019 en réponse
au souhait de Sensei Marie-Lou Créte
qui désirait que les profits générés par
la premiére mouture de ’ceuvre mar-
tiale I’Autre continent, dont elle est la

fants fréquentent les écoles du CSSMI,
notamment pour ’'achat de matériel sco-
laire, mais aussi de vétements d’hiver et
autres fournitures essentielles.

C’est a ’école NDA de Blainville, en
présence d’un groupe de jeunes inscrits
au programme de francisation du Centre
Oméga et de membres du conseil d’ad-
ministration de L’Ecole de I’étre, que
s’est déroulée la remise symbolique de

La remise symbolique du chéque a eu lieu a I'école NDA de Blainville, en présence

créatrice, soient investis dans une cause la somme amassée de 6 948,63 $ a la di-

en lien avec le théme de I'ccuvre. rectrice générale du Centre Oméga, Ines
Le fonds a depuis permis d’aider plu- Escriva.

sieurs familles immigrantes dont les en-

MANTEAUX & ACCESSOIRES FEMMES ET HOMMES

d’un groupe de jeunes inscrits au programme de francisation du Centre Oméga, de
membres du CA de ’Ecole de I'étre et de a directrice du Centre Omeéga, Ines Escriva.

L’ EUVRE MARTIALE

LUAUTRE CONTINENT
Ce montant provient des profits de
la vente des billets de l'ceuvre mar-
tiale L’Autre continent de L’Ecole mar-
tiale, qui s’est tenue devant prés de 500
spectateurs le samedi 11 juin 2022 au
Théatre Gilles-Vigneault de Saint-Jé-
rome.

Créée en 2019 par Sensei Marie-Lou
Créte, cette ceuvre martiale solidaire
racontant I’histoire de migrants qui ré-
clament l'asile et parcourent les mers a
la recherche d’une terre accueillante est
toujours criante d’actualité, vu la situa-
tion en Ukraine et ailleurs dans le monde
poussant nombre de familles exilées a
trouver refuge au Québec.

L’ceuvre a donc été présentée de nou-
veau en 2022, interprétée cette fois par
la Troupe martiale composée des ka-
ratékas intermédiaires-avancés et des
doyens de L’Ecole martiale.

= CUIR HOMME 1295$ 445$
= CUIR HOMME 699% 2998
= AGNEAU RETOURNE 995 1998
= MANTEAUX DUVET SPECIAL 245$
= MANTEAUX LAINE /

CACHEMIRE SPECIAL -50%

= MANTEAUX HOMME
AVEC DOUBLURE D'AGNEAU 1095$ 399$

P014612-1_05041

ACTIVEMENT
A LA RECHERCHE
DE PROPRIETES!

OBTENEZ UNE

CARTE-CADEAU

Alexandre Gagné

Courtier immobilier 450 821 '1 002

SAINT-JEROME / 6899005 | | SAINT-COLOMBAN / 525 000$ | SAINT-JEROME / 459 9955 |k_SAINT-EUSTACHE / 695 000$
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DE 250%"

DE VOTRE CHOIX

*Sur tous nouveaux mandats
d’achat ou de vente.

Superbe! 3 cac + 2SDB complétes et 1S-E, sect.
recherché (Bellefeuille), a quelques minutes de la 15
et des principaux services. La campagne prés de la
ville. Grand terrain aménagé, de plus 16 300 pc, piscine
creusée/chauffée, superbe véranda 3 saisons. Grand
cabanon 10X16p. Terrain est boisé en partie pour plus
d'intimité | MLS#26640763

Superbe plain-pied, 3 cac + bureau + SDB
compléte, magnifique terrain boisé de
18 970 p.c. 2 garages. Secteur familial, a
proximité des écoles, services et acces
rapides. Aucun voisin arriére + acces direct
au lac. MLS#18236825

Magnifique maison de ville en rangée, 4CAC,
dont une avec un walk-in, 1SDB compléte, 1S-E
+ poss. 2e au sous-sol, garage. Grandes pieces
lumineuses. Cour arriere cléturée avec magnifique
terrasse. Située pres de tous les services, c’est
I'emplacement idéal. Une visite vous convaincra!
MLS#10368869

*OPPORTUNITE*CLE  EN  MAIN  ENTIEREMENT
RENOVEE AVEC GARAGE DOUBLE ET GRANDE
COUR INTIME! Occasion unique d'acquérir une
maison entiérement refaite offrant beaucoup a son
acquéreur ! Plancher de bois et céramique chauffante,
comptoir de quartz a la cuisine, walk-in a la chambre
principale, sous-sol aménagé, piscine hors terre
chauffée et beaucoup plus! MLS#21860888

VOUS AVEZ TOUT A « GAGNE » VIA ALEXANDRE



TABLE REGIONALE ENERGIE ET CHANGEMENTS
CLIMATIQUES: DES ELUS ENGAGES

Le 11 janvier se tenait la 23e ren-
contre de la Table régionale énergie et
changements climatiques (TRECC)
coordonnée par le Conseil régional de
I'environnement des Laurentides (CRE
Laurentides).

Des représentants des sept munici-
palités régionales de comté (MRC) de la
région, de la Ville de Mirabel ainsi que
de divers organismes de mobilité étaient
présents pour discuter, mettre en com-
mun et réfléchir a des projets porteurs, et
ce, autant en lien avec les changements
climatiques que la mobilité durable.

«Depuis 2012, 1a Table permet d’abor-
der divers enjeux qui dépassent les li-
mites des territoires municipaux, ce
qui est souvent le cas lorsque ’on traite
d’environnement. C’est donc un lieu
d’échange essentiel pour la région, per-
mettant une mise en commun qui ne
pourrait pas se faire autrement », men-
tionne la directrice générale du CRE
Laurentides, Anne Léger.

DES MUNICIPALITES
PROACTIVES
La rencontre a permis de mettre de
Pavant des projets municipaux nova-

teurs.

« Nous préparons un reglement qui
encadrera les combustibles fossiles et
solides. L’objectif est que les nouveaux
batiments de Prévost, sauf rares excep-
tions, soit 100 % électriques. Nous vou-
lons préparer l’avenir et se donner les
moyens d’atteindre nos objectifs de ré-
duction de GES », a souligné le maire de
Prévost, Paul Germain.

De son c6té, le maire de Chute
Saint-Philippe, Normand St-Amour,
a dit mener un projet pilote avec la So-
ciété pour la nature et les parcs (SNAP
Québec) pour développer un réseau éco-
logique sur le territoire public de la mu-
nicipalité, ce qui représente un terrain
de jeu de plus de 240 km2. « Cela per-
mettra de faire notre part pour I'atteinte
de la cible de 30 % d’aires protégées que
s’est fixé le Québec », a-t-il ajouté.

Un autre exemple est la participation
de la Municipalité de Lac Supérieur a
une étude avec ’Université Concordia.
« Notre municipalité a été durement
touchée dansles 2 ou 3 derniéres années
par des événements météorologiques ex-
trémes. Par exemple, en 2021, des pluies
diluviennes ont coupé 13 routes. L'uni-

AVIS IMPORTANT
AUX LOCATAIRES

AUGMENTATION DE LOYER 2023

Vous avez regu un avis d'augmentation de loyer ?
Avant de signer ou d'accepter le nouveau tarif, prenez
connaissance du tableau qui suit pour vérifier si
I'augmentation est conforme a la
proposition du Tribunal administratif du logement.

Type de logement

Logement non chauffé
Logement chauffé :

Estimation moyenne
d'augmentation de base*
en %

a l'électricité

au gaz

au mazout

IMPORTANT : vous avez 30 jours suivant la réception de
I'avis pour répondre, sinon vous €tes réputé avoir
accepté I'augmentation.

N'hésitez pas a communiquer avec nhous par téléphone
ou courriel pour plus d'information ou pour de l'aide.

450 436-8696 ou

P014673-1_11307

versité ainstallé un systéme de prévision
meétéorologique pour les pluies extrémes
et les périodes de sécheresse cet au-
tomne. Les premiers résultats devraient
sortir cet été, ce qui est trés motivant
», a expliqué le maire de Lac Supérieur,
Steve Perreault.

DES PROJETS A VENIR
POUR LA TABLE

Le 8 novembre, le CRE Laurentides a
tenu un forum régional sur les change-
ments climatiques qui a accueilli 150
personnes et a interrogé les partici-
pants sur des solutions porteuses liées
a divers enjeux liés aux changements
climatiques. Ces solutions ont été discu-
tées pour faire ressortir des projets que
la Table pourrait porter, notamment
en matiére de mise en oeuvre des plans
régionaux des milieux humides et hy-
driques (PRMHH), de mobilité durable,
d’écofiscalité comme mode de finance-
ment pour les municipalités et de sensi-
bilisation des élus face aux changements
climatiques.

Par exemple, pour le maire d’Oka, Pas-
cal Quevillon, il faut faire des connexions
sur le territoire pour faciliter les dépla-

Lingerie

La directrice générale du CRE Lauren-

tides, Anne Léger.

cements en transport en commun. « Se
rendre a Sainte-Thérése, Saint-Jérome
ou Mirabel pour travailler, c’est tres
complexe pour notre population. Et il
faut aussi rendre ca simple, sinon les
gens vont toujours aller vers leur voiture
», a-t-il fait valoir.

De cette 23e rencontre de la Table
énergie et changements climatiques
découleront donc de nouveaux projets
pour larégion.

& uniforme

sltree

Liquidation

“JANVIER !

DES RABAIS

JUSQU’A 50%

Sur plus de 50 modeéles sélectionnés.
Maillots de bain, soutiens-gorge, culottes,

vétements de nuit et uniformes.

ROSA FAIA - MONTELLE

FLEURT - MARIE JO - CORIN

2140, boul. Curé-Labelle, St-Jérome

450 304-3555

P014707-1_11498

Visitez notre site web en ligne
au lingerieuniformechristine.com

6 abed €20g Jainuel g2 ‘WOI" SIAILNILNYT SOANI TYNHNOr


https://www.lingerieuniformechristine.com/
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EN DIRECT!

DANNY BERGER

FAITES UN

DON DE 25$ ET
ASSISTEZ A UNE
CONFERENCE
DE RACHEL
LAPIERRE

Aspirateur central

Produit réellement québécois de
yuulité supérieure, bien éyuipée

5 9 94§4XE5

Valeur 799*
Profitez d’une installation

& partir de 199$
(détails en magasin)

RABAIS DE 200°

Gurantie

10 uns

Présidente du Book Humanitaire, Rachel
Lapierre s’implique dans la coopération
humanitaire depuis une trentaine d’années.
Le Book Humanitaire est un organisme a
but non lucratif des Laurentides agissant
comme un lien entre ceux qui veulent
aider et ceux qui sont dans le besoin. En
2013, suite a 'achat d’un billet ‘Gagnant
a vie’ vainqueur, Rachel décide d’utiliser
le revenu hebdomadaire pour fonder et
gérer a temps plein Le Book Humanitaire.
Une décision motivée par le désir d’une
plus grande justice sociale qui aura
contribué a faire entendre sa ‘voie’ dans
les médias et toucher le coeur des gens.
Au-dela du caractére sensationnel de
son histoire, Rachel met en lumiére a son
tour la bienveillance qui pousse les gens
a volontairement cbétoyer la souffrance
des autres et I'accomplissement personnel
qui en résulte. Dans un monde de plus en
plus poussé vers l'individualisme, cette
conférence vous permettra de voyager
dans une quéte de sens existentiel de
’lhumain avec sa communauté. A ne pas
manquer! Lundi 30 janvier, Hotel Best
Western St-Jéréme. La conférence débute
a 19h00.

SPECIALISES
Miele Compact C2
Hardfloor
Garantie5 ans
A puartir du 27 junvier
jusyu’au 2 février 2023

RABAIS DE 150°

4993,

REG. 649°

P014648-1_05850

CHOIX, CONSEILS, ESTIMATION GRATUITE, INSTALLATION, DEBLOCAGE, TECHNICIEN SUR PLACE, ET PLUS

CARREFOUR DU NORD, SAINT-JEROME
Blainville / Rosemere / St-Eustache /

Terrebonne / Repentigny / Laval

www.aspirateur2000plus.com

450 569-0002

NOUVEAU BEBE
POUR HUGUES
ET SON EQUIPE

La cigogne est passée chez Shawbridge
microbrasserie et charcuterie ! Et oui,
Hugues Néron est papa d’une petite
rousse. Ses freres et sceurs I'attendaient
avec impatience et tout le monde se
porte a merveille. Est-ce que la famille est
compléte chez Shawbridge? Hugues ne
dit rien... Votre chroniqueur croit que non
et c’est tant mieux. Profitons des produits
de chez nous, ils sont excellents! Elle se
retrouvera bientét dans une épicerie pres
de chez vous.

UNE PREUVE
QUE LE BOOK
FAIT LA
DIFFERENCE

Voici une autre preuve vivante que le
Book Humanitaire n’est pas la pour rien.
A chaque fois que M. Flavio va au Costco,
il en profite pour acheter des vétements
pour enfants. Comme la vie fait toujours
bien les choses, Le Book Humanitaire a
toujours suite a sa venue, des demandes.
M. Flavio, vous rendez le monde beaucoup
plus beau et vous permettez a des gens
d’étre bien, d’étre humain. Merci.

1210, boul. des Laurentides - J7Z 7L3 - Saint-Jérome

P014720-1_11697



https://aspirateur2000plus.com/

LIVRAISON RAPIDE
24 HiA 48 H

TOUT

INVENTAIRE
EN STOCK
PRET
A PARTIR!

E e
INVIENTAIRE %

ET PRET
A PARTIRI

DE MOINS QUE
LES GRANDES SURFACES!

* Photos a titre indicatif seulement. Certaines conditions s'appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

AN 81, rue Valmont, Saint-Jérome J7Y 4Y2
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N Sélection
Retraite

.

St-Jérbme

Une équipe
d’expérience
pour vous!

UN LIEU
EFFERVESCENT
POUR UNE RETRAITE
FLORISSANTE

Venez rencontrer
notre equipe!

’Z/y{rﬁ& i/

[ Tf
Michel Forget
Ambassadeur

1844 809-0042

685, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérobme

L69L172-06v¥10d

SELECTION RETRAITE SAINT-JEROME

AVOIR LE BIEN-ETRE

DES RESIDENTS
A CEUR |

Vous recherchez une résidence pour votre retraite, tout en restant pres de votre
famille ? Sélection Retraite Saint-Jérome est la résidence idéale pour vous.
Située au cceur du centre-ville de Saint-Jérome, elle est a proximité de tout. La
formule « Complexe pour retraités» combine confort, divertissement, sécurité, le
tout accompagné d’une équipe chaleureuse et qualifiée qui vous charmera.

UN ENVIRONNEMENT CHALEUREUX ET SECURITAIRE

La résidence de Saint-Jérome comporte un total de 302 appartements ainsi que
plusieurs espaces communs offerts dans un style moderne et élégant. La lumi-
nosité naturelle donne a U'endroit un aspect chaleureux et agréable.

Divers services sont disponibles : repas variés et équilibrés, entretien ménager,
buanderie, ainsi qu’un service de soins et d'assistance fiables et respectueux de
vos besoins. La présence d’'une équipe en tout temps permet aussi d’offrir un
environnement sécuritaire et sécurisant.

DES ACTIVITES POUR TOUS LES GOUTS

Etre en résidence ne signifie pas mettre de coté vos loisirs. Sélection Retraite
Saint-Jérome offre plusieurs divertissements selon vos go(ts : la bibliotheque,
une piscine intérieure, une salle de conditionnement physique, une salle de bill-
ard et un calendrier d’activités bien rempli!

Chaque semaine, on peut compter sur Kinélite pour des activités de groupe ain-
si que des entrainements privés offerts par nos kinésiologues afin d’assurer la
santé physique et morale des résidents. Sélection Retraite Saint-Jérome favorise
en tout temps votre épanouissement!

Sélection Retraite Saint-Jérome
685, boulevard Monseigneur-Dubois Saint-Jéréme
450438-0770

Le Sélection Retraite Saint-Jéréme est avantageusement situé au coeur du centre-ville de Saint-Jérome.




LORTIE :r MARTIN

CENTRE DE RENOVATION

POSTES A COMBLER:

- CAISSIERE

- CHAUFFEUR CAMION
MAT ARTICULE

- COMMIS COUR

- CONSEILLER AUX VENTES

- GERANT DE DEPARTEMENT
- LIVREUR

TEMPS PLEIN / TEMPS PARTIEL

Envoyez votreCV a:

lortie-martin@lortie-martin.ca

WWW.LORTIEETMARTIN.COM

Nous avons toujours
a coeur le bien-étre
de nos employés

819 326-3844
WWW.LORTIEETMARTIN.COM
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S'INSCRIRE!

CONSEILS POUR VOYAGER EN AVION
LORSQUE LA GRIPPE COURT

Vous comptez prendre lavion durant la
saison de la grippe et souhaitez connaitre
les précautions supplémentaires a prendre
pour éviter de contracter le virus ou de le
propager? Voici quelques conseils utiles a
retenir pour voyager Uesprit plus tranquille!

GARDEZ UNE HYGIENE DES
MAINS IRREPROCHABLE

Cette recommandation s’applique autant
a bord de lavion que lorsque vous serez
rendu a destination. Les éviers étant parfois
difficiles d'acces, vous pouvez garder une
petite bouteille de désinfectant de 100 ml
ou moins dans vos bagages de cabine ou
dans votre sac a main.

EVITEZ D’EMPRUNTER DES
OBJETS POTENTIELLEMENT
CONTAMINES

Dans lavion, il est hasardeux de demander
un oreiller ou une couverture qui auraient
pu étre utilisés par d'autres personnes
potentiellement grippées. Pour assurer
votre confort, investissez plutét dans un
oreiller, une couverture ou encore un
ensemble complet de voyage dont vous

pourrez vous servir dans lavion et méme
a Uhotel.

MAINTENEZ UNE
HYDRATATION OPTIMALE

Une gorge et un nez secs augmentent
votre vulnérabilité aux infections. Buvez de
Ueau, du jus de fruits enrichi de vitamine C
ou machez de la gomme sans sucre pour
garder votre bouche humectée.

SOYEZ RESPECTUEUX
ENVERS LES AUTRES

Si vous étes malade (ex. : rhume] et que
VOUS ne pouvez repousser votre voyage,
prenez soin de protéger les autres
passagers. Désinfectez-vous souvent les
mains, couvrez-vous la bouche et le nez
lorsque vous toussez ou éternuez (ou, mieux
encore, portez un masque de procédure) et
touchez le moins de surfaces possible.

Quelques semaines avant votre départ,
pensez a visiter une clinique santé-voyage
pour obtenir la vaccination appropriée
et souscrivez une assurance pour vous
protéger en cas de probléme a destination.
Bon voyage!

L'ECOLE
ARTISTIQUE

HIP HOP

12200 1-S0¥10d

NATHALIE DESCOTEAUX 3

ACRO DANSE
GYM

"V
|

P014712-1_08291

MULTIVITAMINES :
COMMENT FAIRE
LE BON CHOIX?

En plus de contenir au moins trois vita-
mines différentes, les multivitamines peu-
vent comprendre divers minéraux (calcium,
fer, etc.) et d'autres ingrédients naturels
(comme les oméga-3). Votre alimentation
peu variée ou un probléme de santé vous
amenent a avoir besoin de prendre des
multivitamines? Voici comment choisir la
formule qui vous convient!

VOTRE AGE

Vos besoins en nutriments varient selon
plusieurs facteurs, dont votre age. Vous ne
prendrez donc pas le méme produit si vous
8tes un enfant, un adulte ou une personne
agée. Les formules pour ainés, par exem-
ple, contiennent des doses plus élevées de
calcium en raison des risques d’ostéopo-
rose.

VOTRE SEXE

Sivous étes une femme, vous pouvez opter

COURS OFFERTS ENFANTS, ADOS ET ADULTES

39
T
5 ans

O d'expeérience

CAMP DE LA RELACHE

du 27 février au 3 mars

St-Jéréme
St-Colomban

STUDIOS

INSCRIPTIONIENILIGNEfDESIMAINTENANT;

_ SESSION HIVER 2023
DEBUT DES COURS LE 14 JANVIER

- 2 COURS DE DANSE PAR JOUR

- JEUX GONFLABLES - BRICOLAGES
- GLISSADES EXTERIEURS

PLUS QUE 25 PLACES DE DISPONIBLES
INSCRIPTION EN LIGNE

EESIPLUSIGRANDESIPRODUGTIONSIDE SIEAURENTIDES

PRIX199°5°+TX
POUR LA SEMAINE

SERVICE DE GARDE

pour un produit comportant plus de fer afin
de combler les pertes liées aux menstru-
ations. Si vous souhaitez concevoir un en-
fant, étes enceinte ou allaitez, vous pouvez
vous tourner vers les formules contenant
plus d’acide folique et de fer.

LA POSOLOGIE

Les doses de vitamines et minéraux ainsi
que le nombre de comprimés a prendre
chaque jour peuvent considérablement
varier d'un produit a Uautre [y compris ceux
destinés au méme groupe de personnes).
Retenez que la modération est a privilégier
et évitez les formules qui contiennent des
doses plus élevées que vos besoins réels.

Avant d’acheter des multivitamines, pensez
a consulter votre médecin ou votre phar-
macien!

ACRO DANSE GYM /
CHEER

DISPONIBLE $

ACRO DANSE
GYM / BALLET

STUDIOEAND.CA 450 694-1552 INFO@EAND.CA



https://www.studioeand.ca/

P014713-1_08291

COMMENT AIDER UN PROCHE
AYANT SUBI UN AVC?

L'un de vos proches a subi un accident vas-
culaire cérébral (AVC] et vous souhaitez
laider a se rétablir? Voici quelques con-
seils pour laccompagner afin qu’il retrouve
une plus grande autonomie et s'adapte a
ses nouvelles capacités.

INFORMEZ-VOUS SUR LAVC

Documentez-vous sur les changements
physiques et émotionnels qui peuvent af-
fecter votre proche pour mieux comprendre
ses besoins. Et puisque celui-ci pourrait a
nouveau subir un AVC, apprenez-en plus
sur ses signes et ses symptémes (faiblesse
d’un c6té du corps, difficulté a parler, etc.)
afin de pouvoir réagir rapidement le cas
échéant.

ACCOMPAGNEZ-LE
DANS SA READAPTATION
La réadaptation de votre proche commence

des que son état est suffisamment stable.
Elle comprend des taches et des exercices

recommandés par divers professionnels
de la santé. Participez régulierement a ces
activités en compagnie de votre proche afin
de le motiver et de rendre ces moments un
peu plus amusants.

PRENEZ SOIN DE VOUS

Aider un survivant d'un AVC peut s'avérer
difficile au quotidien. Cela peut méme de-
venir un fardeau physique, émotionnel et
financier. Bien que votre réle soit important
dans le rétablissement de votre proche, il
est essentiel de ne pas vous négliger. La-
chez un peu de lest en vous confiant a un
ami, en pratiquant un loisir que vous aimez
et en demandant de laide a un membre de
la famille ou a un organisme communau-
taire, par exemple.

Visitez le coeuretavc.ca pour en apprendre
plus sur LAVC, vous joindre a un groupe de
soutien pour les aidants ou obtenir d'autres
conseils pour prendre soin de vous!

LIVRES AUDIO

C'est le temps de

REDECOUVRIR LE PLAISIR DE SE FAIRE
RACONTER UNE HISTOIRE

Vous avez toujours aimé lire, mais votre vi-
sion a diminué avec le temps ou vous trou-
vez difficile de tenir un bouquin volumineux
entre vos mains? Que vos capacités de lec-
ture soient affectées ou non, vous pourriez
profiter de la magie des livres audio!

DE QUOI SAGIT-IL?

Un livre audio est un document (roman
policier, biographie, etc.) enregistré sur
un support audio. Il peut étre lu par un
bénévole, un comédien, un lecteur profes-
sionnel ou lauteur lui-méme. Votre ex-
périence varie en fonction de la présence
ou non d’effets sonores et des intonations
dans la voix du lecteur.

A QUOI CA RESSEMBLE?

Le livre audio peut se trouver sous la forme
d'un fichier numérique ou d'un CD. Dans
le premier cas, il peut étre nécessaire de
télécharger le document pour pouvoir en
profiter ou une simple connexion Internet
fiable suffit.

Portes
ouverres

ton cégep

COMMENT ECOUTER
UN LIVRE AUDIO?

Si le livre audio est un CD, vous pouvez
directement linsérer dans un lecteur ap-
proprié et lancer la lecture. Pour un fich-
ier numeérique, quelques étapes peuvent
précéder une écoute sur le Web ou Uinstal-
lation d’'une application peut étre requise
sur votre liseuse ou votre téléphone intel-
ligent.

OU S’EN PROCURER?

Les livres audio numériques peuvent étre
achetés sur différentes plateformes en
ligne (librairies en ligne, entreprises spé-
cialisées en liseuses, etc.) et les CD, en vis-
itant une librairie. Il importe simplement
de veiller a choisir un format que vous étes
en mesure d'utiliser avec votre appareil.
Enfin, les emprunts a la bibliothéque con-
stituent une option idéale pour les budgets
plus modestes.

Bonne écoute!

* tévrier 1/ h & 20h

Saint-Jércme

cstj.qc.ca

P014682-1_00054
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Les Inouk ont fait mal aux Pantheres durant 40 minutes.

Photo Maxime Labelle

(@ Stéphane Tremblay
& stremblay@groupejcl.ca

éfaite creve-coeur des Pantheéres

de Saint-Jérome devant leurs 309

partisans, mercredi soir, 3 a 2, face
aux Inouk de Granby.

Malgré une solide performance du
gardien, Vincent Lajoie, qui a sorti sa
grosse mitaine et laissé glisser sa jambiere
gauche, parfois la droite, lors des 31 arréts,
et ce, a plus d’une reprise surtout durant
les 40 premieres minutes, les locaux n‘ont
pas su saisir leurs chances.

Pas une, ni deux mais trois échap-
pées, seul devant le gardien adverse, sans
toucher le fond du filet. Il y a méme eu un
tir de pénalité, ou l'officiel a été généreux

car le jeu ne méritait pas un lancer de pu-
nition. Pas de but.

Secondés par une performance excep-
tionnelle de leur gardien, Mathis Lussier,
qui amultiplié les arréts clés avec quelques
prouesses athlétiques devant sa cage, les
visiteurs ont capitalisé leurs chances. La
différence 3-0. ,

Le joueur de 19 ans, Emile Gadoury a
inscrit un but et une aide pour les Inouk.
Lui qui en est a sa premiére saison dans
la ligue de hockey junior AAA du Québec.
Il faut dire qu’il a roulé sa bosse dans le
circuit Courteau avec les formations de
la LHIMQ de Gatineau et de Sherbrooke,
récoltant 32 points en 29 rencontres cette
saison.

Le but qui s’est avéré étre le but gagnant

3 résidences
a découvrir!

Tél.: 450 433-4727

86, rue Jean-Guyon, Blainville, Qc J7C 2N7
www.oasisblainville.com

05915

P014719-1

Visites sur rendez-vous tous les jours

| ES PANTHERES
AUCUN BUT

EN QUATRE
FECHAPPEES, DONT
UN TIR DE PENALITE

provenait du baton de Charles-Edouard
Grenier, une recrue. Une passe a été ac-
cordée a Charles-Olivier Jodoin, qui en
était a ses premiers coups de patins dans
le circuit Figsby.

Avec ce gain, les hommes de Lou-
is-Philippe Blanchet s’approchent a trois
points des Pantheéres et du cinquieme
rang du circuit. Les Inouk détiennent deux
matchs en main.

Les Panthéres ont touché les cordages
quen fin de deuxiéme période avec le but
de lattaquant Alexis Leblanc. Le franc-
tireur, William Pilon a marqué a 56 sec-
ondes de la fin du match. Trop peu, trop
tard.

Le 6e but de Pillon était son 6e en autant
de matchs depuis son arrivée avec Saint-

Jérome. La marque de 3 a 2 avec moins
d’une minute a faire au tableau a tout de
méme fait peur a la formation de Granby
qui a resserré le jeu. Depuis le depuis de
la 3e période, les Inouk ne faisaient que
défendre leur avance.

« C’était un bon match pour les deux
équipes. Nous, nous étions comme un pot
de mayonnaise avec tous les bons ingrédi-
ents pour que ce soit bon, mais il manquait
une goutte de vinaigre pour ¢a pogne en-
semble. La partie s’est jouée sur de petits
détails », a illustré I'entraineur-chef, Mar-
tin Gascon, au point de presse d’apres-
match.

Les Panthéres seront en Beauce ce sa-
medi soir et de retour a Saint-Jérome,
mercredi.

Ooasts @aﬂm

Tél.: 450 668-1962

1446, boul. Saint-Martin Ouest, Chomedey, Laval H7S 0A3
www.oasisstmartin.com

Qasis  arina

Tél.: 450 581-3151

368, rue Notre-Dame, Repentigny J6A 8L1
www.oasismarina.com



https://oasisblainville.com/

Du lundi au vendredide 8 ha21h  Samedide8ha1lh
Dimanchede 9ha 11 h

VAPEDEP T 450 848-4664

111A, rue Lahelle, St-Jerome

F = HOROSCOPE SEMAINE
®,- MOTS CROISES & | MOT CACHE e

S9ZHL L-8L9¥L0d

www.lignevision.com . .
1900 456-4114 Cancer, Lion et Vierge

ou par cell. #4114

THEME : PATRIMOINE / 8 LETTRES

A CONSTRUCTION ~ H MEMOIRE PROPRETE U BELIER (21 mars- 20 avril
AGRICOLE CULTURE HISTORE  MONUMENT  PROTECTION  URBANISME L'exercice physique est excellent pour [a sante. Vous
AMENAGEMENT D | MUSEE R v découvrirez quelques personnes avec qui partager
ANCETRE DOMAINE DENTITE N RELIGIEUX VALEUR le plaisir d’entreprendre une activité inspirante et
APANAGE E MMOBILIER NATUREL  RESTAURATION déchanger sur'a spiritualité en géneral.

ARCHITECTURE  EDIFICE INVENTAIRE 0 RICHESSE TAUREAU (21 avril - 20 mai)
ARCHIVES EGLISE J (EUVRE S Il'y aura beaucoup d’action si vous avez de jeunes en-
ARTISANAT ENVIRONNEMENT ~ JOYAU ORIGINE SAUVEGARDE fants ainsi qu’une vie sociale active. Coté cceur, il sera
B F L P SITE question d’un voyage ou d’une escapade romantique
BATIMENT FAMILLE LEGS PARC SUCCESSION a vivre passionnément avec I'étre cher.

GEMEAUX oo
ENE ¢ : es rigueurs de I'hiver peuvent malmener votre vita-

gghﬁ%{’l%w GENERATION mll'sl’%lqEL PRESERVATION - TRESOR lité. Il s’agit aussi d’une excellente période pour dé-
ployer pleinement votre imagination et entreprendre

la création d’une ceuvre de votre cru.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
S’il y a toujours beaucoup de monde autour de vous,
vous trouverez la situation passablement stressante
ou angoissante par moment. Du repos s’impose avant
la fin de la semaine pour vous ressourcer.

LION (24 juillet - 23 aodt)
On pourrait vous confier de nouvelles responsabilités
plus importantes au travail. Les gens vous apprécie-
ront grandement et chercheront davantage a faire
des affaires avec vous. On vous reconnait pour votre
fiabilité.

VIERGE (24 ao(it - 23 septembre)
Vous aurez le go(it de voyager ou de partir a I'aven-
ture. De nouvelles péripéties plus spéciales les unes
que les autres vous inspireront. Vous envisagerez la
possibilité de reprendre vos études.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Vous aurez les émotions a fleur de peau si vous vivez
une situation financiére plutét précaire. Heureuse-
ment, les solutions ne tarderont pas a se présenter et
vous retrouverez le chemin de I'abondance.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Avec les gens qu’on aime, la négociation est souvent
plus délicate. Vous serez plus vulnérable ou fragile
lorsque des émotions sont impliquées. Prenez du
recul pour réussir a mieux coordonner les choses.

SAGITTAIRE 23 novembre - 21 décembre)
Le succes sur le plan professionnel vous attend.
Vous rassemblerez un maximum de clients pour
un événement en particulier, ou encore vous bé-
néficierez d’excellents rabais, propulsant ainsi vos
profits.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Devant votre enthousiasme et vos belles initiatives,
tous les projecteurs se braqueront sur vous et vous
propulseront a I'avant-scene. On vous applaudira et
vous recevrez une médaille ou une forme de recon-
naissance.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Vous vous retrouverez régulierement a la maison
ou en compagnie des membres de votre famille.
Ceux-ci pourraient vous imposer des responsabili-
tés supplémentaires; du moins, I'un d’eux néces-
site vos bons soins.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Prenez le temps de négocier lorsque vous magasinez.
Il vous suffira d’élever Iégerement la voix pour vous

Restez en contact avec vos nouvelles locales ! felro ontendro o respecter. Evacuez volre frop-plein
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HORIZONTALEMENT  45.Détaché. 32. Petits récipients.
1. Petit gateau sec. 46. Redis. 34 Vllﬂ bl_anc sec.
11. Balle qui fait le point. 47. Grandes divisions. 31. Récipient.
12. Dépouillée. 39. Monnaie nippone.
13. Enlevé de force. VERTICALEMENT 40. Partie amont d'un glacier.
14. Image de la Vierge. . Négligence dans les maniéres. ~ 42. Pour désigner.
16. On essaie de ne pas . Consent. 44. Aprés le do.
les crever quand on fait . Nouveau.
des ceufs au miroir. . Page.
18. Sélénium. . Possédeé.
19. Longueur d'une enjambée. . Précédemment.
20. Dissimulés. . Qui n'est pas cuit.

21. Boule. edé
24. Difficulté cachée. ] Sﬁ.ii?e

26. Pays basque et liberté.
21.D'une grande chaine. o e
28. Personnage de Lafontaine. 15. A navigué jusqu'au

30. Ragodlt de liévre. mont Ararat.

33. Leur maitre était Jupiter. 17. Viipére des montagnes.
35, Titane. 19. Appareil horaire.

36. Femelle du sanglier. 22. Infirmité.

38. Contusions. 23. Inaccoutume.

41. Prénom. 25. Premiére.

42. Se mangent le matin. 29. Cri de douleur.

43. Fourvoyé. 31. Enfreindre une loi.
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SOLUTION DE CE MOT CACHE : HERITAGE
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Té éC h d l’gez notre application

pour nous lire sur tablette &t sur votre mobile!

Plus de 8 200 téléchargements de I'application
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P014400-1_00662

L'APPLICATION

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides
en placant les chiffres 1 a 9 une seule fois
par ligne, une seule fois par colonne et une
seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les
chiffres 1 3 9 dans la méme ligne, la méme
colonne et la méme boite de 9 cases.
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HORIZONTALEMENT

9

10.

. Clichés.

. Substance élastique.

. Petite baie — Cachot.

. Sorti — Envol.

. Chacun des grades de la

ceinture noire
—Jonction du poitrail et
des membres antérieurs
du cheval - Vin blanc
MOouSSeux.

. Hasard — Premiére page

d'un feuillet.

. Déchiffré — Etre grand

ouvert — Pays.

. Anonymement

- Vieux do.

Lieu public — Contester.
Eminence — Colere

— Séparé.

11. Idéale — Quatre.
12. Apaiser.

VERTICALEMENT

1.
2.

Offusquer.

Ecorce de chéne

— Sulfate double de
potassium — Océan.

. Matiére colorante rouge

— Canadien Pacifique
—Serend.

. Chemins — Supprimées.
. Sert alier — La sienne

— Perdus.

. Circonstance.
. Infusion — Séquence

— Infinitif.

. Embarcation légere

— Plante a fleurs jaunes.

. Battements.

10. Insigne — Corps simple
appartenant aux
halogenes.

11. Portion — Combat.

12. Zones.

REPONSE

UTILISEZ




COMMENT ATTIRER LES EMPLOYES MILLENARIAUX?

Selon une étude de la firme Deloitte, d’ici
2025, 75 % de la main-d'ceuvre sera com-
posée de millénariaux. En tant qu'employ-
eur, vous devez connaitre les motivations,
les besoins et les attentes de cette généra-
tion afin de lattirer, de U'engager et de la
retenir dans votre entreprise. Voici com-
ment vous devriez procéder!

1. Mettez de l'avant vos valeurs

Les millénariaux veulent travailler pour
une entreprise qui partage leurs valeurs.
Pour eux, un emploi doit leur apporter bien
plus qu’un salaire : il implique d’avoir un
but et d'agir concretement pour faire boug-
er les choses.

2. Offrez la flexibilité

Les candidats millénariaux recherchent un

équilibre entre vie professionnelle et vie
privée. Par conséquent, ils privilégieront
les entreprises qui proposent des horaires
flexibles ou du télétravail.

3. Donnez priorité a lavancement

La progression de carriére est une priorité
absolue pour les travailleurs millénariaux.
Ils sont beaucoup plus susceptibles de
rester dans une entreprise s'ils sentent que
la direction s’investit dans leur carriere.
Assurez-vous d’avoir des stratégies et des
politiques en place pour faciliter l'avance-
ment.

4. Proposez de la formation continue

Les millénariaux veulent poursuivre leur
apprentissage pour progresser dans leur
carriere. Ils rechercheront les employeurs

Nous embauchons!!

Réceptionniste

16 a 24 heures semaines
Jour / soir / week-end
Fiable, autonome,

parle parfaitement
frangais et anglais.

Envoyer votre CV a :
comptabilite@
comfortinnstjerome.com

P014690-1_00013

oVJoy,
)
W Saint-Jéréme

SERVEURS(EUSES)
CUISINIERS(ERES)

Déjeuner, diner et/ou souper

PLONGEURS(SES)

TEMPS PLEIN OU TEMPS PARTIEL
Nous offrons un salaire compétitif et plus selon expérience

ON DEMANI-

P014708-1_00017

Se présenter avec CV au

340, boul. des Laurentides, Saint-Jérome 450 438-5888
Du mercredi au dimanche de 11h a 17h

qui investissent dans la formation et le
développement de leur personnel.

5. Utilisez les nouvelles technologies

La technologie est essentielle pour la
main-d'ceuvre d’aujourd’hui. Ainsi, lin-

populaires dans votre entreprise peut vous
donner un avantage décisif pour séduire
cette génération.

Assurez-vous que votre entreprise contin-
ue a se développer et a prospérer en atti-
rant les employés millénariaux!

tégration de technologies et de plateformes

CHAUFFEUR
RECHERCHE
27 $/h 2 30 $/h
SELON L’EXPERIENCE

(LOCALE ET LONGUE DISTANCE)

P014718-1_11696,

300, boul. ALBERT MONDOU, SAINT-EUSTACHE 514 862-0581

OFFRE
D'‘EMPLOI

Journalier de production / Soudeur
Opérateur de presse plieuse
Cadroporte est une entreprise de cadres d'acier. Le/la candidat(e)
devra étre en bonne condition physique, dynamique, rapide et ponctuel.
e 40 hrs/sem lundi au jeudi de 6 h 30 a 15 h 30 et vendredi de 6 h 30 a midi
® Permanent, temps plein, de jour. Assurances et REER collectif
® Horaire de la construction (Vacances 2 semaines été et 2 semaines hiver)

8L€20 L-0£9¥10d

S.V.P. faire parvenir votre C.V. : rh@cadroporte.ca

Ouvrier acéricole
Temps plein
Disponible maintenant
Recherche personne DYNAMIQUE qui aime travailler dans la

nature pour rejoindre notre équipe sympathique dans l'installa-
tion et I'entaillage des érables.

Vous devez détenir un permis de conduire valide.

Communiquer avec Catherine Caouette au 450 258-3888
Télécopieur: 450 258-1185 picaouetteinc@hotmail.com

P014702-1_02986
61 8fed €202 Jainuel 82 ‘WO SIAILNIUNYT SOANI TYNHNOr
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Nous embauchons!!
Réceptionniste

16 a 24 heures semaines
Jour / soir / week-end
Fiable, autonome,

parle parfaitement
francais et anglais.

Envoyer votre CV a :
comptabilite@
comfortinnstjerome.com

P014698-1_00013

P014667-1_06023

Un employeur
qui valorise

la vie de famille Je suis

rqndu
LA

Postes a pourvoir en télétravail

Agent en assurance de dommages des particuliers
Agent en assurance de dommages des entreprises

Joignez-vous a notre équipe!

Postulez en ligne sur notre site jesuisrendula.ca ou venez nous
rencontrer au bureau de Saint-Eustache au 200, rue Dubois.

PROMUTUEL

Tous les détails sur :
jesuisrendula.ca

COMMENT SOIGNER SON IMAGE
SUR LES RESEAUX SOCIAUX?

ANTONIN MARTINOVITCH

amartinovitch@groupejcl.ca

Lorsqu’on est en recherche d'emploi, les
employeurs peuvent avoir recours a de
multiples moyens pour vérifier si on con-
vient au poste. L'une de ces étapes est la
vérification des réseaux sociaux du can-
didat. Comment alors soigner son image
personnelle sur ses différents sites et ap-
plications? Entrevue avec Marie-Noélle
Morency, directrice principale, marketing
et communications pour Randstad, une
agence de placement.

POURQUOI SOIGNER SON
IMAGE SUR LES RESEAUX

SOCIAUX?

« C'est assez typique qu'un employeur va
aller voir le profil d'un chercheur d’emploi
quand il est en processus d’embauche. Et
donc, ce n'est pas de ne pas exister sur les
médias sociaux, mais c'est vraiment d’'étre
sr que ce qui est fait sur les médias soci-
aux, c’est aligné avec ce qu’on est, avec les
aspirations qu'on a. »

QUELS SONT LES PIEGES
A EVITER?

« Des opinions controversées, c’est slir que
ca peut rendre frileux certains employeurs,
et les profils incomplets. Ils veulent savoir
ou la personne a travaillé, donc s'ily a un
profil trés incomplet, ils peuvent se poser
des questions. »

QUELS CONSEILS AURIEZ-
VOUS POUR DES GENS EN
RECHERCHE D’EMPLOI, QUI
VOUDRAIENT SOIGNER LEUR

PRESENCE EN LIGNE?

« Au besoin, on peut créer un profil qui est

Marie-Noélle Morency, directrice principale,

marketing et communications pour lagence de
placement Randstad.

plus professionnel si on veut le démarquer
d'un profil plus personnel. On peut aussi
aller gérer les criteres de confidentialité
si on veut par exemple un profil person-
nel pour notre famille et nos amis, et un
profil professionnel plus ouvert ou on va
plus partager des articles d'intérét. C'est
vraiment de prendre le temps d'aller voir
aussi quelles sont les fonctionnalités de
confidentialité pour étre sdr de contréoler
ce qu'on rend public a tout le monde, et ce
qu’on rend public pour les amis dans cha-
cune de ces plateformes-la. C'est vraiment
la premiére chose que. moi, dans n'importe
quel réseau, je regarde : comment je peux
moduler et personnaliser mon profil pour
répondre a mes besoins professionnels.
Donc c’est vraiment de faire en sorte que ca
soit cohérent. Les employeurs en recher-
che d’employés sont surtout sur LinkedIn,
donc il faut s'assurer d'avoir une belle
présence sur cet outil-la. »


https://www.promutuelassurance.ca/fr/carrieres
https://municipalite.oka.qc.ca/

UN SEUL NUMERO

450 327'0219

AVIS A NOS ANNONCEURS ) ) Pavez
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: kKAUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.» y

Achetez
maintenant

30% de

rabais sur
tout en
restaurant

Valeur de 50%

Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite a une insertion d'une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premigre parution.

MUNICIPALITE

VENDRE: TERRES, TER- HOMME A  TOUT FAIRE

R AVEC EXPERIENCE DE-
RAINS, DOMAINES. Courtier . :
Agri-forét. Villegiature, rédi- ~ MANDE: temps partiel “ou

dentielvert.  450-898-1679.  [emps plein. Laurentides et LA CONCEPTION
www.francoisducharme.com venviron. Pour la Société de

Gestions  Immobilieres.  Un LA NATURE... PAISIBLE.
minimum  d'anglais  requis.
Looking for experience han-
dyman, par time or full time in
Laurentides area. For a Pro-
perty Management Company.
A minimum english required.
514-559-6284.

P014671-1_08263

Appel d’offres S2023-01

Fourniture d'une excavatrice sur chenille neuve

o . La Municipalité de La Conception demande des soumissions pour la fourniture d'une
4.1/2 rénové, ST-JEROME: . .
style condo, 2e étage. Enso- excavatrice sur chenille.
leillé. Thermopompe. Dénei-

Enquéte crédit.

98 se5.candu Les personnes ou entreprises intéressées par cette demande de soumissions

peuvent se procurer les documents en communiquant avec le service a la clientéle du
Systeme électronique d’appel d’offres (SEAQ) au 514-856-6600 (région de Montréal)

ST-JEROME, 1075 BLON-

. g DANIEL, 40$+. . . Payez o,
seur. Consirustion 085, sepviesdarie@oimailoom ou au 1-866-669-7326 (pour I'extérieur) ou en consultant le site Web www.seao.ca en b 30%de [l
N s A el INELLE et compicte. Ste- stipulant le numéro de référence 1681351. L'obtention des documents est assujettie & $ :'“bg!:'f?”’ W mE
Pres servioes/ Costco. Re-]  [Ackle. 450-275:0780. Re- la tarification établie par SEAO. €S CIITErents g
érences de crédit. remodelage

514-952-2433.

Les soumissions seront recues au bureau de la Municipalité situé au 1371, rue du
Centenaire, La Conception (Québec) JOT 1MO jusqu’'a 10 h 00 le 27 février 2023 et
seront ouvertes publiquement le méme jour, apres I'expiration du délai fixé pour leur
réception.

Valeur de 100§ corporel

GARDIENNE ET PROME-
NEUSE DE CHIENS: jeu-
nes ou agés. Classe limi-
tée. 514-808-7850.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR
FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua- ! K
ge gratuit. paration et entretien de tous

Prenez note que les soumissions recues aprés les délais fixés ci-dessus seront
retournées sans avoir été ouvertes.

HOMME A TOUT FAIRE: ré-
Llngerle

La Municipalité ne s'engage a n'accepter ni la plus basse soumission ni aucune . Suniforme
soumission recue et n‘encourra aucune obligation ni aucuns frais envers le ou les C%
m tree

soumissionnaires.

genres. Beaucoup d'expé-
rience. 450-530-4300, Fréde-

ric.

[Sia-668.750a. ACHE-]

ITONS VEHICULES pourl
route ou ferraille.

HOMME D'ENTRETIEN
I_a‘ﬂ" s_500_$ a_10 ,&00$_ _l Divers ’\;leaei%ranons
450-304-2696
514-809-4077

Donné a La Conception, ce 18 janvier 2023

Josiane Alarie
Directrice générale
et greffiere-trésoriere

Achetez
maintenant

PHOTOGRAPHE:  Marie-Mi-
chéle Paquin. Partys, récep-
tions, etc. 514-914-8818.

50% de
rabais
surle
bronzage

>P015772-1

4 ROUES SUZUKI 1988:
4x4, 250. Avec pelle a neige.
15008. REFRIGERATEUR,
1258. CONGELATEUR: cou-
ché, 125$. 450-712-9618.

DENEIGEMENT  MANUEL:
toiture, balcon, trottoir. RE-
PARATION: de tous genres.
Pierre, 514-212-6577.

Valeur de 500$

ATTENTION! ~ ATTENTION!

Besoin d'une auto? Probleme ANA MEDIUM, spécialiste

de crédit? Clest fini. Aucune
enquéte de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépbt re-
quis. Robert Cloutier Autos
450-446-5250, 514-830-0098
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche CHAUFFEURS
Avec expérience
Pour déneigement
Aussi PELLETEURS a la main
Secteur Ste-Thérése
514-236-9009.

EMPLOYE(E) DEMANDE(E):
pour  réparation de remor-
ques et installation d'équipe-
ment a neige. 450-623-1468,
514-757-4146.

des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Goltez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

AGRANDISSEMENT, CHARPENTE, RENOVATION,
REVETEMENT EXTERIEUR, FINITION INTERIEUR

514 705-8742

constructionsevigny@hotmail.com

Achetez
maintenant

Payez 30% de

'|750$ it

en

Valeur de 25$ boutique

P013929-4-00775
Magasinez sur

rabaischocs
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AVIS PUBLIC

AVIS DE DEMANDE DE DISSOLUTION

Prenez avis que la personne morale sans but
lucratif (OSBL) TROUPE EKLOSION, dont le siege
social est situé au 504, Picard, Saint-Colomban,
Québec, J5K 2K3, a lintention de demander sa
dissolution au Registraire des entreprises et, a
cet effet, produit la présente déclaration requise
par les dispositions de l'article 42 de la Loi sur la
publicité des entreprises.

AVIS DE CLOTURE DE L'INVENTAIRE
Avis 795 C.c.Q.
Succession de feu
MONIQUE GARIEPY THIBODEAU
PRENEZ AVIS de la cléture de l'inventaire des biens
de la succession de feu Monique Gariépy Thibodeau,
en son vivant domiciliée au 333 A, rue Des Pins, app.
3049, St-Jéréme, QC, décédée le 10 décembre 2021,
lequel inventaire peut étre consulté par les intéressés
en communiquant avec la liquidatrice, au 514 605-

2E AVIS PUBLIC

PROPRIETE DE VOIES OUVERTES A LA CIRCULATION PUBLIQUE

Avis public est donné par la soussignée, directrice du greffe et greffiere-trésoriére adjointe, que la Municipalité
de Sainte-Sophie se prévaut des dispositions de I'article 72 de la Loi sur les compétences municipales (RLRQ,
c. C-47.1) afin de devenir propriétaire des voies de circulation ci-dessous énumérées.

Le texte de I'article 72 de la Loi sur les compétences municipales se lit comme suit :

« 72. Toute voie ouverte a la circulation publique depuis au moins 10 ans devient propriété de la municipalité
locale des que sont accomplies les formalités prévues au présent alinéa, soit:

1° la municipalité adopte une résolution identifiant la voie concernée, soit par sa désignation cadastrale
lorsque son assiette correspond a celle d’'un ou de plusieurs lots entiers du cadastre en vigueur, soit, dans
le cas contraire, par une description technique préparée par un arpenteur-géométre;

2° le cas échéant, une copie de la description technique, vidimée par un arpenteur-géometre, est déposée au
bureau de la municipalité;

3° la municipalité fait publier deux fois, dans un journal diffusé sur son territoire, un avis contenant :
a) le texte intégral du présent article;
b) une description sommaire de la voie concernée;
¢) une déclaration précisant que les formalités prévues aux paragraphes 1° et 2° ont été accomplies.

La deuxiéme publication doit étre faite apres le soixantieme et au plus tard le 90¢ jour qui suit la premiére.

Lorsqu’une immatriculation est requise par la loi, la municipalité soumet, au ministre responsable du cadastre,
un plan cadastral montrant la voie devenue sa propriété par l'effet du présent article, ainsi que la partie
résiduelle. Elle doit, en outre, notifier ce dépdt a toute personne qui a fait inscrire son adresse sur le registre
foncier, mais le consentement des créanciers et du bénéficiaire d’'une déclaration de résidence familiale n’est
pas requis pour I'obtention de la nouvelle numérotation cadastrale.

La municipalité publie au registre foncier une déclaration faisant référence au présent article, comportant la
désignation cadastrale du terrain visé et indiquant que les formalités prévues aux trois premiers alinéas ont
été accomplies.

Tout droit relatif a la propriété du fonds de la voie visée auquel un tiers pourrait prétendre est prescrit si le
recours approprié n'est pas exercé devant le tribunal compétent dans les trois ans qui suivent la derniére
publication prévue au paragraphe 3° du premier alinéa.

La municipalité ne peut se prévaloir du présent article a I'’égard d’une voie sur laquelle elle a prélevé une taxe
au cours des 10 années précédentes. »

Description sommaire des voies concernées, du cadastre du Québec circonscription fonciére de
Terrebonne :

Rue Alycia (4 458 546)

Rue de Beauséjour (4 188 207 et 4 582 438)

Rue Bety (4 038 056)

Rue des Cédres (2 762 887 et 5 524 098)

Rue de la Chouette (2 257 987)

Rue Clément (2 760 042)

Rue Dion (2 757 032)

Rue Fernand (4 036 774 et 4 036 776)

Rue Godard (4 038 058)

Rue de Hermitage (4 582 439)

Rue Jacob (4 033 070, 4 035 961 et 4 492 926)

Terrasse Jourdain (2 762 609)

Boulevard de la Nature (3 745 334)

Rue Noémie (4 033 069)

Rue Sainte-Marie (6 350 209)

Chemin de Val-des-Lacs (4 036 202)

Déclaration des formalités prévues aux paragraphes 1 et 2 de I'article 72 de la Loi sur les compétences
municipales :

Avis est également donné que les formalités prévues aux paragraphes 1 et 2 de l'article 72 de la Loi sur les
compétences municipales ont été accomplies. A sa séance ordinaire du 1¢" novembre 2022, le conseil municipal
a adopté la résolution 292-11-22 approuvant les désignations cadastrales des voies concernées pour lesquelles
la Municipalité entend se prévaloir de cet article 72.

Une copie de ces désignations cadastrales est déposée au bureau de la Municipalité de Sainte-Sophie, au
2199, boulevard Sainte-Sophie, Sainte-Sophie, Québec, J5J 1A1, ou tous les intéressés peuvent en prendre
connaissance.

La Municipalité de Sainte-Sophie n’a prélevé aucune taxe sur les lots précités au cours des 10 années
précédentes.

Le présent avis est donné conformément a I'article 72 de la Loi sur les compétences municipales.
DONNE A SAINTE-SOPHIE, ce 16 janvier 2023.

France Charlebois, OMA

Directrice du greffe et greffiére-trésoriére adjointe PO14542-1_00275

9707.
Donné ce 16 janvier 2023
Isabelle Thibodeau, liquidatrice

Saint-Colomban, 25 janvier 2023
Denis Brousseau, Administrateur autorisée

P014659-1_00774 P014630-1_00774

AVIS D’APPEL D’OFFRES
2023TP03 - AOP

PULVERISATION DE PAVAGE

La Municipalité de Saint-Hippolyte demande des soumissions pour la pulvérisation de pavage.

Les documents d’appel d’offres, tout document auquel ils renvoient de méme que tout document additionnel qui
y est lié ne peuvent étre obtenus que par le biais du SEAO (www.seao.ca ou au 1 866 669-7326). L'obtention
des documents est sujette a la tarification de cet organisme.

Les soumissions devront étre regues au plus tard a 10 h15, le 27 janvier 2023. L’'ouverture publique des
soumissions suivra.

Les résultats de la présente demande de soumissions seront publiés dans le SEAQO. La Municipalité de Saint-
Hippolyte ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues.

Fait a Saint-Hippolyte le 25 janvier 2023.

La greffiere et directrice générale adjointe,

Marie-Eve Huneau, avocate P014665-1_00143

AVIS D’APPEL D’OFFRES
2023TP04 - AOP

ACQUISITION DE FOURNITURE DE PRODUIT DE CARRIERE

La Municipalité de Saint-Hippolyte demande des soumissions pour I'acquisition de fourniture de produit de
carriere.

Les documents d’appel d’offres, tout document auquel ils renvoient de méme que tout document additionnel qui
y est lié ne peuvent étre obtenus que par le biais du SEAO (www.seao.ca ou au 1 866 669-7326). L'obtention
des documents est sujette a la tarification de cet organisme.

Les soumissions devront étre regues au plus tard a 10 h, le 13 février 2023. L'ouverture publique des
soumissions suivra.

Les résultats de la présente demande de soumissions seront publiés dans le SEAO. La Municipalité de Saint-
Hippolyte ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues.

Fait a Saint-Hippolyte le 25 janvier 2023.
La greffiere et directrice générale adjointe,

Marie-Eve Huneau, avocate PO14666-1_00143

APPEL D’OFFRES PUBLIC

La Ville de Prévost demande des soumissions pour le projet suivant :

» ING-SP-2022-86 — Services professionnels pour le bouclage de I'aqueduc et réfection des infrastructures
sur la rue Principale

Le devis sera disponible a partir du 25 janvier 2023 par I'intermédiaire du systéme électronique d’appel d’offres
(SEAOQ) approuvé par le gouvernement pour I'application de la Loi sur les contrats des organismes publics,
RLRQ, c. C-65.1, dont le site Internet est le suivant : www.seao.ca.

Les soumissions seront regues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement
identifiée, conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission
soit déposée physiquement a I'adresse indiquée ci-dessous au plus tard le jeudi 16 février 2023 a 10 h. Les
soumissions seront ouvertes publiquement le méme jour a 10 h 01.

La Ville de Prévost ne s’engage a accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune des
soumissions regues et ne sera en aucune fagon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de
quelque nature que ce soit.

Les soumissions seront recues a I'endroit suivant :

Ville de Prévost
a/s Service du greffe
2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) JOR 1TO

Donné a Prévost, ce 25 janvier 2023.

Caroline Dion, notaire

Greffiere P014265-1_00087




LAFORCE (Tremblay), Diane ¢ 1944-2023

A St-Jérome le 13 janvier 2023 est décédée A bage de 78 ans
Mme Diane Tremblay, épouse de M Guy Laforce.

Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses filles, Nathalie
Laforce, Caroline Laforce (Marc-André Gosselin), ses
petites-filles Eve, Camille, ses freres, feu André (Adele
Samson), René, Denis (Liette Monette), belles-soeurs, neveux,
nieces, autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le vendredi 3 février 2023 de13hal6het
de18ha2lhetlesamedi4 février 2023dés9hala

10, De Martigny Est

Desrosiers sricme. =755 De Mar
" Saint-Jérome, Qc J7Z1V6

Résidence funéraire

Les funérailles auront lieu le samedi 4 février 2023 a 11 h a I’église St-Pierre
(520, boul. Bourassa, St-Jérome J7Y 1X9).

P014623-1_00210

AUBE, Thérése » 1926-2023

A St-Jérome le 17 janvier 2023, est décédée i l>age de 96 ans
et 6 mois, Mme Thérése Aubé, épouse en premiére noce de
feu M Magella Girard et en seconde noce de feu M Marcel
Lalonde.

Elle laisse dans le deuil ses fils Michel Girard (Micheline )
Chartrand), feu Gaétan Girard (Lise Fex), André Girard (Edith
Whissell), ses petits-enfants, arriare-petits-enfants, la famille de
son deuxieme époux, ainsi que d’autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le mercredi ler février 2023 de18ha21h
ala

Desrosiers srisme. =

Résidence funéraire

10, De Martigny Est
Saint-Jérome, Qc J7Z1V6

Une priére au salon aura lieu a 20 h.

P014624-1_00210

DUBOIS, Edouard ¢ 1954 - 2023

A Saint-Jérome, le 12 janvier 2023, a I’age de 68 ans, est décédé
M. Edouard Dubois fils de feu Janes Beresford et de feu Simon
Dubois.

I1laisse dans le deuil ses enfants Eric, Sophie et Mélanie, ses

petits-enfants Kevin, Abigaél, Olivier, Charlie-Ann et Chloé,

son arriere-petit-fils Jacob, ses fréeres et sceurs Pierrette (René),

Jean-Paul, Rita (Jacques), Mary-Jane (Julien), Remi, Rachel, Suzanne
(Claude), Philippe (Marjolaine), Marguerite (Daves), Murielle et Marjolaine
(Joel), ses neveux, nieces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 4 février,de 14 h a17 h, au salon de la
MAISON FUNERAIRE TRUDEL Inc.

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

400, Place du Curé-Labelle,
Saint-Jérome, QC.

J77 5L3
www.maisontrudel.com

Une liturgie au salon aura lieu ce méme jour a17 h.

P014622-1_00034

Des dons a la Fondation des maladies du cceur et de L’AVC du Canada seraient
appréciés.www.coeuretavc.ca/comment-vous-pouvez-aider/facons-de-donner

PRUD’HOMME, Michel * 1943-2023

7

A Saint-Jérome, le 12 janvier 2023, a I’age de 79 ans, est décédé
M. Michel Prud’homme, époux de Mme Francine Lepage.

Outre son épouse Francine, il laisse dans le deuil ses enfants

Alayn (Véronique), Anne et Carol (Caroline), ses petits-

enfants Elizabeth et Juliette, ses freres et sceurs Pierre-Paul

(feu Thérese), André (feu Nicole), Francois (Fernande) et

Chantal, ses beaux-fréres et belles-sceurs, ses neveux et niéces ainsi
que plusieurs autres parents et amis.

Michel a été impliqué dans se communauté. Il fut membre fondateur des
Optimistes de Saint-Antoine. Il a été conseiller municipal pendant plusieurs
années a Saint-Antoine et ceuvré dans I'association du hockey mineur de sa ville
pendant plusieurs années.

Les funérailles auront lieu le samedi 28 janvier, a ’église de Saint-Antoine. La
famille recevra les condoléances directement a ’église a partir de 13 h.

T

Les directions f}lnéraires ont été confiées ala
MAISON FUNERAIRE TRUDEL

400, Place du Curé-Labelle,

Saint-Jérome, QC. www.maisontrudel.com

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

P014733-1_00034

P014587-1_00449

Pour plus d'information, contactez-nous au 450 432-9741, poste 100

| Cimetiere cathol ique de Saint-Jéréme
Un lieu qui immortalise le souvenir des étres chers depuis 1886

Columbarium

Endroit de recueillement ou les urnes cinéraires
y sont déposées

e Une ambiance paisible et sereine
e Accessible tous les jours de 8 ha 20 h
e Des emplacements vitrés ou opaques marbrés

* Nous offrons des emplacements individuels,
doubles ou familiaux

info@cimetierestj.ca
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http://www.maisontrudel.ca/

P014842-1_00097
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https://www.stjeromeautodepot.com/fr
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