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En présence du maire de Gatineau, Gaétan Cousineau, le nouveau président
‘de la Chambre de commerce et d’industrie de I'Outaouais, Viateur

Bergeron, a été assermenté lors de

I'assemblée réguliére du conseil

municipal de Gatineau le 16 février dernier. Les autres membres du conseil
d’administration assistaient & cet événement.
(PHOTO: Sylvain Dupras)

La photo de famille du nouveau conseil d’administration de la Chambre de

commerce et

d'industrie de I’Outaouais. De gauche & droite, premiére

rangée, Marie Benoit, Francine Boucher, Me Richard Roy, président sor-
tant, Viateur Bergeron, nouveau président, Monique Cyr et Nikki Basuk.

Seconde rangée, Gaétan Létourneau,
Cauchon, Gilbert Houle, Michel Lewis,

Jean-Louis Garneau, Rosaire
Réjean Nadeau, Jean-Louis

Saumure et Bernard Lavoie. Bernard Pelletier est absent au moment de la

photo.

| " COMPQSEZ AVEC LE
REER AUTOGERE LEVESQUE BEAUBIEN '

(PHOTO: Sylvain Dupras)

Le REER autogéré

Lévesque Beaubien.

Au diapason des exigences
particulieres-de
l'investisseur
d'aujourd’hui.
orsqu'il S'agit de vos besoins en matiére
de placement, Lévesque Beaubien sait en
prendre note. Car nous sommes passés maitres
dans I'art de bien orchestrer vos investissements.
Aussi, le REER autogéré Lévesque Beaublen vous

offre une gamme d'avantages qui accordent, en
parfaite harmonie, chacune de vos exigences:

® Flexibilité = Vous choisissez vous-méme vos
placements dans le régime.

= Performance Cette souplesse d'action vous permet
d'obtenir un rendement supérieur au
REER conventionnel.

m Sécurité  Vous bénéficiez des conseils et de I'expérience

d'une maison hautement réputée pour la gestion
de votre portefeuille.

Si un tel arrangement s'ajuste a vos intéréts, appelez-nous sans
tarder afin d'en connaitre davantage sur 'ensemble des instru-
ments financiers que nous vous proposons pour maximiser le
rendement de votre REER autogéré.

NOUVELLE ADRESSE
155 Queen suite 306
Ottawa, Ontario, K1P 6L1

236-0103

LEVESQUE, BEAUBIEN INC.
Orchestrateur de succis financiers depuis 1902
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CHAMBRE DE COMMERCE
_ ET D’INDUSTRIE
_ DE L’OUTAOUAIS

LE
NOUVEAU
CONSEIL

D’ADMINISTRATION
SE MET
ALA
TACHE

Gatineau - Depuis
quelques semaines,
la Chambre de com-
merce et d'industrie
de 1'Outaouais
(CCIO) a un nouveau
conseil d’adminis-
tration présidé par
Viateur Bergeron,
qui vient en reléve a
Richard Roy.

par SYLVAIN
DUPRAS

Comme la coutume le
veut, et surtout parce
que le siége-social de la
CCIO est a Gatineau,
c'est a la mairie de

Gatineau qu’avait lieu
I’assermentation des
membres de ce nouvel
exécutif.

Le tout se déroulait
lundi soir dernier
durant [’assemblée
réguliere du conseil
municipal de Gatineau.

A I’issu de cette asser-
mentation, M. Berge-
ron devait rappeler que
la CCIO a une mission
régionale importante a
jouer. Il a fait
référence au dossier du
téléphone (les interur-
bains dans 1'Ou-
taouais) qui est encore

SPECIAUX

I’'une des priorités de la
chambre.

Pour seconder M.
Bergeron, on retrouve
Jean-Louis Saumure et
Rosaire Cauchon, res-
pectivement premier et
deuxiéme vice-
président, Me Richard
Roy, président ex-
officio, et Gaétan

-

Létourneau, Jean-
Louis Garneau, Gilbert
Houle, Michel Lewis,
Réjean Nadeau, Ber-
nard Lavoie, Marie
Benoit, Francine Bou-
cher, Monique Cyr,
Bernard Pelletier et
Nikki Basuk, membres
du conseil d’adminis-
tration de la chambre.

G.R, bJUZON

sur

VERTICAUX
et
HORIZONTAUX

)
JUSQU'A 60 /o DE RABAIS SUR NOS
VERTICAUX FAITS SUR MESURE

TISSUS: 50% de rabais
- Plus de 200 styles & couleurs

ALUMINIUM: 50% de rabais

- 140 couleurs

P.V.C.: 50% - 60% de rabais
- Tous nos modéles

SUPER SPECIAUX

DIMENSIONS

PRIX

48" x 48"
60" x 60"
75" x 84"
Valence
*marchandise en stock

. $37.95
. $38.95
$58.95
$18.00

RESSEMBLE!

Voir les annonces au centre du journal

‘Rabais

jusqu’a

60 %
)

POUR UNE
MAISON QUI

YOUS

(5 couleurs). $59.95

75" x 84"
$18.00

Valence

Service de conseiller
a domicile gratuit

e Des prix incroyables sur’les VENITIENNES, MICROS, RIDEAUX, et PLEINS-JOURS.

e Vénitiennes: plus de 350 couleurs, Stores Micros:
e Garantie a vie sur rails.

plus de 60 couleurs.

« Nous offrons maintenant une grande sélection de papier-peint & STORES PLISSES.

STORE DESIGN

200 boul. St-Joseph
Prés de la clinique
Taschereau, Hull

777-2836

1707 boul. St-Laurent
Ottawa, Ontario
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L’Association pour le Spina-Bifida aura sa levée de fonds

par GILLES
PINEAU

L'Association pour le
Spina-Bifida de
I'Outaouais va bon
train. Cette nouvelle
association & but non
lucratif tiendra sa
premiére levée de fonds
dans la région pendant

I’ Association.

Il s’agit du président
Jacques Dompierre, du
directeur Yvon Racine,
d’un bénévole Jules
Durand et d’un parent
Denis Cdté. Le
quillothon aura lieu les
13, 14 et 15 mars pro-
chain a la salle de quille
Anik du boulevard St-

I’événement, I’assoc:a-
tion a fait appel aux
services de ‘‘Passe-
Partout’’ qui sera dans

la région le 7 mars pro-°

chain. Il y aura trois
représentations pour
les enfants de 4 ans et
plus & 13H00, 14H30 et
I6HOO a la salle des
Chevaliers de Colomb,

4 la boutique *“A
I’échelle du monde”
des promenades - de

tra de la
Bellehumeur

rue

I'Outacuais, au Spec- Gatineau et A la salle billets est limité, ne
des Chevaliers de Col-
4 omb. Le nombre des procurer.

“LE CLUB OPTIMISTE DE GATINEAUINC.
ORGANISE SON

tardez pas 4 vous les

conseil 5228 du 333
boulevard Gréber a
Gatineau.

Joseph a Hull. Toute la
population est invitée a
venir encourager les
quilleurs.

Pour annoncer et
lancer officiellement

le mois de mars. La
principale activité de
cette levée de fonds
sera un quillothon de
50 heures réalisé par
quatre membres de

6>~ FESTIN @

DE CUISSES DE GRENOUILLES
SAMEDI LE 7 MARS 1987

A LA SALLE POLYVALENTE NICOLAS-GATINEAU
360, boul. La Vérendrye GATINEAU

Les billets pour ces
spectacles sont en vente

POUI RBSBRVA'I‘ION'
FLEURISTE MIMI LA ROSE au 777-5687 142LAVAL, HULL
TOYOTA SC AUTOMOBILES

93 BOUL. GREBER, GATINEAU 568-0066
POUR RESERVATION LE SOIR: 561-2763

RIEUX & FILS LTEE
Dans le cadre de sa levée de fonds annuelle, I’ Association du spina-bifida de 375, boul. Pl ﬁgﬂ SPECIALISTE EN
I’Outaouais a re¢u un don du Canadian Tire de Gatineau. 11 s’agit 1'u:¢ Maloney, COUVRE-PLANCHERS
télévision qui sera 4 I’'enjeu lors du quillethon 4 la salle de quilles Anik de Gatineau
Hull le 21 mars. Sur notre photo, de gauche & droite, on retr':uve B:b TAPISSERIE & CERAMIQUE
Lemaire, directeur du Canadian Tire & Gatineau, Nicole Hétu, gérante du ,PLAZA y
département “‘monde musical” et Ti-Pére Dompierre, président de 663-7761 0838378 || cnes Tyt Twanan
I’ Association du spina-bifida dans I’Outacuais.

(PHOTO: Sylvain Dupras)

‘ REER DESJARDINS
0
NOUS PAYONS 1 I 2 5

de plus

D

J

que la plupart des autres

Institutions financieres
DEPOT MINIMUM REQUIS $1.000 TAUX *81/2% 18 MOIS

*81/4% 1 AN

lTaux sujet

INFORMEZ-VOUS AUPRES DES CAISSES POPULAIRES
PARTICIPANTES

CAISSE POPULAIRE DE HULL

41, rue Victoria, Hull, Qué. C POPULAIRE
7774373 ST GOUPIL, GATINEAU
CAISSE POPULAIRE SACRE-COEUR DE HULL CAISSE POPULAIRE :'r-nvuom DE HULL 408, rue Main, Gatineau, Qué. CAISSE POPULAIRE VAL-DES-MONTS
106, boul. Sacré-Coeur, Hull, Qué. 53, rue St-Raymond, Hull, Qué. 663-7723 Val-des-Monts, Qué.
778-3160 7772721 CAISSE POPULAIRE 671-2242
CAISSE POPULAIRE ST-JEAN BOSCO, HULL CAISSE POPULAIRE DE L'ILE, HULL STE-ROSE DE LIMA, GATINEAU CAISSE POPULAIRE D'AYLMER
25, rue Booth, Hull, Qué. 170, rue St-Laurent, Hull, Qué. 106, boul. Lorrain, Gatineau, Qué. 5, Chemin d'Aylmer, Aylmer, Qué.
778-2085 770-8807 663-7784 684-4952
CAISSE POPULAIRE ST-JOSEPH DE HULL CAISSE POPULAIRE POINTE-GATINEAU CAISSE POPULAIRE DE GATINEAU CAISSE POPULAIRE STE-CECILE DE MASHAM
250; St-Joseph, Hull, Qué. 33, rue Champlain, Gatineau, Qué. 266, rue Notre-Dame, Gatineau, Qué. Ste-Cécile de Masham, Qué

. 776-3111 561-1222 863-5368 456-2461 4




La Communauté Régionale de I'Outaouais
présente la premiére révision de son
aménagement adopté le 23 juin 1977. Cette
révision s’inscrit dans le plan instauré récem-
ment par le gouvernement du Québec qui
souligne I'obligation de la CRO d’effectuer
un révision de son aménagement & tous les
cing ans.

Dans cette édition du Regional/La Revue
vous trouverz d’ailleurs un résumé de la révi-
sion du schéma encarté dans nos pages.

par GILLES PINEAU

I'aménagement de la
CRO sera adopté vers
le 22 juin.

Buts et orientations

Bien que la CRO con-
sidére que les buts visés
au Schéma d’aménage-
ment de 1977 sont en-
core parfaitement
valables, ‘elle estime
néanmoins qu’il est
bon de reviser I’ensem-
ble des buts qu’elle
veut atteindre afin de

la Communauté et de

I'autonomie de la
région a4 tous les
niveaux.

On veut aussi créer un
environnement apte a
répondre aux aspira-
tions des citoyens. A ce
titre, la CRO recherche
une amélioration de
I’accessibilité a tous les
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La CRO présente la révision de son schéma d’aménagement

services existants et a

venir,
Dans le méme ordre
d’idée, la Com-

munauté désire ren-
tabiliser les
équipements publics et
communautaires ainsi
que mettre en valeur et
protéger les ressources
du milieu naturel.

Bien siir, pour attein-
dre ces buts la CRO
propose tdute une série
de moyens a envisager.
Ainsi, la population en
général est invitée aux
rencontres publiques
qui auront lieu dans les
différentes
municipalités consti-
tuantes de la CRO

comme, entre autres, le
8 avril 4 Aylmer, Le 14
avril 2 Buckingham, le
15 avril & Hull-Ouest,
le 22 avril a Gatineau et
le 30 avril 4 Hull. Pour
les endroits consultez le
dépliant encarté dans
nos pages.

ST S

les préciser et de les

La version définitive municipalités qui for- adapter aux nouvelles

du document de con- ment la CRO, des réalités.
sultation est donc recommandations Dans un premier
préte. A la suite seront faitesd laCom- temps, on veut
d’assemblées publiques  mission de I’Aménage- développer une - ar-
avec lc\ intervenants ment. Par la suite le mature urbaine forte,
des différentes schéma révisé 'de dynamique et
' . autonome. Dans ce
sens, ‘‘* la Com-
munauté cherche a
améliorer I’accessibilité
aux services régionaux
et & chacune des parties

de son territoire les

3 plus fortement ur-

,Jd le plaisir de vous banisés, et ainsi,,

informer que je me favoriser un rattrapage

lC’"‘s'd"""“"““'a au niveau, des

- V'équipe de équipements et des ser-

L'Industrielle-Alliance. vices par rapport au
secteur ontarien”’,

La CRO veut aussi
réduire les cofts
associés au développe-
ment en contrdlant la
direction de la
croissance urbaine.
Deéuxiémement, ren-
forcer |’'identité
culturelle. Selon la
CRO, ce renforcement
doit d’abord passer par
le développement d’un
esprit d’appartenance &

Venez nous parler de REER et de planification
financiére aux Promenades de I'Outaouais les
26-27-28 février 1987
ON VOUS ATTEND!

| L’EQUIPE DU GROUPE MUTUELLE DU CANADA
Ou téléphonez-nous 771-6208 .

Jlinvite clients et amis

Résidence

771-6646 663-3833

haudiére, un
weekend de neige
...un jugement de valeur.

| Ottawa/Hull

| 5 4 par nuitée, chambre seulement, occupation
simple ou double

wséjour gratuit pour les enfants de moins de 18 ans qui

partagent la chambre de leurs parents '

# mini-bar et films en primeur dans votre chambre

(en supplément)

® accés 4 un club de santé privé et A la piscine

# skiez dans le parc de la Gatineau et patinez sur le canal

$40%..

Rideau su. @
# 3 deux pas des musées nationaux, des galeries d'art et d hlver
du marché Byward

» récipiendaire de la cote 6 fleurs de lis du Ministére du o /
Tourisme du Québec > 0

de rabais
du prix regulier

e tee |
Hwil:hza ~ ‘ -
di LES PROMENADES DE L’OUTAOQUAIS
LES GALERIES DE HULL

2, rue Montcalm, Hull, Québec J8X 4B4
(819) 778-3880
Sans frais 1-800-567-1991
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JEAN PELLETIER, MAIRE DE QUEBEC

Le president de I’Union des

mumclpalltes dans la region

Le maire de Québec et président de I'Union
des Municipalités du Québec, monsieur Jean
Pelletier était dans la région mercredi der-

nier. Monsieur

Pelletier

était dans

I’Outaouais dans le cadre d’une tournée pro-
vinciale de I’'UMQ pour prendre le ‘‘poulx’’
des intervenants de la région.

C’est donc dans le but d’établir un dialogue
permanent avec les édiles du Québec que
monsieur Pelletier venait rencontré les élus
municipaux de notre région.

par GILLES PINEAU

Lors de sa rencontre
avec les élus
municipaux de Ila
région, monsieur
Pelletier s’est fait un
devoir de leur rappeler
qu’un des rdles de I'U-
nion des Municipalités
du Québec est de faire
le lien entre les
municipalités et
d’établir des canaux de
communication qui
permetteront a chaque
administration
municipale de profiter
de [’expérience des
autres.
Accompagné du
maire d’Aylmer et ex-
présidente du dernier
congrés de I'Union des
municipalités du
Québec, madame Con-
stance Provost, mon-
sieur Pelletier a expliqé
en conférence de presse
que plusieurs grands
dossiers étaient

présentement traités
par I'UMQ. On
dénote, d’ailleurs, au
nombre de ces dossiers
I’aménagement et 1'ur-
banisme, I’environ-
nement, la fiscalité et le
financement, .les ser-
vices policiers, les
réformes des lois
municipales, les loisirs
et les assurances.
Questionné au sujet
de la possibilité d’une
Communauté Urbaine
dans 1'Outaouais, le
maire de Québec a
gardé ses distances. Se
déclarant dusciple de la
notion du ‘‘fait sur
mesure’’, monsieur
Pelletier a déclaré que
ce probléme ‘‘a besoin
de solutions qui origine
de la région. Il ne faut
Pas qu'une
municipalité, quelque
soit sa taille, soit 4 la
merci des autres’’.

Le président de I'UMQ et maire de Québec, mon-
sieur Jean Pelletier accompagné du maire
d’Aylmer, Mme Constance Provost.

(Photo: Gilles Pineau)

Sur un sujet apporté
par madame Provost,
soit les fusions de ter-
ritoire, monsieur
Pelletier a souligné que
“les fusions de ter-
ritoires forcées ne

devraient pas exister, il
ne faut ni forcer ni im-
poser des fusions. Il
faut éviter I'égoisme
individuel pour avoir
un bon tissu urbain’’.

SINGER

Concessionnaire autorisé

DU

e

Vente et service

Nous réparons toutes les marques |
Travail garanti. estimation gratuite ]

Modéle S 200
Moteur pussant 25 c.v

Réfractare aux flammes anti
roulile

Jusqu au 28 février

SPECIAL
4 AU 28

Construction robuste en
AB

ASPIRATEUR CENTRAL SINGER

'669"

FAITES NETTOYER ET AJUSTER
VOTRE MACHINE A COUDRE

Pour votre couture du priptemps

RAQ&IS 10 Rég. $39.95 SPECIAL s2995

Boyau de 30 pieds avec inter-
ruptewr, 3 accessowes combi-
nés, 5 fonctions, ftrousse
d'instaliation compléte pour
sortie extérieure, 2 prises
murales

f CENTRE DE LA MACHINE A COUDRE 1
DE L'OUTAOUAIS
44 Montclarr (angle Berri ) Hull, 777-7700

|
——

'L’EQUIPE MINI MENAGE

684-0640 s

QUELQUES STATISTIQUES

- 4années d’opération
- 16,840 maisons nettoyées
- 2années de grands ménages

LE PASSE EST GARANT DE L’AVENIR

Minimum de $500.00 d'achat

OHENE MASSIF

MASSON QGATINEAU
986-6778 “&w’.
I'Outacuals

Itee LUN-MAR-MERC.
8h00 & 5h00
JEU.-VEND.
8h00 & 9h00

SAMEDI 8h00 & 5h00

TABLES DE CUISINE - SALLE A MANGER - VAISSELLIER
TABLE A CAFE - COIN - TABLE CONFERENCE

BIBLIOTHEQUE - MEUBLES STEREO - CHAISE MIRACLE




VOUS AVEZ VU NOS VOITURES ET NOS
CAMIONS AU SALON DE L'AUTO

W i ////// @,

R GAGNEZUN///
¥ = VOYAGE é/ez

— D'UNE VOITURE =

;_:; OU D,UN = -/ \i Destination de votre choix: ’i’”":’/:
— ~ CAMION 9 Londres %\t

S = oBarbades
\f\} /%

concmlonmin

FAITES L ESSAI D UNE MULTI
voyage!

Oftrez
ofirez la Multi, la méthode idéal de

amvim stéréo & 6 haut-parieurs © pneus

uMiemdonanoﬂnmo

womm
Etm de frein élevé. U vomnéoonomiqmuvmrm
du:luw d'une Micra Nissan...pour du plaisir sur

et gagne Y ge!
Prenez la r out ent oute liberté.. levo PulsatdeNtssan
La toit en T est de | équpemom d mulés e ux

FAITES L'ESSAI D'UNE SENTRA ' $ "3
et gagnez un voyage! 9 887 FAITES L'ESSAI D UNEPULSAR.|
3 ¥

réummﬂmndés dégaqomem éoommande u coffre
osunoe tous md»caeu eﬂecteu

du chapeau
arriére ® rndtonmﬁm bo hautparlou
avant. N'oubliez pas I'été sera la bientot

13, 887"

Vos concessionnaires NISSAN de la région Hull/Ottawa

M CARREFOUR NISSAN WALKLEY NISSAN DON MANN NISSAN
959, boul. St-Joseph, Hull — 776-0100 1620, chemin Walkley, Ottawa — 521-6262 560, rue Rideau, Ottawa — 238-5561
oy ot SHEEHAN S RICHMOND MOTORS CARLINGWOOD NISSAN

livraison et taxe provinciale
4, rue Perth, Richmond, Ont. — 838-3222 2222, av. Carling, Ottawa — 596-1111
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CHEZ DUPORTAGE LINCOLN MERCURY

Le Funérarium Beauchamp vient tout juste de
faire I’acquisition de deux superbes limousines
chez le concessionnnaire Duportage Lincoln

Mercury a Hull.

Sur la photo, M. Jacques Larose de chez

AU SO!JPER-CAUSERIE DE MERCREDI
Deux services de main-d’oeuvre

Nouvelles acquisitions du
Funérarium Beauchamp

OUVERTURE LE 2 MARS 1987

Nouvelle boutique de fleurs au style
personnalisé. Anciennement d'un fleuriste
dans le secteur de WRIGHTVILLE.
Sélections de fleurs exotiques, fleurs
de soie, plantes vertes etc...

272 Boul. St-Joseph

Hull
: ; \_ 770-ROSE
Duportage était heureux de remettre les voitures :
aux fréres Bryan, Douglas, Donald et Roger
Beauchamp la semaine derniére.
(Texte et photo: Gilles Pineau)

donneront une session
d’information aux membres de
la Chambre de Commerce
per GILLES mercredi prochain 4 expliquer aux membres
PINEAU I'Hotel Plaza de la dela Chambre de com-
Chaudiére a Hull. merce la nature_de leur
Deux services de main- Ces deux services in- services.

d’oeuvre, Outaouais- dépendants de main- L’invitation est donc

Travail et la Commis-
sion des accidents du
travail de I'Ontario,
donneront une session
d’information aux
membres de la Cham-
bre de commerce de
I’Outaouais avant le
souper-causerie de

d’oeuvre s’occupent de
I'intégration et/ou de
la réintégration des
personnes handicapés
au marché du travail.
Par cette rencontre,
d’'un durée de trente
minutes, les deux
organismes souhaitent

lancée aux membres de
la Chambre de Com-
merce a assister a cette
rencontre qui débutera
a 17HO00, mercredi a
I'Hotel Plaza de la
Chaudiére. Des sujets
intéressants y seront
discutés.

DLETTE LEBLANC

MONIQUE ROULEAU
TECHNICIENNES ONGLES ACRYLIQUES

GRANDE NOUVELLE

Jean-Guy Glazer est heureux d’annoncer a la population
de I’Outaouais que Monique Rouleau qui compte
plus de 13'ans d’expérience dans la pose d’ongles

acryliques fait partie de son équipe.

A HULL

dames

Antérieurement des salons
Reni Coiffure et Monika,
Marcel avec ses quinze
années d'expérience se
joint a 'TEQUIPE VIVA.

Pour rendez-vous

770-0000
N7
&

VASTE CHOIX DE BIJOUX EN SPECIAL
VILLAGE PLACE CARTIER 177-0182

4 GEORGES-BILODEAU
PLACE MONT-BLEU
HULL

VOYAGES EL AIR VOUS PROPOSE...

LA GRECE A L’AVENTURE

ATHENES -
ET LES ~
’2 Wpousmmm

repas/jour, bateaux, scooter, etc.
(mnx 12ponomoo)
SOIREE D'INFORMATION
Mardi le 3 mars & 19h30

4 'agence au 15 boul. Gamelin 771-5331

Sortez des sentiers battus!
Partez avec notre guide spécialisée
Suzanne Gervais, et découvrez la Gréce
comme les grecs y vivent
quotidiennement.

15 Gamelin, Hull, Que. 771-5331
355 Greber, Gatineau, Que. 568-323
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sur les dépéts garantis
a intéréts composeés
de 2 a b ans

Institution inscrite a la Régie de |’Assurance-dép6ts du Québec

r Fiducie
- B du Québec

Hull:(819) 777-9119 1-800-567-6886
975, boul. Saint-Joseph .

Desjardins
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DOSSIER TARIFS INTERURBAINS

La Chambre de Commerce et
d’Industrie de I’Qutaouais approuve Bell

Le président de la
Chambre de Com-
merce et d'Industrie
de 1'Outaouais et
président du Comité
du téléphone, Me
Viateur Bergeron,
c.r. aprés avoir pris
connaissance de la
requéte de Bell
Canada au CRTC
s'écrie: ‘‘Bravo
Maman Bell, tu nous
as enfin compris!"
Les médias ont fait
grand état de la requéte
de Bell Canada auprés
du CRTC sur le rééqui-
librage des tarifs inte-
rurbains par rapport
aux services locaux.
C’est par ailleurs
I'aspect du service

Chambre de Com-
merce et d’Industrie de
I'Outaouais.

Dans une annexe a sa
demande, Bell Canada
revient a la charge
auprés du CRTC con-
cernant ['assouplisse-
ment des critéres d’ad-
missibilité du service

régional, c’est-a-dire
I'abolition du tarif
interurbain sur une

courte distance, dans
une méme région,
comme la région de
I'Outaouais québécois.
Bell Canada propose
d’éliminer le critére de
la contiguité et de
réduire a 50% le critére
de la communauté
d’intérét.

pour effet d’éliminer
les tarifs interurbains
entre Thurso, Bucking-
ham, Masson et
Angers et la grande
région centrale
d'Ottawa-Hull et
également entre Quyon
et la méme région cen-
trale.

Sans régler tous les
problémes, cette pro-
position est un impor-
tant pas en avant 4 une
partie importante des
demandes de la Cham-
bre de Commerce et
d’Industrie de I'Ou-
taouais.

*“Ce qui nous fait le
plus grand plaisir, d’a-
jouter Me Bergeron,
c’est que Bell Canada

‘ CIRCUIT PANORAMIQUE
DE L’OUEST CANADIEN

28 juin au 18 juillet
7 au 27 juillet

ot do * 1,209 par pers.
GASPESIE

5 au 11 juillet
2 au 8 ao(t

440
; par pers.

tarifs locaux’’.

Le Comité du
téléphone se réjouit a
I'idée que Bell Canada
accepte le principe sui-
vant lequel les modifi-
cations aux structures
des tarifs ne doivent
pas servir de prétexte a
I'augmentation de ses
bénéfices.

—

des tarifs interurbains
dans certaines régions
puisqu’elle insiste pour
qu'une décision sur
I'assouplissement  des
critéres d’admissibilité
soit prise avant |’au-
dience sur la grande
question du rééquili-
brage des tarifs interur-
bains par rapport aux

Prix &
partir de

“La dignité
dans la
simplicité”’

Coopérative funéraire de I'Outaouais

attache une grande
priorité a cette
demande d’abolition

Selon I'interprétation
du Comité du
téléphone, cela aurait

régional qui retient
'attention du Comité
du téléphone de la

A la Coopérative funéraire mous partageons votre deuil.
Nous savons qu’en ces moments difficiles vous recherchez
appui, compréhension, et compétence. Des centaines de

familles on su nous fair‘e. confiance.

11, rue Ste-Bernadette APPELEZ-NOUS 200, est La Savane
HULL 778-2425 GATINEAU

Un seul numéro pour mieux vous servir!

AVANT D’ACHETER, VERIFIEZ et COMPAREZ

PERMA-SHINE 2%

NEUVE SES 3 TRAITEMENTS A PARTIR DE

339900

N
Antirouille qui ne durci pas, ne
coule pas et ne sent pas

Garantie écrite de 10 ans

Garantie transférable

Vérification annuelle et rajouts de'
produits gratuits pour 10 ans
Tous vos panneaux de portes
sont démontés pour une
meilleure application

Il- TRAITEMENT P NE
- Formule unique congue par des
spécialistes donne un lustre
parfait a votre voiture
- Garantie cinq ans
- Vérification annuelle
gratuite

Plus dargent maintenant,
Plus dargent plus tard.

Avec les RER“Meilleurs taux”
du Guaranty Trust.

annuel moyen de 114, l'année
derniére et de pres de 20 au
cours de la derniere décennie***

Plus d'argent! Parce que vous
pouvez profiter d'une hausse du
plafond des contributions —

Jusqu'a 7 500 $ —et par conséquent Encore plus! Nous offrons aussi

d'un report d'impits d'autant plus le RER a intérét quotidien, le RER

substantiel. Nous pouvons méme a fonds hypothécaires (section

vous préter une partie ou tout le revenu ) (Québec excepté), le RER

montant requis* en faveur du conjoint et des régimes VOUS OFFRE POU R VOTRE VO'TU RE
Plus d'argent plus tard i cause autogérés

de notre combinaison “Meilleurs
taux" RER CPG, qui vous garantit

le plus haut-rendement parmi la «
coneurrence**: hanques et fiducies
Sachez que nas “Meilleurs taux” de
RER géré (secteur action) a offert

aintérdét composé, un rendement

(OFFRE VALABLE JUSQU’AU 28 FEVRIER 1987)

Membre de la Sociéte dassurance - dépats du Canada

Date de tombée: le lundi 2 mars 1987, N'attendez pas.

E Il - PERMA-GUARD (anti-tache
Qui protége I'intérieur
de votre voiture

*Selon la solvabilité

** Bangpue Uanadienne imperiale de Commerce la Banque Royale du Canada, ls Banque
Toront Dominion, la Banque de Nouvelle Ecosse. la Ranque de Montreal, b Canada Trust
Ie Roval Trust, le Monteeal Trust, le VG National Trust

SUTe e fixe en dute du 30 povembree 1955

3 traitements
A PARTIR DE

$ 39900'
N

Pour le mois de février ‘87 seulement
~LA QUALITE ET LA PROPRETE, NOUS L'AVONS _A COEUR.

RES D'OUVERTURE
REGULIERES:
Lundi au vendredi

9h00a.m. 4 17h00 p.m.
HEURES D'OUVERTURE
SPECIALES

25-26-27 février et le 2 mars
9h00 a.m. 4 20:00 p.m.
Samedi le 28 février
9h30a.m. 4 16h00 p.m.,

FAIT PARTIE OE YOTRE ENYIRONMEMENT,

100 Promenade du Portage
Hull - J8X 2K1

7171-6655

OTTAWA
238-2877

TGATINEAU HULL

777-1666

_ 643-1523

...........




Diplomés H.E.C
delaregion, venez

rencontrer vos
collegues

L’'Association des
diplomés H.E.C.
(Hautes Etudes Com-
merciales) de la région
de ’Outaouais tiendra
sa premiére assemblée
générale annuelle le 26
février prochain. Le
tout aura lieu au Café
Galerie Le Caviart, 125
rue Wellington a Hull
et débutera a 17h30.

Au cours de cette
assemblée, on
procédera a I’élection
des candidats aux
différents postes du
comité exécutif. Une
invitation a tous les
dipldmés de la région
de Hull-Ottawa est

. donc lancée.

L’assemblée sera sui-
vie d’un cocktail qui
permettra, entre
autres, a tous les mem-
bres de discuter avec le
nouvel exécutif des
objectifs de cette jeune
organisation.

NOMINATION

Me Raymond
Séguin
Monsieur Robert Ar-
cand, président du con-

seil d'administration

la Société d'entraide é-
conomique du Québec
Inc. a le plaisir d'annon-
cer l'élection de mon-

Monsieur Séguin est as-
socié senior de l'étude
Séguin, Lalonde, Ga-
D pin it com

pratique com-
mercial et juge & la Cour
municipale de la ville de
Hull depuis 1980.

Il est membre du Con-
;ehié d'administration
bergementpour per-
handicapées

de I'Outaouais; membre
du Conseil d'adminis-
tration du Conseil des
gens d'affaires de I'Ou-
taouais.

Monsieur uin oeu-

de I'Entraide économi-
e depuis 1979 a titre
vice-président et de
président de la Caisse
d'entraide économique

Notre

ro”, fagon
v
G

Société
d'entraide
économique
du Québec Inc.
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PROPRIETAIRES SONT SUR LES LIEUX ET DISPONIBI

LAVABO

<™+ PIEDESTAL

$ 1 5995

COMPLET
NON TEL QU’ILLUSTRE

I'exception RABAIS

duTAPIS
SUR TAPIS EN
GAZON | “|NVENTAIRE

ESCOMPTE DE

10*

EN INVENTAIRE

PARQUETTERIE
DUBO

VOIR NOS PRIX
EN MAGASIN

5, boul, Montclair, Hull, Québe
 TT1-5841 “ismnsimeisnn:

TOILETTE|

BLANC seulement
NON TEL QU'ILLUSTRE

ATABLETTE
1 x 12 PIN

Différentes .
longueurs le pled

PREFINIS PLANCHERS

4’ x 8 2y VINYLE COUSSINE de DOMCO
‘ { s ESCOMPTE DE

Ao 1 5 %,

125 modeéles au choix
MATERIEL EN INVENTAIRE

PANNEAUX

VENEZ VOIR!

Plusieurs autres spéciaux en magasin

N SCIE
3. CIRCULAIRE

o 5007 NB 7 1/4"

ECONOMISEZ
REGULIER $152.00

s434¢s
ThaKila

BRICOLEZ ET ECONOMISEZ
en installant vous-méme
votre rampe en chéne ou en pin!

Pilon Ltée et son président directeur général M. Roland Lavoie invite la |

o

population de I'Outaouais a participer a la fondation du Québec
des maladies du coeur! Les dons sont acceptes chez Pilon Ltée au 5
Montcalm a Hull ala réception. Merci a I'avance de votre générosite.
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Le Service d’Animation

Jeunesse Outaouais:
de plus en plus présent

(G.P.) Le Centre
SAJO/Richelieu est en
pleine période d’acti-
vité. Situé a quelque 19
kilométres au nord de
Thurso, ce centre pou-
vant accueillir une
trentaine de personnes
par jour, offre les ser-
vices tels que anima-
tion sur le site (3 ani-

mateurs), raquettes,
ski de fond, classe de
plein air, balade en

forét, etc.

Géré par le Service
Animation Jeunesse de
I’Outaouais, le centre
est ouvert 4 la popula-

‘groupes

tion depuis 1981.

Les tarifs d’utilisation
sont les suivants:
$3.00/jeunes/jour
$5.00/audltes/jour
$1.00/person-
ne/journée seulement.

Un prix spécial peut
étre demandé pour les
de plus de
vingt (20) personnes.
Pour réservation, com-
posez 663-9281.

La Corporation
SAJO profite de I’oc-
casion pour remercier
Francine Champagne,
une artiste de chez
nous, pour la concep-

lingue.

EXCELLENTE
OFFRE D'EMPLOI

(REPRESENTANT(E) DES VENTES
Nous sommes a la recherche
d'un(e) représentant(e) sérieux(se) et bi-

Le candidat ou la candidate choi-
si, devra transiger avec des ‘dépositai-
res autorisés dans le domaine de moteurs
2 temps. Nous offrons un bon salaire et
des bénéfices marginaux trés avanta-
geux. L'auto est fournie.

Chaque demande d'emploi, sera
traitée confidentiellement. Nous vous
demandons de bien vouloir nous faire
parvenir votre curriculum vitae, a:

JOSA CORPORATION LTEE,

180 HAMFORD, C.P. 5500
LACHUTE (Québec) J8H 4B5

3 trans-a@

37 ST-ROSAIRE
$74,500 - Bungalow 3 ch. & c.
plus 1, poéle & combustion
lente. Trés propre. Secteur
prés des écoles et services.
(87-082)

141 DE LA SAVANE
Bar laitier, situé dans mini
centre d'achats. Bon équi-
pement et bon chiffre d'af-
faires. (86-443)
JEANNINE GRAVELLE
718552

-
NOUVELLE INSCRIPTION - Touraine
Bungalow duplex, brique, poéle 4 com-
bustion lente. Revenu au sous-sol
gm Trés bon secteur. $79.900 (87-
J

GATINEAU - Duplex de 2 ch. & ¢, par
logis reveny annuel $8,400. Prix $53 900
Trés bon placement. (87-007)

MONT-LUC

Superbe bungalow, tout
brique, de style Nor-
mand. Qualite
supérieure, aire ouverte,
Cuisine et salle de bains
modernes. Luxe a votre
portée! (87-050)

PAULINE R. NOEL
JOO~3/ N

GROUPE

NOUVEAU
SUR LE MARCHE!

Maison unifamiliale, 3
ch. a c., 1120 p.c. avec
Qarage, toit, fenétres et

extérieur récent, terrain
60x100. $64,900. (87-113)

. CAROLE BELISLE
5614931

NOUVELLE INSCRIPTION -
Semi-détaché, 3 ch. 4 ¢

dlectnque, 1 1/2 salle de bains. S'a-
chéte facilement. $55.700. (87-100)

NOUVELLE INSCRIPTION - Limbour

Bungalow de 3 ch. & ., sur grand ler-
v $1.480

3.600p c. cidturé. (87-103)
VINCENT BERTRAND 8639737

tion du nouveau sigle
de SAJO.

Les membres du con-
seil d’administration
de SAJO sont: Marcel
Boucher, président;
Michel Lavigne, vice-
président, Roger Bru-
nette, trésorier, Lyne
Villeneuve, secrétaire,
Ninon Tremblay,
secrétaire, Guy Joly,
directeur financement,
Michel Richard, direc-
teur financement, Ray-
mond “Bradley, direc-
teur promotion et
publicité, Léon Bour-
dages, directeur équi-
pements et installa-
tions, Robert Lemay,
directeur projets
spéciaux, Jeannine
Gervais, responsable
des demandes des utili-
sateurs, Daniel
Dumoulin, coordonna-
teur des activités a St-
Sixte, Yves. Auger,
consultant, et Michel
Pharand, aviseur légal.

SAJO voudrait aussi
profiter de I'occasion
pour remercier I'impri-
merie Le Progrés de
Hull, M. Frangois Joli-
coeur pour I’impres-
sion des entétes de let-
tres et Métrolert, M.
Gaétan Lessard, pour
I’utilisation d’une
pagette pour le direc-
teur du Centre de plein
air a St-Sixte.

Hon

CONDOMINIUM

Vous cherchez un
condo? J'ai du
choix, Hull, Tou-
raine avec foyer et
appareils ména-
gers.

GUY BELANGER

paisible, joli bungalow avec gatage, 3
ch tc.wummounem A
prix competitif! (86-626)

MARGOT BRIERE

“LE FRANGCAIS SUR 4 ROUES"

Quatre gagnants heureux!

Le concours *‘‘Le
francais sur 4 roues’’,
mis sur pied conjointe-
ment par le bureau d’a-
nimation de 1'Ou-
taouais de I’Office de
la langue francaise et la
Corporation des con-
cessionnaires automo-
biles de I’Outaouais, a
le plaisir de dévoiler les
noms des gagnants du

mois de janvier.
- M. Patrick St-
Georges, de Duportage
Mercury 4 Hull;

- M. Bernard Morin,
de Automobiles J.E.
Gendron, a Maniwaki;
- M. Charles -Carpen-
tier, de Automobiles
Gérard Hubert, a
Maniwaki;

-M. Raymond
Prévost, de Automobi-
les Baurore & Angers.

La participation con-
tinue d’étre forte: 324
employés de conces-
sionnaires membres
ont répondu au ques-
tionnaire. Parmi ce
nombre, 307 d’entre
eux ont obtenu la note
parfaite de 10 sur 10.

Le projet ‘‘Le
frangais sur 4 roues”
vise, rappelons-le, a
sensibiliser les partici-
pants a [|’existence
d’une bonne termino-
logie frangaise et & en
favoriser ['utilisation,
et ce, par une méthode
visuelle cette année.

Les prix offerts aux
gagnants consistent en
deux exemplaires du
dictionnaire “‘Le Petit
Larousse illustré”’
offerts par I’Office de
la langue francaise et

VILLAGE
PLACE CARTIER

Hull Qo
inale St-Ravmond

776-5564

R.R.2, BOWMAN
ANGERS

Site camping, chalets,

salon-bar, $75,000 comp-

tant. Patisserie, charchu-

terie, équipements,

%gis. $10,000. (87-002, 87-
).

MIGNONNE DESPATIE
643-2171

1200 FAUBERT, TEMPLETON - Prix
réduit! Joh bungalow, 4 ch. 3 ¢, 2 salles
Oe bains. salle familiale avec podle &
combustion lente, grand terrain.
Informez-vous! (87-021)

ROSE OUIMET

A LA CAMPAGNE - 4 chalets de 2 et
3ch. & c., 4 saisons, accessibles a
I'année, a 25 min. de la ville. De
$35,000 a $89,000. (561)

CONDO, HULL - Mont-Bleu, foyer,
2 balcons, vue panoramique, 2 ch. a
¢. Impeccable! (87-089) ¢

SPLIT LEVEL - Neul, Gatineau,
$80,000. 3 ch. & c., salle & diner,
armoires en chéne, portes colonia-
les. Libre. Modéle trés apprécié.
(86-688)

BUNGALOW-DUPLEX - Touraine, 5 ch. & c., brique, garage
double séparé. Rénoveé. Trés trés propre. (86-881)

AUBAINE! - Bungalow 1 1/2 é

.4ch . dc.,

I
rénové. Beau terrain cidturé. Gatineau. $62,000. (87-060)

SPLIT LEVEL - De 2,000 p.c. de sup., oarm 3dch.dc., sous-

sol fini, salle 4 diner, beau grand terrain

Bu
(1883), chauff;

neau. $76,900. (87-081)

,000. (86-644)

de 3 ch. & c., avec piscine H.T. et accessoires
électrique, frais peint, trés propre. Gati-

MAURICE BOUVIER 561-3222 code 176

e

deux chéques de 25 $
chacun, offerts par la
Corporation des con-
cessionnaires automo-
biles de I'Outaouais. *
Jusqu’en avril 1987, le
concours se poursuivra
pour culminer avec M. Patrick St-Georges recoit un chique de 25§
I'attribution de deux des mains de M. André Dupont, propriétaire de
prix d’excellence. chez Duportage Mercury a Hull

Le nouveau "LOOK 87" vous
intéresse? Tant mieux!!

* Coupe personnalisée
* Ala fine pointe de la mode
* Styliste -
* Coloriste
* Technique de coupe (Nicole Bisson)
- * Plus de 15 ans d'expérience
DoRiow  NHESITEZ PLUS...PRENEZ RENDEZ VOUS

| Place Gréber, 383 boul. Gréber
GATINEAU
561-5619

INSTITUTION FINANCIERE
CANADIENNE

Nous sommes a la recherche de deux pérson-
nes pour desservir nos régions de I'Est Ontarien
et de I'Ouest du Québec. '

La personne élue doit étre motivée, disciplinée et
aimer travailler avec le public. Le bilinguisme est
un atout. Excellent salaire et bénéfices.

Appelez 733-0901 pour rendez-vous avec M. A.
Larouche ou envoyez votre curriculum vitae &
C.P. 7399, Vanier, Ontario K1L E14.

caisse populaire
du sacré-coeur

de hull
106, boul. Sacré-Coeur, Hull
778-3160

AVIS DE CONVOCATION
1 MARS 1987

Les membres dirigeants de la Caisse populaire du Sacré-Coeur de Hull anticipent votre
présence a la 37iéme assemblée générale annuelle qui se tiendra 4 'ECOLE REBOUL,
125 BOUL. SACRE-COEUR, HULL, DIMANCHE MATIN A 10:30 HEURES afin de rece-
voir, étudier et adopter les rapports du conseil d’administration, de la commission de
crédit et au conseil de surveillance, d'adopter le partage des trop-perqus, d'adopter le
maximum d'emprunts, de procéder a I'élection des dirigeants et de discuter de toute
autre question pouvant étre soumise a I'assemblée.

Réglement d'élection pour la Caisse populaire du Sacré-Coeur de Hull
Réglement 26: .
Les fonctions électives de la caisse sont celles d'administration au Con-
seil, de conseiller au Conseil de surveillance et de commissaire ala Com-
mission de crédit;
Réglement 27:
Est éligible toute personne physique qui est membre ordinaire de la
caisse depuis au moins quatre-vingt-dix (90) jours de la date de la tenue
de I'assemblée générale.
Réglement 28:
Tout membre qui désire que soit proposée une candidature dait pro-
duire un bulletin (que I'on peut se procurer au bureau du Directeur)
écrit au plus tard le 25 février 1987; ce bulletin qui est adressé au
secrétaire doit 8tre contresigné par le candidat lui-méme.

Les membres de la Caisse populaire du Sacr de Hull lancent une
INVITATION :m. ses membres pour le «BRUNCH» DEJEUNER servi 4 9:30
avant I'assemblée générale.
Hull, 12 février 1,987

Claude Millette
Secrétaire du consell
d'administration




Le camelot
du mois

est le jeue Sylvain Parizeau, 13 ans, qui s’est
rix du camelot du mois de février. Au
depuis maintenant huit

mois, Sylvain accomplit de I’excellent travail
selon le directeur de la distribution, M. Denis
Boucher.

Sur la photo, Sylvain regoit son prix (2 billets
pour Ia partie Canadien/New-Jersey) des mains
de monsieur Boucehr sous le regard attentif de
Mme Caroline Friedmann, représentante
publiciataire au journal LE REGIONAL.

(Texte et photo: Gilles Pineau)
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CEST BON DE CONNAITRE DES CONNAISSEURS
Toutes les 9 minutes Royal LePage
vend une maison quelque part au Canada

g

ROYAL LePAGE= .

| E
GATINEAU m.nm NOUVEAU SUR LE MARCHE!
Superbe 2 , 2,000 pc., @ 5 min. de 'autoroute.
Beaucoup d'e as. Faites vile. &qm 060)

RICHARD EMOND 561-3222 #93

GA'I’IN!MJ 87! 900. - Pour un confort imcomparable,

:? mpeccable, 3 c.c. Grande salle
!am SS. UNIQUE" 187-063)
LOUISE EAU 643-9330 782-4363

TEMPLETON 2mmmm
construt 1%
o i i i

PTE-GATINEAU $64,500.00 - 1172 3 ce |
rewve Trasgan une des rares 4 ce prixt (MH86-170)
u\mmm-zmmm

1771-1777 Huile a chauffage

um $97,900.00 - Duplex 1984 impeccable. Pay-
asdelalaoaeﬁo Extra propre. Négociable.

ARBIC 663-1222 561-0000 #41

& Charette, Fortier, Hawey
Touche Ross

ANDRE DULUDE

Les associés de Charette Fortier Hawey/Touche Ross,
comptables agréés et conseillers en administration, ont le
plaisir d'annoncer I'admission de Monsieur André Dulude
comme associé de leur société.

Monsieur Dulude occupait, avant de se joindre a Charette
Fortier Hawey/Touche Ross, le poste de Chef de Sec-
tion, Direction des Décisions Anticipées, au Bureau Prin-
cipal de Revenu Canada. Monsieur Dulude compte sept
années d'expérience en fiscalité et se spécialise en plani-
fication fiscale pour les individus et les corporations. Il
offrira ses services aux clients de lar a partir de nos
cing bureaux situés a Ottawa, Hull, Gatineau, Hawkes-
bury et Comwall.

Charette Fortier Hawey/Touche Ross est le plus ancien
cabinet d'experts comptables du Canada, fondé a Mon-
tréal en 1858. Le cabinet offre des services en matiére
de vérification, de fiscalité, de consultation en gestion et
d'insolvabilité dans les secteurs public et privé de leur 40
bureaux au Canada. Le cabinet est membre de Touche
Ross International qui-regroupe plus de 470 bureaux

,ﬂ,‘" LR ,;
GATINEAU m.nuo NOUVEAUSWLEMARCHE
ga‘nucc terriblement propre, sous-sol fini avec

familiale Cmdboeaewm Faites vite. Posses-

i

“1-3222 #93

AYLMER $189,500.00 - 47 Lacasse, style Breton en
pierres, 4 cc., foyer, plalchers&amo«esen

consumuon 1985, E#E% 1"‘.2

PTE-GATINEAU $117,000.00 - Superbe 2 tages dont
I'intérieur est 2 découvrir. Le tout dans un secteur recher

ché. (HHB7-056
GIGNAC 561-4978

TOURAINE “4.”. 31 Bergerac, modéle Monte
Cam double, grand terrain avec piscine. Prés de

maeounommm1

COTE D'AZUR $102,500.00 - Aubaine, bungalow 3

c.c., foyer, 2 salles de bains, marquetterie, Sous-sol fini.

Impecmble Ofire raisonnable acceptée. HGBGZGQ)
PIERRETTE LACROIX 778-2133

MANOIR DES TREMBLES $82,500.00 - Semi-détaché
wmlmndeSdMgc Grandes piéces. Rue sans

issue. Apoelezmm (HAB7-019)
RNANDE SIROIS 771-2705

e °

AYLMER $66,900.00 - Maison de ville avec garage, un
vrai bijou, 4 c.c., 3 salles de toiletie. Décor impeccable
Rien 4 faire. N'attendez pas. (HNB7-031

FERNANDE SIROIS 771-

'

PARC DE LA MONTAGNE $93,000.00 - Bungalow fout
brique, 4 c.c., 2 salles de bains, piscine creusée. Prés de

tout. (HB87-03
:\)MNDE SIROIS 771-2705

DUCLOS $118,000.00
Vous révez de la campa ne? Venez admirer
cette magnifique propriéte avec ses 15 acres
de terrain. (H 87-013)

MASHAM $39,500.00
Pour bricoleur, 3 ¢.c., sans sous-sol. (WQ87:

014)
LA PECHE $11,000.00
Divers: beaux choix de lots, préts a construire
sur le bord du lac de la Gatineau. 7-001)
RAYMOND POIRIER 456-2617

GATINEAU $68,500.00

Votre premier chez vous a la portée de votre
bourse. A qui la chance? (GI87-031)

GATINEAU $83,500.00
Votre réve se réalise. Un bungalow avec
armoires en chéne. Grande cuisine sur un ter-
rain immense. (GP87-007)

ODETTE GIGNAC 561-4978

CHELSEA $20,000.00

40 terrains 1 acre, plan d'ingénieur et tests de
sol disponibles, site unique. (HQ87-035)

HAUTES PLAINES $109,900.00
Les bungalows tout brique avec garage et
foyers sont rares. J'en ai un, construit 1984.
(HA87-009)

ROMEO CINQ MARS 770-4271

dans 90 pays.

Gatineau 315 boul. Gréber 561-0223
Gatineau 400 boul. Maloney 663-1222

Hull 490 boul. St-Joseph 770-9221

Aylmer 201 Chemin d’Aylmer
DOMAINE GLENWOOD

684-2260

N .




Répétition intentionnelle
d’une image
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= Lundi soir prochain

Les
Cures Volants”
‘vont
ihénir”’
Guertin

S'il y a une soirée de hockey que vous vous
devez de ne pas manquer c'est bien celle de

1 2 -AYLMER-HULL-GATINEAU, OUTAQUAIS, 24 février 1987

ROYAL LePAGE

CEST BON DE CONNAITRE DES CONNAISSEURS.
Toutes les 9 minutes, Royal LePage vend une maison quelque part au Canada

ﬁ
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GATINEAU $94,900. - Site enchanté. Bung. tout
brique. 1500'c. Salle a manger. Salle familiale au rez
de-chaussée, 2 salles de bains. Abri d'auto. Piscine,

3 : /‘,\
M

ol N e -‘9‘.
uffés, non éclairés, 1,600 22 x 14, | 1 u"mu “gFm m&’m'r”m"“ - w«m# ‘g?ﬁum Trés 4 héne. Piscine, |
| sol fini, f gement prof solide, 3 - 3 c.c. Loués non cha non éclain 600 pc., cuisine 22 x 14, foyer, garage, 1 acre. €S en eI com- X e rés propre, cC., armooresenc ne, oyef S
s?:nr?elcc s&%sup dg:trasoy%ampavyos:' (ANB7- 023)es beau terrain. Hatez-vous! (ANB7-025) Construction 1984. (ANB6-1 mé cwt beaucoup d'extras. (GIB7-045) intérieure trés claire. Faut voir, &gg etc. (G m liale avec foyer. Secteur de choix. ( deck. Immense lerrain, (GI87-020) le 2 I'areé
ILE B. BEAULIEU 778-0389 LOUISE LAROUCHE 684-7762 593-2743 HUGUETTE E 685-0902 561-8888 561-3222 code 378 FRANCE GELINAS 561-8888 ummm GRENIER 770-0834 PATRICIA TREMBLAY PATRICIA Y Rm:l tso(n}r pr:)chal‘;). e mars, : ar n|a
ober uertin ous y rencontrerez le

28

FTE-MTIIEMI $108, m Toul pour plaire. Spii
level. 1500'c. Armoires en chéne d)ube salle fami-

AYLMER $143,000.00 - Triplex, construction AYLMER $123,500.00 - Superbe vue sur la riviére, Maison mobile 84, 3 c.c.

PARC CHAMPLAIN $158,000.00 - Coquet bunga

GATINEAU $72,900. - Semidétaché. Salle de

TOURAINE $76,900. - 53, Nice. 3 ¢.c. Sous-sol fini.

ll $115,900. - Une visite s'impose

GATINEAU $82,000. - Ses 2000c. logeront aisé-
ment toute la famille el sa vaste c.c.m. vous ravira,

*u‘ ———

d'une vishe. Tapts
bhau f Grande remise.

MONT-LUC $84,900. - Québécoise. Const. 85. De
qualité supérieure. Armoires en chéne. Stationnement

groupe de'‘curés’’

le plus flyé de I'histoire

du Canada. Ce n'est pas peu dire.

par Jean BELLEAU

De leur vrai nom ‘‘Les
Péres Volants'’, ce
groupe de religieux
s’est construit une for-

les Péres ne sont pas
payés pour jouer. C’est
a peine si on défraie le
coiit de leurs déplace-

lavage au rezdechamsée Porte patio, 2 salles de Abri d'auto. Parfait état. Venez visiter. Poss. Ter aolt. C. Impeccable. Aqulachanco? Deman grand (GI87-071
‘ 6 voit : 3
bans. Clau ded. (GBS (L I i S e Viste. Demande? (61670 & nagé pour un PIERRE LANTHIER 588-6791 ou 583-8320 s Fates e Gm s B s 5 4i0s aldible machine de henn. Toutes les Sous-
EMBLAY 643 RETTE GRENIER 770-0834 568-5362 ANDRE MICHAUD 663-8797 hockey au cours des mes amassées vont a
- -

¥
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ans et offre, partout ot
il passe, un spectacle
tout a fait extraordi-
naire, et pour toute la
famille bien entendu.
D’'abord ‘‘Les Péres’’
savent jouer au hockey
comme leur record

des oeuvres de bienfai-
sance, et lundi soir ne
fera pas exception. Le
Club Optimiste de Hull
remettra les profits aux
Grands Fréres et & une
Association de parents
d’handicapés. 1l ferait

. GATINEAU $75,000. - Bung. brique et pierre. z AL KIRKS FERRY $145,000. - 2 élages. 3 c.c. 2 salles ' L : . ;

LIMBOUR $81,000. - Vue panoramique. Tout bri 1053'c. 3 c.c. Abri d'auto. Salle familiale au sous-sol TOURAINE 8'7 500, - 1176'c., lout brique. 3+1 TOURAINE $285,000. - Une maison d'élite avec une . Grande cuisine, Salle familiale BU m.nl Venez visiter. C.C. COTE D'AZUR $99,900. - Remarquable 2 étages. A impressionnant le bon pour une fois de
que. 2+1 cc. Salle 4 manger, salle familiale, I?et, Impeccable. Cause transfert. (GI87-068) ¢.c. Planchers chéne. Salle familiale au soussol. Abri | entrée mﬁueuse décor professionnel. Vue sur modéle unique. Plafond cédre. Serre. Salle fam &m SUW\EN Venez visiter cette charmante pro- démontre. Mais ils voir les gradins de
trés pfopfe Puscme creusée. Abri d'auto. (GGB6-496) FRANCE 0&!&“1 ou 561-3222 dama (GG86-5 RE it e mnc‘u S Foyer, tmmn . (GGW é ICHALD 0836707 Savent sussl tenir [Paréna Cuertin Tem-
EL GUERTIN 568-4883 code 378 GELINAS 568-2079 ICOLE ROSS -3222 compte des circonstan-  plisa craquer car le

B ) 1 . ces et ils sont capables spectale est de qualité,

Donc

I

N

. ois

/

de bien faire paraitre
n’importe quelle for-
mation, tout en diver-
tissant les spectateurs
qui, partout ou ils pas-
sent, leur assurent des
salles combles.

¢a c'est garanti.
réservez votre soirée de
lundi pour une sortie
en famille, vous ne le
regretterez pas, surtout
que les enfants sont en
vacances et que ce sera

HULL $185,000. - Jardms McKenzte ou la valeur
des maisons se maintient & un niveau élevé. Terrain

-l el

COTE D'AZUR $114,000. - Maison avec salle & Et contrairement a un beau cadeau a leur

COTE D'AZUR $99,900. - Super zubsine. 2 élages

COTE D'AZUR $125,500. - Séduisante maison 2 v s
: i HULme ParcdelaMonl ne3+1cc

ANGERS $30,000. - Premier départ. Jolie petite CARREFOUR DE LA CAPITALE $92,900. - Uni- GATINEAU $65,500. - Superbe semi-détaché. A
maison mobile. 2 ¢.c. Terrain 1498°c. Hyp. possible que dans le secteur. Plafond cathédrale. 2 c.c. Bain, vous pour $489./mois C.I. Pour le 1er mai 87. Falles étages. Situé dans un quamer prestigieux. Trés pro- de qualité supérieure avec foyer. Négociable. Faites privé exceptionnel. Posséde tout ce dont vous révez. manger intime. Trés beau ef en brique rouge pour d’autres organisations faire.
Prix négociable. (GT87-03 sous-sol fini. Garantie' 5 ans (GH86-561% une offre. (GIB7-029 pre. lniormezvouz (GGB7-024) vite. Informez-vous. (GG87-041) (GB86-51 Garage. terrain 12,630'c. (G égayer vos soirées, (GGB7-07
i SYLVIE LEVESQUE 561-7167 ROCH DALLAIRE 663-021 RANCINE PATRY 568-3985 MICHAUD 663-8797 ANDRE MICHAUD 663-8797 ICHEL ROBILLARD 776-4182 CHEL ROBILLARD woz COLETTE TE SSIER 'mmu)
; ‘ 21 T HYPNOTHERAPIE
+ B TABAC ¢ PROBLEMES DE POIDS
- 3 * STRESS ¢ ANXIETE s ALCOOL
. & o INSOMNIE » ETAT DEPRESSIF
- -
' * MIGRAINE « PHOBIES » ROU-
o GATINEAU $130,000.00 - NOUVELLE INSC. 4 ¢ fo S ey vt GIR » CONFIANCE » TROUBLES
TOURAINE $129,000.00 - Résidence qui vaus offre logis, 3 de 2 c.c. et 1de 1 c.c. Trés propre. Revenus GATINEAU $69,900.00 - NEGOCIABLE. Un semi | TEMPLETON $94,500.00 - Sablonniére, joli cana- VAL DES MONTS $99,900.00 - MAGNIFIQUE split TEMPLETON $99, m.u - PRIX REDUIT! Aubaine | GATINEAU $74,900.00 - Prés de la Montée Paie- GATINEAU $89,000.00 - Secteur recherché, con: PSYCHO-SEXUEL ¢ ETC.
od e s ocnis Gkt rotas | 1473 r o ez s oot e | G sl s, 4 it s | e e pe, s e, 1l | ol corsl sl | e | s g S e | [ 0 g o oS e | gy PRl et S AR TOUS PATIENTS TRAITES AVEC DISCRETION TOTALE
n S en rendre com, m : -S0 r I, - visite intérieur, plusieurs extras usieurs ;
PAULETTE ROULEAU 5615422 5613222 #4346 | " GERRY HACHEY 863-7164 "0 GILBERT SAVAGE 561-0000 #354 PIOPT®. "PIERRE ROBERT 561-3222 #26 RICHARD EMOND 561-3222 #93 COGISE MORNEAD 843.9330 T82-4363 RICHARD EMOND 561-3222 #83 PAULETTE ROULEAU 561-5422 561-3222 1346 IYPNO-SOPHAOLOGUE-NATUROTHERAPEUTE
HY D)-SOPHRC ] DTH o]
' FERME LIMBOUR $104,900. . | MONT-LUC $87,900. - Nouvelle
: I GATINEAU $86,500. GATINEAU $73,900. . oou. 240 boul. St-Joseph, Hull
’ $46, ms??go%é‘ages- Super propee. 7 pices. | insgription, 30, Paradis. Consl, 1985. Sur rendez-vous 777-1319
Bungalow 28 x 42. Style Monté Ag'rtéable a l'oeil, Cgals ?”sf,' poulr le Salle & manger. Propre. (GG87-077)
arlo. Beaucoup de boiserie. Isola- | POTte-monnate. JOll - bungaiow . - Bung. Frais peint L
. SRS, U répondra 4 vos besoins. Informez- | Ba hes eeraires San 1. (e 657 | MONT-LUC $93,500. - 1, Claude. R i
- P : tion excédent les normes. Garage | o '(Gg6.527) ' ' : Bung. 1260'c. Salle & manger. y P o ) —
' .- AYLMER $97,900.00 - PROPRIETE IMPECCABLE! | PERKINS $102,500.00 - Grand terran 3 12 acres. avec élect. (GI86-586) EAST ALFIELD $32,500. - Joli bung, 5| Grande cuisine. 3 c.c. Garage dou- & .
CARREFOUR $84,900.00 - Bungalow moderne 3 Superbe bung., 2 c.c., bien décoré. Beau terrain de Canadienne superbe, beaucoup de style. Vous I'aime- | AYLMER $55,900.00 - URGENT: Maison en rangée P'ERRE LANTHIER 568-6791 ou pitces. Vue sur lac Sinclai (G086-508) ble (GG87 050) r
prix abordabe, secteus recherché avec piscine, foyer, | - CoI A%l’o&e;“ venécﬁaxx' éf;‘ciwgkos e (r:‘nggt;s‘ basses $832/an., 4 20 min. de Gatineau. gg con. : c. cave 100 3’;‘8 pres d'école et cenre | PIERRE LANTHIER 568-6791 ou 593-8320 : ' ~ ‘ “
RO e s 1l 561-3222 #363 LOUISE COSSETTE JEAN 561-3222 #965 "WICHEL NEBERT 663.1222 561-0000 468 593-8320 ANDRE MICHAUD 663-8797 ERNEST CHALOUX 771-0182 GERARD DANIS 771-2358 ; ‘
TEMPLETON $84,900. - 16, Bissonnette. | PTE-GATINEAU $64,500. - Investisseurs. | HULL $105,500. - Neuf. Condo Manoir | PTE-GATINEAU $465,000. -16 P:muus $126500.00 - Amaeu e campagne PTE-GATINEAU $75,900.00 - CONDO 2 | COTE D'AZUR $107,000.00 - Nouveau, 2 étages, | TEMPLETON $99,900.00 - Superbe spit
Bung. Monté-Carlo. Vous avez une grosse | Beau condo avec 3 c.c. Sous:sol tout en bri- | Champlain. 2 minutes d'Ottawa. Excellent | jogis MURB - Revenu $74,000. opiété 2,280 p.c. Chaut loct, rads 3 | étages, sous-sol fini, 3 c.c. super: Propre, | garage, sous-sol fn, foyer, saion. (MGS.066) level, 4 c.c., grandes piéces, plafond cathé-
famille? Demeure familile de 6 c.c. | 9ue- Un trés bon secteur pour lover ou | placement. Beaucoup de service. (GABT- | annuel (GH86-261) / A 2 "”““3 Ooublel (MFE7-024) prés de tous les servncesl ﬂ O‘Zi_ié GATINEAU $84,700.00 - Unifamilidle, abri d'auto. | drale, guﬂs de lumiere et autres extras. A LA RECHERCHE
: | acheter, se vendera a un trés bon prix. Fai- | 009) - PAULETTE CHA Terrain 7.200 p.c.. 5 app. inc. sous-sol fini. (MIB7-038) (MJB7-07 DE SSIONNAIRES POUR
(J87-049 : mm #363 568-2129 ermain 7,200 pc., 5 app (
(GJ87-049) tes D\gﬁl GH&%S) vinan o m& W 770-0834 CHANTAL CHENIER ‘a‘mzzz #94 568-2129 561-3222 #363 LILIANE TOUCHETTE 561-3222 #175 Polaris fait bewclau? JJ!‘J'..JE?!‘.:’!& dans
PLET , - : 568-4237 561- ,900. - Maison dans . les vehicules tout-terrain. Il les devance. Dé
;Eﬂ" alurr?" P::: 'mo auzsa[l)c?rr\n pgaoﬁfea code 142 un cadre charmant et tranquille. Dotée d'une | GATINEAU $89,900. - Duplex. OTTER LAKE $250,000.00 - Amant de la | PERKINS “'-‘.M-';?' Terain 1 acre, plutdt plat, | TEMPLETON $76,900.00 - Joli back spliit, o1 o8 i manstochwior R Sates
o S | ‘ GATINEAU $279,000. - Const. 85. 6 logis. | salle & manger. Gaie pour vos repas de téte | Const. 84. Revenu $9,200/mois. m-umuu $118,500.00 - Commuclal remisa | nature, réaliser votre réve. 500 acres option, | arpenté, cadastré. (MP87-053) 3 c.c., grand salon, plancher chéne. Salle en Amériaue de Nord.on cherche d Sendee ot
manger 1 + 2 c.c. Salle fam. rénovée au | pue Dyquette. Revenu $33,960/an. (GIB6: | A téte. (GHBQ;' (GI87-019) el 2 bureau, s bons investissement. | avec canadienne prop. de choix. Faut voir! | TEMPLETON $59,900.00 - Noweau! Semi détaché, 1am|||a|e piscine, remise, trés propre. g gyt bod g g R
complet. (GJ86-597) 515) DENISE RIVET 5684237 Secteu tr WM &u Ta facile 4 financer, (MJ7-059) mz gs nl'aao::el gzamede cette industrie excitante,
GERARD DANIS 771-2358 CLAUDE BRAZEAU 663-8247 561-3222 code 142 CLAUDE BRAZEAU 663-8247 663-1222 ANE TREMBLAY 663-5648 593-1958 LOUISE COSSETTE JEAN 561-3222 #965 PlE E ROBERT 561-3222 #26 = _
;?'h::;g UUM:::‘RIX 2wWé
BUCKINGHAM — GATINEAV - GATINEAU - HULL 210ch. d’Aylmer (204) 6397100
: ‘= AYLMER Dpomaine 684-2260 POLARIS
526 Bélanger 986-3187 315 boul. Gréber 561-0223 400 boul. Maloney 063-1 222 490 boul. St-Joseph 770-9221 Greenwood INOUSTRIES INC
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LEVESQUE,E B;AUNEN INC.
EXPANSION

MERCREDI 25 FEVRIER

Souper-causerie

de la Chambre
de Commerce

La Chambre de
Commerce et d'In-
dustrie de 1'Ou-

riere, président des
Entreprises ACDS
Systéme Graphique

taouais convie ses
membres et leurs
invités(es), de méme
que les gens d'affai-
res de I'Outaouais, a
un souper-causerie
qui aura lieu le mer-
credi 25 février 1987
a I'Hétel Plaza de la
Chaudiére, 2 rue
Montcalm, Hull, a
19h00.

Le conférencier invité
est Mme Guylaine Sau-
cier, présidente de la
Chambre de Com-
merce du Québec. Le
sujet est le libre-
échange.

La personnalit¢ du
mois et M. Ron Car-

Inc., de Hull.

Ce souper sera
précédé a 17h00 d’une
séance d’information
donnée par Outaouais-
Travail et la Commis-
sion des accidents du
Travail de !’Ontaric
sur I'intégration et/ou
la réintégration des
personnes handicapées
au marché du travail.
Cette rencontre aura
lieu au Salon Stan-
dish N°. 316 a I’Hdtel
Plaza de 1a Chaudiére.

Billets disponibles
pour le souper & la
Chambre au numéro
de téléphone 663-3203.

| Nous sommes déménagés au

155, rue Queen, suite 306
Ottawa, Ontario, K1P 6L1

Notre équipe de représentants(es) enre-
gistrés(es) ainsi que les membres du ser-
vice administratif seront heureux de vous
accueillir dans nos nouveaux locaux.

Ceux-ci sont vastes et fonctionnels, en plus
d’étre équipés des outils techniques les

Le mot de la Curatrice

publique (50)

méme aprés la nomination du Curateur public
comme curateur d’office d'une personne, un
curateur «privé» ou «ordinaire» peut toujours
étre nommé. Le Curateur public perd alors sa
compétence.

Ainsi donc, le régime de curatelle «publique»
se présente comme un régime suppléti de
protection. Il ne s’aPplique qu’en autant
qu’un curateur privé n'est pas en fonction.

#
= plus avancés, afin de vous offrir un service
ROVAL LiPAGE ]
mc;ﬁ!! - d’encore meilleure qualité.
imeriez-vous profiter sans FRANGCOIS
O Pt de Royal [ 42 e DESROSIERS
Leml’ag! oya ! DIRECTEUR-ADJOINT
Jemefe;'ti\mphisirdevomle
présenter.  Res.; 7760675 ROBERT REPRESENTANTS(ES) ENREGISTRES(ES) EQUIPE DE SOUTIEN
Bur.: 770-9221 POITRAS

e |

-

&
ol in

-

ah

[

L

Directeur-adjoint

Portée et application d’une curatelle MARC JOHN BALU ROSE-ELLA PAUL
Jouie) ALLAIRE  FULLERTON KATEY FAGES asigsr  JEMMHUGUES
ik ' Assistante Assistante aux LAFL, u
. Nous avons vu précédemment qu'une pre- au Directeur représentants Stagiaire
:’niére condi;ion pour gu’un indi\lrli u bénélicie aux ventes
u régime de curatelle est qu'il soit atteint — —
d’une maladie mentale. La Curatrice publique Y W " e 7
peut devenir cependant curatrice a une per- ¢ '
sonne si celle-ci n’est pas déja pourvue d’un n
curateur. .,
1l est tout a fait possible & un membre de la - S
, famille d’une personne que l’on veut protéger . ‘Q
| g: develnir lc:xralteu1' a cettedPersogne. Il lui . » ,
| ut enclencher le processus d'interdiction qui GUYLAINE GUY
| culminera dans la nomination d’un curateur. RAYMOND RABY SIROIS SUZELLE LUCIE DIANA
' Par ailleurs, il importe de souligner que NARSE SHEPPARD TASSE Ré\NIERI
| ’ f ’ Assistante au Réceptionniste au:;’g:g s

‘f.
4

ANGELA

. A cet égard, I'expérience montre que plu- ROGER LOUISE CINDY-LEE
. sieurs raisons peuvent expliquer I'absence THOMAS TARDIF VINTINNER ZITO
d'un curateur privé: 'absence de famille, I'in- Soutien Assistante aux
aux ventes représentants

différence ou I'abandon des proches, par
exemple. (a suivre)

La Curatrice publique invite le lecteur a lui
écrire au «Mot de la Curatrice publique»,
Bureau du Curateur public, Case postale 710,
Montréal (Québec) H4Z 1J9 pour tout com-

mentaire ou renseignement complémentaire.

LEVESQUE, BEAUBI'E“N

C.

TEL.: 236-0103 155 RUE QUEEN, suite 306 OTTAWA Ki1P 6L1
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s« [LIQUIDATION DE SOFAS-LITS

Outaouais
i

Grandes aubaines de I'année!

sur tous les

SOFAS-LITS

Simmons — Sklar — Restonic y
(& partir de $268.00)

*466.

ala
recherche

de
bénévoles

(G.P.) - Sur une base
anonyme et confiden-
tielle, les bénévoles
écoutants de Tel-Aide
Outaouais offrent un
service de relation
d'aide par [’écoute
téléphonique aux fran-
cophones en difficulté
qui composent le
741-6433.

Ce service est offert
24 heures sur 24, 7
jours par semaine. En
ce moment, NOus avons
besoin de 20 personnes
disponibles pour faire
de I'écoute de jour et
de nuit sur semaine.

—

Voici un achat spécial! Une jolie addition pour une
chambre. Style dos haut pour confort et support.

Epargnez
sur la plus grande

Agés de 18 ans et

plus, les bénévoles

intéressés doivent pou- sélection dans
voir s’exprimer correc- ’ :
tement en frangais, étre I'Outaouais!
désireux Q'aider autrui PRIX

par une écoute appro- INCROYABLES!

priée, et étre disponi-
bles pour une période
d’écoute de 3 heures
par semaine.

$ $ BONI!!

10, 1¥15. ?ﬁ 25

de rabais de rabais I _d_g_npﬂs_ de [gnglg

Sur n'importe quel Sur n'importe quel Sur n'importe quel Sunhmwol I
ensembie SIMPLE ensemble DOUBLE mmouﬁl

W e R S

EERRX

Prix Moins Vous

Enaere” | s278. | $10. | $268.
$298. 83.|

P S & s
Confort et solidité! SIer campagnard s
robuste. Dos haut, bras sculptés §

en pin foncé.

Notez enfin que Tel-
Aide Outaouais offre
gratuitement une for-
mation et une
expérience pratique de
I"écoute active: 20 heu-
res de formation
théoriques et 16 heures
d’écoute réelles.

Spécialistes
. en
SOFAS-LITS

488,

Style européen en tissu doux et
confortable. S'ouvre pour faire
un lit double.

Pour de plus amples
renseignements, com-
posez le 741-6433.

ATELIERS
D’EVEIL
MUSICAL

AU CENTRE
NATIONAL
DES ARTS

Pour qui:
Jeunes enfants
(3-6 ans)
Quand:
Mercredi le 4 mars
a 13h30
Théme: Au pays
de l'eau
Mercredi le 25 mars
a 13h30
Théme: L'éveil du
printemps
Codt par atelier:
Enfant: $5.50
Parents: admis
gratuitement

Endroit:
Salon du Centre
National des Arts
Animateur:
Gilles Comeau
Billets:

Guichets du CNA ou
Uniticket 563-1144

Livraison
rapide
et
gratuite!

*871.

Style moderne!
Assoyez-vous sur ce divan-lit de premiére
qualité. S'ouvre pour faire un lit double.

uvraison SERVICE APRES VENTE 561-0160 =
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Cent quarante-ét-un étudiants(es) du Secondaire V de
I’Outaouais participent aux Prix d’excellence Cascades

(Hull) - Cent
quarante-et-un
étudiants(es) ins-
crits(es) au cours
d’éducation économi-
que de niveau secon-
daire V des quatorze
écoles de la région de
I’Outaouais participent
au Prix d’excellence
Cascades. Ce concours
est une initiative de la
Société des Professeurs
d’économique du
Québec (SPEQ), en
collaboration avec la
compagnie Cascades et
plusieurs autres parte-
naires provinciaux.

Le Prix d’excellence
Cascades est d’enver-
gure provinciale et

mie en général qui se
tiendra le vendredi 20
février. Dans chacune
des écoles participan-
tes, il y aura un(e)
gagnant(e) par tranche
de 100 éléves ins-
crits(es) au cours
d’éducation économi-
que. La deuxiéme, qui
se situe au niveau
régional le 14 mars,
consiste en un examen
objectif et quelques
questions ouvertes sur
le livre ‘“DEVENEZ
ENTREPRENEUR"’,
Enfin, le/la gagnant(e)
du niveau régional par-
ticipera 4 la grande
finale qui aura lieu a
Montréal le 9 avril lors

Québec’ seront sou-
mis(es) & un examen
oral devant jury.
lls/elles auront I’occa-
sion de se mériter,
selon leur classement,
un voyage en France
dans une entreprise
Cascades au cours de
I'été 1987 (ler prix) ou
un stage d’un mois
dans une entreprise
Cascades au Québec
(2e prix).

A chacune des étapes,
les participants(es)
auront I’occasion de se
mériter des prix
intéressants. Dans cha-
cune des écoles, il y
aura deux prix, soit
100 § pour le premier,

Boiseries de ['Ou-
taouais.

Les villes de Aylmer,
Buckingham, Gati-
neau, Hull et Mani-
waki, les MRC de
Papineau et .du Pon-

tiac, les caisses popu-

laires d’Aylmer, de
Fort-Coulonge, de
Gatineau, de Mani-

waki et de la zone
Papineau ont bien

voulu supporter finan-
ciérement ce projet.
L’implication du
milieu au niveau des
prix régionaux et des
professeurs d’économi-
que témoigne trés bien
de la préoccupation de

tous ces intervenants |
* pour le développement

de I’entrepreneurship
dans I’Outaouais.

FEDERATION MONDIALE DE LA LUTTE
HULK AMENIA

FORUM DE MONTREAL - 27 FEVRIER/87

|
[}

Tournez agauche apreslavoie ferree

situee entre Plaisance et Papineauville

EMBOURRAGE

comprend trois étapes. _ du colloque du Grou- soit 50$ pour: le
La premiére au niveau pement Québécois des deuxiéme. Le livre e HULK HOGAN VS KAMALA LY
de 1’école, prévoit un _Entreprises. “DEVENEZ ENT- e BILLY JACK VS HERCULES UPREME
examen de type objec-  Les finalistes de tou- REPRENEUR’ sera e TOM ZENK VS DINO BRAVO
tif portant sur I’écono- tes les régions du .aussi remis aux 54. rue Hétel de Ville, Hull
Les ; e RICKY MARTEL VS HONKY TONK MAN y .
gagnants(es). Les parti- ESTIMATION GRATUITE 595-1140

cipants(es) 4 la finale
régionale pourront se
partager les prix sui-
vants: le premier S00 §,
le deuxiéme 250 §, le
troisiéme 100$. Si
le/la gagnant(e) de la
finale provinciale est
le/la candidat(e) de
I'Outaouais, il/elle se
verra remettra un cheé-
que de 1,000 $, 500 $
ou 250 $ selon son clas-
sement.

C’est les BOISERIES
DE L’OUTAOUAIS
qui défraient les coiits
de déplacements et de
séjour du finaliste
régional & Montréal.
Il/elle assistera aussi
au colloque du Grou-
pement Québécois
d'entreprises en com-
pagnie de M. Gilles

Heures d’affaires
Lun auvend.: 8 hres 4 6 hres; Sam.: 9hres a5 hres

l cbuwu et
lmﬁms"“&
| it 1 par cient

TOUS LES SIEGES DES SEPT PREMIERES
RANGEES PRES DE L'ARENE

° A

VILLE DE QUEBEC-LES NORDIQUES

FIN DE SEMAINE D'HOCKEY
LES 20-21-22 MARS

INFORMATIONS D'AUTOBUS

729-8656
- 728-8774

BIG MAN CHAPPY TOURS

e LNH HOCKEY, PHILADELPHIE vs NORDIQUES
e LNH HOCKEY, TORONTO vs NORDIQUES
¢ UNE JOURNEE A QUEBEC

Comprend: retour par Voyageur,
2 nuits a I'ndtel, billets d’hockey,
déplacement a l'intérieur de la ville de Québec

A partir de sI.SOIpar personne (quad)

GOLIGERS

234-5273 728-8774 | Godin, propriétaire des . e ,
7 Union du Canada : VALEUR EXCEPTIONNELLE DE \\
Assurance-vie 79 900 :
INCROYABLE! LT ot ’- A
o fair 283 %
PRETS HYPOTHECAIRES « 3chambres a coucher W o h_" oy,
: * Salle de bains attenante .37 # v~ Nl 7 R/
g | l AN 9 ooolo * : cm"m.“‘m. . Mﬁ.’: b .., — —|dl'® = =i -
| aurez-de-chaussée i i1 '— R )
NOUS VOUS OFFRONS AUSSI  : Assurance-vi ::.::l:.l,:':: = .
AVANTAGES ADOMONELS s e B My 2 %
. rance ) apt = %
' > BONNECHAIRE
* TAUX D’INTERET AVANTAGEUX e
(Taux sujet & changement sans préavis)
1 AN 9.00% | 1AN 9.25% : Asidrée Marquis, 568-3621
2ANS 0.75% | 2ANS 10.00% Svaine de Ih  $h ea Gistle Hubert, 6850741
3ANS 10.00% | 3 ANS 10.25% semaine de 1h 4 8h. A
4 ANS 10.25% ! | 4 ANS 10.50% &\ %
5 ANS 10.25% i 5 ANS 10.50% .\
o AR S S e | SANS ASSURANCE-VIE 243-0474 | #.G. et smociés inc. Courtier]

125 DALHOUSIE, OTTAWA 237-3660
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L‘OUTAOUAIS AUX JEUX DU QUEBEC

On vise une
quinzaine de
médailles

Tout en demeurant réaliste, le chef de
la mission Outaouais a la finale provin-
ciale des Jeux du Québec, Pierre Mil-
lette s’attend a ce que les athlétes de la
région rameénent au moins une quinzaine
de médailles de St-Jérome.

par MARC ANDRE JOANISSE

“C’est dans la disci-
pline du ski de fond
que nos possibilités
sont les meilleures.
Cing fondeurs de I'Ou-
taouais pourraient
effectivement rafler au
moins une médaille
chacun. Ces perfor-
mances devraient ame-
ner la région a un rang
global supérieur a celui
de 1985'", a précisé
Pierre Millette.

Les skieurs de fond
sur qui I'Outaouais
fonde beaucoup d’es-
poirs sont Dominique
Raymond d'Aylmer,
Frederic Cormier de
Gatineau, Francis
Dupont de Papineau-
ville et Joanne Ayotte
de Hull. Une autre ath-
lete de la région qui
pourrait connaitre du
succés a St-Jérome est

Nadine St-Louis en
badminton.

“Dans les épreuves
par équipe, les

délégations de volley-
ball et de ringuette sont
a surveiller. En prin-

cipe, les médailles sont
sont

accessibles. Ce

d’ailleurs ces disciph-
nes qui devraient pro-
curer les meilleurs clas-
sements a la région’’, a
ajouté Pierre Millette.

““Les athlétes de bad-
minton, de tir a I'arc,
de gymnastique artisti-
que, de judo, de nage
synchronisée. de pati-
nage artistique et de ski
alpin devraient égale-
ment procurer des
résultats admissibles a
une décoration”’.

La délégation de
I'Outaouais réunira un
total de 128 athlétes,
encadrés de 30 accom-
pagnateurs et dix mis-
sionnaires.

Dans le premier bloc,
47 jeunes athlétes
défendront tes couleurs
de la région dans les
disciplines de gymnas-
tique, ski de fond, rin-
guette, patinage de
vitesse et volleyball.
Dans le deuxiéme bloc,
on retrouvera les athlé-
tes de ski alpin, de tir a
I'arc, de handball, de
curling et de tennis de
table, au nombre de 34
qui seront a I’oeuvre.

Bal in ; 4-7
compétiteurs de nage
synchronisée, judo,
patinage artistique,
badminton et mini-
basket seront en
présence lors du bloc
final des Jeux.

L’Outaouais est
absent dans les discipli-
nes de I'escrime, de
I'haltérophilie et du

ballon sur glace pour

les Jeux de St-Jérome
qui se tiendront du 6 au
15 mars prochains.

Finale
régionale
Profitant de I’occa-
sion qui lui était four-
nie, le chef de la mis-
sion Outaouais, Pierre
Millette a rappelé le
succés de la derniére
finale régionale des

Jeux du Québec.

““Les chiffres sont
évocateurs, a-t-il
admis. Il y a eu plus de
1 460 athlétes qui ont
participé aux épreuves
de 19 finales. Plus de
250 bénévoles ont tra-
vaillé au succés de la
finale régionale. Enfin,
203 épreuves ont été
disputées et autant de
champions couronnés.
Quarante-cinqg de ces
épreuves ont servi a
choisir les 128 athlétes
qui défendront les cou-
leurs de notre région’’.

Tournol de peche du Saloon

Le club de Chasse et
Péche *“Le Saloon”
organise un grand
tournoi de péche,
samedi le 28 février, de
6:00 a 16:30 a la baie
McLaurin chez Yvon
Proulx, 1200 Notre-
Dame a Gatineau. Il en

OQO.Q*OQ

coiitera 5% aux mem-
bres, 8% aux non-
membres et 4§ aux
enfants pour partici-
per. 1l y aura une can-
tine sur les lieux, des
appats seront disponi-
bles, tout comme le
percage de trou. On

o v

o O

L] o
0
0 29
°ﬂ

peut réserver une
cabane en communi-
quant avec Yvon
Proulx au 671-2288.0n

pourra obtenir des
informations
supplémentaires aupreés
d’ André Blondin, 568-
1013; ou d' André

o o
000

00*

(DU lungi ay vendredi inclusivement)

20U 3 PERSONNES PEUVENT SKIER
POUR LE PRIX D UN OU 18§
Sauf du22dec B6audjany 87 et
QU 16 au 20mars 87 - Saison forte)

Juste une heure au nord d Ottawa Hull par laroute 10¢

Charron 684-1334. Il y
aura le souper du
Pécheur au Pavillon
Bleu & 18 heures, alors
qu'on fera la remise
des bourses et trophées
lors ‘de la soirée dan-
sante qui suivra.

RESERVATIONS 1-800-567-1255 * TELENEIGE 1-800-567-1256

776-0077

VENTE - SERVICES - PIECES
PIECES AU DETAIL ET EN GROS

965 BOUL. ST-JOSEPH, HULL
our

"CEN DEMANOER
TOYOTA™™

- AT W W
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On se demande en certains milieux
pourquoi Pat Burns jouit d’une telle
popularité aupres des représentants des
media. La réponse est assez simple: il
est disponible. Je ne veux pas dire par
la qu'il est prét a se preter a toutes sor-
tes de niaiseries, au contraire. Mais des
qu'on aborde le sujet du hockey on
retrouve tout de suite chez Pat Burns
cette flamme que pas un cours universi-
traire ou autre ne pourra jamais ensei-
gner ou donner: le feu sacré. Pat I'a
prouvé encore une fois lors d'un diner
fort agréable au club Kiwanis de Hull.
Pendant plus d'une heure il a répondu
aux questions de I'auditoire, aprés nous
avoir raconté, comme lui seul peut le
faire, son fameux voyage en Tchécoslo-
vaquie. Quelques heures auparavant il
avait suffi d'un coup de téléphone pour
qu'il répare un oubli et envoie huit de
ses joueurs participer a une joute ami-
cale de ballon-balai sur la rue Aubry. Et
tout cela se déroule sans heurts, sans
signes d'agacement. Et pourtant, on sait
que Pat Burns a du tempérament. Il a
peut-étre un nom d’origine écosssaise
mais il doit aussi y avoir de l'irlandais
quelque part par la. Pat a conservé le
meilleur des deux: il peut s’enflammer
comme le plus digne fils de la Verte
Erin, puis analyser une situation avec le
calme d'un banquier écossais. Ajoutez a
cela sa détermination de québécois et
vous comprendrez pourquoi la Ligue
nationale a les yeux sur lui.

Canadiens :''Sur la
glace comme dans le
civil ce sont deux

Luc Chénier, I’ancien
joueur des Olympi-
ques, n'a pas mis de

temps a faire sa mar- garcons impecca-
que en Belgique ot il bles. Ils ont d'ail-
s'est rendu en décem- leurs maintenant
bre dépanner I'équipe pris en main l'entrai-
de Liége. André nement des trois
Chénier m’a fait parve- équipes du club,

seniors et juniors.
Ainsi, ils sont sur la
glace tous les jours

nir des découpures de
journaux qui sont fort
élogieuses pour Luc et

André Couét, l'autre sauf le mercredi,”
Canadien qui préte peut-on lire dans le
main forte aux Belges journal de Liege.
qui, semble-t-il, en i

Pour vous donner une
petite idée de ce que
Nicolas Fabry le'* Luc et André ont fait
p u b | i ¢ - la-bas, disons simple-
relations'’(c’est écrit ment qu’a leurs deux
ainsi dans le journal premiéres parties ils
belge) est élogieux ont menés les leurs a
vis-a-vis les deux des victoires de 19-3 el

avaient bien besoin.
e

19 -1. Les deux Cana-
diens se sont partagés
28 des 39 buts de leur
équipe, Luc en obte-
nant 13 pour sa part.
Pas mal pour un
joueur de défense. Je
suis heureux de ces
bonnes nouvelles pour
Luc qui est un gars fort
sympathique et qui
peut ainsi poursuivre
sa carriére au hockey,
lui qui aurait pu tenir
son bout dans une ligue
professionelle. Mais
¢a, c’est une autre his-
toire.

LIRS ]
L'ancien champion
des Gants dorés,
Ronald Desjardins
sera fété le 4 avril
prochain par le Con-
seil 2880 des Cheva-
liers de Colomb de
Gatineau a la salle
des Chevaliers, sur
la rue East. Ronald
est un gars qui s’est
continuellement
dévoué pour les jeu-
nes et qui n'a pas
toujours obtenu le
crédit et F'appui qu'il

_méritait. Cette féte

vient donc a point
dire merci a
quelqu’un le mérite.
58S

Le championnat sco-
laire provincial de bad-
minton qui aura lieu a
I'école secondaire
Hormisdas-Gamelin
est voué au plus grand
succes si on en juge par
I'enthousiasme qu'’il
suscite dans le milieu.
En effet, on compte
déja sur une équipe de
150 bénévoles recrutés
parmi les éléves, les
parents, les directeurs,
les membres du person-
nel et les organismes du
milieu. Un bon point &
souligner: chacun des
adultes siégeant au
Comité organisateur
est jumelé & un éléve
qui I'assiste dans son
travail et I'éléve est
membre a part entiére

[SPECIAL SUR CARTOUCHE DE CIGARETTES
EXPORT “A"

seulement
toutes couleurs

RABAIS s 1 -oo la cartouche

du Comité. C’est une

belle initiative qu’il
faudra encourager.
SR

Les Rough Riders
d'Ottawa ont déroulé
le tapis rouge en fin
de semaine pour les
media. L'équipe
locale nous promet
du footbhall
compétitif et I'ins-
tructeur Fred Glick
posséde toutes les
qualités requises
pour mener ce projet
a bien. Avant de se

"joindre aux Blue

Bombers en 1983 il
avait été un entrai-
neur recherché au
football universi-
taire américain. Il a
joué de brillante
facon avec les Cards
de Chicago dans la
NFL au football pro-
fessionnel, suivit
I'équipe a St-Louis
puis en 1960 il se joi-
gnit aux Oilers de
Houston de la Ligue
américaine de foot-
ball ou il brilla
jusqu'en
1966,établissant plu-
sieurs records de
Ligue. Aprés un
stage d’entraineur
au niveau du football
universitaire
amérécain, il se joi-
gnit a St-Louis a
titre d'entraineur de
ligne - puis aux
Saints de la
Nouvelle-Orléans et
aux Giants de New-
York. ‘““Fred est un
entraineur remar-
quable et une per-
sonne exception-
nelle. Il - s'agit la
d'une acquisition
fort intéressante
pour Ottawa, ' a
déclaré le directeur
Paul Robeson au len-
demain de |'embau-
che de Fred Glick.
Tout porte a croire
qu’'il a pleinement

raison.
888

Kelly Nester des
Olympiques de Hull
a été honoré avant la
joute opposant les
Bisons de Granby
aux Olympiques a
titre du joueur local
ayant mérité le
championnat du club
dans le concours
Plus/moins de la
Transamerica-Vie.
Nester a obtenu un
score de Plus-22,
devancant Guy
Dupuis avec un
Plus-19, C’est Pierre
Turgeon qui méne la
premiére tranche de
ce concours avec un
Plus-34 ce qui veut
dire qu'il a obtenu
un Plus chaque fois
qu'il était sur la
glace quand les siens
ont compté un but a
égalité ou en
désavantage
numérique. Un
joueur recoit un
MOINS s'il est sur la
glace pour un but de
I'adversaire marqué
a eégalité ou en
désavantage
numérique. En plus
d'une belle plaque-
souvenir, Kelly a
recu un cheéque de
508. La méme somme
sera remise a la der-
niére association de
hockey mineur a
laquelle il apparte-
nait avant d’accéder

au junior majeur.
REEPG

LITTLE MUFFY_

JOHNSON

Merci au ‘““Chez Henri’’

Il s'est passé toutes sortes de choses amu-
santes lors du dernier Bal de Neige. C'est
ainsi que les Olympiques, sans gardien de
buts, ont affronté une éqiuipe composée dé
représentants de media, fortement renforcée
par une délégation de I'hotel ‘‘Chez Henri."
CJRC était représenté par Michel Lapointe
et Alain Painchaud, Télé-3 par Denis
Girouard et Guy Savard et le Régional par
Adriano Costa, Luc Joseph et moi-méme, a
titre de spectateur intéressé. De son coté le
Chez Henri du gérant Luc Chantigny ali-
gnait Jean-Guy Charbonneau, Martin Poi-
rier, Carl LeBlanc, Yves Leblanc. Richard
Séguin, Michel Liard, notre meilleur comp-
teur et l'excellent gardien de buts Denis
Paquet qui est méme allé préter main forte
aux huit joueurs des Olympoiques qui sont
sortis en vitesse de la douche pour remplir
cet engagement, pour ensuite retourner &
I'entrainement. Un mer¢i aux Olympi-
ques, aux gars de Chez Henri et & mes collé-
gues. L'an prochain on jouera une ‘‘vraie’
partie de hockey-balle et tout le monde
pourra faire comme mnous avons fait
bénéficier de I'hospitalité de Luc Chantigny
aprés la partie.

Lors de son passage a Hull, Luc Robitaille
était heureux de retrouver tant d'admira-
teurs et admiratrices. Sur la Galerie de la
presse il a salué avec plaisir Diane Poirier,
I'épouse de Daniel, un bénévole de premiére
heure des Olympiques, tout comme Diane
du reste.

NOUVEAU TARIF

uewone 39299

TARIF SUR LOCATION DE FILM

NOUVEAUTE IDENTIFIEE
CARFI";"S(L)J%IELLEMENT DE PAR UN COLLANT ROUGE FILM REGULIER
s 1.50
MEMBAE ‘9.99 2-50 par jour . par jour
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UN EVENEMENT
ATTENDU

La brasserie O'Keefe présente les
Soirées de Chasse et Péche Sport
O'Keefe au Manége militaire de Hull
(boul. Taché), le vendredi 27 février pro-
chain, a 19h.

Les Soirées de Chasse et Péche Sport
O’Keefe consistent, rappelons-le, en la
présentation de quatre films inédits
dont trois portent sur la péche et un sur
la chasse: Touladi (péche a la truite
grise), Quatre Saisons en Estrie (péche a
la truite arc-en-ciel, a I’achigan et au
brochet maillé), Le Visiteur de 1’ Atlanti-
que (péche au saumon) et Anticosti
(chasse pratiquée dans cette région).

Merveilleusement
réalisés et congus de
facon a répondre aux
besoins des pécheurs et
des chasseurs
québécois, ces quatre
excellents courts
métrages permettent
aux amateurs, novices
ou experts, d’améliorer
leur technique et de
découvrir diverses
régions du Québec pro-

pices & la pratique de
ces deux activités de
plein-air qui comptent
des milliers d’adeptes.

Entre chacun des
films, les spectateurs
pourront en outre se
renseigner sur I’équipe-
ment que I’on retrouve
sur le marché et
bénéficier de conseils
d’experts en visitant les
kiosques des différents

commanditaires dont
le kiosque du Pro-
O'Keefe ou Daniel
Cousincau se fera un
plaisir de répondre aux
questions du public.

L'animation des
soirées a été confiée a
I"humoriste Yvon
Crevé qui donnera
également un spectacle
durant un des entrac-
tes.

Prés de 1000 $ en prix
seront offerts a4 cha-
cune des soirées.

En outre, tous ceux
qui auront assisté a
I'une ou [’autre des
Soirées de Chasse et
Péche Sport O’Keefe
courront la chance de
mériter I'un des deux
gros lots qui seront
tirés au hasard lors des
deux soirées finales qui

clotureront la saison
(une le 13 mai, a
I'aréna Maurice-
Richard, a4 Montréal,
et I'autre le 20 mai pro-
chain, au Peps de I’U-
niversité Laval, a
Québec). Parmi les
prix de deux gros lots
totalisant prés de 70
$, mentionnons
une Ford Aérostar, un
Ford Bronco, deux
bateaux de péche
Altra, deux moteurs
Mariner, deux remor-
ques Remeq et deux
Solars électroniques
Lowrance, sans oublier
plusieurs équipements
de péche de qualité
supérieure.
Pour assister a la
Soirée de Chasse et
Péche Sport O’Keefe
du 27 février,
(819) 771-5525.
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La Soirée de Chasse et Péche Sport 0'Keefe au Manége

CAMP-NEIGE

pour écoliers

1er AU 6 MARS

® Pour la 3e saison, le club
ULLOIS propose aux
ecoliers (3e a 6e année) €N
CONGE, un camp en
résidence dans une
Auberge des Laurentides.

* Au menu: ski de fond et
alpin, raquette, patin...
Le prix comprend:

® Transport, hébergement,
repas, moniteurs.

DEMANDEZ NOTRE DEPLIANT
INFORMATION: 7T76-3020

GATINEAU, $87,500 négociable
3 ch. & ¢, 2 s. de bains, planchers de
bois franc, foyer, véranda, garage, pay-
sagé. Cause: travail a Montréal. Doit
vendre.
JEAN-ROCH LANDRY

643-4165

NOMINATION

Dorald Roy

M. Roger Lachapelle a le plaisir
d’annoncer la nomination

de M. Donald Roy au poste de
* gérant des ventes. Donald
bénéficie d'une bonne expérience
dans le domaine de la vente
~ d'automobile, et il saura sirement
satisfaire les besoins de nos clients.

Chez Speedy,
nous réparons

vos freins
sans demonter

votre
portefeuille.

silencieux

Speedy vous suit!

Gatineau Nepean Ottawa

372 ouest, boul. Maloney 1608, chemin Merivale 540, avenue Bronson
663-1044 (613) 224-6252 (613) 236-5582
Ottawa Ottawa Orléans

2285, avenue Carling 1670, rue Bank 2523, boul. St-Joseph
(613) 820-9433 (613) 731-0409 (613) 837-3375

FREINS A
TAMBOURS*
pour 2 roues

Inclus l'inspection gratuite des
freins, le remplacement des sabots
de freins, la rectification des
tambours, I'appoint du maitre-
cylindre, le réglage des freins et
I'essai routier.

FREINS A
DISQUES*
pour 2 roues

Inclus l'inspection gratuite des
freins, le remplacement des pla-
quettes de disques', la rectification
des disques, le rembourrage des
paliers de roues?, I'appoint du
maitre-cylindre, le réglage des freins
et I'esssai routier.

*Valable pour la plupart des voitures

'Supplément pour plaquettes semi- métalliques
‘Valable pour les voitures a propulsion arriére

Avec les spécialistes de chez Speedy
vous serez assuré d'un travail
professionnel, effectué avec des
instruments de trés haute précision.
Les plaquettes de disques et les
sabots de freins sont entierement
protégés par la garantie Speedy.
Speedy se réserve le droit de refuser d'offrir
les services ci- haut mentionnés au prix
annoncé lorsqu'a l'inspection gratuite elle
juge que des piéces et de la main-d'oeuvre
supplémentaires sont nécessaires pour
remettre le systéme de freins en condition
de fonctionnement normal
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nant de M. Neil
Bolestridge.

Ll

et Darrell Coville
visitaient le cercle des
vainqueurs en 2:07.3

credi le 4 mars pro-
chain. Une bourse
alléchante sera en jeu

podrome de Con- Mercredi dernier & enregistra le meilleur minutes dans sa divi- lorsdela finale de cette

C’ t naught pour étre té- 1'hippodrome Con- temps soit 2:06.3 sion. A noter que cha- série soit $6,900. La
estun moins du tirage. M. naught débutait la minutes pendant que que division était dotée direction et le person-

, Guy Trudel, secrétaire ‘‘Série Amble du ‘‘Model Ben’ et le d'une bourse de nel de I’hippodrome
depdl'l eee des courses, se dit Sénateur’”. Lors de populaire _Marcel $1,400.00 et ce sera de Connaught lance une
avec “Coco” satisfait de cette der- cette premiére tranche Filion remporta la,vic- méme pour chaque invitation & la popula-
niére promotion et ‘“Armbro Courtney’’ toireen 2:07 minuteset  division de la 2e tran- tion lors de cette

félicite I'heureux gag- et Jeff Egan 4 bord ‘‘Midnight in Dallas’’ che qui aura lieu mer- fameuse finale qui se

tiendra le 7 mars pro-
chain.
Bienvenue a tous!

Neil Bolestridge gagnant
du voyage &
Hong Kong d la
piste Connaught

Le cheval Township
Knight de Blue Bon-
nets qui fut réclamé
derniérement par
Ronald Charette de
Buckingham n’a pas
mis de temps a se faire
valoir par son nouveau
propriétaire. En effet,
ce talentueux coursier a

Paul Charron
Courtier en
immeuble
684-4141
777-8888

'
\

IMMEUBLES

PHENIX

Samedi le 14 février OC Transpo fut triomphé en 2:00.3

dernier avait lieu le 1’heureux gagnant. minutes dimanche le 15 GATINEAU

tirage du magnifique Malgré la température février dernier a4 Blue GILLES LEFEBVRE Bungalow avec logis

voyage pour deux a qui était des plus Bonnets sous .la con- Directeur général emise de fond: $7,000

Hong Kong. N:) Neil froide, prés ,d: 1400 duite du populaire | Lepresient duconsel d'admine- comptant A

Bolestridge d'Ottawa personnes s’ taient Richard Simard. | tratonduCentre hospiaker régio- capital ¥ .

qui est & I'emploi de rendues & 1'hip- Félicitations les gars! :..“..:mdm': :m 'b%t:-'“' me.-:;%.%
nomination de M. Giles Lefebvre, - ———
au poste de directeur général, evolre loyer sera:  $40Q/mois
™ Lefebvre & o Pourquol payer un loyer?

17 années d'expérience en admi- =
nistration dans le milleu hospita-
or. # s'est jont & féqupe de BATISSE COMMERCIALE
direction du C H.R.O. en septem-
bre 1985, comme directeur des Rll. Mlln

ot assumat Revenu annuel: $26,940

lintérim % la direction générale 3/4 loué, dépot requis minime.

HULL
VAL-TETREAU
Laisser payer votre hypothéque
par vos locataires. /

depuis e départ de Marie E. For-

tor Commer

L S S mergant, pourquoi payer
tes Eludes Commerciales de |
I'Université de Montréal et est 8gé
de 39 ans

un loyer?

AYLMER POINTE-GATINEAU

SECTEUR WYCHWOOD

Terrain 8000 pi.ca. Prét a
construire ou nous construi-
sons votre maison.

ACHAT - VENTE - GESTION IMMOBILIERE

COOPETUDIANTE
27

y COLLEGIALE DE HULL
COURS

CONDUITE DEMOTOCYCLETTE
| Prochains cours'

LUNDI LE 2 MARS ET LUNDI LE
16 MARS DE 18H A 21H

|§vantages |

e Moto fournie par I'école pour
pratique et examens au bureau
de licences

¢ Information sur les clubs de moto

e Assurances

* Voyage en groupes

NOUS AVONS UN NOUVEAU COURS QUi
DEBUTE A TOUS LES DEUX SEMAINES

Sivous avez déja une classe 55 ou 54 et
vous avez besoin de recyclage, venez nous
voir, nos instructeurs sont spécialisés.

A proximité de |'autoroute,
43 acres, prés du nouveau
centre-ville.

Sur cette photo, nous apercevons le champion conducteur du mois de jan-
vier *‘Rick Forgie’ aux guides de sa monture “‘Skip the Kash'’' qui rem-
portait une épreuve au mois de janvier & I'hippodrome Connaught.

Ltée
¥ jonel Emond & Fils;

| Pré-arrangement funéraire

COURS THEORIQUE

2 soirs par semaine, 13 heures
(2 semaines)

COURS PRATIQUE, 18 heures

COURS
CONDUITE
AUTOMOBILE

PROCHAIN
COURS

Au Funérarium BEAUCHAMP Ltée, les pré-
arrangements funéraires peuvent étre plani-
fies confidentiellement dés aujourd’hui et les
services seront fournis dans le futur sans
aucun déboursement supplémentaire.

De plus, votre placement est en sécurité, car
nous le déposons entiérement en fiducie.

Pour de plus amples renseignements,
n’hésitez pas a communiquer avec nous.
(819) 770-1300

LUNDI LE 30 MARS

LUNDI LE 4 MAI POUR INFORMATION

778-1698

4 succursales dans I'Outaouais pour
repondre a vos besoins
77 boul. Montclair. Hull - 770-1300
271 boul. St-Joseph. Hull - 770-1300
105 boul. Greber. Gatineau - 770-1300
17 Denise Friend. Aylmer - 770-1300

333 Cité des Jeunes
Hull
(au Cégep de I'Outaouais)
No. de permis 30140

Ecole de conduite

COOPECH




Ligue de basket-ball
intermédiaire
Daniel Trahan a
marqué S0 points et la
Sporthéque a facile-
ment défait le CEGEP
II, 111 & 83. Alain Sau-
mure a été le meilleur
du CEGEP avec 17
points. Lors du second
match, le Hull-Volant
a remporté une victoire
de 89 4 64 aux dépens
des Raftsmen. Mike
Hill a été le meilleur
compteur du Hull-
Volant, tandis que
Michel Bélanger avec
21 points, a été celui du

Raftsmen.
Félicitations
aux Braves

Les représentants des
Braves du Coin ont
facilement défait ceux
du Hull-Volant lors de
la confrontation
annuelle de billard.

Ligue de hockey
naissance

La derniére soirée de
la saison régulitre a
démontré de nouveau
I'équilibre qui existe
cette année dans la
ligue. 1l est trés difficile
de déterminer I'équipe
qui remportera les
séries de fin de saison
quj ont débuté hier
soir.

Lors des matchs de la
semaine derniére, les
Grenadiers _ont fait
match nul 939 avec les
Lanciers. Michel Cayer
des Grenadiers a été la
vedette offensivé de ce
match en participant a
tous les buts des siens
avec sept buts et deux
assistes. Robert et Dan
Saint-Cyr ont marqué
chacun trois buts pour
les Lanciers. Les Fusi-
liers et les Cavaliers ont
eux aussi fait match
nul 7 & 7. Michel Lusi-
gnan et Michel Lesage
avec respectivement
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trois et deux buts, ont
dirigé ’offensive des
Cavaliers, tandis que
Denis Benoit et Claude
Saint-Cyr marquaient
4 deux reprises pour les
Fusiliers. Michel Lusi-

gnan grice a4 ses 27
buts et 28 assistes, a
terminé au sommet des
compteurs devangant
Jean-Pierre Ménard
par cing points. Michel
Cayer a été le meilleur
franc-tireur avec 29
buts. ‘Jacques Richer
des Fusiliers a été le
meilleur gardien avec
une moyenne de 5.9
buts alloués par match.
Ligue de hockey
Molson Outaouais
La Bijouterie Laten-
dresse a écrasé le
Trophée Leduc 11 4 1

Fondations de bois

Constructeur Général

577 Du Coteau, Aylmer
Tél.: 684-3954

/&vmwlﬂﬁ\\‘

pour ainsi s'assurer le
championnat de la sai-
son réguliére. Le Hull-
Volant qui a remporté
une victoire de 4 a 1
face aux Sportifs de
I’Outaouais, termine
en deuxiéme position,
un point derriére les
champions. Lors de ce
match, Richard
Chénier a marqué a
deux reprises pour le
Hull-Volant, et Guy
Lamoureux a privé
Pierre Roussel de. son
blanchissage en mar-
quant I'unique filet des

il NN S T,

MENUISERIE
GENERALE

G. CARON

¢ 15 ans d'expérience

¢ Finition intérieure et
extérieure

* Nouvelles constructions

¢ Maisons neuves et
rénovations

¢ Résidentiel & Commercial

Somine Noeigneurie

G. LEMAY consTrucTION
annonce 3 NOUVEAUX MODELES

Apani 385,900

10% comptant

e Bungalow unifamilial

¢ 3 chambres a coucher
e Terrain de 60 x 100
¢ Entrée pavée

Venez visiter nos modéles.
Bureau de vente situé au coin
de du Coteau et du Vallon

Ouvert: lundi au jeudi 1h p.m. a 8h p.m.
Samedi - dimanche 1h p.m. a 5h p.m.

684-1119

Bureau des ventes:
Coin du Coteau et du Vallon

Vendu exclusivement par G. Lemay Construction
Ouvert: lundi au jeudi 1h g..m. a 8h p.m. vendredi fermé.
Samedi et dimanche de thp.m.aShp.m. .

ANDRE ET PAT ROULEAU 684-1119 -

FELARTERS TN e i e -

150
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perdants. Lors de leur
dernier match de la sai-
son, les Sportifs ont eu
aucune pitié pour le
Trophée Leduc en lui
infligeant une défaite
de 92 2: Ben Gauvreau
a réussi une superbe
performance en parti-
cipant 4 tous les buts
des Sportifs avec six
buts et trois assistes.

Claude Beauséjour a
aussi bien fait avec
deux buts et six assis-
tes. Cette victoire a
assuré la troisiéme
position aux Sportifs.
Tournoi de
hockey & pied
C'est en fin de
semaine qu’aura lieu le
tournoi de hockey a
pied d’East Aldfield. Il

y a toujours des places
disponibles pour les
équipes qui aimeraient
y participer. Le coiit
d'inscription est de
100 § par équipe. Les
personnes intéressées
comuniquent avec
Rhéal Larocque au
456-2062 ou au 456-
3508.

CAISSE POPULAIRE

DE L'ILE

Centre Diocésain
115, rue Carillon
Salle #40
Hull, Québec

Siége social
170 rue
St-Laurent
Hull, Québec
J8X 1N3
819-770-6807

AVIS DE CONVOCATION

Aux membre de la
Caisse populaire de I’lle

vous étes convoqués a I'Assemblée générale annuelle de
votre Caisse populaire qui aura lieu au:

Mercredi le 25 février 1987 a 19h30, aux fins de rece-
voir et d'étudier les trois rapports suivants:

- Le rapport du Conseil d’administration

- Le rapport de la Commission de crédit

- Le rapport du Conseil de surveillance
‘Les membres verront & adopter le partage des trop-
percus, le montant maximum d'emprunt, & I'élection des
dirigeants et a discuter de toute autre question qui pour-
rait étre soumise a I'assemblée.
Prenez également avis que les modifications au réglement
de régie interne de la caisse seront proposées;

A- Article 65 aux fins de permettre a la Commission de
crédit d'augmenter la délégation du pouvoir de préter.
Cet avis est donné par ordre du Conseil d’administration.
— Un godter sera servi

— Tirage de prix de présence
— Cadeau souvenir pour tous

BELEC, LETELLIER B

Me MICHEL BELEC

Les avocats Bélec, Letellier sont heureux d'annoncer
que Me Michel Bélec s'est joint a leur étude.

Me Michel Bélec a éomplété sa licence en droit en
1985 aI'Université d’'Ottawa et fut admis au Barreau du
Québec en novembre 1986.

Me Bélec pratique le droit au sein de I'étude BELEC,
LETELLIER depuis le 1er juillet 1986, et vous invite a
venir le rencontrer & son bureau, situé au 975 boule-
vard St-Joseph, suite 227, Hull. Tél.: 778-7293.
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Au SPECTRA

Un autre programme de boxe Olympique dimanche

Il a fallu au promoteur Jean-Roch Bernard
faire appel a des boxeurs de Toronto pour
trouver des adversaires pour quelques-uns

Eric Saumure. Pierre
Bourassa et Gilles
Morin de Buckingham

curer des billets au
Club Mau-Marc, 10
rue Bériault, (770-

Enrichissez REER
votre

Consultez votre conseiller!

des membres du club de boxe Mau-Marc, les
boxeurs d'ailleurs au Québec prétextant
toutes sortes d'autres engagements pour ne

seront aussi au pro-
gramme qui débutera a
13h30. On peut se pro-

7616), au SPECTRA,
ainsi qu'a tous les gui-
chets Unitickets.

pas avoir a se mesurer aux pugilistes
locaux. Et c'est ainsi que six boxeurs de
Bramalea, dans la banlieue de Toronto, par-

Passez vite consulter un des conseillers financiers
du Trust Général qui vous renseignera gratuite-
ment sur la fagon de maximiser le rendement de

ticiperont au programme de dimanche
apres-midi, au SPECTRA.

Dans la finale, Gary
Miller champion d'On-
tario en 1986 affron-
tera le solide et specta-
culaire Luc Leclair
dans la classe des 132
livres. Leclair sait que
la tache sera lourde
mais il a tout mis a
I'entrainemnt en vue de
cette rencontre promet-
teuse. Ronald Maison-
neuve de Gatineau
remontera dans le ring
a 175 livres pour tenter
de prendre la mesure
de Pedro Norbert du
club Olympic de
Montréal, tandis que
dans la rencontre
spéciale, Eric Pariseau
boxera contre Mark
Routliffe chez les 106
livres, Rotcliffe est
détenteur d'un record
de 29-7, il a été
médaillé de bronze aux
championnats du
Canada et deux fois
champion d’Ontario en
1985 et 1986.

Navy Singh a sa pre-
miére année chez les
juveniles a remporté a

quatre reprises des
championnats d'Onta-
rio dans les catégories
benjamin et cadets.
Avec un record de 28-4
il devrait fournir une
solide opposition a
Daniel Olmstead chez
les 106 livres. Martin
Lachaine pour sa part
boxera contre Darcy
Mac Arthur trois fois
médaillé d’argent en
Ontario, tandis que
Patrick ‘' Le P’'tit
Tigre” Latulippe devra
sortir ses griffes contre
Billy Gilmore qui pos-
séde un record de 11-1,
détient une médaille
d'or remportée aux
Gants dorés d'Ontario
et est champion pro-
vincial depuis 1986
chez les 80 livres.

Les autres
Shawn Marciano, agé
de 12 ans fera ses
débuts en boxe olympi-
que contre Bruce Mac-
Donald chez les 70
livres. On verra aussi a
I'oeuvre Denis Pilon,
Mario Cyr, Paul Bou-
rassa, Jano Rabouin et

" Monsieur Richard Moisan,
Directeur des ventes aux
Agences, Brasserie
Molson du Québec
Limitée, a le plaisir
d'annonce la nomination
de Monsieur Daniel Gay,
- au poste d'Agent, Molson

DANIEL GAY Outaouais Limitée.

A ce titre, Monsieur Gay, qui compte 13
années de service au sein de la Brasserie,
assumera la gérance générale chez Molson
Outaouais Limitée.

Service garanti
Piéces GM garanties
Prix garanti

Filtre GM)

LUBRIFICATION,
CHANGEMENT D'HUILE et FILTRE

(Inclus vérification de tous les niveaux
d huile, lubrification des portes,
inspection des pneus, 5 litres d'huile

519,95

(Volgure: et camions légers GM)

BALANCEMENT

(Inclus balancement statique et

des 4 roues

dynamique

$30.00

(Voitures et camions légers GM)

Ouvert de 7h00 a 17 hres tous les jours
Mercredi et jeudi de 7h00 a 20h00

S

DEMERS

CHEVROLET et OLSDMOBILE INC. ggs Boul. Maloney O.

568-5811

GATINEAU

votre REER.

Profitez de taux...

3
1/12% 9 114% -
0u composé
o 8 112% =i
annuel
0U cOmposé
Taux sujets a confirmation

... plus avantageux que jamais!

7

m sur tout transfert de 15 000 $
et plus d'une autre institution

Va¥

plus

® sur toute nouvelle contribution
® sur tout renouvellement
® sur tout transfert d'une autre

institution

* Taux spéciaux non cumulatifs

Cette offre est valable jusqu'au 2 mars et pour des termes de 30 jours

adans.

Optez pour nos fonds de placement

au rendement des plus attrayants!

sur toute nouvelle contribution
d'un client dont le REER au
Trust Général vaut 25 000 $ et

Jans* Sans**
Actions canadiennes 104% 17%
Obligations 170% 18,6%
Hypothéques 135% 152%

* Rendement annuel composé 31-12-83 au 31-12-86
**Rendement annuel composé 31-12-81 au 31-12-86

Vous trouverez dans le prospectus publié annuellement par
Trust Général du Canada des informations détaillées sur la

composition de ses fonds de placement

Comptez sur nos heures d'ouverture

prolongees!
Jeudi-vendredi 19-20 février 8h30a21h
Samedi 21 février 10hat7h
Lundi-mardi-mercredi 23-24-25 février 8h30a16 h 45
Jeudi-vendredi 26-27 février 8h30a21h
Samedi 28 février 0hat7h
Lundi 2 mars 8h30a16h 45

Nos conseillers financiers, des gens qui s’y connaissent en REER,

attendent votre visite ou votre appel.

Hull, 120, promenade du Portage: 771-3227

0 TRUST GENERAL




AVIS AUX
CHASSEURS

Le ministére du Loi-
sir, de la Chasse et de
la Péche rappelle aux
adeptes de la chasse a
’orignal dans les réser-
ves fauniques du
Québec qu’ils ont
jusqu'au 27 février
inclusivement, pour
faire parvenir leur for-
mulaire d’inscription
pour le tirage au sort,
au Service des réserva-
tions du ministére.

Le formulaire est dis-
ponible dans les

bureaux régionaux du
ministére ou a la Direc-
tion des communica-
150, boulevard

tions,

SPECIAL du W
PRINTEMPS W
ENTRETIEN
de SKIS

Réparation mineure de la
base, cire chaude,
fixations et carré
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La chasse a l’orignal

St-Cyrille Est, Rez-de-
chaussée, Québec.

Baisse ﬂopulaire de u ”  Vistora

wxoo‘l"'"‘“ . "”»

PLAZA GLENWOOD

Dans le centre des activités
commerciales d'AYLMER

expansion de 26,000 pi.ca.

magasin de détail a louer
de 800 a 10,000 pi.ca.

Cette année, le for-
mulaire se présente en
deux parties. La pre-
miére, en papier, cons-
titue 'original devant
étre conservé par le
participant et lui servir
de recu. La deuxiéme
partie, cartonnée,
devra étre retournée au
MLCP.

v\o“"eh“

A LA CAISSE POPULAIRE-DE HULL,

““CA BOUGE!”’

NOUVEAU: réparations majeures, & l'intérieur comme a
I'extérieur

NOUVEAU: service de prét commerciaux et industriels
NOUVEAU: conseiller a I'épargne spécialisée

Nous apprécions votre collaboration et maigré tous ces changements, Ces nouvesaux
services sont déja a votre disposition. Sur rendez-vous, profitez d'un service person-
nafisé en appelant & 777-4373.

Un investissement & la Caisse Populaire de Hull aujourd'hui, c'est de I'or pour demain

DES PR/X

INCOMP4R4B (LS

SUR SKIS, BOTTES, BATONS,
VETEMENTS DE SKI ET

ACCESSOIRES

Les 4 magasins de TOMMY & LEFEBVRE ont
réduit leurs prix pour diminuer leur inventaire
Skis, bottes, vestons, ensembles, vétements
pour junior, gilets, pantalons compétition et
plus encore. Prenez avantage pendant
cette excellente saison de ski.

OMMY&

FEWE

DISPONIBLE A PARTIR DU
1er MAI 1987
venez vous joindre a
Pharmacie Cumberland
Bureau de poste
Caisse populaire

Le tirage aura lieu a la
fin mars. Un avis écrit
sera ensuite transmis a
tous les participants
pour les informer du

résultat obtenu. Appelez Auréle Desjardins

684-9254

\

ARAN
STEMENT

ARFAIT

MATIONA J AL PINL
ol A

EST CENTRE CENTRE-VILLE _EST
1195 St-Laurent 464 rue Bank 42 rue Sparks 2206 Ave. Carling
741-3611 236-9731 237-4465 828-4550

FAITES VITE LAVENTE SE TERMINE LE 28 FEVRIER ‘87
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SALON NAUTIQUE

et de

PLEIN AIR

de |I'Qutaouais

DU 12 AU 15 MARS
aux Promenades de I'Outaouais

L’été arrivera plus
tot cette année

C'est officiel. Lété arrivera plus tot péche, des représentants de compa-i

que prévu puisque du 12 au 15 mars se gnies. Toutes ces personnes seront sur
tiendra, le Salon Nautique et de plein place afin de répondre aux questions
air au centre commercial Les Prome- de monsieur tout le monde.
nades de 1'Outaouais a Gatineau. Les gens pourront également voir de
plus prés les dernieéres nouveautés
dans des domaines aussi différents que
la planche a voile, la chasse, la péche
et le camping. Enfin tout qui vous per-
mettra de passer un bel été.

Les promoteurs ont aussi annoncé
que plusieurs manufacturiers de
bateaux et de pontons seront sur place.

Les promoteurs, Jacques Brabant et |
Richard Sarrazin ont tous mis en oeu-
vre pour faire de ce cinquiéme Salon
Nautique et de Plein Air de I'Ou-
taouais, un succeés sur toute la ligne.

Sur place, il y aura des pourvoyeurs,

des membres d'association de chasse
et péche, des responsables de 1'asso-
ciation touristique de 1'Outaouais et du

Donc, amants de la nature, c'est un
rendez-vous. Du 12 au 15 mars, le
Salon Nautique et de Plein Air aux

ministere des Loisirs de chasse et Promenades de I'Outaouais.

Base de Plein Air

Notre fixture, modele No. 2106 en métal, possede

un diametre de 16, et est munie d’une poignée

avec laquelle vous pouvez ajuster la hauteur de

votre fixture et ce pour vos besoins d’éclairage.

Ce mouvement d’extension est de 18" a 42" maximum.

est un organisme voué a
I'éducation, a la vie de groupe et aux
activités récréatives de plein air.

Une semaine de plein air pour $175,00 -
Le choix est facile a satisfaire vos goiits quant a la

Activités: couleur se basant sur la variété suivante: noir,
Glissade blanc, rouge et beige. )
Patinage (ampoules en sus)
Raquette

Skide fond

Péche sur glace
Brico-nature

Jeux de groupe
Construction d’abri
Interprétation

de la nature

ACHETEZ EN GROS

LES ENTREPRISES B

LUNION

OUVERT AU PUBLIC

02 au 06 mars
16 au 20 mars

Situé sur les abords du lac Poisson Blanc, au
coeur de I’Outaouais québécois.

INFORMATION:
R.R. 1, Poltimore
Québec JO0X 2S0
Tél.: (819) 457-4040
457-4414

e ———————————]
ELECTRIGQUE LTEE

901 Boul. St. Joseph " Tel. 778-3330

LUNDI - VENDREDI 8h — 17h, JEUDI JUSQU'A 21h
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NOUVEL EMPLACEMENT
TOUTE LA GAMME SUZUKI °87
GHEZ EVASION, ON NE PARLE PAS DE SERVICE

75 JEAN PROULX

HULL
Entre SOreté du Québec

PRIX IMBATTABLE

. Mani . offrons en quantité limitée &

Confort et allure. Voila ce des prix réduits: 600 § de
wmum rabals sur le prix de détail
Qui a gagné sept lrt VOUS
championnats mondiaux d' vok%dah
* Grand Prix d'affilée. Vous concessionnaire Suzuki le
pouvez maintenant vous plus proche de chez vous.
Joindre au cercle déiitede  Avec de tels prix, vous ne
Suzuki puisque nous les pouvez que jouer gagnant.

MOTO GATINEAU INC. (1985)
666 boul. Maloney Est
GATINEAU

it 663-6162

Un mode de vie sain,
¢a comprend plusieurs
choses. Une bonne
nutrition, un environ-
nement de travail
agréable, des loisirs, un
taux de stress controlé,

et une bonne forme.

physique sont parmi les
plus importants.

On a tendance a
croire ‘que la bonne
forme physique est
synonyme avec ‘‘jog-
ging”’ (capacité aérobi-

que). En réalité, c’est
faux, car méme si la
capacité aérobique fait
partiec d'une bonne
condition physique,
elle n’est qu'un para-
métre. Il en existe sept
en tout: capacité
aérobique, capacité
pulmonaire, mesures
anthropométriques,
endurance et force
musculaire, flexibilité,
battements de coeur et
pression sanguine au
repos, et profil biochi-
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mique (cholestérol
dans le sang).

Une évaluation de la
forme physique permet
de déterminer les for-
ces et les faiblesses
d’un individu. Les pro-
blémes de dos, par
exemple, sont souvent
dus a2 un manque de
flexibilité ou de force
des ligaments, des ten-
dons et/ou de la mus-
culature du bas du dos.
Une évaluation de la

condition physique
permet de déceler ce
genre de probléme afin
d’apporter des correc-
tions le plus tdt possi-
ble.

Pour les athlétes qui
suivent un programme
d’entrainement spécifi-
que, des évaluations
réguliéres sont trés
importantes. Elles per-
mettent de déterminer
si le programme pres-
crit est bien adapté au

niveau d’expertise que
posséde I'athléte.

L'évaluation de la
condition physique
peut aussi étre utile
pour le diagnostic de
certaines catégories de
personnes, soit les per-
sonnes dgées moins
flexibles plus faibles,
les cardiaques, celles
qui font de I’arthrite,
ou encore de I'hyper-
tension, les personnes
sédentaires, etc.

VENEZ NOUS VOIR DES AUJOURD’HUI
POUR ESSAYER' LA SUZUKI LT230E...ET FAITES
DE GROSSES ECONOMIES AVEC QUADARAMA 87!

Elle se vendra trés vite...Venez dés aujourd'hui faire d’énormes économies
sur 'excellente LT230E, avec des équipements standard tels que:

® démarrage électrique

® boite de 5 vitesses automatique

® moteur monocylindre & 4 temps,
a entretien réduit

® freins & disque @ l'avant et &

I'arriére

® une boite de vitesses outomatique
avec marche ornére

§ ¥ une suspension avont &l arriére

® de gronds porte-bogages 4 I'avant
el al'armiére
# un phare amovible

® suspension avant totalement
indépendante

® suspension arriére entiérement
flottante

® porte-b

® rapport

age arriére
e marche arriére

® démarrage électrique
® verrovilloge de sécurité pour
démarreur, et limiteur de vitesse
® suspension avant et arriere
® boite de vitesses 6 rapport vanable \
® une machine qui plait & toute lo
fomille
“Machines d'essar sevlement chez les conncessionnaires porticipants
Telephonez des ouourd hui!

Portez loujours un casque et des vélements profecteurs. Lisez votre manuel d’emploi ef suivez un cours de VI T. canadien
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Les champions sont P.
Briand et D. Nor-
mand, 1935 pour
2508; 2iéme: P. Gue-
vremont et F. Roy,
1905 pour 1508; 3iéme:
N. Plante et R. Rous-
sel, 1860 pour 120§;
4i¢éme: C. Régimbald
et R. Bélanger, 1859
pour 100§; Siéme: M.

Prompt
rétablissement
Je voudrais souhaiter
un prompt rétablisse-
ment & Jacques Guin-
don, président du
Quilleton Défi 87 qui
aura lieu le 21 mars 87.
Alors mon cher Jac-
ques, reposes-toi bien
pour revenir en bonne
forme!
Saviez-vous que?

Louise Martel de la
Ligue Le Zodiaque a
maintenant un bain
giratoire dans sa nou-
velle demeure! Que son
époux détient mainte-
nant 5 propriétés! Pour
rejoindre Louis pour
un quadrex: 568-1195!

.Que Jules Durand va

participer aux 50 heu-
res de I’ Association du
Spina -Bifida!Que le
Taxi Blue Line est
prét a affronter les
compagnies de taxi de
I'Outaouais, lors du
Défi 87!Que Carol
Hamel sera le grand
argentier de la levée de
fonds de I'Association
du Spina Bifida!Que
les Pompiers de Hull
sont préts pour le tour-
noi!Que les maires de
chaque ville vont étre

présents!En terminant,
on recherche des com-
manditaires, que ce
soit pour des prix ou
des dons, ¢a fera siire-
ment plaisir aux orga-
nisateurs! Que le
public est invité & for-
mer ‘une équipe de 6
joueurs(euses) pour y
participer! Que Jean
Belleau sera le capi-
taine de I'équipe Du
Régional.

“Championnat des
5 Quilles ouvert
O'Keefe

Les qualifications
‘‘Régional’’ _auront
lieu le 28 février 1987 &
11 hres a.m., a la salle
Anik, & Hull, et le ler
mars 1987,49:00a.m.,
a la salle St-Charles, a
Aylmer.

Pour ia zone de Gati-
neau: 28 février 1987 a
13:00 p.m. a la salle de
quilles Templeton. Le
ler mars 1987 a la salle
de quilles Danis a 9:00
a.m. Tout joueur doit
jouer dans la zone ou il
réside. L’inscription
est de 30.008 plus le
colit des parties. Date
limite: 25 février 1987.
Bienvenue 4 tous!

Salle de quilles
Anik Il ne faut surtout pas

Martineau et R. Mar-
tineau, 1849 pour 808.

part au tournoi des
coeurs du 14 février
1987, & la salle Anik.

62 équipes ont pris

IR - W SRS S S
10°+10°=17°

Non, il n'y a pas d'erreur. Si tout ce
qu evousreclamezoetteannee

c'est le crédit d'impot pour enfants,

nous s votre déclara-

tion d'impot fédéral ou provincial
pour seulement 10$. Mais si vous

nous confiez les deux déclarations
d'imp0t, il ne vous en coltera que
17$ en tout.

C'est pourquoi nous disons que
10$+108$=17%

——aomese
HsR BLOCK
LES SPECIALISTES DE LIMPOT

TEL.: 777-5662

SPECIAUX DE LA SAISON SUR
VEHICULES D'OCCASION DE QUALITE

1984 I.YM

Automatique, 88, ooo km
No. de stock: 87-140A

LOCATION LONG TERME

Heures d'ouverture:
Lundi au jeudi: 9h a 9h
Vendredi: 9h a 6h
Samedi: 9h 4 4h

s vitessés airclhmﬁaé 33.310km
No. de stock: P326

Choix de 65 voitures en
inventaire telles que:
Accord, Civic et Prelude

Venez voir les professionnels
Lallier
981 BOUL. ST-JOSEPH, HULL
778-1444

oublier que Marie et
Rachel Martineau
s’étaient également
classées en sixiéme

position lors
tournoi. A
oublier, tou
leur carreau

de 2 samedi: 7 mars

1987. Pour

tion: Mare- Andr.é
Potvin au 776-3535

Isolation J. Lirette:

du dernier Avis de Outaouais, a besoin

ne pas recherche d’un bureau, chaise,
rnoi meil- Vous avez de I'équi- filiére, etc. Vous n’a-
par équipe pement de bureau a vez qu'a téléphoner au

informa-

NOUS ISOLONS:
MURS
ENTRETOITS
SOUS-SOLS

e Uréthane
giclée

e Laine minérale

e Fibrede
cellulose

EST
GR

IMATION
ATUITE

CONTACTEZ N
ANS TARD

Plus chaud
en hiver

e Résidentiel ® Industriel
e Commercial

GATINEAU
643-9009
Jour et soir
MANIWAKI
449-2727

\e * Plus frais

uana en été

donner? L’Association
du Spina Bifida et
d'hydrocéphalie du
Québec, région

643-2505 et on sera
enchanté d’aller les

(Suite a la page 27)

Economisez

de 20% 2 40%

sur votre facture
de chauffage

L’ ASSOCIATION E SPINA-BIFIDA

et D’HYDROCIPHALIE DU QUEBEC
(Région Outaouais)

PRESENTE

PASSE-PARTOUT alasalle

des Chevaliers de Colomb 5228
333 boul. Gréber, GATINEAU

LE 7 MARS 1987

3 spectacles: 13h00, 14h30 et 16h00

Billets en vente: au SPECTRA, 105 Bellehumeur,
Gatineau et 'a I’Echelle du Monde aux
Promenades de I’Outaouais.

Billets $3.50 enfants ans et plus (Quantité limitée)

Les fonds seront versés a I’Association
de SPINA-BIFIDA (région Outaouais)

GRC—2= [ . poen | (A TAT)




(Suite de la page 26)

cueillir. Merci de votre
générosité.

De bonne humeur

Je suis de bonne
humeur par ces temps-
ci. Vous allez s@irement
vous demander pour-
quoi? Eh! bien, la rai-
son est que le gérant de
la brasseric O’Keefe,
Richard Lafleur n’a
pu avoir de billet pour

maintenant pouvoir
participer au Quilleton
Défi 87, et je suis
assuré que ¢a sera une
équipe du tonnerre, je
suis sQir qu’il aura une
journée de plaisir.

P.S.: Toute équipe
désirant faire partie de
cette remarquable
journée, est priée de
communiquer dans les
plus brefs délais avec
Jacques Guindon au

ou voir Jules Durand
ou bien Ben Cardi-
nal. Ces deux person-
nes ont bien voulu pré-
ter main-forte 4 I’ Asso-
ciation. Merci les gars,

pour l'aide que vous
apporterez.

Tournoi de quilles
La Ligue du Coin
organise son 3iéme

Les Nordiques le 21

\ 568-6799, Yvon
mars. Richard va

Racine au 771-7822

CAMPAGNE DE LEVEE

DE FONDS
SALLE DE QUILLES ANIK

975 BOUL. ST-JOSEPH, HULL

POUR L’ASSOCIATION
SPINA-BIFIDA

ET D'HYDROCEPHALIE
Région Outaouais

21 MARS 1987
9h00 & 12h00 p.m.

OUVERTA TOUS
Recherche de joueurs de

quilles pour former des
eéquipes de joueurs(euses)
PRESIDENT D'HONNEUR:
PAT BURNS
MAITRE DE CEREMONIE:
JEAN-BERNARD RAINVILLE

O/REErE JRC=2=

R Aonee AT INEAU
Les fonds recuelllls ironta
- I’Association de Spina-Bifida

POUR INFORMATION:
JACQUES GUINDON 568-6799

mars a

La Chaufferie

SOI!IEE ROCK’

Soirée
Une équipe de cing
représentants du club
de Karate Myre Dojo
doit se rendre prochai-
nement a Acapulco
participer aux Jeux
d’Acapulco a partir du
21 mars prochain.
L’équipe, conduite par
Josée Blanchard, a
donc décidé de prélever
des fonds pour finan-
cer en partie son

voyage en organisant
une grande

soirée

Casino, samedi pro-
chain le 28 février, a
I’école Le Carrefour.
On offrira la somme de
1000$ en prix et 3 pla-

Casino
ques seront remises aux
trois meilleurs bour-
siers. Le prix du billet
d’admission a été fixé a
10§ et on peut s’en pro-
curer chez Myre Karate
Dojo, ou encore au
Centre Energiquea
Gatineau. Pour plus de
renseignements
téléphonez au 561-
1900, ou au 568-78121.

En plus de Josée
Blanchard, Daniel
Bcaudry. Michel

Laviolette, Stéphane
Provencher et Robert
Lavigne participeront a
ces importantes
compétitions.

Amicale Brébeuf

L‘Amicale Brébeuf
invite tous ses membres
et leurs amis & un sou-
per au Spaghetti qui
aura lieu vendredi soir
a la salle des Chevaliers
de Colomb, 212, rue
Murray a Ottawa.
Pour ceux qui le
préférent on servira

aussi des féves au lard.
Le souper est prévu
pour 17h30 et tous les
membres et leurs amis
(ies) sont attendus. On
sait que I’Amicale
recrute aujourd’hui la
moitié de ses membres
dans I'Outaouais.

nartir de 1

'N ROLL

15h00

CONCOURS ROCK'N ROLL & TWIST

Juge: Paul Prest (danseur professionnel)
Plusieurs prix

Inscription: (Jour) Johanne Prud’homme
./ (Soir) Sylvie Jourdain

462 St-Joseph, Hull
770-0707
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tournoi de quilles les
25, 26, 28 février et ler
mars I987 a la salle de
quilles Du Portage.
Handicap basé sur
1200 pour chaque
équlpe (max. 300). Ins-
cription: 65.008 par

équipe de 5§
joueurs(euses). Pour
information: Suzanne
au 778-3436, Fran-
cine au 643-1044.
Bienvenue a tous!

En derniére heure
Eh! oui, nous appre-

nions que Richard
Lafreniére de la Ligue
Le Verseau, se laisait
sortir de la salle Anik a
coups de soulier sur la
téte.

A la semaine pro-
chaine.

TOITURE

Bardeaux d'asphalte
17
Fontainebleau

Une toiture en bon état,
vous sauvera des ennuis

INSTALLATION PAR DES SPECIALISTES
¢ Installation de turbines ® Installation de fenétres

Toiture
Entrepreneur licencié Isolation Ltée
Estimation gratuite

——

I CONCOURS

LAIT AU CHOCOLAT

2 février au 27 mars 1987
Gagnez un chandail du #44 du Canadien de
Montréal et une soirée de réve au Forum de
Montréal en compagnie de Stéphane Richer.
Remplissez et faites nous parvenir ce coupon
de participation avec une preuve d'achat de lait
au chocolat Chateau ou un fac-similé fait a la
main au 518 est, Maloney, Gatineau, J8P 1E7 ou
déposez le tout a notre adresse, a CJRC, CHOT
ou au bureau des Hebdos de I’Outaouais le plus
prés de chez vous.
Ecoutez CJRC 1150 du lundi au vendredi & 7h20
pour les tirages quotidiens.

Nom
Adresse
Téléphone

CJRC1150

Age

Les Hebdos de I’Outaouais
* Le Régional » Le Bulletin

* LaPetite Nation

* LaRevue de Gatineau

—a=3




i, Mardi, mercredi de 9 h a 18

Lundi, 18h
D’OOVERTURE oty ™"
DE NOTRE BOULANGERIEET ALIMENTS EN VRAC

DANOISE
A LA CANNELLE

3/.83

- BISCUIT
CARAVELLE

5,05.2.29.

RIZ BLANC

A LONG GRAIN

80, .36.

CHAUSSONS
ASSORTIES

3/1.09

PETIT PAIN
VIENNA

' .
.

RJUSQU'A LA FERMETURE LE SAMEDI 28 FEVRIER 1987. NOUS NOUS RESER

RING-0-LOS
AU BARBECUE

6.99.2.92,

BASE POUR SOUPE
A L’OIGNON
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PRUNE
DENOYAUTEE

3:29..1.48.

- MINI
PRETZEL

3.95.1.79.

VONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.




