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Mot du président du conseil d'administration
et de la directrice générale

L’année 2024-2025:
une anneée hors

normes

Soyons honnétes-s : I'année 2024-2025 a été
marquée par une profonde secousse. La crise
financiére ayant culminé en février nous a
directement frappée, plongeant I'organisation
dans une incertitude persistante liée

a I'attente des confirmations de nos
financements ministériels.

Depuis février, nous sommes constamment en
ajustement. Grace a une rigueur accrue, nous avons
pu maintenir I'essentiel de notre programmation ainsi
que nos engagements auprés de nos partenaires.
Cependant, certains sacrifices ont été inévitables :
I'annulation de ce qui aurait d étre la 38° Rencontre
québécoise en réduction des méfaits, et la mise sur
pause du projet Profan 2.0, interrompu apres trois
fructueux pilotes de formation de formateurs; des
décisions difficiles, particulierement dans un contexte
ou les déces par surdose atteignent des sommets

au Québec.

L’année a venir demeure incertaine. Nous ne savons
pas ce que les prochains mois nous réservent, mais une
chose est slire : nous nous appuierons sur I'expérience
cumulée pour continuer a renforcer, avec vous, le
réseau québécois en dépendance et préserver les
acquis durement obtenus.
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Nous sommes fier-es du
chemin parcouru dans
des conditions aussi
singulieres. Mais cette
flerté n'efface pas les
défis rencontrés, ni les
inégalités exacerbées
par le contexte social et
politique actuel. »

d’administration

Louis Letellier
de Saint-Just

Président du conseil

Malgré la turbulence de fin d’année, plusieurs
réalisations majeures ont ponctué les douze derniers
mois. Votre engagement est resté au coeur de

notre démarche : qu’il s'agisse de création d’outils
d’intervention, d'initiatives de mobilisation politique
ou de participation a nos comités de travail, c’est votre
contribution qui alimente nos actions. Cette année
encore, la production a été riche et pertinente : le
projet Résonance, avec ses formations a l'intention des
personnes détenant un savoir expérientiel et celles
destinées aux milieux d’'embauche, ou encore le projet
Troubles concomitants, avec ses affiches et capsules
vidéo, en sont de beaux exemples.

A travers ce rapport, vous découvrirez 'ampleur et

la diversité des contenus et outils développés pour
répondre aux besoins du milieu de l'intervention en
dépendance. Nous sommes fier-es du chemin parcouru
dans des conditions aussi singulieres. Mais cette fierté
n‘efface pas les défis rencontrés, ni les inégalités
exacerbées par le contexte social et politique actuel.

Plus que jamais, nous restons a I'écoute du terrain et
continuerons de cultiver des espaces de participation
pertinents, inclusifs et ancrés dans la réalité. Car c’est
avec vous, et a vos cbtés, que nous ferons face aux
défis a venir.

Ensemble, nous serons vigilants, solidaires et
bienveillants.

Sandhia
Vadlamudy

Directrice
générale
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L’AIDQ en
2024-2025




B L’année 2024-2025
en image

Des rendez-vous incontournables Une communication militante Un espace d’échanges inclusif

Des services sur mesure Des actions porteuses de sens Un engagement durable




Les chiffres cle
de 2024-2025




561 " 240 92 "+ 88 w6 22

membres identifiés membres a membres a titre membres a titre
équipe (provenant titre individuel organisationnel étudiants
des organisations)

Nombre d’organisations
membres par région
sociosanitaire

o Gaspésie-iles-de-la-Madeleine

o Bas-Saint-Laurent
@ Capitale-Nationale

"Chaudi’ére-Ap.palaches
@ Mauricie-Centre-du-Québec

- Estrie

~ (32) Monteérégie @ Hors-Québec
-Montréal
o Laval

@ Outaouais
. @ Lanaudiére

@ Laurentides
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activités de formation, d’échange
d’expertise et de réseautage

2 598 personnes formées

implications a des événements,
3 0 des projets de recherches et

autres comités

Notre action et
nos publics 51

Notre
rayonnement

6 6 0 5 8 personnes utilisatrices +62,97%
Sites Web AIDQ 9 0 70 O visites +63,64%

159 000 s - G

aidg T i aidq =
2 nouvel Ies pages Do v.;::eé::i:::mn Troubles
CONCOMITANTS Poary valr plus clalr

de projet

Projet Résonance Projet Troubles Concomitants :
Qu’est-ce qu’un trouble

Lien .
= concomitant?

—> Lien
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https://www.aidq.org/fr/resonance
https://www.aidq.org/fr/troubles-concomitants

Infolettre et
meédias sociaux

X

%

+8,26% -4,69 %
(L’AIDQ a pris la (BlueSky: arrivée
décision de quitter de I’AIDQ en cours
X (Twitter) afin de d’année 2025)
rejoindre Bluesky,
une plateforme plus
alignée avec ses
valeurs)

in =) &

Infolettre
5 675 vues au cours
+48,36 % de la période + 16,1%

24 483 vues globales
totales sur la chaine

+20,73 %

11 857
7

Audience
totale

Quelles sont les

alternatives a la
criminalisation?

Appel aux ]._l.l.nc's.

Rencontre transatlantique ~ Canadiens et Canadiennes

Journée Groove :
retour sur une journ
inspirante

Rapport sur |'état
de la jeunesse

éduction des risques
en milieux festifs
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Nos principes

Porter la transformation
sociale

Pour innover et faire tomber
les préjugés, il faut penser
autrement — ainsi, par nos
actions, nous tentons d'inspirer
une culture d’intervention plus
inclusive, basée sur le respect,
I'ouverture et le partage
d’expertises.

Donner une voix,
mais aussi I’entendre

La pluralité de notre
communauté est un atout

de taille. Nous valorisons la
diversité et I'échange de points
de vue. Nous prenons soin de
donner une voix a toutes et a
tous, de les écouter et d'en tirer
les meilleures lecons.

A I'AIDQ, nous coconstruisons, avec

notre communauté, I'avenir des pratiques
d’intervention liées a la dépendance.

Nous entretenons un lieu de collaboration,
d’échange, d'accompagnement et de
développement transformant qui a des
retombées positives sur I'ensemble de
notre société.

Faire preuve d’humilité

L'usage et la dépendance sont des
questions complexes qui demandent

un développement collaboratif des
connaissances. Nous nous efforcons de
demeurer ouvert-e-s et toujours prét-e:s a
regarder les choses sous un angle nouveau.

Soutenir pour grandir

Nous soutenons nos membres en
démocratisant I'acces aux savaoirs,

ainsi qu’en proposant des services
d’accompagnement et de formation
avant-gardiste qui contribuent a leur
développement professionnel. Au passage,
c’est aussi comme ¢a que nous grandissons.

Ne jamais oublier personne au coeur
de lI'intervention

Ultimement, c’est pour les personnes
touchées par une dépendance et celles a
risque de I'étre que nous travaillons. Ces
personnes sont des parties prenantes
actives de notre réflexion.

Rapport annuel 2024-2025 aﬂq
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Crise du financement :
L’AIDQ a évité le pire
mais demeure fragilisée




I Crise du financement

Alors que le Québec fait face a une crise des
surdoses sans précédent depuis des années,
les organismes intervenants en prévention,
comme I'AIDQ, ont vu leurs services
compromis faute de financement.

Malgré plusieurs suivis et relances aupres du
gouvernement au cours des dix premiers mois de
I'année, aucune des subventions attendues n‘avait
été versée par le MSSS un mois avant la fin de
I'année financiere.

La situation était telle qu’en février, il a été nécessaire

de remettre des avis de mise a pied a presque

I'ensemble de I'équipe et d’annuler certaines

activités comme la RQRDM. Heureusement, quelques
Le conseil financements ayant été confirmés entre-temps, ce sont
d’administration de ﬁnalemerjt 7 postes qui qnt da ?trle aboills oullalsse§

vacants; il n‘aura toutefois pas été possible d’organiser

'AIDQ a affronté la 38¢ édition de la RQRDM.
cette période avec
courage et Bien que nous ayons finalement obtenu les

financements prévus pour 2024-2025 et évité le pire,
notre équipe reste fragilisée pour I'année a venir.

A peine 25% du financement 2025-2026 a été confirmé
a ce jour, laissant la majorité de nos projets dans
I'incertitude.

engagement.

Le conseil d'administration de I’AIDQ a affronté cette
période avec courage et engagement. Les décisions
difficiles ont été prises avec beaucoup de sensibilité
envers les personnes affectées et une grande
détermination envers la mission de I’Association.

Rapport annuel 2024-2025 ajd.q 13



Une vague de solidarité

Nous souhaitons exprimer notre profonde gratitude envers toutes les personnes,
organisations et citoyen-nes engagé-es qui nous ont envoyé leurs messages de soutien.

Appui du milieu scientifique

Lettre d’expert-es scientifiques dans la recherche en dépendance et, plus largement, en
santé préventive adressée a Madame Geneviéve Biron, Présidente et cheffe de la direction,

Santé Québec.

Objet : Coupures dans I'offre de services nationale en dépendance et en prévention
des infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS).

En dépendance :

P Karine Bertrand

Professeure titulaire, Département des sciences de la
santé communautaire de I'Université de Sherbrooke,
Titulaire de la Chaire de recherche des IRSC sur le
genre et l'intervention en dépendance, Directrice
scientifique de I'lUD (Institut universitaire sur les
dépendances)

D' Julie Bruneau

Professeure, Département de Médecine Familiale et
Médecine d’'Urgence, Université de Montréal, Centre
Hospitalier de I'Université de Montréal,Titulaire de

la Chaire de recherche du Canada en médecine des
toxicomanies, Directrice scientifique de I'lCRAS-
Québec (Initiative canadienne de recherche sur les
impacts des substances psychoactives),

Avec I’'appui des cinq responsables
d’infrastructures de recherche suivants,
a titre de cosignataires:

P Joél Tremblay

Professeur Département de psychoéducation de
I'UQTR, Directeur scientifique, Equipe du RISQ
(Recherche et intervention sur les substances
psychoactives Québec)

P Natacha Brunelle

Professeure Département de psychoéducation
del’'UQTR, Directrice scientifique (RE)SO16-35
(Réintégration socio-communautaire, Partenariat
recherche communauté)

Pre Sylvia Kairouz

Professeure titulaire,Département de sociologie et
d’anthropologie de I'Université Concordia, Titulaire
de la Chaire de recherche sur I'étude du jeu, Co-
directrice scientifique de I'Equipe HERMES

P Annie-Claude Savard

Professeure agrégée Ecole de travail social et de
criminologie de I'Université Laval, Co-directrice
scientifique par interim de 'Equipe HERMES

P" Jorge Flores-Aranda

Professeur agrégé Ecole de travail social de 'TUQAM
Titulaire de la Chaire de recherche du Canada TRADIS
(Trajectoires, diversité, substances)

Rapport annuel 2024-2025
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Ce n'est pas une question de

Appui Solidaire

financement des organismes
communautaires, c’est une

Le député Guillaume Cliche-Rivard de promesse qui a été faite et qui

Québec Solidaire, a interpellé en chambre
le ministre Lionel Carmant.

n’a pas été tenue. Aujourd’hui, les

fonds sont bloqués, les coupures
ont commencé et des formations
essentielles n‘auront pas lieu.
Nous sommes en pleine crise et
ces services disparaissent. »

Engagement sur les réseaux sociaux

1582 313

Nombre total d’'interactions Nombre de partages de
sur les publications ou ces publications

nous faisions part de notre

situation critique

Pour en savoir plus sur notre situation :

Voici quelques articles qui pourraient vous intéresser:

64 265

Nombre de partages,
témoignant de la
mobilisation et de la
diffusion du message

AIDQ et d’autres organismes en péril : ou en est le gouvernement ?

Annulation de la 382 Rencontre québécoise en réduction des méfaits

Lettre ouverte — Le cri du coeur d’organismes communautaires

Article de La Presse : « L'austérité n’est pas une solution a la crise des surdoses »

Rapport annuel 2024-2025 aﬂq
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https://quebecsolidaire.net/
https://www.aidq.org/fr/actualites-aidq-details/aidq-et-dautres-organismes-en-peril-ou-en-est-le-gouvernement
https://www.aidq.org/fr/actualites-aidq-details/annulation-de-la-38e-rencontre-quebecoise-en-reduction-des-mefaits
https://www.aidq.org/fr/actualites-aidq-details/lausterite-nest-pas-une-solution-a-la-crise-des-surdoses-la-prise-de-position-de-laidq
https://www.lapresse.ca/dialogue/opinions/2025-03-31/l-austerite-n-est-pas-une-solution-a-la-crise-des-surdoses.php

Volet communication AIDQ

Cultiver notre voix,
multiplier nos échos.

usm1atlaﬁ‘d%s intervenants
n dépendance du Québec

\
Enrichir
NoS pratiqu g o




En 2024-2025, 'AIDQ a poursuivi la mise en ceuvre de sa stratégie de
communication, consolidant son réle de carrefour dans le domaine
de la dépendance et de la réduction des méfaits. L'ensemble des
actions déployées visait a mieux faire circuler I'information, a
soutenir la prise de parole publique et a renforcer les liens entre les
acteur-trice's du milieu.

Un site internet Le site de 'AIDQ est demeuré un point central de diffusion et de
nourri et partage d'informations pour nous :
accessible

e La publication réguliere d'articles d’actualité (une moyenne
3 articles tous les mois);

e L'enrichissement des boites a outils (grand public et
intervenant-es);

e Des améliorations techniques, dont I'ajout d’une barre de
recherche et la refonte du menu de navigation pour faciliter
I'acces aux contenus.

Lancement du Nous avons lancé cette année le tout premier site internet du
site PROFAN 2.0 Programme provincial de formation PROFAN 2.0, une avancée pour
la diffusion des bonnes pratiques en prévention des surdoses.

PROFAN est le seul programme de formation en prévention des
surdoses au Québec. Son nouveau site devient un outil clé de
sensibilisation, agissant a la fois comme porte d’entrée vers ses
contenus (formations, outils, guides, vidéos explicatives) et comme
pont entre les organismes et les formateur-trices en région. Ce
Programme provincial site marque une étape importante pour renforcer 'accessibilité et
de formation PROFAN 2.0 /e N p

I'impact du programme a travers le Québec.

FROGAN ° =

= -
8 F":,
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https://www.profan.ca/fr/
https://www.profan.ca/fr/

Nouvelles e Projet Résonance : Le projet anciennement connu sous le
pages projets nom de VSE a pris un nouveau tournant sous lI'appellation
Résonance, avec la mise en ligne d’'une page dédiée sur notre
site internet. Ce projet valorise les personnes détenant un savoir
expérientiel (PSE) lié a l'usage de substances.

e Projet troubles concomitants, santé mentale et usage de
substances psychoactives : Une nouvelle page consacrée aux

e TARTS causes des troubles concomitants met a disposition des fiches

techniques détaillées, élaborées par le comité du projet TC. Ces
outils combinent savoirs issus de la recherche, de l'intervention
- et de I'expérience vécue. En plus de leur version numérique,
- ces fiches sont également disponibles sous forme d’affiches
imprimées et de stickers munis de codes QR permettant un
acces direct aux contenus en ligne.

CAUSES|

Des prises de L’AIDQ a continué de réagir rapidement aux enjeux politiques et
parole publiques  médiatiques en lien avec la dépendance. Ces interventions ont
éclairées et contribué a:

stratégiques

e Démystifier les discours stigmatisants grace a des rappels
fondés sur les données;

e Soutenir les organismes communautaires et les professionnel-les
dans leurs propres prises de parole;

e Défendre les approches en réduction des méfaits dans un
contexte politique polarisé, en période préélectorale.

Dans un contexte ou plusieurs organismes n‘ont pas les ressources
pour répondre aux discours erronés les visant, 'AIDQ agit comme
relai crédible pour porter une voix factuelle et engagée.

Rapport annuel 2024-2025 aﬂq 18


https://www.aidq.org/fr/resonance
https://www.aidq.org/fr/troubles-concomitants
https://www.aidq.org/fr/troubles-concomitants

Infolettres : entre  Nos deux types d’infolettres assurent un lien constant avec nos

régularité et abonné-es et partenaires :
proximité

e Infolettre d’actualité : chaque deuxieme jeudi du mois;

e Infolettre événementielle : chaque avant-dernier

jeudi du mois.

Troubles Concomitants :
du ballottement a I'action
Une présence Nous avons élargi nos audiences et renforcé notre positionnement
accrue sur le en tant que carrefour de la dépendance :

terrain et en ligne
e Transition vers Bluesky, en cohérence avec nos valeurs

éthiques,

e Présence terrain : kiosques et représentations lors du 2¢
congres des criminologues, au 27°™ Journée annuelles de santé
publique (JASP), du 4¢ Sommet des fédérations francophones,
et partenariats avec Equijustice et d’autres allié-es.

Rapport annuel 2024-2025 ajd.q 19



Nos activités et formations

Agir avec et pour
la communaute




37¢ Rencontre québécoise en réduction
des méfaits (RQRDM)

Milieux de vie en
mouvement : défis et
solutions innovantes

Le 9 mai 2024, la 37¢ édition de la Rencontre québécoise
en réduction des méfaits (RQRDM) a réuni plus de

735 participant-es, a la fois en ligne et a la Grande
Bibliotheque de Montréal. Sous le theme La réduction
des méfaits en milieux de vie, 'événement a offert un
espace inclusif de réflexion collective sur I'application
concrete de la réduction des méfaits dans des
contextes variés : hébergement d’'urgence, logements
communautaires, ressources en dépendance, ou encore
dans l'espace public.

La RQRDM a rassemblé des personnes ayant une
expeérience vécue, des intervenant-es de proximité, des
chercheur-es et des acteur-rices communautaires pour
imaginer ensemble des milieux de vie plus humains,
inclusifs et sécurisants.

Les conférences sont
disponibles en rediffusion
sur la chaine YouTube

de I’AIDQ.

Rapport annuel 2024-2025 ald.q
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https://youtube.com/playlist?list=PLki_ksODTBFNwuk7R3TAM6oIyjYWXRN8o&si=DRLA0NX1I4RCjNXT

Faits saillants

Réalisations

E‘

conférences en une
seule journée

interaction et proximité

Format hybride (en présentiel et en ligne) alliant accessibilité,

Participation active d’'une diversité d’acteur-rices du milieu

communautaire, de la recherche et de l'intervention

'Y
aZa

ateliers pratiques
en présentiel sur le
deuil, les troubles
concomitants et
I'accompagnement
en consommation

kiosques
d’organismes
provenant de
partout au Québec

(o

Nouvelle
plateforme en ligne
aux couleurs de la
RQRDM

Mise en ligne des
conférences en
rediffusion pour

un acces élargi et

durable

aidgq 22
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Chiffres clés

73 5 participant-es au total (450
en ligne, 285 en présentiel)
7 O/ de satisfaction pour
o I'expérience en présentiel
75 O/ de satisfaction pour
o I'expérience en ligne
1 7 régions sociosanitaires
représentées sur 18

Voir lI'infographie
de la rencontre

Témoignages

Jai tout adoré ! Cet événement
La finesse, transpirait la
I'hnumanisation, les bienveillance, méme en

nuances, le plaidoyer...» ligne — une expérience
vraiment touchante. »

Contrairement a d'autres événements
ou la posture scientifique est dominante,
ICl les expériences de vie ont trouvé leur
juste place. »

Rapport annuel 2024-2025 aﬂq 23


https://www.aidq.org/fr/actualites-aidq-details/37e-rqrdm-faits-marquants-avant-la-38e-edition

vie-
mouve —
ment

Enrichir
NS pratiques
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INTERSEXION

A LA CROISEE DES PLAISIRS

Intersexion

Briser les silos,
enrichir les pratiques

La communauté de pratique Intersexion rassemble

les professionnel-les intervenant a l'intersection de

la sexualité et de la consommation de substances
psychoactives. Elle vise a améliorer les compétences
cliniques, favoriser le partage de savoirs et soutenir
des pratiques plus sensibles, inclusives et adaptées aux
réalités vécues.

Faits saillants

e 241 participant-es ont pris part a 10 activités variées

(formations, ateliers, webinaires, échanges cliniques)
abordant des enjeux comme le consentement, le
chemsex, la diversité de genre, I'adolescence et la
prévention des ITSS.

e Participation a deux événements d’envergure :

CRI 2024 et une conférence, intitulée « Le
consentement en contextes de consommation
sexualisée : comment y voir plus clair? Enjeux

en recherche et pistes d'intervention » a I'Ecole
d’été de 'lUQAM: Sexualité, genre, diversité

et consommation de substances : regard
interdisciplinaire sur la recherche et les pratiques.

Rapport annuel 2024-2025 aﬂq
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https://tradis.uqam.ca/ecole-dete-sexualite-genre-diversite-et-consommation-de-substances-regard-interdisciplinaire-sur-la-recherche-et-les-pratiques/
https://tradis.uqam.ca/ecole-dete-sexualite-genre-diversite-et-consommation-de-substances-regard-interdisciplinaire-sur-la-recherche-et-les-pratiques/

Réalisations o

Chiffres clés

Témoignages

Les échanges sont
riches, critiques et
profondément utiles
pour mon travail. »

INTERSEXION

A LA CROISEE DES PLAISIRS

Production d’'un rapport de rétroaction basé sur
les observations et les commentaires recueillis lors
des ateliers.

Développement d’un outil d’animation sur
le consentement sous influence, concu en
collaboration avec Club Sexu.

Vidéo promotionnelle réalisée en partenariat avec
Riposte, mettant en lumiére des membres de la
communauté concernée.

membres provenant du milieu
communautaire, du réseau public et privé,
du secteur de la recherche et de personnes
aux savoirs expérientiels

organisations représentées

des 18 régions
sociosanitaires du Québec
représentées

activités réalisées, totalisant
241 participant-e-s

Ma participation m’a permis de diminuer
mon sentiment d'imposture et d'améliorer
mes interventions. »

Intersexion, c’est une communauté
magnifique dans laquelle il est
naturel de s'impliquer. »

Rapport annuel 2024-2025 ajd.q 26



Le Principe de Joyce

Apprendre des

savoirs vivants,
transformer nos
pratiques

Le Principe de Joyce est un appel porté par les
communautés autochtones a la suite du déces tragique
de Joyce Echaquan en 2020. Il vise a garantir un accés
équitable, sans discrimination, a tous les services

de santé et services sociaux pour les personnes
autochtones, en reconnaissant I'importance des savoirs
traditionnels et vivants dans la prestation de services
culturellement sécuritaires.

L’AIDQ a officiellement signé son appui au Principe
en 2022, s'engageant a intégrer ses valeurs dans
I'ensemble de ses actions.

Rapport annuel 2024-2025 aﬂq
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Faits saillants

Réalisations
marquantes

Soutien au Principe de Joyce affiché de maniére permanente sur
notre site web.

Reconnaissance territoriale mohawk systématique au début de
chaque formation, activité ou webinaire donné-e par I'AIDQ.

Formation spécialisée « Vers une pratique culturellement
sécurisée » au Centre Saint-Pierre, suivie par trois membres
de I'équipe

Publication de deux articles de sensibilisation pour soutenir la
réflexion collective et partager nos apprentissages.

Célébration de la Journée nationale de la vérité et de la
réconciliation

Accompagnement des nouvelles personnes embauchées :
un accompagnement individualisé a été mis en place,
comprenant deux rencontres ainsi qu’un jumelage avec une
personne ressource de I'équipe, afin de soutenir lI'intégration
dans une perspective culturellement sécurisante.

Formation du personnel : Trois collegues ont complété la
formation « Vers une pratique culturellement sécurisée » au
Centre Saint-Pierre, approfondissant leur compréhension des
réalités autochtones, des traumatismes historiques et des
différences culturelles.

Reconnaissances territoriales : En cohérence avec notre
engagement, chaque formation ou événement animé par
I’AIDQ débute par la reconnaissance du territoire non cédé de
Tiohtia:ke / Montréal.

Sensibilisation :

Avril 2025 : Publication de larticle « Vers une pratique
culturellement sécurisée » revenant sur les apprentissages
issus de la formation.

Septembre 2024 : Célébration de la Journée nationale
de la vérité et de la réconciliation : foulard orange porté
par I'équipe, photo collective et congé accordé aux
employé-es pour marquer cette journée.

Novembre 2024 : Création d’'un échange sur Santé
et mieux-étre des Premieres Nations, animé par
Uashashkutuan
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Chiffres clés

membres du personnel formé-es a la

sécurisation culturelle.

articles de sensibilisation publiés

(les bouleversements survenus en début
d’année 2025 ont ralenti la publication
d‘articles au cours de I'année. Nous
espérons pouvoir reprendre un meilleur

rythme I'an prochain.)

webinaire de sensibilisation animé par

Uashashkutuan

des formations et webinaires de
I’AIDQ intégrent une reconnaissance

territoriale.

Journée nationale de la vérité et de la réconciliation :
Un moment de réflexion collective

Se Souvenir pour Réconcilier

Ara

Pratique Culturellement Sécurisée : retour sur la
formation d'Uashashkutuan

¢

‘Uashashkutuan

Votre allié en
sécurisation culturelle

Rapport annuel 2024-2025 a.ld.q

29


https://uashashkutuan.ca/

iversitt de Formation continue AIDQ-UdeS

Un partenariat
durable pour faire
évoluer les pratiques

Le Programme de formation continue en
dépendances, fruit d’'un partenariat entre I'AIDQ et
I'Université de Sherbrooke, continue de renforcer les
savoirs et les compétences des personnes ceuvrant
dans le domaine de la dépendance. Offert en mode
hybride et virtuel, ce programme s’adresse tant

aux intervenant-es en exercice qu‘a la communauté
étudiante. L'année 2024-2025 a permis de consolider
une offre de formations actuelles, ancrée dans les
réalités de terrain et les dernieres connaissances
scientifiques.

Programme de formation continue
Programme Y en intervention en dépendances

de formation

. FORMATION a
continue en SE B
intervention

en dépendances

Programme de formation continue
en| intervention en dépendances

@ FORMATION
06 H

Les compétences propres a l'intervention
en dépendance

MEURODIVERGENC
5A PRATIQUE POUI

Vendredi 11 avril 2

Vendredi le 25 avril 2025de Shaleh
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Faits saillants °
dépendance

UD Université de
Sherbrooke

Offre de formations adaptée aux enjeux émergents en

e Activités variées: en ligne, en présentiel, et sur demande

Réalisations o

Entre mai 2024 et mars 2025 : 8 formations ont été offertes,

pour un total de 39 heures de formation.

Chiffres clés

formations offertes

inscriptions

participant-es uniques

Témoignages

De loin ma formation préférée
depuis un bon moment !
Beaucoup d'apprentissages, de
pistes pour se comprendre et
comprendre nos usager-eres.
Jai vraiment adoré, une tres

bonne formatrice/conférenciéere.

MERCIII T »

Jai adoré la formatrice,

son dynamisme, sa passion
pour le sujet et son partage
d’expériences personnelles. Elle
a su capter et maintenir mon
attention ! Merci énormément
pour la belle journée, c’est un
gros coup de cceur pour moi ! »
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Les Echanges sur l'intervention de
proximité en dépendance

Un espace virtuel
d’entraide et
de réflexion

Organisés mensuellement et gratuitement par 'AIDQ,
en collaboration avec le CAPAHC et la COCQ-SIDA, les
Echanges proximité sont des rencontres thématiques
virtuelles d’'une heure trente. Destinées aux personnes
ceuvrant en intervention de proximité au sein
d’organismes communautaires, ces séances offrent

un espace bienveillant pour partager des réalités de
terrain, échanger des pratiques, et explorer des
pistes concrétes d’entraide.

Cette année, les thémes abordés ont touché des enjeux
variés, allant de la réduction des méfaits chez les
jeunes, a l'intervention en milieu festif, en passant par
les troubles de santé mentale, la psychose, la résilience
vicariante et les enjeux de cohabitation sociale. Chaque
rencontre s’est construite a partir des préoccupations
du terrain, avec une attention particuliere aux sujets liés
a la relation daide et a la santé mentale.
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Faits saillants ©® 7 personnes et organismes ont coanimé les échanges,
apportant leur expertise et leurs perspectives diversifiées
(Impact de Rue, Médecins du Monde, Bureau régional
d’action sida Outaouais, Programme d’encadrement clinique
et d'hébergement (PECH), Sylvain Turgeon, Pact de rue et
Benoit Labre).

e Deux outils concrets ont émergé de ces échanges:

Un journal de bord pour prendre soin de soi comme
intervenant-e, intégré a la formation « Entretenir son feu
intérieur ».

Un Flash Tendance sur I'achat en ligne de drogues, issu de
I'échange tenu en novembre 2024.

Réalisations e Organisation de 9 échanges virtuels sur des thémes
directement liés aux préoccupations des milieux d’intervention.

e Intégration croissante des savoirs expérientiels et des
expertises communautaires.

e Poursuite du développement d'outils pratiques issus des
discussions collectives.

Les
Echanges

Les
Echanges
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Chiffres clés

281
31
45
16

Témoignages

Ces échanges me permettent
de m’'outiller pour étre un-e
meilleur-e intervenant-e. »

Les résumeés des échanges sont
fantastiques ! »

participations

participant-es en moyenne par activité
(vs 18 I'année précédente)

Echanges proximité organisés depuis la
création du projet

régions socio-sanitaires représentées

C'est génial, ca nous permet de

mieux comprendre les enjeux des

autres organismes. »
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PROFAN @

Prévenir et réduire les surdoses, former et
accéder a la naloxone (PROFAN 2.0)

Prévenir les
surdoses, renforcer
les communauteés

Le programme PROFAN 2.0 déploie a I'échelle du
Québec des formations et activités de transfert de
connaissances en prévention et prise en charge des
surdoses, dans une optique de réduction des risques
associés a l'usage de substances. En s'appuyant sur les
savoirs cliniques et expérientiels, il vise a outiller les
communautés et a renforcer leur pouvoir d’agir avec
agilité et résilience.

Notre approche favorise :

e la sensibilisation aux réalités vécues par les
personnes concernées pour susciter une
transformation sociale;

e laformation aux bonnes pratiques d’intervention;

e le partage d’expériences entre les milieux pour
amplifier les effets positifs et multiplier les
retombées concretes.
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Implantation
d’une
nouvelle offre
de service

Autres faits
saillants

Réalisations

PROFAN @

La majeure partie de I'année a été consacré a développer

notre nouvelle formation PROFAN 3.0 : animer des formations
PROFAN 2.0 dans vos régions ! afin d'appuyer la mise en ceuvre
d’offre de service régionale de formation PROFAN 2.0 - Faire

face aux surdoses. La création de cette formation s’est faite dans
un processus de co-construction avec lI'implication quotidienne
des membres de I'équipe et de certains de nos partenaires. Nous
avons été en mesure de déployer celle-ci aupres de trois cohortes
régionales issues respectivement de I'Abitibi-Témiscamingue, de
I'Estrie et des Laurentides.

e Lancement du site web PROFAN 2.0

e Début d’'une planification stratégique quinquennale

e Animation de plusieurs formations PROFAN 2.0 et
PROFAN 3.0 adaptées a différents contextes, notamment
autochtones

e Participation a de nombreux événements :

Avec kiosque : ESCODI, CRI, CECTC, Journée de
sensibilisation aux surdoses, RQRDM

Avec présentation : Fédération Addiction, CREE Board of
Health and Social Services of James Bay

Webinaires : Let’s talk about overdose, Séminaires
Ouvertures de I'lReSP

e Partenariats actifs dans diverses instances : Drogue, aide et
référence, Comité travail sur les savoirs croisés, comité JISS

e Accueil de 4 stagiaires en ergothérapie et travail social

e Collaboration a la recherche universitaire (UdeM,
Institut Douglas)
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Chiffres clés ] ,
personnes formées aux formations

PROFAN 2.0

personnes formées aux formations
PROFAN 3.0

participant.e-s aux ateliers

régions socio-sanitaires représentées

régions visitées

Témoignages

Jal adoré et je trouve ce projet
extrémement intéressant et extrémement
Important pour sauver des vies. »
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Les Essentielles

Se former
aux bases pour
mieux intervenir

La série Les Essentielles propose des formations
accessibles et fondamentales pour toute personne
intéressée ou active dans les domaines de la
prévention, de la réduction des méfaits, du traitement
ou de la réinsertion sociale. Elle aborde des thématiques
clés liées a I'usage de substances psychoactives, au

jeu de hasard et d’argent ainsi qu’a l'utilisation des
écrans et d'Internet, afin de renforcer les pratiques
d’intervention.

Faits saillants e Une programmation pensée pour renforcer les
compétences de base en intervention

e Des formations axées sur le bien-étre des
intervenant-es et la justice sociale

e Des espaces d'échange bienveillants et concrets

ptielles

ot
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Réalisations Ces formations ont permis a des professionnel-les de prendre un
temps d’arrét pour réfléchir a leurs pratiques et a leur posture, tout
en explorant les effets des politiques publiques sur l'intervention.

e Entretenir son feu intérieur dans l'intervention en
dépendance - offert a deux reprises

e Impact des politiques sur les drogues : vers une intervention
équitable et juste

Chiffres clés
formations offertes

participations cumulées

régions socio-sanitaires représentées

Témoignages

Je m'attendais a ressortir de la Ce temps d'arrét est un cadeau
formation avec des outils, et c'est dans un parcours professionnel.
exactement ce qui est arrivé. » Je recommande a tout le monde,

et le message est déja passé dans
notre organisation. »

La formation m’a permis de me
recentrer sur moi, le principal
outil de mon travail. »
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Faits saillants

Série L'Intervention... en pratique (IEP)

Des webinaires
percutants pour
nourrir les pratiques
en dépendance

La série L’Intervention... en pratique (IEP) vise a offrir
des espaces de réflexion critique, d’échange et de
partage de pratiques autour de l'intervention en
dépendance. Par des discussions et webinaires gratuits,
cette série met de I'avant des projets novateurs et des
approches inclusives.

S’adressant aux personnes ceuvrant en intervention, la
série |IEP permet de s'informer sur les enjeux actuels, et
de découvrir des pistes d'action concretes pour enrichir
ses pratiques professionnelles.

e Deux webinaires ont été présentés cette année:

Développer des pratiques inclusives auprés des personnes
trans, animé par Divergenre

Santé et mieux-étre des Premiéres Nations, animé par
Uashashkutuan

e Leséchanges ont été appréciés pour leur équilibre
entre contenu théorique et outils pratiques,
directement applicables sur le terrain.
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Réalisations e Organisation de 2 webinaires thématiques en lien avec
I'inclusion et les approches culturellement sécurisantes.

Chiffres clés

11 3 participant-es aux webinaires
39 5 visionnements en rediffusion

1 4 régions socio-sanitaires représentées

Témoignages

Il'y avait un équilibre entre les Jai requ beaucoup plus
notions et les trucs pratiques qui ~ dinformations et de pistes
nous serviront au quotidien. » d’intervention que je n‘avais

espéré. »
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Outiller et accompagner les milietx cliniques

SUPERVISION CLINIQUE .

Supervision clinique

Outiller et
accompagner les
milieux cliniques
dans leur pratique

Dans le cadre de son engagement a renforcer les
capacités d’intervention dans les milieux cliniques,
I’AIDQ a proposé pour une troisieme année consécutive
le projet Supervision clinique : outiller et accompagner
les milieux cliniques. Cette initiative, d'une durée de
trois mois, s'est articulée autour d'une cohorte virtuelle
rassemblant 24 participant-es.

Le parcours débutait par une journée complete de
formation sur Les bases de la supervision clinique,
coanimée par Jean-Marc Ménard et Ana Cecilia Villela
Guilhon. S’ensuivaient quatre ateliers de demi-journée,
axés sur la mise en pratique des apprentissages via des
exercices de simulation ou les participant-es adoptaient
tour a tour les rbles de superviseur-e, supervisé-e et
observateur-rice.

Une nouveauté a marqué cette édition : un bloc
de supervision dédié aux superviseur-es cliniques
souhaitant approfondir leur pratique.
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Faits saillants e L’ensemble des places de la cohorte ont été
comblées rapidement.

e Une liste d’attente a d{i étre mise en place en
raison de l'intérét marqué.

e Mise en ceuvre d'un bloc d’accompagnement
spécifique pour les superviseur-es, en complément
du programme de base.

Réalisations e Animation d’'un parcours structuré de 18 heures
pour la cohorte de supervision clinique

e 4 rencontres de supervision individuelle (1h
chacune) pour un petit groupe de superviseur-es.

Chiffres clés
participant-es a la formation de base

participant.e au bloc de supervision pour
les superviseur-es

Témoignages

Ce fut pour moi l'une des Merci pour cette formation.
formations les plus stimulantes Elle me permet d'avoir de tres
et pertinentes en lien avec mon  bons outils afin dintervenir
travail. Un tres gros merci ! » aupres de mon équipe comme

leader positif. »
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B Projet

Formation

nationale sur les
approches sensibles
aux traumas et

aux violences

Ce projet vise la traduction et I'adaptation aux réalités
culturelles d'une formation, initialement développée
par le Dr. Peter Center, afin d’en permettre I'adaptation
au contexte québécois et canadien. Offerte en francais
et en anglais, cette formation de trois jours prépare
des personnes formatrices a concevoir et animer des
ateliers sur les approches sensibles aux traumas et aux
violences, adaptés aux réalités de leurs communautés.

Ancrée dans une approche de transmission entre pairs,
cette initiative favorise 'émergence de compétences
collectives et la création de réseaux de soutien entre
les intervenant-es. Le projet s’inscrit dans la continuité
des valeurs de I’AIDQ, en misant sur I'intelligence
collective et les stratégies de co-développement.

Dr: Peter
Centre
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Faits saillants e Traduction culturelle et linguistique d’'une formation
développée par le Dr. Peter Center.

e Adaptation du modele pour des interventions
communautaires ancrées dans la réalité des milieux.

e Approche de formation participative fondée sur les
savoirs expérientiels et professionnels.

Réalisations e Déploiement d’'une formation de 3 jours, bilingue,
axée sur les approches sensibles aux traumas.

e Développement de contenus et d’outils
pédagogiques adaptés aux différentes
communautés desservies.

e Collaboration étroite entre I'AIDQ et le Dr. Peter
Center, avec I'expertise d’Alexandra Holtom
(contractuelle) et de Marie-Eve Brunet

(équipe AIDQ).

Chiffres clés
heures de travail entre ao(lt et décembre 2024

langues d’animation (francais et anglais)

jours de formation compléte
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GQ oyE Projet Groove

LTER A oy
w* Olorg msat®

Créer
des milieux festifs
plus sécuritaires

Un lieu structuré d’échanges, de mobilisation et

de conception d'outils. Cette concertation réunit
des personnes passionnées par l'intervention en
milieux festifs au Québec. Ensemble, les personnes
impliquées identifient des priorités d'action afin de
créer des espaces festifs plus sécuritaires, inclusifs et
responsables.

Faits saillants e Deux événements marquants :

Rencontre transatlantique : plus de 60 personnes issues
de la francophonie internationale en intervention festive
ont participé a cet échange avec la Fédération Addiction.

Journée Groove a Québec : un événement réunissant
une trentaine de professionnel-les de partout au Québec.

e L’instabilité financiére du projet souléve des inquiétudes
quant a la poursuite des activités pour I'année 2025-2026.
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Réalisations e Révision compléte du Module 1 du guide
d’intervention en milieux festifs (francais et
anglais) : Plongée au cceur de l'univers festif
- Comprendre les besoins du milieu et de la
population.

e Révision du Module 2 du guide d’intervention
en milieux festifs (francais) : Plongée au cceur de
l'intervention en milieux festifs : L'intervention sur le
terrain.

e Production d’un nouvel outil de prévention
(porte-clé et accessoires)

Chiffres clés
rencontres totalisant 22 heures d’échanges

participations a I'ensemble des activités

organisations membres actives

régions socio-sanitaires représentées,
en plus de la France

Témoignages

Cette activité était superbel! Jai beaucoup aime ma premiere
C'était intéressant de collaborer  Journée Groove. En esperant que
avec d’autres intervenant-es ce ne soit pas la derniere. »

pour faire les kiosques, cela m’a

donné plein d'idées pour mon

organisme. » Jai aimé apprendre de nouvelles
techniques en prévention des
VSS/VACS. Je me sens mieux
outillé pour intervenir! »
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‘, Troubles concomitants Projet Troubles concomitants (TC)

Santé mentale et usage de
substances psychoactives

Santé mentale et
usage de substances
psychoactives

Le projet Troubles concomitants (TC) vise a améliorer
I'offre de services pour les personnes vivant avec

des troubles concomitants (santé mentale et usage

de substances) en outillant les intervenant-es et en
renforcant la collaboration intersectorielle entre les
milieux communautaires, le réseau public de la santé et
des services sociaux ainsi que le secteur privé.

Faits saillants e Maintien d’un comité représentatif des trois types
de savoirs (expérientiel, d'intervention, biomédical/
recherche)

e Participation active a des événements d’envergure :
colloque AQRP, présentations universitaires,
instances externes

e Organisation de deux événements de réseautage
« Point de rencontre » autour des thématiques de
base et des causes des TC

e Présentation d'un Café des possibilités lors de
la RQRDM : espace de réflexion collective sur
I'intervention en contexte de milieu de vie
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Réalisations

Chiffres clés

Témoignages

?

Création de fiches informatives et d’autocollants
pédagogiques sur les causes des troubles
concomitants. Qu’est-ce qu’un trouble concomitant?

Production et diffusion de deux vidéos

« Ballotement entre les services » pour sensibiliser
les intervenant-es aux enjeux d’accessibilité aux
services

Développement de 'Outil dévoilement (en cours) :
pour soutenir le partage sécuritaire de
I'expérience vécue

membres actifs dans le comité TC, représentant les
trois savoirs: 8 en savoir biomédical et recherche, 10
en savoir expérientiel, 18 en savoir d'intervention

rencontres du comité TC (10 heures)

heures de réseautage virtuel

régions représentées

En prenant le temps, en collaborant avec d'autres services,
en acceptant de travailler en parallele avec d’autres services,
méme si vous n‘avez pas toute la formation ou tous les
outils, vous pouvez faire une différence. »
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Résonance Résonance

a l'expertise

De l'expérience

De I’expérience
a I’'expertise

Résonance est une initiative qui vise a mobiliser les
parties prenantes du secteur de la dépendance au
Québec pour faire évoluer les pratiques par l'inclusion
des savoirs issus de I'expérience. Résonance s’adresse a
la fois aux organisations qui impliquent des personnes
détenant des savoirs expérientiels (PSE), de méme
qu’aux PSE elles-mémes. Le projet s'adresse tant au
secteur communautaire, que public.

En 2024-2025, le projet a poursuivi son déploiement a
travers trois axes :

e Axe1- Valorisation : Développement de
compétences, transfert de connaissances,
formations, outils

e Axe 2 - Soutien et accompagnement :
Communautés de partages, réle-conseil

e Axe 3 - Sensibilisation et mobilisation :
Colloques, conférences, réseautage et publications

: LA Uivepsife ’
a lees 4 = w
AW Plosiees HAloip.

"
' Exps’e.gul,e,
-_—
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Faits saillants

Réalisations

Résonance

De l'expérience

a l'expertise

Adoption de la nouvelle identité Résonance, anciennement VSE

2¢ journée Résonance - Les couleurs des savoirs
expérientiels, lancement des formations pour PSE et pour
milieux d’embauche

Mise en place de communautés de partage avec le GIAP -
CACTUS Montréal

Hommage & Eric Laroche, membre engagé du comité VSE,
décédé en cours d'année

2 cohortes de formation pour PSE (23 personnes formées a
Montréal et Joliette)

2 cohortes de formation pour gestionnaires et
coordonnateur-trices (21 personnes formées)

Conception d’un atelier de sensibilisation interactif (3
animations réalisées)

Présence dans 5 événements de transfert de connaissances

(20 heures d’animation)

2 représentations internationales (France et Portugal)

Création de 3 personas accompagnés de fiches descriptives

Développement d’'un outil sur les modéles de rémunération

Mise en place d'un Conseil aviseur composé uniquement de PSE

Elaboration d’'un guide de participation (avec I'équipe TC)

Poursuite des travaux en recherche participative
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Résonance

De l'expérience ——— al'expertise

Chiffres clés
régions sociosanitaires rejointes

organisations partenaires
personnes PSE indépendantes
impliquées

rencontres de coordination (comité

Résonance, sous-comités Contenu et
Recherche)

rencontres d’accueil de nouvelles

personnes
Témoignages
La grosse force du comité Sion m'avait dity a 20 ans que
Résonance, C'est que tous les J'aurais été payeé pour mes savoirs

savoirs sont capables de travailler expérientiels, je I'aurais pas cru. »
ensemble. »

Je ne me sens plus seul dans mon
coin et je sais que de plus en plus
de PSE comme moi travaillent a
faire changer les choses. »
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PROJET RESSOURCES ET
EDUCATIOH SUR LES DROGUES

Faits saillants

Projet REDD

Une approche
holistique a I'analyse
des substances

Le Projet Ressources et éducation sur les drogues
(Projet REDD), mené conjointement par I'AIDQ et
ANKORS, vise a renforcer les pratiques en matiere
d'analyse de substances et a favoriser une approche
holistique, inclusive et ancrée dans les réalités du
terrain. En 2024-2025, le projet a connu une progression
marquée, tant par la production de contenu que par
I"animation d’activités de transfert de connaissances a
I’échelle locale, nationale et internationale.

e Rédaction du chapitre 4 : « Analyse des substances :
transmission des résultats et des messages »,
qui sera publié a I'été 2025 (anglais d'abord, puis
francais). Rédigé par Julie-Soleil Meeson, Chlde
Sage, Antoine Marcheterre et Jarred Aasen, avec
I'appui de plusieurs collaborateur-trice-s.

e Co-organisation d'un symposium canadien de
4 jours sur I'analyse de substances a Montréal et a
New Westminster au BC, en collaboration avec le
BCCSU, CCDUS, Fraser Health du BC et Projet REDD
(février 2025).

e Participation sur le comité organisateur du
Sommet ACDC Drug Checking 2024 (en ligne),
avec modération et participation a deux panels
internationaux (13 au 16 mai 2024).
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Réalisations e Collaboration active avec leCentre canadien sur les
dépendances et I'usage de substances (CCDUS) pour co-animer
le groupe de travail canadien sur I'analyse de substances.

e Transformation du groupe de travail vers une communauté de
pratique canadienne.

e Maintien et renforcement des liens avec les partenaires
francophones : participation a la table ronde francophone
Analyse ton Prod’ (France), et organisation d'une réunion
virtuelle sur I'analyse par un tiers.

Offert e Formation sur la transmission des résultats (Elixir et IRIS Estrie,
pIusieurs 20 personnes)

i e Colloque de I'Ordre des criminologues du Québec : L'analyse de
formations Coll de I'Ordre d | du Québec : L'analyse d
ciblées substances expliquée (45 personnes)

e 3 formations pour I'équipe d’analyse de substances du festival
Shambhala (75 personnes)

e Formation pour les groupes québécois avec
Antoine Marcheterre (20 personnes)

3= = Infographie du groupe de travail analyse
I de substances de mars 2025

Membres actifs par secteur Organisations actives par P/T

62 Membres actifs 410rganisations actives
7 Secteurs g Provinces/territoires

Irganisme communauta

Godve

1] ] 1} 15

18 Organisations actives offrent des services de vérification de substances. |
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Chiffres clés

1 9 3 personnes présentes au 2° Symposium canadien

1 participant-e-s a la table ronde francophone
Analyse ton Prod’

1 0 personnes a la réunion sur I'analyse par un tiers
4 participant-e-s au Sommet ACDC (13-16 mai),
15 conférences, 86 panélistes

1 personnes environ formées via les
formations REDD en 2024-2025

Témoignages

Jal apprécié I'occasion
d’apprendre des autres. Tout
le monde a pu partager son
expertise, autant dans les
présentations que de maniere
informelle. »

Le contenu spécifigue aux
substances présenté mardi
était excellent ! Jai adoré les
discussions sur I'avenir de la
communauté de pratique.
Entendre parler des autres
programmes a aussi éte tres
enrichissant. »
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Faits saillants
2024-2025

Note : Projets encore trop
embryonnaires pour présenter
des chiffres ou des réalisations
— ils verront le jour en 25-26.

Projet Réduction des
méfaits et prévention
des ITSS aupres

des personnes
judiciarisées

Ce projet vise a soutenir la concertation intersectorielle
pour répondre aux besoins en réduction des méfaits
(RdM) et en prévention des infections transmissibles
sexuellement et par le sang (ITSS) aupres des personnes
judiciarisées qui font usage de SPA (substances
psychoactives). Il poursuit deux objectifs principaux :

1. Appuyer les intervenant-es communautaires
ceuvrant aupres de cette population.

2. Fournir des outils adaptés concernant la RdAM et
les ITSS.

Le projet se poursuivra en 2025-2026 pour compléter les
livrables prévus et renforcer les collaborations établies.

e Planification du projet : élaboration d’'un plan de
travail détaillé avec échéancier.

e Revue de littérature sur les enjeux vécus par les
personnes judiciarisées utilisatrices de drogues au
Québec en lien avec 'accés aux services ITSS et aux
initiatives de RAM.

e Cartographie des formations offertes en milieu
carcéral et dans les services de sécurité publique :
démarche amorcée et a finaliser en 2025-2026.

e Mise a jour du cahier de cheminement « Prends
soin de toi au jour le jour » ainsi que la consultation
des partenaires communautaires seront réalisées
dans la prochaine phase du projet.
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'1/ COALITION QUEBECOISE
POUR LE CONTROLE DU TABAC

Le projet de
reglement demeure
toujours sur les
tablettes, et ce, a la
suite des pressions
soutenues de

la part du lobby
provapotage.

CQCT

Pour la Coalition québécoise pour le contrble du tabac, la
derniere année a encore été monopolisée par des enjeux
liés aux produits de vapotage. Elle a continué de sonner
I'alarme face a l'urgence de finaliser la réglementation
limitant les saveurs, allant méme jusqu’a inviter la
ministre fédérale des Dépendances a s’y attarder ou a
céder sa place a une personne préte a relever le défi. Le
projet de reglement demeure toujours sur les tablettes,
et ce, a la suite des pressions soutenues de la part du
lobby provapotage.

Pour ce qui est du reglement québécois qui demeure
peu respecté par une industrie globalement délinquante,
la Coalition soumettait au printemps 2024 une série de
recommandations au gouvernement du Québec pour
favoriser son application. Elle a également interpellé le
fédéral pour que les autorités compétentes collaborent
avec leurs homologues québécois en ce sens, plus
particulierement pour pénaliser les fabricants hors
Québec qui livrent des produits hon conformes au
Québec. Malgré plusieurs rappels publics, par écrit ou
dans le cadre de réunions au cours des derniers mois,

il y a peu ou pas d'indications selon lesquelles ces
recommandations sont en voie de réalisation.

A 'automne 2023, la Coalition et ses partenaires
canadiens sonnaient I'alarme concernant la mise en
marché irresponsable par Imperial Tobacco de ses
nouveaux sachets de nicotine «Zonnic». Ces derniers
ont été autorisés par Santé Canada en tant que thérapie
de remplacement de la nicotine (TRN) en vertu de

du Reglement sur les produits de santé naturels. En
réponse a d’autres sorties médiatiques, entrevues,
lettres et rencontres, le ministre de la Santé du Canada
a enfin instauré en aodt 2024, par décret, un nouvel
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encadrement des TRN, notamment pour
contrer leur usage a des fins récréatives

chez les jeunes. Notons que cette initiative

a été rendue possible grace a lI'appui du Bloc
québécois avec lequel la Coalition a échangé
sur ce dossier.

Avant méme l'annonce du décret, les
pouvoirs conférés au ministre ont été

mis en péril par le projet de loi qui visait

a annuler I'assujettissement de certains
produits naturels, dont les TRN, a la Loi sur
les aliments et drogues (LAD). La Coalition a
de nouveau travaillé avec le Bloc Québécois
et a témoigné devant le comité de la Santé
pour réclamer un amendement empéchant
le retrait des TRN de la liste thérapeutique
de la LAD. Un tel amendement a été adoptsé,
mais le projet de loi est ultimement mort

au feuilleton a cause de la prorogation du
Parlement en janvier 2025. Quoi qu’il en
soit, la Coalition a contribué a des prises de

il

Tobacco
settlement bad
for Canadians

Tougher laws needed

against smoking, vaping,

write Cynthia Callard, Les
| Hagenand Flory Doucas.

The decades-long provincial government
lawsuits against the tobacco industry seem
likely to soon come to an end. Govern-
ments have unanimously voted in favour of
asettlement agreement that draws a line
under corporate wrongdoing and releases

| the companies from further claims. Provided
that tobacco companies do not find a way to
strike down the mediator’s plan, this deal is
expected to come into effect once approved
by an Ontario court, with the hearing to start
on Jan. 29,

‘1/ COALITION QUEBECOISE
ey

POUR LE CONTROLE DU TABAC

position politiques qui pourraient servir a
protéger la mesure dans le futur.

Concernant les enjeux fiscaux, la Coalition

a directement communiqué au ministere
des Finances ses fortes préoccupations
concernant le modele de taxation

«modéré et prévisible » privilégié par
I'industrie du tabac et retenu en 2024 par le
gouvernement. Dans sa derniere soumission
prébudgétaire, la Coalition a continué de
réclamer de nouvelles hausses substantielles.
Pour ce qui est des produits de vapotage,

la mise en ceuvre de la taxe harmonisée sur
les produits de vapotage a partir de juillet
2024 représente une bonne nouvelle, mais le
manque de surveillance a I'échelle fédérale,
alors que les ventes interprovinciales
demeurent permises, contribue a priver le
Québec des revenus que la province aurait
normalement encaissés.

AHIiLL TIMES

Thurscay, May 22, 2025 | Lalest Paper

The youth vaping erisis: Ottawa needs to elean up its mess
Afederal fevenr hun could shot down seatflaws by closing the begal supply of Dvoored products seross
the conntry.

OPINION
BY CYNTHIA CALLARD, FLORY DOUCAS, LES HAGEN

Nowember &, 2024
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Anti-tobacco groups say minister should resign if she can't introduce vaping regulations

La Coalition s’est également attardée a de
multiples autres dossiers relevant du fédéral,
dont celui de l'instauration d’'une redevance
pour les fabricants, afin de les faire
contribuer au codt des investissements liés
au contréle du tabac. Malheureusement, les
frais recouvrables se limitent a ceux qui sont
liés a la réalisation de 'objet de la Loi sur le
tabac et les produits de vapotage et non la
stratégie fédérale entiere. La réglementation
est entrée en vigueur ce printemps et la
Coalition garde espoir que des modifications
seront apportées en cours de route.

Ayant contribué aux efforts récents et

par le passé pour l'instauration de lignes
directrices en lien avec la mise en ceuvre
de l'article 5.3 de la Convention-cadre de

la lutte antitabac (CCLAT) qui cherche a
minimiser l'influence de l'industrie du tabac
dans le développement des politiques de
santé, la Coalition saluait en janvier 2025 la
publication des lignes directrices a lI'intention
des représentants et des employé-es de la
fonction publique fédérale sur comment
interagir avec l'industrie du tabac. Bien
qu’elles représentent un pas dans la

bonne direction, les lignes directrices sont

POUR LE CONTROLE DU TABAC

" COALITION QUEBECOISE
J5

La Coalition multiplie ses
efforts pour favoriser
I'allocation d'une infime
partie des sommes pour
bonifier le financement
de la prévention

du tabagisme et du
vapotage chez les jeunes.

extrémement faibles, ne s'appliquant ni
aux députés ni aux sénateurs, n‘exigeant
aucun rapport sur le lobbying et sur les
dons politiques de l'industrie, n‘incluant pas
de registre de l'information rapportée par
I'industrie et n‘incluent aucun mécanisme
de surveillance, de renforcement ou

de pénalités.

Enfin, avec I'aboutissement des négociations
secretes entre l'industrie du tabac et les
gouvernements provinciaux dans le dossier
des litiges-tabac, le gouvernement du
Québec devrait prochainement recevoir
prés de 1,7 milliard de dollars (1,7 GS)

(avec un total de quelques 6,6 milliards

de dollars [6,6 GS] au cours des deux
prochaines décennies). Or, I'entente finale

ne comporte aucune mesure de réduction
du tabagisme, ni de réformes en lien avec
les pratiques commerciales de l'industrie.

La Coalition multiplie ses efforts pour
favoriser I'allocation d'une infime partie des
sommes pour bonifier le financement de la
prévention du tabagisme et du vapotage
chez les jeunes, de méme que pour rehausser
I'accompagnement offert aux des personnes
désirant cesser de fumer.

Rapport annuel 2024-2025 a]d.q

60


https://cqct.qc.ca/Documents_docs/DOCU_2024/MAIL_24_08_28_ToMinisterSaks5pt3Implementation_NoSig.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/interagir-industrie-tabac-lignes-directrices.html

NOS PLAIDOYERS

Rassembler les voix
pour inspirer un
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Tout au long de I'année, I’AIDQ a poursuivi ses efforts pour faire évoluer

les politiques publiques liées aux substances psychoactives, en placant

les droits humains, la réduction des méfaits et I'expertise communautaire
au ceceur de ses actions. Que ce soit par des prises de position, des
collaborations stratégiques ou la production de contenus accessibles, nous
avons contribué a renforcer le dialogue entre les milieux communautaires,
institutionnels et politiques. Ces démarches s’inscrivent dans notre volonté
de défendre des approches humaines, cohérentes et ancrées dans la réalité
des personnes concernées.

Un dialogue Octobre 2024 3 mars 2025

mUItlpa_ri.:lte pour Dans le cadre de son travail de vulgarisation autour de la

des pollthues plus déjudiciarisation de la possession simple de substances

cohérentes et suite au Forum d’échange de 2024, 'AIDQ a participé a
une rencontre du Comité multisectoriel sur les substances
psychoactives, réunissant des représentant-es du MSSS,
du secteur de la justice, de la sécurité publique et du
milieu communautaire. Une capsule vidéo co-produite
avec Equijustice, « La non-judiciarisation de la possession
de drogues au Québec : comprendre son application », a
été mise en production tout le long de I'année et lancée
en mars 2025.

En mars 2025, une rencontre virtuelle a rassemblé pres

de 200 participant-e-s — acteurs publics et organismes
communautaires — pour présenter la vidéo, favoriser

les échanges intersectoriels et mieux comprendre
I'application concrete des orientations du ministére de la
Justice. Cette initiative visait a mieux arrimer les pratiques
a ces nouvelles balises juridiques et a encourager une
approche axée sur la santé plutdt que sur la répression.

—) « Lanon-judiciarisation de la possession
de drogques au Québec : comprendre son

application »
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Santé publique
et réduction des
surdoses

Juillet 2024

L’AIDQ publie un communiqué pour rappeler que la
déjudiciarisation de la possession simple de drogues fait
déja I'objet d'un travail de mobilisation intersectorielle
depuis deux ans. Alors que les orientations du MJQ
suscitent I'attention médiatique, I’AIDQ souligne les
efforts réalisés avec ses partenaires pour informer et
outiller les milieux concernés, notamment a travers
deux forums nationaux et des outils de vulgarisation.

—>) Déjudiciarisation de la possession de drogues au
Québec : des acteurs publics et communautaires
déja mobilisé-es

Avril 2024

Le 18 avril 2024, 'AIDQ a participé a la Journée
nationale d’action contre les surdoses, organisée par
I’Association Québécoise pour la Promotion de la Santé
des personnes Utilisatrices de Drogues (AQPSUD).
Malgré la pluie, un micro ouvert a favorisé des
échanges émouvants, illustrant la solidarité entre les
participant-es.

—>) Micro ouvert, grandes voix : La journée Nationale
d’Action contre les surdoses en images

Juin 2024

Cette année encore, I'AIDQ réaffirme son engagement
envers la campagne mondiale «Support don’t punish».

—>) AIDQ soutien Support Don’t Punish
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Aolt 2024

Le 30 aolt 2024, Le Québec s’est mobilisé pour

la Journée internationale de sensibilisation aux
surdoses, rendant hommage aux personnes décédées
et rappelant 'ampleur de cette crise qui touche

tout le monde. A travers activités et témoignages,
cette journée a renforcé la solidarité et I'espoir d’'un
changement durable.

—>) Ouvrir les yeux sur la crise des surdoses : Une
journée pour aqgir et se souvenir

Novembre 2024

Participation, avec I’Association québécoise des

centres d'intervention en dépendance (AQCID) et

le Regroupement des organismes communautaires
québécois pour le travail de rue (ROCQTR), a un sondage
sur I'acces au matériel de protection contre les ITSS.

Décembre 2024

Co-signature d'une lettre adressée au directeur national
de santé publique pour proposer une collaboration a
I’élaboration d’une nouvelle stratégie de prévention des
surdoses.

—> Lettre cosignée avec ’'AQCID, 'AQPSUD et le
ROCQTR.

Janvier 2025

Production d'un document de veille stratégique :

—>  Protéger les exemptions pour les services de
consommation supervisée et de vérification de
drogues dans la perspective d'un changement
de gouvernement au fédéral
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Préserver l'acces
aux services
communautaires

Devant la Cour
supréme : défendre
la Loi du Bon
Samaritain

Septembre 2024 et janvier 2025

Envoi de deux lettres au ministre des Services sociaux,
en collaboration avec une coalition de 21 organismes

communautaires, incluant 8 regroupements provinciaux.

L'objectif est de soutenir une réflexion éclairée, autour
de lI'implantation des services de consommation
supervisée, notamment a proximité d’écoles ou de
services de garde.

Rencontre avec des partis politiques

e Rencontre avec la députée Marwah Rizqy du Parti
libéral du Québec (PLQ) a la suite du dépbt de son
projet de loi.

e Une demande de rencontre a également été
adressée au Parti Québécois, restée sans réponse.

Janvier 2025

En partenariat avec la Canada Drug Policy Coalition

et I’Association des infirmier-ére-s en réduction des
méfaits, '’AIDQ est intervenue en Cour supréme du
Canada a la suite du jugement rendu dans la cause

R. contre Wilson. Nous souhaitions pour réaffirmer
I'intention premiére de la Loi du Bon Samaritain. Celle-ci
vise a protéger toute personne qui intervient lors d’'une
surdose, sans crainte d’arrestation. Une interprétation
restrictive mettrait en péril cette protection vitale.

—) Défendre la loi du Bon Samaritain
devant la Cour supréme
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Chaque année, nous nous engageons a produire des publications, des
vidéos, des fiches et des articles pertinents et accessibles, qui abordent

les enjeux actuels du secteur de la dépendance. Concus en collaboration
avec nos membres et partenaires, ces outils se fondent sur des savoirs
expérientiels, des pratiques de terrain et des données probantes. lIs ont pour
objectif de mieux faire comprendre, de sensibiliser et de faire évoluer les
regards et les pratiques.

Avril 2024

Julie-Soleil Meeson, membre de I'AIDQ, a coécrit

un chapitre du livre Désistement et (ré)intégration
sociocommunautaire : I'expérience de jeunes
judiciarisés de 16 a 35 ans. Ce chapitre explore I'impact
des interventions en dépendance sur le désistement du
crime. L'AIDQ est fiere de souligner cette contribution
remarquable.

—>) Un nouveau chapitre : Julie-Soleil Meeson et
la parution de Désistement et (ré)intégration
sociocommunautaire

Mai 2024

Une série de rediffusions des Points de rencontre du
projet Troubles concomitants a été publiée, permettant
de revoir des discussions riches entre personnes
concernées, professionnel-le-s et chercheur-se-s.

Dans un article intitulé Des arrondissements disent

non a l'antidote, 'AIDQ et PROFAN 2.0 ont réagi pour
souligner I'importance vitale de la naloxone dans la
lutte contre les surdoses d’opioides.

—>) Point de Rencontre découvrir les rediffusions
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Guide clinique québdcois
d'accompagnement des pzrmnna“i_vem
avec un trouble [ié i F'utilisation d'opioides

Juin 2024

Nicolas Perron-Trudel a contribué a la révision du Guide
clinique québécois d'accompagnement des personnes
vivant avec un trouble lié a 'utilisation d’opioides,
publié par 'ESCODI. Ce guide soutient 'amélioration des
services intégrés en dépendance, notamment pour les
personnes en situation d’itinérance.

—>) Nouveau quide sur les opioides avec la
contribution de Nicolas Perron-Trudel

Juillet 2024

L’AIDQ a publié un article de sensibilisation sur I'usage
de la naloxone, réaffirmant son réle central dans la
prévention des surdoses.

—) La Naloxone : Un outil indispensable pour les
premiers secours

Aolt 2024

Une vidéothéque de rediffusions de rediffusion de la
37¢ édition des Rencontres québécoises sur la réduction
des méfaits est maintenant en ligne! Revivez les panels
et conférences sur le theme « La réduction des méfaits
en milieux de vie » et explorez des pratiques inspirantes
d’'intervention en hébergement et dans I'espace public.

—) Revivre la 37¢ RQRDM : Comme si vous Y étiez

Septembre 2024

Le projet Intersexion, en partenariat avec l'agence
Riposte, a lancé une vidéo de mobilisation

pour encourager la participation au projet. Des
professionnel-les témoignent de I'importance
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* Quiest-ce que la RORDM 2
e

o _' .".
>
e U ment 2 L e ddition, cétait quoi 2

!  quand fa prochaine ? Rendez-vous le 15 mai 2025

d'aborder conjointement les enjeux de sexualité et de
consommation de SPA.

=3 Intersexion — A la croisée des plaisirs

Octobre 2024

Dans le cadre de la Semaine de prévention

des dépendances, 'AIDQ a publié un article de
sensibilisation intitulé Pourquoi la Semaine de
prévention des dépendances mérite-t-elle notre
attention ?, soulignant I'importance de reconnaitre la
dépendance comme enjeu de santé publique.

—>) Pourquoi la Semaine de prévention des
dépendances mérite-t-elle notre attention ?

Janvier 2025

Nous avons publié une premiere infographie offrant
un retour chiffré sur la 37¢ édition de la Rencontre
québécoise en réduction des méfaits (RQRDM), en
prélude a la 38¢ édition prévue en mai 2025.

—>) 37¢RQRDM : faits marquants avant la 38¢ édition

Janvier 2025

L’AIDQ a publié le Flash Tendances N.4 - La Wax Pen et
I’Achat en Ligne, les risques liés a la wax pen et a 'achat
en ligne de cannabis non régulé. A travers l'histoire
d’Alicia, une éleve séduite par cette vapoteuse et sa
facilité d'acces en quelques clics, ce numéro met en
lumiére les dangers tels que l'intoxication aigué et les
contaminants. Il propose aussi des pistes pour mieux
accompagner les jeunes face a ces enjeux.

—>) Flash Tendances N4 — La Wax Pen et I'Achat en Ligne
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Mars 2025

Deux projets importants ont vu le jour :

e Construire ensemble : retour sur une Journée
Groove, un rapport sur la troisieme édition de la
Journée Groove qui a rassemblé des intervenant-e-s
de plusieurs régions du Québec.

—>) Construire ensemble : retour sur une Journée
Groove

e Une capsule vidéo de vulgarisation, réalisée avec
Equijustice et le Directeur des poursuites criminelles
et pénales (DPCP), qui explique I'application de Ia loi
C-5 au Québec en matiere de non-judiciarisation de
la possession de drogues.

—) La non-judiciarisation de la possession
de droques au Québec : comprendre son

application

équj'us’rice aﬂq

Plus que quelques jours
pour s'inscrire!
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Nos implications
dans les meédias




Mai 2024

10 Minutes avec Sandhia Vadlamudy (98.5 FM)

Décryptage du projet pilote de décriminalisation en Colombie-
Britannique : ses impacts, ses limites et ses lecons pour le
Québec. La décriminalisation seule ne suffit pas sans un acces
accru aux soins, au logement et au soutien social.

—>) Décriminalisation des substances dures en Colombie-
Britannigue : 10 Minutes avec Sandhia Vadlamudy

Avril 2024

Entrevue avec Louis Letellier de Saint-Just
(Radio-Canada, Phare Ouest)

Intervention policiere en Colombie-Britannique : un pas en
arriere dans la lutte contre la crise des opioides ? Une analyse
critique des effets potentiels de la réintroduction de Ia
criminalisation dans les lieux publics.

—) Intervention policiere en Colombie-Britannigue : un pas
en arriére dans la lutte contre la crise des opioides ?

Juin 2024

Tout un matin (Radio-Canada)

Fin du programme de psychiatrie des toxicomanies au CUSM :
des inquiétudes majeures dans le milieu communautaire face a
une décision qui compromet l'acceés aux soins en santé mentale
et en dépendance.

—>) Fin du Programme de psychiatrie des toxicomanies a
McGill (CUSM) : conséguences et réactions
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Juillet 2024

Réaction a la conférence de Pierre Poilievre
(Blogue de I’'AIDQ)

Réfutation des propos stigmatisants du chef conservateur a
I'égard de la Maison Benoit-Labre. Une défense du réle essentiel
des services communautaires et d'un acces aux soins pour les
personnes marginalisées.

—>) Réactions a la conférence de Pierre Poilievre sur la Maison
Benoit-Labre

Juillet 2024

Midi Info (Radio-Canada)
Déjudiciarisation des drogues : Louis Letellier de Saint-Just

souligne I'importance de transférer la réponse a la consommation
de SPA du systeme judiciaire vers le systeme de santé.

—>) Déjudiciarisation des Drogues : Entrevue Radio-Canada

Juillet 2024

Communiqué de presse

L’AIDQ se positionne publiquement en faveur de la
déjudiciarisation de la possession simple de drogues au Québec.

—>) Communiqué de presse - Déjudiciarisation de la
possession de drogues au Québec
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Novembre 2024

Communiqué de presse

Projet de loi du Parti libéral sur les sites de consommation
supervisée : une proposition irréaliste et contraire a I'approche
de santé publique recommandée par la Stratégie nationale de
prévention des surdoses.

—) Communiqué de presse -Le projet de loi du parti libéral
sur la proximité des services de consommation supervisée
de drogues pres de services de garde et d’écoles est
irréalisable

Janvier 2025

Entrevue pour Phare Ouest (Radio-Canada)

Défense de la Loi du Bon Samaritain devant la Cour supréme :
I’AIDQ et ses partenaires rappellent I'importance de protéger les
témoins d’'une surdose qui appellent le 911.

—) L'AIDQ et ses partenaires défendent la Loi du Bon
Samaritain dans les médias

Février 2025

Prise de parole publique

Crise de financement des organismes en dépendance : 'AIDQ et
ses partenaires dénoncent l'inaction du gouvernement malgré
I'urgence de la crise des surdoses.

—>) AIDQ et d’autres organismes en péril : ou en est le
gouvernement ?
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Nos implications
dans des projets




Projet ADDIRIS : Collaboration internationale
pour la réduction des méfaits

Description

Le projet ADDIRIS est une initiative de collaboration
internationale qui se poursuivra jusqu’en septembre
2026. Il vise a renforcer les pratiques de réduction des
méfaits (RAM) liées aux dépendances dans les pays
francophones, tant de I'hémisphere Nord que du Sud.
Ce projet repose sur des échanges de connaissances, la
mutualisation des savoirs et la volonté de démocratiser
les pratiques en RAM a une échelle internationale. Du
cOté du Québec, plusieurs personnes ont pris part aux
travaux, dont Barbara Rivard (formatrice PROFAN),
Louis Letellier de Saint-Just (président de I'AIDQ) et
Karine Bertrand (directrice scientifique de I'Institut
universitaire en dépendance - IUD).

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ joue un rdle dans la coordination e Collaboration avec le RISQ pour la
scientifique et logistique du projet, en coordination scientifique et logistique
partenariat avec le groupe de recherche du projet.
et intervention sur les substances e Conception et développement de
psychoactives au Québec (RISQ). contenus pédagogiques adaptés
L’Association est impliquée dans la création aux réalités des différents contextes
et le lancement de la plateforme numérique francophones.

de formation et de partage de ressources
en RdM, prévue pour I'automne 2025. Cette
plateforme vise a rendre les pratiques de
RdM accessibles et partageables a I'échelle
internationale.

formation en ligne.

—>) L'AIDQ s’engage dans le projet ADDIRIS : une collaboration
internationale pour la réduction des risques
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Colloque de I’AQRP - Autodétermination et

transformation sociale

Description

En mai 2024, les projets Troubles concomitants (TC)
et Résonance (anciennement VSE) ont participé au
20¢ colloque de 'AQRP a Lévis. lls y ont animé un
atelier sur I'autodétermination comme levier de
transformation personnelle et sociale, mettant en
valeur la complémentarité des savoirs expérientiel,
d’intervention et biomédical. Des témoignages
touchants ont été partagés par deux panélistes ayant
vécu des troubles concomitants. L'activité, tres bien
accueillie, a permis a ’'AIDQ de renforcer ses liens avec
le réseau en santé mentale et d’ouvrir de nouvelles
perspectives de collaboration.

Role de I’AIDQ

Les équipes des projets Troubles concomitants (TC) et
Valorisation du savoir expérientiel (VSE) ont coanimé
un atelier sur I'autodétermination comme levier de
transformation personnelle et sociale. Présentations
méthodologiques, témoignages inspirants et réflexions
collectives ont permis d’honorer la richesse des savoirs
expérientiels. L'activité a affiché complet et a suscité de
nombreux commentaires positifs.

%

Retour sur notre

participation au 20eme

collogue de I'’AQRP
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Congreés de la Fédération Addiction -

Partenariats France-Québec

Description

En juin 2024, trois personnes de I'AIDQ ont participé

au 13¢ congres de la Fédération Addiction a Bordeaux.
Les projets PROFAN 2.0 et Résonance y ont tenu un
kiosque informatif et animé plusieurs formations
courtes sur la prévention des surdoses, mettant en
valeur le réle du savoir expérientiel. Un atelier intitulé

« Les surdoses : une fatalité ? » a permis d’aborder la
crise de la toxicité des substances au Canada, les enjeux
de stigmatisation et I'importance d’'un continuum
d’intervention.

Role de I’AIDQ

13¢
congres
addiction

13 et 14 juin 2024

Trois membres de I'équipe élargie — Nicolas  de partager les réalités canadiennes :

Perron-Trudel, Camille Sabella-Garnier augmentation de la complexité des
et Barbara Rivard — ont représenté les surdoses, enjeux de stigmatisation, et
projets PROFAN 2.0 et VSE a Bordeaux. rble clé des savoirs expérientiels dans les

Leur kiosque a attiré plus de 50 acteur-rices  approches de prévention.

du milieu de la dépendance en France.
Des formations courtes sur la prévention
des surdoses et un atelier intitulé « Les
surdoses : une fatalité ? » ont permis

—>) AIDQ au 13¢ congres de la Fédération Addiction : réflexions

sur la stigmatisation et la prévention des surdoses
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Festival de musique Shambhala (Shams) —

Colombie-Britannique

Description

Shambhala est un festival de musique majeur en
Colombie-Britannique reconnu pour son engagement
en réduction des méfaits. L'organisme ANKORS y offre
depuis 20 ans un service d’analyse de substances,

en plus d’'un ensemble de services intégrés : soutien
psychosocial, consommation supervisée, prévention des
violences sexuelles et santé sexuelle. L'événement est
aussi un lieu d'apprentissage pour les intervenant-es du
milieu, surnommeé « Drug Checking Summer School ».

Role de I’AIDQ

Julie-Soleil Meeson (projet REDD) et Nicolas Perron-
Trudel (projet Résonance) y ont représenté I’AIDQ pour
renforcer les liens avec des partenaires canadiens,
dont Elixir et Iris Estrie, et partager leur expertise. Leur
participation a permis de documenter les tendances,
d’échanger des savoirs et de nourrir les projets de
I’AIDQ a partir d’expériences concretes et inspirantes.

—>) Expérience de I'analyse de substances au
Festival de musique Shambhala
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Projet Allier cannabis et sexualité chez
les jeunes : réduire les risques tout en

optimisant le plaisir

Description

Ce projet de recherche, dirigé par Mathieu
Goyette, professeur au Département de
sexologie de 'UQAM, explore les liens

entre consommation de cannabis et
sexualité chez les jeunes. Il vise a mieux
comprendre ces expériences afin de
développer des stratégies de prévention qui
tiennent compte du plaisir, des pratiques
réelles et des risques potentiels liés a la
consommation.

Réle de I’AIDQ

L’AIDQ est impliquée dans la réalisation

ce projet a travers diverses activités :
participation aux rencontres d’équipe,
soutien a la planification et au recrutement
pour les collectes de données, contribution
a I'analyse des données, élaboration de
stratégies préventives et diffusion des
résultats.

Actions de I’AIDQ

e 12 rencontres, pour un total de
21,5 heures de travail.

e Participation assurée par Marianne
Palardy, chargée de projets et
d’animation de communauté de
pratique.

T
PROJET DE RECHERCHE pe _° L, @
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5 4 -
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sur o sexualité sous influence et comment fu rends ces activités
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T Compensation de 30 3 et 10 § pour ton déplacement
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Echanges sur la stigmatisation :
importance du savoir expérientiel

Description

Organisé par l'Institut universitaire sur les dépendances
(IUD), cet échange virtuel a réuni des expert-es du
Québec et de la France pour réfléchir aux effets de

la stigmatisation vécue par les personnes qui font

usage de substances. Ces discussions ont mis en

lumiere les barrieres importantes que la stigmatisation
engendre dans I'accés aux soins, ainsi que la nécessité
d’approches plus humaines et inclusives dans les milieux
de santé.

Role de I’AIDQ

Jeannine Foisy, agente de soutien en

valorisation du savoir expérientiel dans B Echanges sur la stigmatisation :

le projet Résonance de I'AIDQ, a pris Importance du savoir expérientiel

part a ces échanges en partageant son
expérience personnelle et professionnelle.
Son témoignage a illustré avec justesse
les impacts profonds de la stigmatisation,
tout en rappelant I'importance du

savoir expérientiel pour nourrir les
pratiques d’intervention et favoriser une
transformation des regards.
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CRI de Ralliement - Table de travail et de
revendication sur les soins et services liés
a la consommation sexualisée et a l'usage

de crystal meth

Description

Le projet Cri de Ralliement réunit différents
acteurs et actrices autour d'une table

de travail et de revendications dédiée a
I"amélioration des soins et services liés a la
consommation sexualisée et a l'usage de
crystal meth. Cette initiative vise a faire
émerger des pistes concretes pour mieux
répondre aux besoins des communautés
concernées, notamment les personnes
gbHARSAH et queer.

Role de I’AIDQ

L’AIDQ a agi a titre de membre actif au sein
de la table, en contribuant aux discussions

stratégiques et aux efforts de mobilisation.
Participation a 2 rencontres, totalisant

4 heures.

wI

v
de ralliement
chemsex
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RE(SO) 16-35 : Identification de stratégies
d’actions intersectorielles et mise en place

d’un projet pilote

Description

Dans le cadre du programme de recherche en
partenariat avec (RE)SO 16-35, le comité « Out of box »,
formé de pair-es judiciarisé-es, a été mis sur pied pour
faire valoir les savoirs expérientiels de ses membres. Ce
comité avait pour mandat de réfléchir collectivement
aux pistes d'action en vue de développer un projet
pilote d'intervention, mené par I'organisme Point de
rue, aupres de personnes incarcérées au centre de
détention de Trois-Rivieres, avec un accompagnement
a la réinsertion sociale a la sortie. Ce projet vise
ultimement a améliorer l'intégration sociale des
personnes judiciarisées.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ a contribué a la préparation et e Participation a 9 rencontres, totalisant
a I'animation des rencontres du comité, 22 h 30.
en favorisant les échanges autour de e Implication de Jeannine Foisy, agente

I'implantation de services internes et
externes de réinsertion sociale.

]

[RE)S 4% ==

(RE)intégration sociocommunautaire

Partenariat recherche communauté

et valorisation de la pratique
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Prix Michel Landry 2024 : Célébrer les ponts

entre la recherche et I'intervention

Description

Le Prix Partenariat Michel Landry, remis conjointement
par I'AIDQ et le RISQ, vise a souligner la contribution
exemplaire d’un partenariat recherche-intervention

a la mobilisation des connaissances, a I'élaboration

de nouvelles approches ou a 'amélioration des
interventions dans le champ de la dépendance.

En 2024, le prix a été décerné a la Dre Chantal

Plourde et a ses partenaires pour le programme Sage
Usage, un programme de prévention ciblée destiné
aux adultes des Premieres Nations et aux Inuits. Ce
programme soutient les participant-es dans leurs choix
de consommation de substances psychoactives et les
accompagne dans le développement de stratégies

personnelles pour atteindre et maintenir leurs objectifs.

S’appuyant sur une vision holistique de la santég, des
activités culturelles et des outils créatifs, Sage Usage
se distingue par son approche unique et profondément
ancrée dans les réalités des communautés. Depuis 2017,
plus de 130 intervenant-es issu-es de 22 communautes,
de deux centres de traitement et de six réseaux locaux
de santé ont été formé-es au programme.

Role de I’AIDQ

L’AIDQ prend part a la remise du Prix Michel Landry
en tant que partenaire officiel et membre du comité
de sélection. Elle valorise ainsi I'importance des
partenariats entre la recherche et l'intervention, en
contribuant a faire rayonner les projets innovants
portés par et pour les communautés.

Le Programme Sage Usage :

Une approche collaborative

récompensée par le Prix

Michel Landry 2024
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Projet Chemstory

Description

Chemstory est une série balado créée par et pour des
hommes gais, bisexuels, queer ainsi que des personnes
non binaires. Elle donne la parole a celles et ceux qui
souhaitent partager leurs expériences en lien avec

le chemsex. Cette initiative s'inscrit dans un projet

de recherche dirigé par Olivier Ferlatte, au sein de
Qollab, un laboratoire de recherche de I'Ecole de santé
publique de I'Université de Montréal, affilié au Centre

de recherche en santé publique (CReSP).

Role de I’AIDQ

L’AIDQ a fait de la transmission de
connaissances dans ce projet, contribuant a
faire le lien entre la recherche et les milieux
de pratique.

CHEMSTORY

Actions de I’AIDQ

Participation a une rencontre de 1h 30.

Implication de Marianne Palardy,
chargée de projets et d’animation de
communauté de pratique.
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Guide de bonnes pratiques - Interventions
aupres de gbHARSAH ayant des pratiques de
consommation sexualisée

Description

Ce projet vise a développer, tester et mettre en ceuvre
un guide de bonnes pratiques destiné aux personnes
intervenantes ceuvrant aupres de personnes gbHARSAH
(gais, bisexuels et hommes ayant des relations
sexuelles avec d'autres hommes) ayant des pratiques
de consommation sexualisée. Coordonné par Maxime
Blanchette (UQAT), en collaboration avec Mathieu
Goyette, Jorge Flores-Aranda, Karine Bertrand, Karine
Gaudreault et Marie Jauffret-Roustide, le projet repose
sur une approche collaborative et interdisciplinaire.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ a participé a titre de partenaire e Participation a une rencontre de 1h 30.
au projet, en apportant son expertise et e Implication de Marianne Palardy,
sa perspective terrain sur les réalités de chargée de projets et d’animation de
lintervention. communauté de pratique.
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Cannapix 2.0 — Etude cellphilm sur les
stratégies de réduction des risques liées au
cannabis chez les jeunes 2S/LGBTQIA+

Description

Le projet Cannapix 2.0 est une étude participative

qui utilise la méthode du cellphilm pour explorer les
perspectives et expériences de réduction des méfaits
chez les jeunes 2S/LGBTQIA+ ( personnes bispirituelles,
lesbiennes, gays, bisexuelles, transgenres, queers,
intersexuées et autres personnes qui s'identifient
comme appartenant a des communautés de la diversité
sexuelle et de genre) consommant du cannabis.
L'objectif est de documenter et de valoriser les
stratégies mises en place par ces jeunes et leurs milieux
de vie afin de maximiser le plaisir tout en limitant les
risques associés a cette consommation, tant a court
qu’a long terme.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ

L’AIDQ a contribué au développement e Participation active aux réflexions

du projet, en participant aux rencontres

entourant l'orientation du projet.

d’équipe et en assurant son rayonnement e Mise en valeur du projet dans les canaux

au sein de ses réseaux.

e Implication de Hélene Dellus, agente

de communication de I'AIDQ.

de soutien au développement - Projet
Troubles concomitants.
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Comité national pour soutenir le
développement de la pair-aidance
dans le secteur jeunesse

Description

Porté par I’Association québécoise pour la réadaptation
psychosociale (AQRP), ce comité national a pour
objectif de favoriser le développement et la
reconnaissance de la pair-aidance dans le secteur
jeunesse au Québec. En réunissant les principales
parties prenantes, en ouvrant le dialogue intersectoriel
et en consultant les actrices et acteurs concerné-es, le
comité cartographie les pratiques existantes, identifie
les consensus et les divergences, et explore les
conditions favorables a une implantation réussie des
approches de pair-aidance aupres des jeunes.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ a participé a enrichir les réflexions e Participation a quatre rencontres du
par ses connaissances et de réseau, en comité (6 heures au total).
participant activement aux échanges du e Contribution a une table ronde dans le
comite. cadre du colloque de 'AQRP.

e Implication de Marie-Eve Brunet, agente
de soutien au développement - Projet

Résonance.
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Ecole d’été de 'UQAM
en travail social

Description

Dans le cadre de I'école d’été de 'UQAM en travail
social, une présentation a été offerte aux étudiant-es
afin de mettre en lumiere I'apport des personnes ayant
une expertise de vécu (PSE) dans la co-construction du
projet Résonance, notamment dans le développement
des formations. L'événement a aussi permis de valoriser
les capsules Femmes en lumiére, qui présentent des
témoignages inspirants illustrant les défis systémiques
rencontrés et les parcours de résilience de ces expertes
de vécu, tout en sensibilisant a la richesse des savoirs
expérientiels.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ a collaboré a I'élaboration du e Participation a 4 rencontres, totalisant
contenu de la présentation, animé les 5h 30.
échanges et présenté les capsules Femmes o |mplication de Jeannine Foisy, agente de
en lumiére dans une approche participative soutien - Projet Résonance.
et inclusive.
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Comité de développement de la série balado
« Entre ELLES : stigmatisation »

Description

Ce projet, en collaboration avec la GID Chaire de
recherche sur le genre et l'intervention en dépendance,
a rassemblé un comité consultatif composé
exclusivement de femmes ayant une expertise de vécu
en lien avec la dépendance et des enjeux connexes.
Ensemble, elles ont contribué a la conception de la
série balado Entre ELLES : stigmatisation, diffusée

au printemps 2025. La série vise a déconstruire les
stéréotypes, sensibiliser aux réalités vécues et donner
une voix aux femmes concernées par la stigmatisation
lie a la consommation et a la marginalisation.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ a pris part au comité organisationnel e Participation a 4 rencontres, totalisant
et a collaboré a I'élaboration de la série. Elle 7 h 30.
a également animé l'enregistrement des e Implication de Jeannine Foisy, agente de
épisodes en s'appuyant sur une approche soutien - Projet Résonance.

participative et respectueuse des savoirs
expérientiels.
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Comiteé aviseur sur la recherche
collaborative (IUD)

Description

Ce comité aviseur a été mis en place pour développer des lignes directrices

a l'intention des chercheurs et chercheuses souhaitant intégrer les savoirs
expérientiels dans leurs démarches de recherche. Le comité a travaillé de maniére
collaborative afin de créer un cadre respectueux et inclusif pour les pratiques de
recherche impliquant des personnes concernées par les enjeux abordés.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ a joué un role de représentation et e Participation a 3 rencontres, totalisant
de consultation au sein du comité. Cette 5h.
implication a permis d’apporter un éclairage 4 Implication de Nicolas Perron-Trudel,
pratique et fondé sur I'expérience des agent de soutien au développement -
personnes concernées, en veillant a ce que Projet Résonance.

les savoirs expérientiels soient pleinement
valorisés dans le cadre de la recherche
collaborative.

Comité d’organisation de la série de
webinaires «Drogues, politiques et savoirs
croisés» (La GID)

Description

La GID et I'IRESP, en collaboration avec plusieurs organisations québécoises et francaises,
ont planifié une série de webinaires intitulée Drogues, politiques et savoirs croisés. Ces
webinaires abordent I'évolution des politiques publiques et des pratiques en réduction
des risques et des méfaits, avec pour objectif de mieux soutenir les droits des personnes
utilisatrices de drogues. Ils mettent particulierement en lumiere la parole des personnes
détentrices de savoirs expérientiels, en dialogue avec des experts et expertes en pratiques
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d’intervention et en connaissances scientifiques. Cette initiative vise a
contribuer a la réduction des inégalités sociales auxquelles les personnes
utilisatrices de drogues sont confrontées.

Les webinaires seront diffusés tout au long de 'année 2024-2025 et résultent
d’une collaboration internationale entre le Québec et la France.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ apporte son expertise dans les e Participation aux rencontres du comité
différentes étapes de la préparation et organisateur.
de I’organisation des webinaires. Celg e Aide a la préparation des panélistes
a permis de mettre en avant l'expertise détenant des savoirs expérientiels.

des personnes concernées et de garantir
une représentation adéquate des savoirs
expérientiels dans les discussions.

e Participation comme panéliste lors
du premier enregistrement sur la
stigmatisation en dépendance.

® 6rencontres: 15 heures.

Membre du groupe de travail Emerging
Evidence in Harm Reduction and Its
Implications for Frontline Practice de CATIE

Description

Le groupe de travail «<Emerging Evidence in Harm Reduction and Its Implications for
Frontline Practice» de CATIE a pour objectif de partager des perspectives, expériences
et connaissances concernant les contaminants émergents et les changements dans
I'approvisionnement en drogues. Il facilite également le partage de connaissances sur les
réponses pratiques face a ces contaminants, y compris le réle de I'analyse de substances,
le développement de messages éducatifs et la gestion de problemes de santé tels que
les plaies et la sédation prolongée. Cette année, deux échanges ont eu lieu : un sur les
tendances émergentes liées a I'usage de stimulants et un autre sur I'ajustement des
réponses aux contaminants dans lI'approvisionnement non régulé.
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Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ

L’AIDQ a activement participé aux e Participation aux rencontres du groupe
rencontres du groupe de travail, en de travail.

echange_ant sur les sujets a.bordes et e Echanges sur les sujets concernant les
en contrlbgant aux dlscu§5|ons sur contaminants émergents et les réponses
les stratégies d'intervention face aux adaptées.

contaminants émergents.

Membre actif de la communauté de pratique
The Alliance for Collaborative Drug Checking
(ACDC)

Description

The Alliance for Collaborative Drug Checking (ACDC) est une communauté de pratique
regroupant une centaine d’organisations et d’'individus a travers les Amériques, dédiée a
I'analyse de substances. Cette alliance ceuvre pour améliorer les réponses aux défis liés a la
consommation de substances en favorisant la collaboration et le partage de connaissances
entre les parties prenantes impliquées dans I'analyse de drogues.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ a pris part aux rencontres de la e Participation aux rencontres de la
communauté, échangeant sur les sujets communauté de pratique.
abordes, et a également fait partie du e Echange sur les sujets liés a I'analyse de
comité de programmation pour le Sommet substances.
de I'analyse de substances organisé par . o
'ACDC Participation au comité de

programmation du Sommet de I'analyse
de substances de I'ACDC.
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Comité de suivi du programme
de Formations croisées

Description

Le programme de formation croisée sur les troubles concomitants de santé mentale et
de dépendance propose des activités de formation ainsi que des stages d’observation
interdisciplinaires et intersectoriels. L'objectif de ce projet est d'améliorer la collaboration
avec les proches des personnes vivant avec un trouble concomitant de santé mentale et
de dépendance, en renforcant leurs différents réles. Les activités de formation croisée
impliqueront non seulement les proches, mais aussi les personnes vivant avec un trouble
concomitant et les intervenant-es ainsi que les acteurs et actrices associés-es, dans le but
d’améliorer la reconnaissance et la collaboration entre toutes les parties prenantes.
(Porteur : Centre de recherche Dougle - Equipe de recherche Michel Perreault)

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ a participé aux rencontres e Participation aux rencontres du comité
du comité de suivi, contribué au de suivi.
développement du projet, et a ceuvré e Contribution au développement du projet.

a faire rayonner le projet a travers

, e Diffusion et promotion du projet a travers
ses réseaux.

les réseaux de I'AIDQ.

Dialogue
Alcool

Description

Le projet Dialogue Alcool vise a partager de lI'information sur la banalisation
de l'alcool a travers des campagnes de sensibilisation et des outils en ligne.
L'objectif est d’éveiller les consciences et de fournir des ressources pour mieux
comprendre les enjeux liés a I'alcool. (Porteur : Association pour la santé
publique du Québec)
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Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ

L’AIDQ a pris part aux rencontres, en e Participation aux rencontres.
contrl.buant activement aux échanges sur e Contribution aux discussions et
les sujets abordés. échanges sur les themes du projet.

RISQ (Recherche et intervention sur les
substances psychoactives - Québec)

Description

Le RISQ est alimenté par les questions et préoccupations des milieux d’intervention. Ce
réseau se distingue par sa capacité a conjuguer divers objectifs de recherche au sein de
partenariats solides et établis sur le terrain. Il réunit des chercheur-euse-s universitaires,

des milieux de pratique, des clinicien-nes, des étudiant-es et des professionnel-es de

la recherche. Son objectif ultime est de contribuer au développement de stratégies
d’intervention plus efficaces pour les personnes vivant avec une problématique liée a
I'usage de substances psychoactives (SPA), ou celles a risque de le devenir. Le RISQ accorde
une grande importance aux activités de transfert des connaissances et a la formation, ce
qui le rend unique.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ assure une codirection au sein du e Co-direction communautaire
RISQ, ainsi qu’une participation dans le e Engagement dans les comités de
comité de direction et le comité de gestion. direction et de gestion.

e 12 rencontres, totalisant 36 heures.

e Personne responsable :
Sandhia Vadlamudy, directrice générale.
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Comité de partenaires de I'Institut
universitaire sur les dépendances (IUD)

Description

Ce comité a pour mandat de nourrir la programmation
de recherche, les activités liées a 'amélioration des
pratiques ainsi que I'animation de la vie scientifique
de l'Institut universitaire sur les dépendances (IUD).

Il s'appuie sur les enjeux majeurs, les priorités et les
problématiques actuelles touchant I'ensemble du
réseau québécois en dépendance, afin d’orienter les
actions de l'Institut.

Role de I’AIDQ Actions de I’AIDQ
L’AIDQ contribue a l'orientation stratégique ~ ® 4 rencontres, totalisant 12 heure
de I'lUD, en influencant les priorités pour e Personne responsable : Sandhia
assurer une réponse mieux adaptée aux Vadlamudy, directrice générale

besoins des milieux, tout en soutenant
la portée et les retombées concretes des
activités de I'Institut.
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4¢ Sommet international des fédérations
francophones - Visibles, invisibles : les usages
de drogues au croisement des regards

Description

Le 4¢ Sommet international des fédérations
francophones s’est tenu le 14 novembre a
Morges, en Suisse, sous le theme : « Visibles,
invisibles : les usages de drogues au
croisement des regards ». Rassemblant pres
de 200 participant-es issu-es de la France, de
la Belgique, de la Suisse, du Luxembourg et
du Québec, cet événement a permis de faire
dialoguer des expert-es, des intervenant-es
et des personnes concernées afin de faire
progresser les politiques en matiere de
substances a I'échelle francophone.

Le Québec était représenté par une
délégation, incluant I'AIDQ avec la
participation de Sandhia Vadlamudy,
PROFAN 2.0, via Guillaume Tremblay
et I'Université de Montréal, par
Jean-Sébastien Fallu, qui ont participé

Role de I’AIDQ

L’AIDQ partenaire dans l'organisation de
I'événement, a participé activement a ce
sommet, réaffirmant son engagement
envers des politiques humaines et fondées
sur les droits. L’association a notamment
signé le Manifeste de Lausanne, qui énonce
cinqg principes clés pour transformer les
politiques en matiere de drogues dans une
perspective de justice sociale, d'inclusion et
de réduction des méfaits.

a des discussions importantes pour
promouvoir des politiques plus humaines
et adaptées aux réalités des personnes
usageres de substances.

Le sommet a exploré les multiples visibilités
des usages de drogues - qu'ils soient
exposés dans l'espace public ou plus
discrets dans les sphéres du travail, du sport
ou de la vie quotidienne - en valorisant les
savoirs expérientiels. Cinqg tables rondes ont
permis de réfléchir collectivement a:

- La reconnaissance des personnes usageres
comme citoyen-ne-s a part entiere

- La déstigmatisation par les témoignages

- La consommation dans les pratiques privées

- L'aménagement d'un espace public plus inclusif

- La prévention adaptée aux réalités des jeunes.

—>) Bilan de la participation
québécoise au 4¢ Sommet des
fédérations francophones
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Mettre de I'avant la voix des femmes pour
mieux répondre a leurs besoins

Application de méthodes mixtes pour améliorer la participation en recherche
et les résultats cliniques des femmes qui consomment des drogues

Description

Ce projet de recherche vise a mieux
comprendre les vulnérabilités spécifiques
des femmes qui consomment des drogues
(cisgenres et transgenres), trop souvent
marginalisées et peu représentées dans la
recherche sur les infections transmissibles
sexuellement et par le sang (ITSS).

Il propose une approche intersectionnelle
et participative pour améliorer leur
engagement dans la recherche, documenter
les facteurs sociaux et structurels
influencant leur santé, et adapter les
services en fonction de leurs forces,
capacités et préférences.

Role de I’AIDQ

L’AIDQ agit comme championne de la
mobilisation des connaissances (Knowledge
Mobilization Champion) au sein de ce projet
pancanadien. Elle participe a la réflexion
stratégique sur les moyens de transfert

des savoirs et veille a la cohérence des
approches avec les réalités du terrain
québécois.

Les trois objectifs principaux sont :

e Développer des pratiques exemplaires
pour favoriser la participation des
femmes qui font usage de drogues a la
recherche sur les ITSS.

e Documenter les vulnérabilités sociales et
structurelles influencant leur santé.

e Examiner I'acces aux services de
prévention et de soins des ITSS et
proposer des pistes d’adaptation.

Actions de I’AIDQ

e Contributions spécifiques de 'AIDQ

e Contribution a la rédaction de la
proposition de recherche (2024).

e Organisation et animation d’une rencontre
avec des femmes concernées par I'usage
de substances, afin de recueillir leurs
idées et préférences sur les outils de
mobilisation des savoirs (14 juin 2024).

e Soutien au développement d’activités de
mobilisation ciblées (ex. : outils visuels,
ateliers, évenements participatifs) a venir
dans les prochaines étapes du projet.
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Comité carcéral Centre associatif polyvalent
d’aide hépatite C (CAPAHC)

Description

Le comité carcéral est un point d’ancrage qui permet de maintenir le
partenariat entre les organismes de différents milieux et d’assurer la cohérence
des services proposés aux détenu.es pendant la détention ou apres la
détention (pris sur le site du CAPAHQ).

Role de I’AIDQ

Membre du comité et participation aux discussions.

Comité du Séminaire annuel Convergence
Recherche Intervention (CRI), Edition 2024

Description

Chaque année, le RISQ coorganise avec I'lUD, I'équipe HERMES, 'AQCID et
I’AIDQ le séminaire CRI ! Traditionnellement, cet événement se tient le premier
jeudi du mois de juin et est un rendez-vous pour tous les intervenant-es,
décideur-euses, professionnel-les et étudiant-es intéressé-es par le vaste champ
des dépendances.

Réle de I’AIDQ

Participer a des rencontres pour I'organisation de la programmation
et de la logistiques de I'événement.
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Colloque
de I'ISSDP

Description

La 17¢ réunion annuelle de la Société internationale pour I'étude des politiques
en matiere de drogues (International Society for the Study of Drug Policy -
ISSDP) a eu lieu a Montréal, du 19 au 21juin, au Centre hospitalier de I'Université
de Montréal (CHUM) - a 'Amphithéatre Pierre-Péladeau.

Role de I’AIDQ

Présentation sur la décriminalisation et la déjudiciarisation: For Successful
Implementation of Depenalization and Decriminalization in Quebec avec
Louis Letellier de St-Just et Julie-Soleil Meeson, 75 personnes.

Ensemble, pour |"allaitement - Colloque
en allaitement présenté par Nourri-Source
Laurentides 2024

Description

S’unir... pour mieux accompagner.

Pour la cinquieme édition de son colloque, Nourri-Source Laurentides,
organisme régional sans but lucratif ayant pour mission de soutenir les familles
allaitantes, propose aux professionnel-es de la santé et aux intervenant-es

du milieu de la périnatalité un événement incontournable sur le theme de
I'allaitement. (pris sur le site de Nourrisource Laurentides)

Role de I’AIDQ

Présentation de deux communautés de pratique sur Parlons cannabis! en
prénatal et postnatal (40 participant-e-s)
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Notre conseil
d’administration




Portrait de notre
conseil d’administration

Des allié-es

engageé-es

Nos administrateur-trice-s se sont
démarqué-es par leur engagement
exceptionnel, apportant soutien,
énergie et expertise au coeur des
projets de I'AIDQ.

Au-dela de leur réle de gouvernance, essentiel au bon
fonctionnement de I’Association et au suivi des grandes
orientations annuelles, les membres de notre consell
d’administration se sont pleinement investi-es dans

les divers engagements portés par I’AIDQ, contribuant
activement a sa mission et a son rayonnement.

Il'y a eu huit rencontres régulieres du conseil
d’administration et quatre wrencontres extraordinaires.
L'apport bénévole du Conseil s'éleve a 256 heures pour
I'année.

Outre les rencontres officielles, de nombreuses

actions (et un nombre d’heures imposant) ont été
menées par les membres du Conseil en cours d’année.
Les expertises et leur temps ont permis a I'AIDQ de
positionner publiquement et politiquement des enjeux
importants :
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En dépendance :

e La défense de laloi du bon samaritain

par une intervention en cour supréme.

La protection de la réduction des
méfaits et la démocratisation de
I'information par le biais de dossiers
chauds dans l'actualité de I'année
comme les services de consommation
supervisée et le matériel d’injection
laissé a la traine.

Des rencontres stratégiques avec le
ministre Lionel Carmant et avec les
responsables des dossiers santé et
services sociaux des partis d'opposition
au Québec.

Louis Letellier
de Saint-Just

Président,

Avocat en droit de la santé
Membre fondateur et Président du
conseil d’administration CACTUS
Montréal

Viadimir
Arnaud

Administrateur,

Personne avec savoir expérientiel,
intervenant en dépendance,
étudiant en victimologie

Pour le développement de I’Association :

Session de travail d'une demi-journée
avec I'équipe sur le theme Plaidoyer et
déjudiciarisation, priorités 2024-2025.

Création d'un poste de chargé-e de
projet, développement de marché avec
des visées pour la diversification des
sources de revenus.

Implications médiatiques multiples.

Participation aux rencontres
stratégiques avec nos bailleurs de fonds
du MSSS.

Démarches en appui a I'AIDQ aupres
des décideur-es du réseau de la santé et
des représentant-es politiques pendant
la période de la crise financiere en fin
d'année.

Natacha
Brunelle

Vice-présidente,

Professeure titulaire, Département
de psychoéducation et travail social,
Université du Québec a Trois-Riviéres
(UQTR)Directrice scientifique

du programme de recherche en
partenariat (RE)SO 16-35

Sandhia
Vadlamudy

Secrétaire,

Directrice générale Association des
intervenants en dépendance du
Québec (AIDQ)
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Richard
Cloutier

Administrateur,
Consultant en politiques
sur les drogues

Valérie
Pelletier

Administratrice,
Directrice adjointe, Maison
Benoit Labre

Pamela
Charlong

Trésoriére,

Directrice Générale pour un
centre de réadaptation jeunesse
Premiére Nation

Florine
Nottet

Administratrice,

Fondatrice et directrice
SYNERGILIBRE, clinique en santé
psychologique intégrative et
dépendance, BT.S, M.ScEd

Miguel
Therriault

Administrateur,
Coordonnateur des services
professionnels Le Grand Chemin
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Focus sur notre
équipe permanente

L’année 2024-2025 a été marquée par des turbulences, notamment en février 2025,
lorsque la crise de financement a affecté nos ressources humaines. Bien que nous ayons
évité le pire, plusieurs membres ont d{ quitter I'équipe, laissant I'organisation fragilisée.
Cependant, de nouveaux talents ont rejoint nos rangs, notamment dans le cadre du
programme PROFAN 2.0.

Nous tenons a remercier chaleureusement notre équipe permanente pour sa résilience
et son engagement sans faille dans cette période difficile. Leur détermination et leur
passion pour notre mission demeurent une source essentielle de force pour I’AIDQ.

Héléne Dellus Bruno Lemay Flory Doucas

Agente de soutien au Agent de soutien au Codirectrice et porte- Agente aux communications
développement, développement, Projet parole, Coalition

Projet Troubles Troubles concomitants, québécoise sur le contrdle

concomitants, santé santé mentale et usage de du tabac (CQCT)

mentale et usage de substances psychoactives

substances psychoactives

Jeannine Foisy Ana Gabrielle Josée Lavoie Samia Lenoble
F. Guzman
Agente de soutien, Responsable de bureau et Responsable de la
Valorisation du savoir services aux membres comptabilité
P Responsable de bureau et
expérientiel

services aux membres
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Sandrine Wandji

Responsable de la
comptabilité

Gabriel Mubalama

Agent administratif, Coalition
québécoise sur le contréle du
tabac (CQCT)

Camille
Sabella-Garnier

Organisatrice communautaire
et formatrice, Programme
PROFAN 2.0

Lucie Mendousse

Organisatrice communautaire

PROFAN 2.0

Marianne Palardy

Chargée de projets et
animation de communauté
de pratique

Timon
Thoene-Gerber

Organisateur communautaire
et formateur, Programme
PROFAN 2.0

Marie-Eve Brunet

Agente de soutien au
développement, valorisation
du savoir expérientiel - RSSS

Nicolas
Perron-Trudel

Agent de soutien au
développement, valorisation
du savoir expérientiel

Eloi Thivierge

Agent de soutien aux projets,
Troubles concomitants,

santé mentale et usage de
substances psychoactives et
Groove

Julie-Soleil Meeson

Responsable, contenus et
valorisation de la pratique

Heidi Rathjen

Codirectrice, Coalition
québécoise sur le contréle du
tabac (CQCT)

Guillaume Tremblay

Coordonnateur général,
Programme PROFAN 2.0
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Geneviéve
Boyer-Legault

Sandhia
Vadlamudy

Ressources humaines et
planification des services

Directrice générale

Merci.

Dans une année marquée par l'incertitude et les coupes budgétaires, nous avons plus
que jamais ressenti la force de notre communauté. L’AIDQ tient a exprimer sa plus sincére
reconnaissance envers toutes celles et ceux qui nous ont accompagné-es, soutenu-es et
inspiré-es.

A nos membres, partenaires, collaborateur-rices et bénévoles : votre appui et votre
présence nous ont permis de tenir bon. Grace a vous, nous avons continué a porter une
parole forte, a défendre les droits des personnes utilisatrices de substances, et a soutenir
les ressources cruciales pour les acteurs ceuvrant en dépendance.

Ensemble, continuons de créer des liens, de répondre aux besoins du milieu et de faire
rayonner notre association.

Merci de votre confiance et de votre engagement!

L’équipe de I’AIDQ
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Association des intervenants
en dépendance du Québec

(AIDQ)

Téléphone
514 287-9625

Sans frais
1877 566-9625

Télécopieur
514 287-9649

Courriel
info@aidqg.org

Adresse
7000, avenue du Parc, bureau 214
Montréal (Québec) H3N 1X1, Canada

Pour ne rien manquer
Abonnez-vous a notre infolettre!

Suivez-nous sur

f ¥ in @
aidg.org



https://www.aidq.org/fr/
https://cqct.qc.ca/Communiques_docs/2024/PRSS_24_12_09_RestrictionsSaveurs_ChaqueJourCompte.pdf
https://www.facebook.com/aidq1001
https://www.youtube.com/channel/UCx2Rig5e_e9RttIg8wI1zog
https://www.linkedin.com/company/association-des-intervenants-en-d%C3%A9pendance-du-qu%C3%A9bec-aidq-/?originalSubdomain=fr
https://www.aidq.org/fr/infolettre-de-l-aidq
https://bsky.app/profile/aidq.bsky.social

