Semaine de so lida rite pour
les travailleurs de Q-T

Environ 800 travailleurs de
Rimouski et de larégion, syn—
diqués pour la plupart, ont
répondu jeudi soir demier a
’invitation lancée par le co—
mité de Solidarite de Rimous—
ki, formeé de militants de syn—
dicats et de diverses organi~
sations populaires, & une
réunion qui se tenait au sous—
sol de l'église Ste-Agnes,
dont le but était de prendre
connaissance de la mobilite
des travailleurs, capables
d’appuyer les employes de
?uéhec—Téléphone en gréeve
epuis plus de 45 jours.

Orientée  davantage sur
I’information, cette réunion
a permis aux travailleurs de
Québec—Téléphone de se
rendre compte qu’ils n’étaient
pas les seuls a réclamer une
formule  d’indexation des
salaires.

En effet, des représentants
de diverses entreprises de la
region -dont C.J.B.R.-et Ro-—
dech,s’adressérent & 1'assem—
blée et aux syndiqués de
Québec—Téléphone en dé—
clarant qu’eux aussi réecla—
ment de leur compagnie 1'in—
dexation des salaires, et qu'’il
était fort probable qu’ils
feront face prochainement
au méme conflit que Québec—
Téléphone.

ECART DES SALAIRES:
Des le début de la réunion,
un travailleur de Québec—
Téléphone informa les tra—
vailleurs présents surce qu'est
I’empire G.T.E. (General Te—
lephone and  Electronics) et
I’emprise qu’il exerce sur
ses filiales dont Québec-Te—
lephone et British Columbia
Telephone, - tout en faisant
remarquer 1'écart des salaires
chez ces deux compagnies.

Une téléphoniste, classe I,
recoit $109.07 par semaine
d Québec—Téléphone, tandis
que la téléphoniste de B.C.
Telephone en recoit $166.13.

L'infiation et le budget
- alimentaire

|

Mme Suzanne Paré—Leclerc,
relationniste au Service de
mise en marché au ministére
de I'Agriculture du Québec.
(Photo Le Rimouskois E. W.)

Mme Suzanne Paré-Leclerc,
spécialiste en alimentation du
ministere de 1’Agriculture du
Québec, était 4
mardi dernier le 24, dans le
cadre d’une tournée d'infor—
mation dans I'Est du Québec,
dans le but de rencontrer le
consommateur  intéressé au
probleme de I'inflation, d’a—
nalyser les causes de la haus—

Rimouski .

L’homme de mxetier & Qué—
bec—Téléphone re colte $190.80
par semaine par rapport =
$270.80 4 B.C. T elephone.

HISTORIQUE D@

Par apres, M. Pierre Gen—
dreau, vice—president du
syndicat de Québec—Tele —
phone retraca 1 historique du
conflit de Québec—Teléphone .

CONFLIT :

Le tout debuta le 29 avril
1974, alors que les travail —
leurs syndiqués de Q.T. de—
mandent la réouverture des
trois (3) convenntions collec—
tives existantes, pour dis—
cuter l'indexation des salaires.

En juillet, pour forcer 1a
compagnie & ne gocier puis—
qu'aucune réponse n‘était
parvenue aux swyndiqués, ces
derniers procedent @ un pre—
miet ralentissement de tra—
vail. Des négociations s’a—
morcent et Quebec—-Téléphone
offre une formule d’'indexation
sans rétroactivi te .

Le 6 aolit, les- syndiques
demandent que l’indexation
soit rétroactive au ler jan —
viet 1973, Devant le refus de
la compagnie, les travailleurs
syndiqués réetorquent en ra—
lentissant de nouveau le
travail, La compagnie suspend
alors 23 téeléephonistes, dont
9 3 Rimouski et 14 8 New—
Carlisle. Le 16 aoiit, les 1500
travailleurs sy ndiqués de—
braient.

D’autre part, M. Gendreau
fit état des deux rencontres
qui se sont tenues derniere—
ment entre I’A gent d’affaires
M. Paul Viel, et le concilia —
teur désigné par le ministere
du Travail, M- Roger Pilote.

Rien de satisfaisant n’est
survenu au  cours de ces
deux rencontres, di au f=ait
que la compagnie n’est tou—
jours pas intéressée a vouloir
négocier, tant gue les travail—
leurs ne rentreront pas au
travail.

se du coiit de 1’alimentation,
ainsique les moyens a prendre

pour équilibrer le budget ali—
mentaire.

Organisée conjoimn —
tement par le Comité Consul—
tatif Féminin de I’Est du
Québec et le ministere de
I’Agriculture, cette tournee
d’information, ui - debuta le

23 septembre a Kamouraska
our se terminer le 27 suivant
a Carleton, =ous le theme
“L’inflation et le budget ali—
mentaire’’, a permis aux rTe—
présentants du  ministere, de
rencontrer les consommateurs
de neuf municipalites, au
rythme de deux rencontres et
moins par jour .

Lots de 1a&a rencontre de
mardi dernier, gui se tenait en
la salle du conseil de ’'HS tel
de Ville de Rimouski, Mme
Paré-Leclerc a tenu dans un
premier temps, a brossée un
tableau d’ensemble des cau—
sesde la hausse des aliments,
en dénoncant notamment, la
multiplication des greves, la
hausse des coiits de transport ,
la 'dévalvationn du dollard, le
climat, la rareté du grain,
ainsi que la wvaleur fonciere
des terres dont le colit actuel
ne pemmet pratiquement pPas
i un jeune  agriculteur de
pouvoir se lancer sur le
marché de la production.

I.es syndiques de Québec—
Te lephone sont toujours de—
cides a ‘lutter jusqu’au bout
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et leur slogan demeure: ‘1
minute de plus que Quebec—
T e léphone’’. >

FPI.AN D’ACTION:

SEMAINE INTENSIVE DE
S OLIDARITE:
Suite & la plate—forme de

lutte contre Québec—Télepho—
ne, le comité de solidarite et
1’ assemblée populaire des
travailleurs ont mis en branle,
jeudi dernier, le 26, une
semaine intensive de soli—
darité qui se déroulera jus—
gu’au jeudi 3 octobre.

Cette semaine a pour but
de faire pression en appuyant
la demande d’indexation des
travailleurs; s’opposer a la
hausse des tarifs; et remettre
en question le contréle d’un
service public par une com-—
pPAagnie prive.

Dans le cadre de cette se—
maine, plusieurs actions se—
ront prises comme le bloca—
ge des lignes ol la popula—
tion sera invitée, et l'invita—
tion a la population de ne pag
payer son compte de telepho—
ne. De plus, au cours de la
semaine, le syndicat des tra—
wvailleurs de Q[‘ publiera des
listes de ‘“‘cadres—scabs”
avec leurs numéros de téle—
phone.

Les groupes de travailleurs
et syndicats seront également
appelés a participer, en ap-—
puyant les travailleurs de Q.T.
aux piquets de gréve devant
1a compagnie.

Au cours de la semaine,
les travailleurs de Q.T. feront

circuler une péetition pour

s’opposer & la hausse des
v C - =

tarifs prévue pour 1975, et

demander la nationalisation de
Québec—Téléphone.

Cette semaine sera clotu—
rée par une manifestation
prévue pour jeudi le 3 octobre.

En terminant, notons que
les employés de Québec—Te—
léphone ainsi que les autres
travailleurs presents, sont
tous décidés a se tenir les
coudes.

M. Roger Pelletier de Fi—
restone, qui était présent a
cette assemblée, a rappelé aux
syndiqués de Quebec—Tele—
phone que la solidarite des
travailleurs dans tout conflit,
y est déterminante pour ob—
tenir la victoire. Le conflitde
Firestone a duré plus de 8
mois.

Par ailleurs, notons qu’une
collecte a eu lieu a la fin de
1’assemblée qui a permis
d’amasser $235.93. Cette
collecte a germis de financer
les dépenses de l'assemblee.
Les surplus furent remis aux
grevistes.

(E. W.)

Au 42ieme jour de gréeve,
la violence éclate

Environ une heure apres 1’assemblée populaire de solidarite
des travailleurs, qui se tenait jeudi soir dernier le 26, des ac—
tes de vandalisme furent commis aupres des edifices de la com—
pagnie Québec—Teléphone, causant des dommages de 'ordre de
$30,000. & $50,000. dollars.

Lors de 1’assemblée, rien ne laissail supposer un rebondis—
sement de la sorte.

Dés les premiers signes, de vandalisme, la Sdrete Municipale
était sur les lieux mais n'a pu intervenir en raison du trop grand
nombre de manifestants.

Ce n’est qu’d 'édifice abritant les bureaux du Service d la
clientéle, 226 St—Germain, que l'escouade anti—e¢meute de la
Sareté Municipale, est intervenue, appuyee par celle de la St—
reté du Quebec.

Il y eut des affrontements de part et d'autre ainsi que 'ar—
restation de deux dirigeants du Local 2200, d'un travailleur
syndiqué de Q.T. ainsi que l'arrestation d'un étudiant du
CEGEP.

Des charges de mefaits publics furent portées contre ces

derniers, mais ils furent tous libérés le lendemain matin vers
les 10:00 hrs, soit vendredi le 27.
(Photos Le Rimouskois E. W.)
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Les préoccupations du Barreau pour 1974-75

ME MICHEL ROBERT ,
BATONNIER DU QUEBLC.
(Photo Le Rimouskois E. W.)

uébec et
General

Le Batonnier du
Président du Consei
du Barreau du Québec, Me
Michel Robert, était 4 Ri-
mouski mercredi dernier, dans
le cadre d'une toumnee entre—
prise aupres des différentes
sections du Barreau, afin de
sensibiliser les avocals aux
principaux objectifs du Bar—
reau pour la période 1974--75,

Lors d’une conférence de

presse, précedant un diner
avec les membres du Barreau
de la Section du Bas St—

Laurent, Me Robert fit etat
des trois principales préoccu—
pations du Barreau, soit cel—
les de 1’Aide Juridique; le
rapport Gauvin; et le program—
me de la formation permanente
de ses membres.

AIDE JURIDIQUE:

Depuis juin 1973, les ne—
ociations entre le Barreau
§L1 Québec et le Gouvernement
du Québec (Ministere de la
Justice) sont dans l'impasse
en ce qui regarde notamment
le droit du béneéficiaire a
s’adresser a l'avocat de son
choix.

Le Barreau du Québec, pour
sa part, considere que toute
personne économiquement dé—
favorisée puisse s’adresser
directement a l'avocat de son
choix au méme titre que tout
autre individu.

A ce moment, "avocat choi—
si n'aurait qu’a remplir une
formule de demande de man—
dat, laquelle comporterait
tous les détails relatifs au
béneficiaire, soit son identite,
la nature de sa demande, ainsi
que son revenu,

cette demande
portant tous les details du
bénéficiaire voulant se pre—
valoir de 'aide juridique, se—
rait soumise au contrdle de
I’organisme d’aide juridique.

Apres quol ,

Quant au Ministere de la
Justice, celui—ci considere
qu'une personne qui desire se
prevaloir de 1’aide juridique,
doit d’abord rencontrer un di—
recteur d'un organisme d'aide
juridique qui lui devra décider
si les ressources du bénefi—
ciaire sont suffisantes ou non
pour benéficier de 1’aide juri—
dique et le referer, si tel est
le cds, & un avocat du secteur
prive.

RAPPORT GAUVIN:

Le Barreau du Québec
s’oppose fermement au rapport
Gauvin portant sur l’assuran—
ce—automobile, notamment sur
le point de la responsabilite
personnelle.

Selon Me Robert, le Barreau
s’oppose fermement & la mise
en vigueur du systeme d’as—
surance—automobile sans é-—
gard 4 la faute comme le
propose le Rapport Gauvin.

Ce dernier
traiter et la

suggere de
victime et le
conducteur fautif sur un méme
pied d’égalité. En fait, per—
sonne ne serait responsable
des dommages causés par sa
faute.

Selon le Barreau, le Rapport
Gauvin qui suggere de traiter
la victime et le conducteur
fautif sur un méme pied d’e—
alité, risque de promouvoir
‘Iirresponsabilité avec faute’’,
en matiere d’accidents auto—
mobiles.

De plus, ce systeme de non—
responsabilite comme l’'a
souligne Me Robert, aurait
pour conséquence, de priver
la victime de son droit de
s'adresser aux tribunaux de
droit commun pour faire éva—
luer selon toutes les circons—
tances pertinentes la valeur
monétaire de son préjudice.

En matiere d’indemnisation,
le Rapport Gauvin propose des
barémes pré—déterminés. Un
menuisier recevrait pour un
bras mutilé, le méme montant
qu’un avocat. Cela est injuste
pour le menuisier, de l'avis
du Barreau, compte tenu de
leur activite respective.

LLe Rapport Gauvin supprime
pour le citoyen le droit d’ob—
tenir le remboursement integral
de sa perte de salaire. Il sup—
prime également pour le ci—
toyen d’obtenir une indemni-—
sation supérieure a $1500. ou
$2500. pour la perte de son
épouse, ou une indemnité su-—
l‘)érieure a $500. a $1000. pour
a perte de son enfant aux e—
tudes.

Il supprime pour les enfants
le droit d’obtenir une indemnite
supérieure a $2500. pour la
perte de leur mere.

Comme les indemnités se—
raient payables selon des ba—
rémes uniformes et pre—déter—
minés, c’est l'assureur qui
déciderait et non les tribu—
naux, si l'assuré a le droit a
la totalité ou a une partie de
I'indemnite ou s’'il est en
mesure de retourner au travail.

LLe citoyen devrait, selon le

mémojre du Barreau, se de—
brouiller tout- seul devant sa
compagnie d’assurance pour
obtenir justice.

Dans son mémoire, le Bar-
reau du Québec est en désac—
cord avec l'abolissement des
principes de la responsabilité
personnelle dans les accidents.

Il recommande que le droit
du citoyen de s’adresser aux
tribunaux pour obtenir une in—
demnité completé soit main—
tenu et que chaque automo—
biliste soit tenu de souscrire
a une police d’assurance res—
ponsabilité. Pour le cas des

indemnités, le Barreau re—
commande que |'evaluation
excédant les indemnités de

base soit laissée aux tribu—
naux de facon d ce que l’'in—
tégrité physique de 1'individu
soit jugée sur une base indi—
viduelle et non. suivant des
barémes préétablis pour tous.

Le Barreau a fait parvenir
déja son mémoire a la Com—
mission Parlementaire des
Institutions Financiéres,

Compagnies et Coopératives,
siégera en octobre pour

LE PROGRAMME D'INITIATIVES LOCALES

qui

entendre les %roupements in—
teresses par le Rapport Gau—
vin,

FORMATION PERMANENTE:

Un autre point qui préoecupe
le Barreau pour 1’année 1974—
75, est la formation permanen—
te de ses membres,

Me Robert a signalé qu’une
vingtaine de symposiums por—
tant sur divers sujets des in—
téeréts de la profession, se
tiendront 8 Québec et Montréal
au cours de cette période.

Des cours sur: la protection
du consommateur; la responsa—
bilité médicale; 1’avocat et la
planification successorale, et
autres, seront donnés le sa—
medi 3 1I’Ecole du Barreau de

I’endroit, soit Montréal ou
Québec.
Les cours ont débuté a

Montréal le 21 septembre et
prendront fin & Québec le 18
mai.

Les membres du Barreau qui
sont intéressés a ces cours
de formation et qui désirent
plus de renseignements, n’ont

(PIL)

qu'a consulter le journal
mensuel du Service d’infor—
mation du Barreau du Québec
‘“‘Barreau 74’’, volume 6 no 7
du mois de septembre 1974.

LE
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MUR ET DEAU FRAICHE

Le triangle

C'était dimanche! Il faisait
mauvais dehors et, dans la
maison, on aurait pu entendre
voler une mouche. Comme el—

Montréal Matin pour tenter de
découvrir de la parenté as—
sassinée, du canabis dans un
champ pas loin de chez-—nous

un  ange n'aurait pas fait
mieux. Et pourtant c¢'est moi
qui avait golite au gdteau des
anges ce midi—ld. ““Tu sais,
dit—elle, que la solitude nous
guette?'’ Je jetai un coup
d'oeil autour de la piéce mais
je n'y vovais rien. "*Comment
veux—tu que la solitude nous

raison. Je lui ai donc deman—
dé 4 quoi elle voulait en
venir. ‘““Ca prend une autre
presence dans la maison'''
—Quoi? Mais alors, ma pre—
sence d'esprit ne te suffit
plus?’’ Sur ce, elle ne parut
pas broncher, de quoi me faire
perdre tous mes esprits. “‘Et
puis, tu sais, lui dis—je, le
triangle, c'est trop pour moi.

Je t'aime mais )'al horreur
de cette geométrie. D'ailleurs,
le seul moment ol j'al montre
de l'interét pour cette matiére,
c’est lorsque je me suis mis d
deéecouvrir tes propres angles.
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nouvean de mon cdte. ‘Que
dirais—tu, dit—elle, d'un pett
animal?'’ Enfin, le chat sortait
du sac. ‘“‘S1 c'est un chat,
dis—je, pas question. J'en ai
assez d'un dans la gorge avec
ce rhume tenace. Pour ce qui
est des chiens, pas davantage.
Le chien est Mam lidele de
I'homme, pas de la femme. \—
lors tu n'y gagneras rien."
—'“Je suis parfaitement d'ac—
cord avec toi et c'est pourquot
J'avais pense & une petite
perruche. Apres tout, quel-—-
ques plumes de plus dans la
maison te permettront peut—étre
de faire aller un peu plus ta

les se font rares de ce temps— ou une nouvelle gréve le long suette puisqu’on est deux?"” 'I'.‘“" '“‘““““:“ll "l"‘.““" ‘l"“lﬂ.m_,‘ lunie dans le journal...’’
ci, je n_'entemials rien, méme du St—Laurent. Rien de tout —‘‘Avant le mariage, oui; mais versation semblait pencher a ¥ ans le jc e
pas mlm—mf?mc car, bien que c¢a. Seulement des résultats depuis, on ne fait qu'un.’” —
je sois fine mouche, je ne sportifs comme d’habitude... ‘‘Décidément, tu es forte en
vole pas. C’est contre mes Heureusement, j'avais prévu chiffres.’”” —‘‘J'imagine que -
principes. D’ailleurs, ma le coup et je m’etais habillé tu me préferes forte en chif—
femme préféere sentir que j'ai en sport pour lire Montréal fres plutdt que forte de tail—

Maurice Gagnon,

besoin d’elle plutdt qgue Matin. Soudain ma femme ap— le...”” 1l fallait qu'on aboutis—
H d’ailes. Il n’y avait rien 4 parut & mes cétés. Je ne dirais se 4 ce sujet de poids. Plus
!i faire non pnlus. Je lisais donc pas que c'est un miracle mais je répliquais, plus elle avait
| _

:. r 4 i (] : ” L] - . - |
L'un des notres anime un séminaire internationa

i L}

{ R"{onsieur ‘rler.lor Frenette, visuel de [I’Université du des deux animateurs invites a
4 directeur (‘1 leOllSkl sera lun I’occasion d'un %en'l'lndlr(‘ 1n-—

centre audio— Québec
ternational organise par 1'Uni—

versite de Montreal et par
I'Association des universites
partiellement ou entiérement
de langue francaise (AUPELF),
séminaire qui se tiendra a
Montréal du 7 au 15 octobre
prochain.

GARAGE PREFABRIQUE
A LOUER

Ce seminaire aura pour
theme: le réle d’un centre
audio—visuel dans une uni-
versité. Il réunira des repré—
sentants de 51 universites
venant de 13 pays. Ces assi—
ses comprendront des as—
semblees genérales et des
seances de travail en ateliers;
l'un des ateliers sera anime
par un Européen et !'autre,
par monsieur Frenette.

LLes seéances de travail se—
ront complétees par la visite
des centres audio—visuels des
universites de Montreal, Que—
bec, Trois—Rivieres, Sher—
brooke et Chicoutimi.

PORTE DE TOILE _]
comprise

Evitez les corvées, protégez
votre voiture du vent et du froid,

AUSSI GARAGE DE TOILE A VENDRE
RESERVEZ LE VOTRE DES MAINTENANT

Précisons que ce séminaire
est la suite d’une recomman—
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Boeuf de |'Ouest - Qualité commerciale
Pour vous aider a equn!:brer votre budget

Des viandes dle quahi‘e & prix économiques

SPECIAUX '
EN VIGUEUR LES SURLONGE T'BONE

2.3-4.5 Steak ou roshif Steak ou" rosbif

OCTOBRE 1974 Q20 4 I 8 9 l 5 9
| MARCHE & > D7 |
HAUT COTE RONDE ; 5

' lEBEl ENR Pour bouillir La livre . Grande tranche La livre 1 69

: 723-2241 EPAULE POINTE DE SURLONGE
252 Bellavance Pour rotir La livre 1 19 Steak ou rosbif La livre 1 79
RIMOUSKI COTES CROISEES FAUX-FILET
EPI(ERIE Pour rotir La livre 1 .29 Steak ou rosbif La livre 2. 19
- RONDE HACHEE , BOEUF HACHE
CHEZ PAUL 100% maigre La livre 1 59 Strictement frais La livre .89 f
733 IS - NOUS AVONS TOUJOURS EN MAlNS b

ST-DONAT LE STEER ROUGE A-l

CHACUNE ¥
LAIRE 'HAMPION" POUR lES AUTRES SPEClAUX AVANTAGEUX

“g?gx wes« : ‘_ 'rv""‘ e

ROBERGE & MICHAUD | cePrceme | epicen
315 CATHEDRALE— 186 LAVOIE . PlﬂEAU“ MARQUIS

L

Tél.723-7891 Tél.723-7824 | Tél. 724-4109 Tél : 739-4479
LICENCIE - SPECIALITE : COUPE FRANCAISE 459 Lasalle, Nazareth 47 St-Elzéar
FROMAGE ET IMPORTATION - SERVICE DB LIVRAISON NAZ ARETH LUCEVILLE
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EUBLES

\LHAULU:

188 ouest Evéché — 2e étage

SET DE CHAMBRE

3 morceaux

TETE DE l." — 54 pouces

BUREAU DOUBLE ET MIROIR
CHIFFONNIER

o y ®

TETE DE LIT $ 99 Py

- 39 POUCES
CAPITONNEE

EN 1974 POUR L'ACHAT
D'UNE VOITURE NEUVE OU USAGEE

POURQUOI PAS !

ICHAU

180 EVECHE OUEST - RIMOUSKI_N—____??EB-ZZBG

CHRYSEER

VOYEZ NOS VENDEURS
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Samed: le
se tiendra a I'Hotel St—Louis

5 octobre 1974,

de Rimouski, le quatrieme
Souper des Gouverneurs sous
la préesidence de Madame
Monique Vézina, Parent.

Ce Souper annuel regroupe
100 Gouverneurs recrutes
dans tout I’Est du Québec,
Ils appartiennent au monde

scolaire, municipal, gouver—
nemental, industriel et autres.
C'est griace a la générosité
de ses Gouverneurs que le
Prét d’Honneur peut continuer
d maintenir son oeuvre,

Le 5 octobre:
4ieme souper
des Gouverneurs

Comme on le sait, depuis
quelques annees, la formule
de préts est substituée a

celle de caisses de dépanna—
ge, formule plus realiste qui
empéche l’étudiant de s’en—
detter indliment.

A |'occasion de cette ren—
contre amicale des Gouver—
neurs du Prét d’Honneur et
des administrateurs de la
corporation, un
courtoisie
est tiré au sort parmi
Gouverneurs participants.

de
les

BEAUTE ET CONFORT

A VOS5

A)

PIEDS !

MODELE SPORT

Semelle crépée.

Brun et beige.
AA b

Pointures :

B

a 8

52 & 9%

$24.95

B)

Pointures :

B

SOULIER DE VEAU NOIR
AA 6

a 8/

52 a 9

$21.95

( IM"I.

38 EST, ST-GERMAIN,
RIMOUSKI, P.Q.

DE RIMOUSKI

INC.

voyage,
QUEBECAIR,

"Le Rimouskois"

TAPISSERIE!

LA GRANDE PLACE

le mercredi, 2 octobre 1974

JULIEN ALARY

JULIEN ALARY VOUS PRESENTE LA PLUS
GRANDE PROMOTION DE TAPISSERIE
DANS L'HISTOIRE COMMERCIALE DE
RIMOUSKI !

15,000 ROULEAUX

DE TAPISSERIE EN
MAGASIN POUR
LIVRAISON IMMEDIATE.

STYLES

e colonial o classique
e contemporain: ¢ moderne

10 % o vans

APPORTEZ VOS MESURES'!

ENSEMBLE A TAPISSERIE
® INSTRUCTIONS
e COUTEAU
® ROULEAU
. GRATTOIR MURAL
@ FIL A PLOMB
® EPONGE
$5 95

Il master harge

CHARGEX

poutiave 1) XN

723-4433

RIMOUSKI
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L’inflation et le budget...

{Svite de la page 1) -

Consciente que le probleme

de la hausse des coiits des
aliments est un probleme
mondial, Mme Paré—Leclerc

n'a pas la prétention d’avoir
des solutions miracles pour la
contrer.

Toutefois, en tant que spé—
cialiste en alimentation, elle
donna lors de cette rencentre,
une foule de ‘“‘remédes’’ re—
posant en grande partie sur la

planification et la prépara—
tion des repas. Elle formula
plusieurs conseils pratiques

visant 3 aider la ménagere a
acheter de fagon plus judi-
cieuse et plus économique.

Selon l'avis de Mme Pare—
Leclerc, il est d éviter lors du
marché, de s’y rendre lorsque
vous avez faim ou avec les
enfants. Cela est a éviter car
dans l'un ou l'autre de ces
deux cas, vous ferez des dé—
penses inutiles.

Ce qu'il faut, c’est d’établir
des priorités avant 1’achat, en
vérifiant et en tenant compte
d’une part, de ce que vous
avez sous la main en faisant
I’inspection du téfrigérateur,
du congélateur et du garde—
manger, et d’autre part, en
notant les articles qui ne sont
pas utilisés ou qui le sont
d’une facon irréguliere et en
éviter l'achat.

Ainsi, vous devez noter au
fur et 2 mesure des denrées
manquantes ou celles dont
les réserves baissent. Ceci
facilite la préparation de la
liste d’emplettes.

La liste d’emplettes que
vous avez rédigée vous fera
épargner, car les aliments que
vous achéterez sont ceux dont
vous avez réellement besain.

En ce qui concerne !’achat
des aliments congelés, faites—
le en dernier afin d’éviter la
décongélation. Vous devez
choisir les aliments congelés
dont les empaquetages sont en
parfait état. A la caisse, réu—
nissez les aliments périssa—
bles et la viande dans le méme
sac que les aliments congelés
afin qu’ils restent froids.

Lorsde ’achat de la viande,
il vaut mieux juger des mor—
ceaux de viande par le nombre
de portions qu’ils offriront
une fois cuits, que par leur
prix a4 la-livre. Observer la
quantité d’os et de gras con—
tenue dans -un morceau, car
elle réduit d’autant le nombre
de portions.

Le prix de la viande n’est
pas une indication de la va—
leur alimentaire. Les morceaux
moins tendres sont tout aussi

nourrissants que les plus
tendres qui coiitent plus
chers.

Qutre les conseils relatifs
aux substituts de la viande,
sur les prix des fruits et
légumes et leur congélation,
Mme Paré—Leclerc a donné
de multiples conseils et ren—

Prenez place au fond du canoé.
Ne vous risquez pas sur des
eaux agitées et portez un ap-
pareil personnel de flottaison
(APF).

seignements qui seraient trop
long d’énumérer ici.

Mme Paré—Leclerc a tenu &
inviter les consommateurs pré—
sents A bien lire les étiquettes
et en comprendre le sens, tout
en les informant sur certaines
lois propres au consommateur.

Ainsi, elle invite les con—
sommateurs a vérifier a 1’achat
d’un article, si ce dernier ne
comporte pas deux prix c’est-
a—dire deux étiquettes collées
'une sur l’autre: Le consom—
mateur a le droit d’exiger de
voir le second prix. Selon la
loi, il est autorisé a payer le
moindre des deux.

En terminant, notons que
cefte rencontre a Rimouski
fut des plus interessantes me—
me si ia participation du
public laissait & désirer.

Quoigu’il en soit les consom—
mateurs présents ont pu bé—
néficier d’une foule de conseils
certainement

qui permettront

de
dans

“"Le Rimouskois"

realiser des

economies
le domaine alimentaire. de ce

d’autres
genre se

Lorsque

rencontres faifes—vous un
tiendront, assister.

Cahier 1

devoir

(E.

Page 7

d'y

W.)

MOTEL ANSE AU SABLE

LICENCIE
ROBERT DUCHESNE, prop.

MOTELS A PRIX REDUITS POUR VOYAGEURS

BAR-SALON KON TIKI

LOCATION DE LA GRANDE SALLE

POUR BANQUETS ET RECEPTIONS

Possibilité de 225 a 250 personnes

RESERVEZ
POUR
MAINTENANT
ET POUR
PLUS TARD

TEL.

7123-8384

“CHEZ NOUS
C'EST
CHEZ VOUS"

1105, boul. St-Germain ouest - Rimouski
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Bonjour Cousin,

15 000 R

)30 Quveiture olficiella du F

2030 22 00 Exposition d oe

Musée de Rimouski
20 30 24 00 Disco Cousin
030 2 00 Souwde Ti C
20030
21 00
21 D0 24 00 Sowde Plen air

Jam Sesseon  HOtel

900 Wi

fes campeurs  E

1000 22 00 Esposition d os

12 00 24 00 Place du rouet

130017 00 Tiau pigeon d
Tourmoi des dames

13 30

1400 Activ
La
17 00 24 00 Disco Cousin

17 00 3 00 Saloon Ti Cousir
1800 23 00 Slalom Aut
Place Cooprix

L0 00 24 D0 Sowde Plein ane
1 30
20 30

Gala des jeu
200 %

24 00 Sialam auto

Place do ' Amimation

LUNDI, 7 octobre 19
9 00 Village des campeurs  Eco
9 30 Thidte de maronneltes

s
2 00 Saloon Ti-Cousin
M armar

de manonnettes

lves dos jeunes - [

T Tes

190022 DO Place des sports

PROGRAMME DU

74

o Paul Hubert

Scolaine
12 00 24 00 Place du roust
3 30 Atre de manonnaties  Commisson Scolaie
La Negette
4 00 Activitgs sportives des jeunes - Commussion Scolare

eitival - Place de U Amimation

wwres o arnt
Edilice gouvernemantal Tere Rue Est

Ecole Paul Hubert
Pavillon Polyvalent

.

Place de ' Animation

MARDI, 8 octobre 1974

coke Paul Hubert

Commission Scolare

rmisson Scolaime

uwres d'art - Musée de Rimousk

arglle  Compétitions amicales

Commussion Scalaine

Commission Scolare

Edilive gouvernamental Tare Hie Est
v Pavillon Polyvalent
pelitions

Inscophions & Car

Ecole Paul Hul

Place de I'Animation

Civittue

Yaul Huhert

MERCREDI, 9 octobre 1974

9 00 Village des camp Ecole Paul Hubiert

9 30 Thedwe de manonneites  Comrrusson Scolaee
La Na

10 00 Activiles sportives des jeunes  Commission Scolaite
La Negelte

1000 22 00 Esposition d osuvees o an
Muses de Rimousk:

12 00-24 00 Place du rouet

13:00.17 00 Tir au pigeon d argile  compétitions amicales
Toumo: des clubs sociaux

13 30 Troupe de clowns - Comimissian Scolare
La Neigeite

13 30 Theédre de manonnettes - Commission Scolae

14 00 mmisson Scolaim

17 00 24 D0 Disco Cousin
1700 3 00 Saloon Ti-Cousin

18.00 19 00 Balade TiCousin
Place de I'Ammat;

1900
L4

Pawvillon Polyvalent

Inscrplions

Depart

19.00 22 00 Place des sports  Ecole Paul Hubert
2000-24 00 Sowae Plein air - Place del'Amimation
20030 az: Lathed

2030 de Falia Lecierc Coutée

2030 0 Souée TiCousin  Ecole Paul Hubert
24 .00 ousin - Rermise das trophdes

Anmmation

10 00 Actwites sportives des jeunes  Cemrmission Scolare
La Newgatte
1000 22 00 Expositiond oeuvres d'arl Musee de Rimousk:
1200 24 00 Place du rouet
1300 17 00 Tir au pigeon o 'argile  Compétitons amicales
13 30 owns - ( an Scolane
130 tes Cormmssion Scolaire
1400 spartives des jeunes  Commission Scolawe
17 00 Fayer de Hime
17 00 prital 1aee Rus Est
1700 3 00 Saloon TiCousin Pawillon Polyvalent
1900 22 00 Place dessports - Ecole Paul Hubert
20 00-24 00 Soirdée plein aw Place de ' Animation
20 30 Adcital par le groupe Jarr Cathedrale de Rumiousk
20 30 Pudc dtre Les Porteurs deau
Lacal B 308 Cegen

2030 2 00 Sowee Ti.Cousm  Ecole Paul Hubert

VENDREDI, 11 octobre 1974
900 v

930

ge des campeurs - E Paul Hubsen

de manoniettes Commission Scolaire

orlives des jpunes - Commission Scolare

La M
1000 22 00 Expositiond oeuvies o arl
12 00 Twrage Mini Loto - Auditonum Paul- Hubert
1200 24 00 Place du rouet

1300 17 00 Tir au prgean o aigile
Toumo des etudiants

Muséa de Himousk:

Competitions amicales

1300 100 Disco Cousin  Edilice gouvernemental Tare Rue Est
1300 3 00 Saloon Ti Cousin Pawvillon Polyvalent
1330 i Scolare La Newgette

13 30 nission Scolaire

14 00 Act urission Scalaire
La Newgette
1700 S et Tv Cousinpour tous - Ecole Paul Hubert

1700 22 00 Postes daccuesl
1800 Epluchette de bléd 1Ing
19 00 22 00 Place desspo

Entrées ast at ouest de la ville
= Place de |'Animation
s+ Ecole Paul Hubert

Edilice gouvernemental Tere Fue Est

2000 Toumor d
jour &
200024 00 Sowde plain air
20 30 Piece de th
Centie que
2030 Piece de thedtre
Local B 308 Cegep
2030 200 Soiree Ti Cousin

allgn-balai de Rimous

Place de I' Amimation

re Charbonneau et le Chef

Les Porteurs d dau

Ecole Paul Hubert

SAMEDI, 12 octobre 1974

Jour & nuit Towrno de ballon balai - Colisée de Rimousk:
530 930 Dépeiner Ti-Cousin pour tous - Ecole Paul Huben

6 30 Chasse au Faisan - Dépant de |'Ecole Paul Hubert
pour le Parec Rimousk:

B 00 Chasse au Faisan  Tére Battue - Village Les Hautaurs

500 Village des campeurs - Ecole Paul Hubert

900 Ce

900 Activités sportives des jpunes
Stade du Jeune Commarce

90017 00 Tir au pigeon d'argile - Competitions amicales
Toumnol AT A

9.00-22.00 Postes d accuel

1000 Activités de | Age d'Or
Ste-Odile

100017 00 Molo cross Classifications & Compétitions

100022 00 Place des sports - Ecole Paul Hubert

10 00-22 00 Exposition d osuvres d'art

11 00 Chasse au Faisan - 2eme Battue
Willage Les Hauteurs

11 00 Animation - Village Les Hauteurs

12002400 Place du rouet

13 00 15:00 Course de lenteur 4 bicyclette
B Courses - Place de I'Amimation

130017 00 Aprés-mids plainair - Place de I'Amimation
1300 1 00 Disco Cousin  Edifice gouvernemental 1ére Aue Est
1300 300 Saloon Ti-Cousin - Pavillon Polyvalent

1400 Thedtre de mancnnettes pour lous les jeunes
Ecole Paul Hubert

14 00 Chasse au Faisan
14 00 Animanon  Vilage Las Hauteurs

Teurnao quilles

Entries st el ouest de la ville

Pavillon de la Riovedre

Musée de Rimouski

Insenplions

deme Battwe Village Les Houteurs

16 00 Course delenteur 4 bicyclette - Rermise des trophées
Place de I'Animation

17 00 Souper Te-Cousin pour tous - Ecole Paul Hubert

1800 Twage de la Semaine du Cousinage
Place de I'Animation

20.00-24.00 Soirée plein air - Place de I'Animation

2030 Pidce de thédire - Charbonneau et le Chel
Cenire Civique

20.30 Pidce de thédtre - Las Porteurs d eau
Local B-308 Cegep

20:30. 2:00 Soirde Ti-Cousin - Ecole Paul Huben
21 00 Sowée des Chasseurs - Village Les Hauteurs

DIMANCHE, 13 octobre 1974

Jour & nuit Tournoi de ballon-balai - Colisée de Rimousk:

5:30- 9:30 Déjedner Ti-Cousin pour tous - Ecole Paul Hubert
6 30 Chasse au Fasan - Départ de I'Ecole Paul Hubert
pour le Parc Rimousk:
B:00 Chasse au Faisan - 1ére Battue - Village Les Hauteurs
9 00 Vilage des campeurs - Ecole Paul Hubait
9 00 Tournoi de quilles - Centre Civique

9.00 Activités sportives des jeunas -
Stade du Jeune Commerce

9:00.17:00 Tir su pigeon d'argile - Compétitions amicales
Tournoi AT A

9:00.22:00 Postes d accueil - Entrées est et ouest de la ville
1000 Actwvités de |'Age d'Or - Pawillen de 1a Rivigre

Ste-Odile
10:00-17:00 Mato-Cross - Classifications & Compétitions.
10:00-22:00 Place des sports - Ecole Paul Hubert
10:00-22:00 Exposition d'oeuvres d'art - Muséae de Rimouski

1100 Chasse au Faisan - 2éme Battue
Village Les Hauteurs

1100 Amimation - Village Les Hauteurs

12:00-13 00 Course de tacots - Inscriptions
Rue Sirois Ecole Paul Hubert

12:00.13:00 Rallye Sécurité - Inscriptions
Place de I'animation

12:00-
13.00
1300

1300
1300
13 00
13:00
14 00

14 .00
14.00
14:00

1700

1700
19:00

20:00
20:00-

2030
2030

20:30

LUN

Jour & nuit

530
6 30
800
5 00
9 00

900

9:00.
9:00-

1000
1000

10:00
10:00
1100

1100
12:00
13 00

1300
13:00
13:00

13.00-

14 00

14 00
14 00
15 00

16 00

17 00 Souper Ti.Cousin pour tous

FESTIVAL D'AUTOMNE
du 7 au 14 octobre

2400 Place du rouet

Course de tacots - Premier départ
Ecole Paul Hubert

Rallye Sacunti Premier dépant

Place de I'Animanion

1702 Apras-midi plemn air - Place de | &rimanon

17 00 Toumo: de bridge - Hotel de vile
100 Disco-Cousin - Edilice gouvarnemental 14re Rue Est
300 Saloon Ti-Cousin - Pawvilion Polyvalent

Thédtre de manonneites pour tous les [gunes
Ecole Paul Hubert

Chasse au Faisan - 3éme Battue - Village Les Hauteurs
Anmation - Village Les Hauteurs

Récital par le Conservatone de musique

Cathedrale de Rimousk

Rallye Sécurte - Rermise des trophées

Place de lI'Animation

Rue Sinos

Souper Ti-Cousin pour tous - Ecole Paul Hubert
Moto- Cross - Remise des rophées

Place de I'Animation

2300 Tournoi de bridge - Hotel de ville
24:00 Soiréa plain ar -

Pigce de thédire - Charbonneau et le Chet
Centre Cvigue

Place de 'Amimation

- Piece de thédtre - Les Porteurs d'eau
Local B-308 Cegep

- 200 Soirte Ti-Cousin - Ecole Paul Hubart

DI, 14 octobre 1974
Tournoi de ballon-balar - Colisée de Rimouski

9:30 Déjedner Ti-Cousin pour tous
Ecole Paul Hubert

Chasse au Faisan - Deparl de |'Ecole Paul Hubert
pour le Parc Rimousk:

Chasse Tére Battue - Village Les Hauteurs
Village des campeurs Ecole Paul Hubert

Activites sportives des jeunes

Stade du Jeune Commerce

Tournai da quilles - Centee Civique

16:00 Postes d'accueils - Entries est et cuest de | ville
17:00 Tir au pigeon d'argile Compétitions amicalas

au Fasan

ActiwitesdeT'Age d O Pavillon de la Rwviare

Ste-Odile
Thadtre de manonnelles pour 1Ous les jeunes
Ecole Paul Huben

2200 Place des sports Ecole Paul Hubert
22 D0 Exposition d'oeuvres d'ant - Musée de Rimouski

Chasse au Faisan - 2eme Battue
Village Les Hautauws

Amrmation - Village Les Hauteurs
24:00 Place du roust

Raliye cychste - Inscophions & Depars
Place de I'Animation

Finale du tournos de ballon-balar  Cohsée de Rimousk:

17:00 Aprés-midi plein air - Place de I'Animation

24:00 Disco-Cousin - Edifice gouvernemental 1ére Rua Est
24:00 Saloon Ti-Cousin - Pavillon Polyvalent

Thédtre de manonnettes pour 1ous les jeunes
Ecole Paul Hubert

Chasse au Faisan - 3éme Battue - Village Les Hauteurs
Amimation - Village Les Hauteurs

Récital par le Conservalore de musigue
Cathedrale de Rimousk:

Rallye. cycliste - Remise des trophées
Place de I'Animation

Ecale Paul Hubert

20:00.24. 00 Soirée plen air - Place de I"Animation
20.30 24 00 Soirée Ti-Cousin - Ecole Paul Hubert

Tourn

ée de fermeture

24.00 Cloture du festival

Tous les achals el paements effectuss che: les marchands
garagstes, pompistes, hdteliers et restauraleurs vous don-
nent dron & des preuves dachat Remplssez-les el déposez-
les dans le barl spécial. installé 3 s Place de 'Ammation
Qui sail, en plus de vos merveillleux souvenirs du Festival
d Automne. vous serez peul-8tre un heureux gagnant  de
notre trage de la SEMAINF DU COUSINAGE

AU REVOIR COUSIN!

“Il n'y a pas de plaisir comparable a celui de rencontrer

un vieil

ami,

Hydro-Québec

excepté peut-étre celui d'en faire un nouveau

’

(R. KIPLING )

TiCousin

vous dit:

“Bonjour
Cousin *
ousin




