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CAMP DE JOUR DE 7 À 17 ANS
TOUR DE PONEY POUR LES MOINS DE 7 ANS

1226 chemin du Sixième rang, Gatineau

819 669-9292

Randonnée
pour les

7 à 77 ans

Sur rendez-vous seulement
25$ de l’heure

516458

Parc Équestre
de Gatineau

Viens t’amuser en découvrant tous les dessous du théâtre musical avec des artistes qui
ont 30 ans d’expérience. Nous t’invitons à explorer le jeu corporel et scénique, la gestuelle
et les mouvements collectifs, l’interprétation de chansons et les jeux de chœur qui sont
au cœur du théâtre musical. À la fin du stage, nous présenterons à La Nouvelle Scène
d’Ottawa un spectacle avec des scènes du répertoire du théâtre musical franco-ontarien.

6 au 17 juillet 2009 seulement | Épanouissement garanti !

STAGE
Théâtre musical

Découvrir son plein potentiel!

À La Nouvelle Scène
333, avenue King Edward, Ottawa

Droits d’inscription : 325 $
613 241-1090, info@voxtheatre.ca

voxtheatre.ca

Animés par Pier Rodier, Marie-Thé Morin et Lana Morton,
praticiens du milieu artistique professionnel.

8 à 11 ans et 12 à 15 ans

516456
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Cet été, moi je fais un choix santé »«
UNE DEUXIÈME ÉDITION DU CAMP DE JOUR DE L’UQO 

S2

Le camp de jour de l’Université du Québec en Outaouais est une

initiative du Centre sportif de l’université en collaboration avec

la clinique de kinésiologie et les étudiants en  sciences de l’édu-

cation de l’UQO. Le thème général est l’activité physique et la

santé.

La philosophie du camp est d’offrir une ini-
tiation aux bienfaits de l’activité physique
en informant les campeurs mais aussi en
leur faisant vivre une expérience positive
sans compétition — faire du sport pour
bouger, pas pour gagner. On veut ainsi
transmettre un message positif de collec-
tivité et de plaisir dans toutes les activités.

Il y aura aussi des ateliers sur la sécurité,
les techniques de nage (en collaboration
avec le club de nage CAO), de créativité,
écologique, et un spectacle de variété tou-
sles vendredis.

Le tout se déroule au pavillon Alexandre-
Taché où le camp bénéficie des salles de
classes, de la piscine, de la salle d’aérobie,
et des terrains extérieurs adjacents à
l’UQO. Le gymnase du pavillon Brault sera
aussi utilisé pour le badminton, volleyball,
basketball, hockeyball et en cas de pluie.
Les installations et la plage du Parc
Moussette seront aussi utilisées.

Le camp de jour bénéficie d’une super col-
laboration où la structure du camp et les
ateliers sur la santé sont mis sur pied par
les professionnels de la clinique de kinési-
ologie et les animateurs sont des étudi-
ants en éducation et en psychoéducation
de l’UQO.

L’âge des animateurs et le bagage qu’ils
ont acquis lors de leur formation universi-
taire influencera beaucoup l’encadre-
ment, la dynamique et la sécurité des
activités.

Le camp s’adresse aux 5 à 13 ans, et le
ratio adulte/campeur est de 1 pour 7. Pour
s’ins-crire, on peut se rendre au Centre
sportif de l’UQO, 283, boulevard Taché,
visiter le site www.uqo.ca/sports ou com-
poser le 819 595-2310.

Afin de contrer la popularité grandissante
de la sédentarité et de la malbouffe, le
camp propose une panoplie d’activités
physiques de tous genres – volleyball, bas-
ketball, vélo, patins à roues alignées, soc-
cer, activités de plein air, baignade et jeux
qui grouillent.

Un accent particulier sera aussi mis sur
l’alimentation avec l’atelier de saine ali-
mentation, l’atelier de conscientisation à
la malbouffe, les ateliers de popote…



Chaque année, avec le retour du beau temps, la question revient: comment choisir le meilleur camp de

vacances possible? Le choix d'un camp est très personnel et réfère aux valeurs de la famille, tant celles des

parents que de l'enfant. Il existe une grande variété  d'organismes offrant une multitude d'activités et de

programmes, ayant chacun une mission particulière. On comprendra que ce choix n'est pas toujours évi-

dent, mais plusieurs outils existent pour se faciliter la tâche.

L'A.C.Q. est la référence en ce domaine. Il s'ag-
it d'un organisme à but non-lucratif dont la
mission est de regrouper les organismes
offrant un programme de camp de vacan-ces,
de camp de jour et de classe nature. On y re-
trouve aussi des camps adaptés pour person-
nes handicapées.

Pour être membre de l'A.C.Q., les camps
doivent obligatoirement être certifiés. Pour ce
faire, ils doivent se conformer à plus d'une

quarantaine de normes qui assurent à
l'enfant ou l'adolescent un

milieu sécuritaire et des
activités qui lui permet-
tent de se développer
sur le plan personnel et
social dans un milieu
naturel et sain. Plus de

120 organismes opèrent
des programmes

certifiés par
l'A.C.Q.

Pour avoir une bonne vue d'ensemble de l'u-
nivers des camps au Québec, il est possible de
consulter le Magazine des camps certifiés. On
peut également visiter la Foire des camps cer-
tifiés à Québec, qui aura lieu à Laurier Québec,
du 29 février au 2 mars 2008. Une occasion
rêvée d'obtenir des réponses aux mille et une
questions que se posent les parents et les
futurs campeurs.

Finalement, dans bien des cas, il est possible
de se rendre sur le site d'un camp lors des
journées portes ouvertes, pour se familiariser
avec les lieux et le personnel impliqué auprès
des jeunes.

La force des camps de vacances et des camps
de jour certifiés est de rendre accessible aux
jeunes campeurs et campeuses une impres-
sionnante variété d'activités tout aussi éduca-
tives que récréatives qui leur permettent de
développer de nouvelles amitiés, de participer
à une vie de groupe intense et de découvrir
d'autres champs d'intérêt.

Tout d'abord, il est bien important de vérifier
avec votre enfant ses champs d'intérêt. En lui
imposant un camp pour lequel il n'aura
aucune motivation, vous pourriez seulement
contribuer à lui faire détester l'endroit et ainsi
l'empêcher de s'épanouir. Si vous le laissez
choisir davantage, il pourra progresser avec
énergie et un enthousiasme sans cesse
renouvelé. Votre enfant est-il suffisamment
autonome et a-t-il assez confiance en lui pour
que vous puissiez considérer une colonie de
vacances avec séjour? Ou désire-t-il plutôt
rester près de la maison en fréquentant un
camp de jour?

Plusieurs questions s'imposent et la liste ci-
dessous vous guidera.

• Déterminez les champs d'intérêt de votre
enfant selon ses goûts et ses désirs.
Discutez avec lui de cette possibilité afin de
nourrir le rêve.

• Établissez un budget que vous pouvez et
désirez allouer évidemment.

• Consultez le Magazine des camps certifiés
ou le répertoire des camps certifiés. En plus
des renseignements de base sur chaque
camp certifié, des liens vous dirigeront vers
les sites Web des camps qui regorgent de
photos et d'information. Ces sites vous
donneront à coup sûr le goût de retourner
en enfance! 

• Faites une première sélection des camps
qui vous intéressent et prenez par la suite le
temps de présenter toutes ces possibilités
à votre enfant afin de connaître son enthou-
siasme, ses réserves, etc.

• Recherchez de l'information complémen-
taire sur chacun de ces camps afin de
répondre à vos questions et à celles de
votre futur campeur.

• Faites votre choix et inscrivez-vous rapide-
ment si des dates en particulier vous
intéressent parce que bien souvent, ces
mêmes dates seront convoitées par
plusieurs autres parents! 

Plusieurs camps tiennent au printemps des
journées portes ouvertes qui permettront à
vous et votre enfant de rencontrer les
directeurs et le personnel du camp. Ces
événements sont de belles occasions de
sécuriser parents et enfants à l'aventure qui
approche. Un parent confiant et positif face à
cette nouvelle expérience transmettra assuré-
ment les mêmes sentiments à son enfant, ce

L'art de choisir son camp 

Nos très populaires camps sont de retour en juillet et août !
Voyez des œuvres à couper le souffle et explorez avec toutes sortes
de matériaux pour créer vos propres chefs-d’œuvre.

Camps d’été au
Musée des beaux-arts du Canada

Camps disponibles pour les enfants de 6 à 8 ans et de 9 à 12 ans.
Coût (matériaux compris) : 180 $ par semaine. Service de garde une heure avant 
et après les activités : frais supplémentaires de 30 $ par enfant.

Visitez notre site Web pour plus de détails :

www.beaux-arts.ca/activites

Les billets seront en vente ce 4 mars.

Téléphonez au 613-998-8888 

pour vous inscrire.

51
47

73
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Les enfants peuvent se rendre au site
d’animation : l’École de la Rose-des-

Vents, L’animation se déroule de 8
h 30 à 16 h et les enfants doivent
apporter leur lunch. Il y a aussi un
service de garde du lundi au ven-

dredi, de 7 h à 8 h 30 et de 16 h à
17 h 30.

Chaque semaine, une nouvelle thé-
matique est abordée, les activités sont

directement reliées aux thèmes et elles sont
différentes d’un groupe d’âge à l’autre. Voici
les thèmes de l’été 2009 :

L’Égypte et ses secrets - 25 et 26 juin :
Pharaon, pyramides et peut-être décou-
vrirons-nous une momie cachée!

Les Pirates débarquent - 29 juin au 3 juillet :
Chasse aux trésors, recherche du bateau de
pirates échoué et survie sur une île désert.

C’est la fête! - 6 au 10 juillet :
Mariage, Halloween et la fête de Noël sont au
rendez-vous! Sors tes costumes de ton
garde-robe, tu en auras de besoin pour être
de la fête!

Les Super Héros! 13 au 17 juillet :
Superman, Spiderman, Batwoman seront
sur le site. Et toi, quel est ton super pouvoir?
L’espace et ses galaxies - 20 au 24 juillet : 
La guerre des étoiles, la planète des singes…
partons à la découverte de l’espace

Silence on tourne! - 27 au 31 juillet :
Paillettes, caméoscope, et pop-corn! 
Tiens-toi prêt à explorer la vie de vedette de
cinéma.

Bonjour les sportifs! – 3 au 7 août :
1, 2, 3, partez! Une semaine sportive où tu
auras la chance de bouger.

Place au spectacle! - 11 au 15 août :
Spectacle et journée de clôture.

En plus des thématiques, plusieurs sorties
sont prévues un peu partout en Outaouais et
dans la région d’Ottawa et de l’Est ontarien.

Les inscriptions ont lieu le mercredi 29 avril,
de 19 h à 21 h; le jeudi 30 avril , de 19 h à 21 h;
et le vendredi 1ermai, de 8 h 30 à 21 heures, à
la Mairie de Cantley, 8, chemin River. La
municipalité recherche présentement des
animateurs et apprentis-animateurs. La date
limite pour postuler est le 17 mars.

Pour plus de renseignements, il suffit de vi-
siter le site internet www.cantley.ca.
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Le Camp s’adresse aux enfants
de 5 à 12 ans, et se déroule à
trois endroits: du 6 au 17 juil-
let à la Cabane en bois rond
(boul. Cité-des-Jeunes,
secteur Hull) ainsi qu’à
l’école Côte-du-Nord
(boul. Mont-Bleu, secteur
Hull); et du 20 juillet au 31 juil-
let à l’Académie Trivium dans le
secteur Gatineau (88 Jean-René-
Monette).

« Certains jeunes nous arrivent
sans antécédents musicaux,
d’autres veulent continuer la pratique
de leur instrument et, enfin, il y en a qui
connaissent un instrument et souhaitent
en apprendre un nouveau », explique
Maryse Courchesne, directrice du Camp
Adagio.

Il y a du nouveau cette année ! En plus du
piano, du violon, de la guitare et du chant,
deux autres disciplines se sont ajoutées au
camp du secteur Hull et du secteur
Gatineau: le djembé et la batterie.

En s’inscrivant, chaque enfant en choisit
une, et passe deux heu-res par jour, pen-
dant les deux semaines dans cette même
discipline. À la fin du camp, un spectacle
fait de solos et d’œuvres collectives est
pré-senté aux parents.

« Ce qui est plaisant, c’est que le camp leur
permet de découvrir plusieurs aspects de
la musique, poursuit Mme Courchesne. En
plus de l’heure de cours le matin et celle de
l’après-midi dans l’instrument choisi, ils
participent quotidiennement à des ateliers
de percussions, chorale, découverte de
nouveaux instruments, et histoire des
styles musicaux.

De plus, afin de les dégourdir un peu, ils
participent tous les jours à un atelier de
danse hip-hop ainsi qu’à des activités
sportives. »

Il y a par ailleurs un service de garde à par-
tir de 7 h 30 le matin, et jusqu’à 17 h 30
l’après-midi. L’heure du lunch est agré-
mentée par des ateliers/spectacles, à la
découverte de nouveaux instruments tels
le saxophone, la flûte traversière, la
trompette, le trombone, la batterie, etc.

À cause de sa trop grande popularité, le
Camp musical Adagio a décidé de limiter le
nombre d’inscriptions à 120 à la Cabane, à
100 à l’école Côte-du-Nord, et à 100 à l’é-
cole Vision. Renseignements à Musique
Adagio, au 819 561-3524. Il faut s’inscrire
rapidement afin d’assurer sa place !

Camp Adagio : semaines 
de rêve au cœur de juillet !

515386

Camp musical de Lanaudière

DIRECTION : FERNAND LINDSAY, C.S.V.
ET RÉMI LAPOINTE

Pour filles et garçons 9 à 16 ans
1re session : 28 juin au 11 juillet 2009
2e session : 12 juillet au 25 juillet 2009
3e session : 26 juillet au 8 août 2009
4e session : 9 août au 22 août 2009
5e session (adultes) : 

26 août au 30 août 2009
516248

Endroit : 100, rang Petit Belœil, Saint-Côme (Québec)
Information : 450 755-2496
Télécopieur : 450 755-4385

cmuslanaudiere@bellnet.ca     www.campmusicallanaudière.com

Musique instrumentale
Chorale et orchestre
Musique de chambre
Auditions musicales
dirigées

Un été animé à Cantley

Aux jeunes qui s’intéressent à la musique, peu importe le

degré d’expertise, le Camp musical Adagio 2009 propose

quelques semaines de rêve au cœur de juillet.

La municipalité de Cantley a préparé pour l’été 2009 un éventail

varié de camps de jour à l’intention des enfants en congé scolaire.

Les camps ont lieu du 25 juin au 14 août et sont destinés aux

enfants de 6 à 12 ans.



Tous les ans, les camps d’été

du Centre RA sont des desti-

nations populaires auprès

des parents et des enfants de

la région de la capitale.

Le Centre RA offre, du 29 juin au 21 août,
un éventail de camps exceptionnels,
conçus pour intéresser chaque enfant, y
compris un camp des petits (4 à 5 ans), un
camp de jour (5 à 11 ans), deux camps de
sports (7 à 9 ans, et 9 à 13 ans), un camp
aquatique (9 à 12 ans), des stages d’infor-

matique (8 à 11 ans), un camp de tennis
(6 à 13 ans ) et un camp d’escrime (8 à

16 ans). Un camp de badminton (6 à
15 ans) est offert du 23 juin au 29

août (la première session est
offerte uniquement en français).
Les enfants peuvent également

s’inscrire aux cours de natation de la
Croix-Rouge pendant leur séjour au
camp.

Selon Sharon Malott, porte-parole du
Service des loisirs au Centre RA, « nos
camps ne sont pas des lieux où les enfants
viennent errer oisivement pendant que
maman et papa travaillent. Nous nous
assurons que chaque composante de l’ex-
périence soit sécuritaire et intéressante,
en offrant toute une gamme d’activités qui
laisseront des souvenirs durables aux
enfants ».

Le personnel des camps du Centre RA est
choisi avec soin et bénéficie d’une forma-
tion complète en sécurité/prévention des
accidents, secourisme, travail auprès des
enfants, leadership et motivation. Le
Centre RA souligne que tous les camps
fonctionnent principalement en anglais,
mais que la majorité du personnel est
bilingue.

L’inscription des membres commence
aujourd’hui (2 mars); l’inscription des non-
membres commence le 15 mars, s’il reste
encore des places. Pour tout renseigne-
ment, il suffit de composer le 613 733-
5100 ou de visiter le www.racentre.com.

Camps de golf, saison 2009
Expérience unique pour les enfants de 7 à 12 ans

�� ��
516454516374
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Les Productions musicales l’Artishow, qui se spécialisent en

théâtre musical depuis maintenant 18 ans, offrent encore cette

année les camps d’été intitulés « Théâtre musical des jeunes »

dans les locaux de l’Avant-Première à Gatineau (secteur Hull).

Dès le début juillet, ces camps de jour de deux semaines se déroulent en deux temps. La
première semaine, les jeunes participants de 5 à 17 ans suivent une formation en théâtre
musical – chant, danse et théâtre.

De plus, ces jeunes artistes en herbes ont la chance de participer à des ateliers spéciaux:
art du cirque, conception et animation de marionnettes et conférence avec un artiste
professionnel invité.

Durant la deuxième semaine du camp, les enfants et animateurs produisent une comédie
musicale de 40 à 45 minutes, originale ou adaptée, qu’ils présentent le jeudi de la deuxi-
ème semaine aux parents et amis.

Toutes ces activités se déroulent dans une ambiance de création, de plein air, le tout dans
un environnement authentique de la scène.

Le programme de camps d’été s’adresse aux
jeunes de tout les âges : aux tout-petits         (5 à 7
ans), aux enfants (8 à 11 ans) et aux adolescents
(12 à 17 ans) de niveau débutant et intermédiaire.
En août, en plus des
camps réguliers, une for-
mation intensive d’un
mois sera offerte aux
adolescents de niveau
avancé.

Les intéressés peuvent s’informer 
ou s’inscrire im-médiatement en composant 
le 819 595-2787 (ARTS) ou via courriel 
à info@artishow.ca

« Le Théâtre musical des jeunes »
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L’ARTISHOW

Le Centre RA : 
toujours une destination populaire



516235

Du 29 juin au 21 août, L’Artishow
t’invite à participer à son camp de jour
de 2 semaines en théâtre musical.

Chaque groupe (5 à 7 ans, 8 à 11 ans et
12 à 17 ans), se produira sur scène à la fin
de chaque camp. Viens nous rencontrer et
réserver ta place au Salon des camps de
vacances des Galeries de Hull, le 14 et 15mars.

819 595-2787
www.artishow.ca

Information
et inscriptions :

516250
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Le Camp de l’Amitié est une base de plein air qui accueille des

individus, des groupes et des familles depuis 1964. Situé à Val-

des-Bois, au cœur de la Vallée de la Lièvre, le Camp propose un

environnement confortable et paisible sur un emplacement de 80

acres au bord du lac de l’Orignal.

Durant la saison estivale, le Camp offre une plage avec sauveteurs qualifiés,tremplin et glissade,
terrain de jeux, volley-ball sur plage, sous-bois, montagne, piste d’hébertisme, emplacements
pour feux de camp, ballon-panier, soccer, balançoires, carrousel, bascules, champ de balle, 30
kayaks, 15 pédalos, un canot du nord et quelques chaloupes ! De tout, pour tous les goûts !

Le camp d’été, destiné aux jeunes de 6 à 14 ans, a lieu du 28 juin au 14 août. Les moniteurs et
monitrices qualifiés du Camp de l’Amitié assurent une animation enrichissante et divertissante,
ayant toujours pour objectif de répandre l’amitié entre les jeunes. Les séjours ont lieu du
dimanche au vendredi.

Pour tout renseignement, composez le 613 747-7009 ou le 819 454-2293, expédiez un courriel
à campdelamitie@sympatico.ca ou visitez le site Internet du Camp de l’Amitié à www.campde-
lamitie.ca.
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Écurie Équitech offre des

camps de jour cet été dans son

magnifique site de 125 acres

situé au 622 chemin Filion, sor-

tie des Laurentides, à seule-

ment deux minutes de l’au-

toroute 50.

Établie depuis 1993 et  facile d’accès avec
beaucoup de commodité et plusieurs
manèges extérieurs (rings) éclairés
ainsi qu’un manège intérieur
(aréna), chauffé l’hiver,
l’Écurie Équitech est à l’abri
des intempéries et durant
l’été, en cas de pluie, les
cours se donnent à l’in-
térieur dans l’aréna.

Certifiée en selle clas-
sique par la Fédération
Équestre du Qué-bec
ainsi que Canada Hip-
pique, Francine Bédard a
plus de 27 ans d’expérience 
dans ce domaine (cours d’équitation,
en-traînement de chevaux, équipe 
de compétition, camp de jour).

Les camps se déroulent du lundi au vendredi
de 8 h 30 à 16 h pour les jeunes de 6 à 16 ans.
Un maximum de 12 enfants par semaine est
accepté, sous la supervision de deux moni-
trices.

Durant la semaine, les jeunes pourront faire
deux heures d’équitation par jour (sous
forme de cours et de jeux). Ils apprendront
les soins de base à appliquer aux chevaux,
leurs manipulations, leurs comportements,
leur langage, l’équipement à utiliser ainsi que
leur entretien (selle et bride, etc.).

Le vendredi, il y aura une démonstration de
chaque participant dans l’après-midi et un
certificat leur sera remis. Les parents seront
invités à y assister. Pour plus de renseigne-

ments, on peut communiquer
avec Francine au 819 281-6766.

Un été de plaisir 
à l’Écurie Équitech

Découvrir la nature
au Camp de l’Amitié



L’École de danse Anick McConnell reprend cette année ses

camps d’été pour les enfants de 5 à 13 ans. « Le but, c’est de

permettre aux enfants de venir danser pour le plaisir, de vivre

une expérience unique en faisant un survol de différents styles

de danse tout en s’initiant au merveilleux monde de la danse

et du spectacle », explique Anick McConnell.

Sous le thème Pour un été « show », les
enfants apprendront à danser le hip hop, le
jazz lyrique et la claquette, entre autres. Un
spectacle sera présenté à la fin de chaque
semaine de camp. Les participants au camp
de jour auront ainsi la chance de participer à
une comédie musicale et même à aider à pré-
parer la mise en scène, les décors et les acces-
soires. Des ateliers chorégraphiques et des
jeux coo-pératifs sont également prévus.

Les stages de danse se déroulent dans trois
salles vitrées et climatisées. Mme McConnell
souligne que l’école offre aussi des pro-
grammes du soir intensifs et des pro-
grammes de danse pour adultes.

L’école dispose d’une douzaine de pro-
fesseurs en studio, chacun, chacune ayant sa
spécialité. Mme McConnell souligne aussi
qu’elle prépare une solide relève en formation.
Cette relève est nécessaire avec la hausse

annuelle des inscriptions durant l’année sco-
laire.

L’École de danse Anick McConnell est située
au 315 Notre-Dame, secteur Gatineau. Pour
tout renseignement, il suffit de composer le
819 663-4640 ou de faire parvenir un courriel
à dansea.mcconnell@videotron.ca. L’école
accueille tous les degrés d’expertise et tous
les âges, des enfants de deux ans et plus aux
adultes. « Nous misons sur le plaisir de
danser, sur la mise en forme, et sur la passion
avant tout », dit Mme McConnell.
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CAMPING FAMILIAL

CAMP DE VACANCES
pour les 7 à 17 ans

Séjours plein air /

             Classes nature

LOCATION DE CANOTS

ET DE BÂTIMENTS

ASPIRANT MONITEUR

PROGRAMME

(16 et 17 ans)

 819 457-4040
1 800 363-4041

www.aireaubois.com
Région de l'Outaouais

Le Camp Air-Eau-Bois accueille avec chaleur, attention et 

dynamisme les jeunes de 7 à 17 ans pour leur faire vivre une expérience 

nature extraordinaire dont ils se souviendront toute leur vie...

Expédition en canot, escalade en paroi naturelle, randonnée 
pédestre, hébertisme, baignade, tir à l’arc, feux de camp  

et bien d'autres!

Viens découvrirta vraie nature!

CE QUE

NOUS OFFRONS

C’est le tempsde s’inscrire!

www.aireaubois.com

CAMP DE VACANCESCAMP DE VACANCES
pour les 7 à 17 anspour les 7 à 17 ans

etinformationinformation
inscription en ligneen ligne

463757

Vous aimez bouger, faire des

activités en groupe et atteindre

un niveau de synchronisme parfait.

Alors l’activité de cheerleading s’a-

dresse à vous. Il s’agit d’un sport re-

connu et réglementé par la Fédération de

cheerleading du Québec qui développe la force,

l’endurance et la flexibilité.

Une semaine 
sportive à la 
cheerleading

Pour un été « show » 
à l’École de danse Anick 
McConnell

Ce sport est un mélange de danse, de gymnastique acrobatique (tumbling) et de
montées (lifts, pyramides et lancers) présenté dans une chorégraphie rythmée
et en parfaite synchronisation qui varie de deux minutes à deux minutes et
demie.

Ça vous intéresse ! Il y aura un camp d’une semaine du 17 au 21 août à la
Polyvalente l’Érablière de Gatineau.

Un premier camp de jour se tiendra de 9h à 16h  pour les jeunes de 7 à 15 ans.
Pour ceux et celles qui ont déjà de l’expérience et qui veulent approfondir leur
savoir-faire le camp se déroulera à la même date mais de 9h30 à midi.

À la fin du camp, des numéros seront présentés aux parents.

Pour en savoir plus sur le camp d’été Cheer ultime Outaouais, il suffit de com-
muniquer avec Geneviève Paris au 819-329-1916 ou par courriel à
Cheer_ultime@hotmail.com



Les camps d'été du Musée des beaux-arts du
Canada permettent aux enfants d’explorer
diverses techniques et formes d’expression
artistique pendant une semaine. Trois possi-
bilités de camps sont offertes aux enfants en
français et anglais. Il y a celui d’un carnet de
voyage, de l’initiation à la photographie et la
création d’oeuvres photographiques en col-
laboration avec le Musée canadien de la pho-
tographie contemporaine.

Les enfants de 6 à 17 ans se découvriront cer-
tainement des talents insoupçonnés en par-
ticipant à l’un des trois camps. Un service de
garde une heure avant et après les activités
est également offert avec un léger supplé-
ment.

Carnets de voyage
Collectionnez des œuvres des 4 coins du
monde en partant pour une semaine de
voyage avec vos pinceaux, crayons et
chevalets sous le bras. Initiez-vous aux
différentes cultures qui habitent dans les
galeries et apprenez toute sorte de tech-
niques artistiques plus fascinantes les
unes que les autres à l’atelier. Vous
apprendrez à voir, entre autres, les tech-
niques de dessin, de peinture, de sculp-
ture, d’impression de façon complète-
ment différente.Vous reviendrez de votre
voyage la valise pleine de souvenirs et de
chefs-d’œuvre impressionnants!   Pour les
jeunes de 6 à 8 ans. Du 13 au 17 juillet | du
27 au 31 juillet | du 10 au 14 août | du 24
au 28 août. Pour les jeunes de 9 à 12 ans.
Du 6 au 10 juillet | du 20 au 24 juillet | du
3 au 7 août | du 17 au 21 août

Photo mania
Découvrez les plaisirs de la photographie
cet été avec le Musée canadien de la
photographie! Dessinez avec la lumière,
immortalisez vos sujets favoris, fab-
riquez un épatant album photo, con-
cevez un appareil qui réfléchira la lumière
et participez à un rallye photographique.
Chaque journée sera remplie d’activités
photo, de jeux et de plaisir sous le soleil
estival.Pour les enfants de 9 à 12 ans. Du
6 au 10 juillet | du 13 au 17 juillet | du 27 au
31 juillet

3. La photographie, un potentiel expressif
Utilise la photographie afin de mettre au
défi la façon dont tu perçois le monde qui
t’entoure. Explore tes idées tout en
créant un ensemble d’œuvres inspirées
de tes impressions. Participe à des ses-
sions photo dans la ville et expérimente
divers procédés tels que la photo stéréo-
scopique, l’animation, les transferts pho-
togra-phiques, la manipulation d’images
numriques et bien plus encore. Acquiers
les techniques nécessaires qui te perme-
ttront de créer des œuvres remarquable-
ment chargées de contenu. Pour les
adolescents de 13 à 17 ans. Du 20 au 24
juillet 

Pour un été dans le monde des arts et
développer un côté artistique de la personne
vous pouvez inscrire vos enfants dès main-
tenant (à partir du 4 mars) par téléphone au
613 998-8888 
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Camp de jour / ÉquitationCamp de jour / Équitation

Places limitées

Réservez tôt !
622, chemin Filion, L’Ange-Gardien

(819) 281-6766
2 minutes de l’autoroute 50

Francine Bédard
Michel Berthiaume

École d’équitation classique
Cours - Pension - Entraînement

Équipe de compétition

• Les camps de jours sont du lundi
au vendredi pour les 6 à 16 ans

** Manège intérieur chauffé l’hiver **

49
13

89

Camp estival de
développement
et d’excellence

Camp estival de
développement
et d’excellence

Tu veux faire du cheerleading cet été? Nous offrons cet été un camp estival 
contenant 2 volets pour tous les types d’athlètes. À toi de choisir !

Volet développement Volet excellence

Horaire Tous les jours de 9h à
16h.

Tous les matins
de 9h30-12h.

Coût 155$ (t-shirt inclus) 95$ (t-shirt
inclus)

Nombre de place
par groupe

• 5-7 et 6-8 ans : 
12 chacun

• 9-11 et 12-15 ans : 
20 chacun

24 places max.,
12 ans et plus seul.

Date : 17 au 21 août 2009     Date limite d’inscription : 1er  mai 2009

Lieu : Polyvalente de l’Érablière (secteur Gatineau)
Renseignements et inscription : 

cheer_ultime@hotmail.com
http://www.eteamz.com/cheerultime

Geneviève Paris au 819-329-1916 (soirée seulement)
Horaire développement : 

de 8h à 9h, 16h-17h : service de garde gratuit
de 9 h à 16 h : camp 516427

Date : 17 au 21 août 2009     Date limite d’inscription : 1er  mai 2009

Lieu : Polyvalente de l’Érablière (secteur Gatineau)
Renseignements et inscription : 

cheer_ultime@hotmail.com
http://www.eteamz.com/cheerultime

Geneviève Paris au 819-329-1916 (soirée seulement)
Horaire développement : 

de 8h à 9h, 16h-17h : service de garde gratuit
de 9 h à 16 h : camp 516232

Animation - Municipalité de Cantley
(l’enfant doit apporter son lunch)

Lun. au ven. : 8 h 30 à 16 h

Service de garde
Lun. au ven. : 7 h à 8 h 30  et 16 h à 17 h 30

Pour les 6 à 12 ans
*5 ans si la maternelle est complétée

INSCRIPTIONS à la Mairie – 8 chemin River
Mer. 29 avril : 19 h à 21 h
Jeu. 30 avril : 19 h à 21 h
Ven. 1er mai : 8 h 30 à 21 h

Chèque seulement (au nom de la Municipalité de Cantley)

Pour info. : 819 827-3434  Poste 6817

CAMP WAKITON

SEMAINES THÉMATIQUES

• L’Égypte et ses secrets
• Les pirates débarquent!
• Les super héros!

SORTIES ÉPOUSTOUFLANTES

• Plage • Zoo
• Parc aquatique • Caverne
• Centres d’amusement • Pêche

Et bien plus!

516371

175 $ par semaine incluant :
• Des activités encadrées et sécuritaires par groupe d’âge 
• Deux à trois sorties extérieures par semaine 
• Un repas chaud et deux collations par jour 
• Le service de garde toute la semaine 
• Un animateur et un aide pour chaque groupe de 10 enfants 

Ouvert toute la semaine de 7 h 30 à 17 h 30 
Inscription débutant le 15 mars 2009

Camp de jour été 2009

170 rue Deveault, suite 200, gatineau, QC J8Z 1S6819 773-1212 poste 205 ou www.tubesjujubes.com

(du 29 juin au 28 août 2009)

Vos ados réussissent-ils 
leurs cours d’anglais?

« Malheureusement, l’anglais comme matière scolaire a pour
effet d’abaisser la moyenne scolaire de la plupart des adoles-
cents, explique Mme Fleischaker. Ne pouvant laisser tomber
cette matière obligatoire, ils la traînent un peu comme un boulet
jusqu’à la fin. Or, les statistiques démontrent que 37 % des
adolescents de l’Outaouais quittent l’école sans diplôme d’é-
tudes secondaires. Les parents doivent jouer un rôle actif
dans l’éducation. Si leur adolescent risque d’échouer le
français (langue maternelle) ou l’anglais, il faut se deman-
der comment ces matières sont enseignées », ajoute-t-
elle.

L’École de langues Succès, dont le rôle principal est de
former des adultes en anglais et en français pour
combler des postes au gouvernement, offre égale-
ment des cours d’anglais aux adolescents francoph-
ones depuis maintenant huit ans. Les résultats
sont probants avec des augmentations
moyennes de 20 points.

Durant le camp de jour du mois de juillet, les
jeunes apprennent à maîtriser l’anglais oral
et écrit, et à le comprendre. Le camp a lieu
le matin de 9 h à midi. L’École offre égale-
ment des cours le samedi pendant l’an-
née scolaire.

Pour plus de renseignements, on peut com-
poser le 613 795-5773,ache- miner un cour-
riel à ecolesucces @rogers.com ou vis-
iter www.successlanguageschool-
ecolesucces.com.

Un camp de jour estival 
pour les artistes en herbe

Les adolescents qui ont de la difficulté avec l’anglais à l’école sec-

ondaire peuvent immédiatement noter à leur calendrier les

semaines du 6 et au 17 juillet et donner un coup de fil à Mme

Shirley Fleischaker, directrice de l’École de langues Succès au 177,

promenade du Portage, dans le secteur Hull.

1

2

3



Le camps a pour objectif de favoriser le bien-
être physique, social, affectif et intellectuel
ainsi que d’encourager le maintien à domicile
des personnes âgées auto-nomes en max-
imisant leur intégration dans la collectivité et
le développement de leur sentiment d’appar-
tenance.

Le camp débute en juin prochain à raison de
trois jours par semaine, soit les mardis, mer-
credis et jeudis. Les inscriptions se font de
façon ponctuelle pour les activités ou sorties.
Cela ne nécessite donc pas d’engagement à
long terme et répond à tous les goûts et
besoins.

Programme de jour pour adultes

Le Programme de jours pour adultes offre à
des aînés qui sont progressivement en perte
d’autonomie, une multitude d’activités
sociales, récréatives et éducatives dont l’ob-
jectif est le maintien de la personne le plus
longtemps possible dans la communauté en
maximisant ses capacités intellectuelles,
physiques et sociales et offrir un répit aux
familles.

Les vendredis sont consacrés à la clientèle
atteinte de la maladie d’Alzheimer ou de
démences conne-xes. Cette journée se
déroule dans une atmosphère chaleureuse et
stimulante. La programmation est adaptée
afin que tous participent pleinement aux
diverses activités telles du bricolage, des jeux
et des exercices. Ce service est offert du lundi
au vendredi, de 9 h 30 à 15 h.

Le Centre de services Guigues est un organ-
isme à but non-lucratif de la collectivité fran-
cophone de la région d’Ottawa qui assure des
services de soutien communautaires et des
ser-vices socio-récréatifs en français aux per-
sonnes aînées.

Pour s’inscrire ou obtenir la programmation il
suffit de composer le 613 241-1266. On peut
aussi visiter le site Internet du Centre de
services Guiguesà www.centresg.ca.

Depuis plusieurs années, le Centre offre aux aînés franco-

phones d’Ottawa des activités sociales et récréatives dans

le cadre de son camp d’été. Celles-ci sont appelées à cas-

ser la routine avec des journées thématiques, des jeux et

des sorties dans la région.
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Un camp d’été 
pour aînés francophones

@ 

516230

Dans le cadre de ses activités estivales 2009, l’Académie de danse

de l’Outaouais tiendra trois activités originales, motivantes et

inspirantes: Initiation-danse, Stage intensif,

Troupe de danse estivale.

Une occasion unique de
s’initier à la danse cet été!

Initiation-danse 

Initiation-danse est un tout nouveau pro-
gramme qui a pour objectif d’offrir aux jeunes,
âgés de 7 ans et plus, l’occasion d’explorer dif-
férentes techniques en danse. Ce stage d’initi-
ation se tiendra du 29 juin au 3 juillet et pro-
posera aux élèves un contexte où l’exploration
et la découverte seront à l’honneur, en danse
classique, en danse jazz, en danse trapèze et
en danse créative.

Stage intensif

Le très populaire Stage intensif de l’Académie
se tiendra, cette année, du 6 au 17 juillet. Ce
stage, d’une durée de deux semaines, a pour
objectif d’offrir aux jeunes une expérience
intensive et enrichissante qui leur permet de
se situer face à la danse.

Suite à leur expérience les jeunes sont tou-
jours très motivés et inspirés par la décou-
verte de différents styles de danse. Une
meilleure compréhension des différents élé-
ments de la danse et surtout la qualité d’inter-
prétation sont alors aiguisées chez les jeunes
danseurs et danseuses.

Troupe de danse estivale

D’une durée de trois semaines, la Troupe de
danse estivale a pour but d’offrir aux jeunes
l’occasion de développer leur capacité et leur
versatilité en danse.C’est comme si les jeunes
faisaient partie d’une troupe de danse dans le
but de produire un spectacle.

Au programme : entraînement en danse
classique et en danse moderne, classes de
pointes, répertoire classique ou moderne,
création classique ou moderne. Les activités
se dérouleront du 20 juillet au 9 août et se ter-
mineront par un spectacle grand public, sur la
scène de la salle Odyssée, à la Maison de la
culture.

Ce projet artistique unique s’adresse aux
jeunes âgés de 12 ans et plus qui désirent
évoluer dans un contexte de production en
danse. Les jeunes intéressés à y participer
devront se présenter au besoin à une audition.

Inscriptions

Toutes les activités auront lieu à la Maison de
la culture, dans les locaux extraordinaires de
l’Académie de danse de l’Outaouais. Il faut
s’inscrire dès maintenant car le nombre de
places est limité.Pour toute autre information,
prière de communiquer avec l’Académie de
danse de l’Outaouais au 819 243-1726 ou vi-
siter www.gatineau.ca/outaouaisdanse.
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516375516461

Le camp est situé à 75 km au nord
d'Ottawa-Gatineau, en pleine nature
sauvage. Ce domaine de 750 acres, bor-
dant sur près de 2 km le Lac de L'Île (lac
Isabel), met à la disposition des groupes,
des installations, des services et de
l'équipement de camping ou de sport.

Cette année, le Camp accueille les groupes
suivants : les Découvreurs (6 à 8 ans), du
2 au 4 août; les Explorateurs (9 à 11 ans),
du 12 au 18 juillet, et du 2 au 8 août; et les
Éclaireurs (12 à 14 ans), du 12 au 18 juillet,
et du 2 au 8 août.

Les participants seront hébergés et nour-
ris sainement et pourront s’adonner

durant la semaine à de nombreuses acti-
vités – escalade, canot voyageur, canot,
kayak, tir à l’arc, baignade, hébertisme,
parc aérien, construction de radeaux, ran-
données, ateliers de boussole et cuisson
sur le feu.

Le camp dispose d’une plage surveillée, de
guides d'expédition et d'excursion.

Le camp d’été accueillera un maximum de 24
enfants.Pour s’inscrire ou s’informer davantage,
visitez le site www.scoutottawa.on.ca/camp_
awacamenj_mino ou composez le 613 741-3366
et demandez Valancia. Les intéressés peuvent
aussi acheminer leur demande à info@
scoutottawa.on.ca.

Depuis sa fondation en 1955, le camp

Awacamenj Mino, terme algonquin qui signifie 

« Mieux que le mieux », offre un véritable paradis de la faune et

de la flore aux groupes de jeunes encadrés et structurés. Il

s'agit de la plus grande base de plein air de la région.

Espions en mission! Les Débrouil-lards
formeront une équipe d’agents secrets et

réaliseront des expériences afin de dénouer
les fils du mystère! Enquêteurs, détectives et
inspecteurs ont besoin d’aide pour repérer
des indices, relever des empreintes et
résoudre des énigmes.

Beppo glouton. Au menu, une semaine
d’expériences culinaires drôlement scien-
tifiques! Les Débrouillards mettront la
main à la pâte pour préparer des festins
mémorables et s’initier à la chimie de la
cuisine. Ils en auront plein les yeux… et la
bouche tout en dégustant la science!

Cirque scientifique. La troupe des
Débrouillards se rassemble. Viens admirer
la fourchette équilibriste sur un fil de fer,
tenter les postures impossibles, défier la
femme bionique et vivre le cirque à travers
tout ce qu’il englobe : acrobaties, jeux, jon-
glerie seront au rendez-vous. Les
Débrouillards dompteront la science dans
une ambiance carnavalesque!

Astro-Beppo. Beppo part à l’aventure sur
le thème de l’année mondiale de l’as-
tronomie en entraînant les Débrouillards à

la découverte des planètes, des étoiles,
des trous noirs, et bien plus : fabriquer une
mini-fusée, tester le sol martien, recréer
les ouragans sur Jupiter et une panoplie
d’autres expériences interstellaires!

Ce camp s'adresse aux jeunes âgés de 6 à
12 ans. Les enfants sont divisés en groupe
de quinze, selon leur âge. Chaque groupe
est supervisé par un animateur qualifié.
Chaque jour, les enfants doivent apporter
deux collations et un lunch pour le repas
du midi. Le camp est offert du lundi au ven-
dredi, de 9 h à 16 h, du 29 juin au 28 août.
Un service de garde est disponible du lundi
au vendredi, de 7 h 30 à 9 h le matin et de
16 h à 17 h 30 en après-midi.

Le camp d'été se tiendra cette année à
deux endroits. Du 29 juin au 14 août à l’é-
cole du Lac-des-Fées et du 17 au 28 août à
la Cabane en bois rond du secteur Hull de
la ville de Gatineau. Pour en savoir plus sur
le camp d’été du Club des Débrouillards il
suffit de consulter le site Web du Conseil
du loisir scientifique de l’Outaouais à
www.clsoutaouais.org ou composer le
819 770-5252.

Le Club des Débrouillards offre dans le secteur Hull un camp

de jour estival qui permet aux jeunes de 6 à 12 ans de décou-

vrir, tout en s’amusant, l’univers de la science. Les parti-

cipants apprennent à travers de nombreuses expériences,

les rudiments de la démarche scientifique tout en

exerçant leur sens critique, leur logique et leur créativ-

ité. Des grands jeux et des activités sportives sont

aussi au programme, qui s’articule autour de quatre

thématiques :

Club des Débrouillards : 
découvrir la science en s’amusant

AU CAMP AWACAMENJ MINO

Vivre sa débrouillardise 
en plein air 
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ottawa.ca

Camps d’intérêt général
• Bricolages
• Excursions
• Natation
• Services d’intégration 

pour enfants avec besoins  
 spéciaux
• Sports

Camps pour ados
• Armizare
• Badminton
• Formation en leadership
• Formation en leadership - Arts
• Gardien et gardiennes  
 d’enfants

Camps spécialisés
• Architecture
• Badminton
• Sciences
• Soccer
• Tennis
• Vétérinaire

2009025041

Passez un été  
inoubliable!
Camps de jour  
abordables et variés 
pour préscolaires,
enfants et ados!
Moniteurs qualifiés,
certifiés et dynamiques!

L’inscription pour  
les camps d’été 
débute le 12 mars.
Pour la liste complète  
de camps offerts par  
la Ville, feuilleter 
Mon guide francophone 
des loisirs ou visiter  
ottawa.ca/loisirs.

Camps
de jour
Services récréatifs 

de la Ville

25041

Le plus grand 
choix de camps 
de jour à 

   Ottawa!

516370

Chaque camp d’été a sa spécialité. Pour les Gymélites, c’est la gym-

nastique, le trampoline et le cheerleading. L’organisation à but non

lucratif est maintenant située dans un nouveau local au 183 chemin

Freeman, dans les Hautes-Plaines. Ils exercent leur expertise depuis

plus de 30 ans.

Ses camps d’été font partie d’un calendrier
annuel comprenant des programmes présco-
laires, sports études, camps de relâche, ainsi
que des programmes récréatifs et compétitifs.
Le camp de jour estival permettra aux jeunes de
s’initier à la gymnastique et au trampoline dans
un environnement plaisant et varié.

Les journées sont remplies d’activités, y com-
pris deux heures de gymnastique et d’une heure
de trampoline chaque jour sous la supervision
d’animateurs ou d’entraîneurs qualifiés. Chaque
semaine a son propre thème.

Les campeurs de jour ont également au pro-
gramme, entre 9 h et 16 h, du bricolage, de la
baignade, des jeux à l’extérieur, des sorties spé-
ciales et un atelier sur les différents sports acro-
batiques chaque semaine.

Un service de garde est aussi offert gratuite-
ment. Le local est ouvert de 7 h 30 à 17 h 30. Les
inscriptions auront lieu en ligne sur le site web
dès le 30 mars. Les Gymélites sont aussi
présents au Salon des camps de vacances des
Galeries de Hull.

Renseignements : www.gymelitesgymnastique.ca
ou composez le 819 778-8866.

Camps de golf
au Château Cartier
Pour une neuvième année, le Château Cartier offre ses

camps d’été, du 6 juillet au 21 août. Les enfants de 7 à

12 ans qui veulent s’initier à la pratique du golf

recevront tous les précieux conseils pour pratiquer ce

sport.

Les enfants de 9 à 14 ans qui ont déjà les connaissances de base
recevront un enseignement plus technique pour améliorer et perfection-
ner leur jeu. Les campeurs pourront faire tous les jours un parcours de
neuf trous.

Dans les deux catégories d’âges, les camps sont d’une durée de cinq jours
par semaine avec un ratio d’un moniteur par six enfants. Chaque
semaine, un minimum de 12 enfants et un maximum de 20 formeront les
groupes. Les places sont limitées et les premiers arrivés seront les pre-
miers inscrits! Pour réserver une place, il faut remplir le formulaire d’in-
scription et le retourner avec le paiement complet.

Les enfants peuvent arriver à 8 heures et quitter
le camp à 17 heures. Les heures d’enseigne-
ment de golf sont organisées par l’équipe de
professionnels de l’ACGP du Château
Cartier. Des activités telles, le volley-ball, le
basket-ball ainsi que la piscine au Club
Santé seront également au programme.
Des concours d’habiletés de tout genre
seront aussi au programme de golf et
sauront développer les aptitudes de vos
enfants. Les dîners et les collations santé
sont inclus dans le programme du camp de
golf. Les enfants recevront aussi une cas-
quette et un certificat mentionnant qu’ils ont
réussi avec succès le programme.

Une sélection d’articles de golf pour enfant sera encore
disponible cette année à la boutique de golf pour combler
tous les besoins, soit les bâtons de golf, souliers, chemises,
sacs et gants. Pour toute autre information, veuillez com-
poser le 819 777-8870.

Gymélites : s’initier à la 
gymnastique et au trampoline



« Notre équipe professionnelle d’instruc-
teurs met l’accent sur la communication,
plutôt que sur la grammaire », explique la
directrice Sharen Craig. L’instruction lin-
guistique se donne en matinée; en après-
midi, les jeunes participent à des activités
sportives, sociales et culturelles dans la

région de la capitale. La National
School of Languages est membre

de l’Associa-tion - IALC –
International Association

of Language Centres.

Les camps s’adressent aux enfants et
adolescents, de 6 à 17 ans, et l’école offre
des rabais d’inscription jusqu’au 15 avril. «
Il est important d’investir dans l’avenir de
nos enfants en les initiant à une nouvelle
langue », explique Mme Craig. Pour en
savoir plus, il suffit de composer le
613 232-8908 ou de visiter le site
www.nationalschool.ca/ .

Dans un monde de communications, les camps d’été linguis-

tiques ont connu une croissance phénoménale. À Ottawa, la

National School of Languages s’impose de plus en plus

comme autorité en la matière, et tous les étés, des enfants de

la région, d’ailleurs au Canada et de plusieurs pays viennent

y apprendre l’anglais et le français.
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CAMP DE JOUR ESTIVAL
du 22 juin au 21 août 2009 pour les 5 à 13 ans

POUR UN ÉTÉ ‘’SHOW’’!
Venez danser, venez vous amuser

3 salles de danse climatisées
Service de garde inclus
Création et confection des décors, expérience de
mise en scène
Comédie musicale et atelier chorégraphique
Baignade, jeux d’eau et jeux coopératifs
Les ‘’supers’’ vendredi : avec activités spéciales,
mini-spectacles et surprise surprise!!!

Hip-Hop

Jazz
Lyrique

Claquette

Place 

aux styles !

Venez rencontrer notre équipe de professeurs dynamiques
315, rue Notre-Dame, Gatineau

Tél.: 819 663-4640  Téléc. : 819 663-4694
dansea.mcconnell@videotron.ca

(9 semaines)

Nouveau ! Nouveau ! 1sortie/semaine 
prix disponibles avec ou sans sortie

Formulaire d’inscription disponible à compter du 15 mars 2009
www.danseanickmcconnell.com

Formulaire d’inscription disponible à compter du 15 mars 2009
www.danseanickmcconnell.com

516237

Camp de langues
Cours d’anglais ou de français avec des activités 

culturelles et sportives amusantes
Rencontrez des étudiants du monde entier!

Camp de jour ou camp avec hébergement
Pour les jeunes de 7 à 17 ans
Programmes adultes aussi!

Rabais et plan familial disponible

613 232-8908
www.nationalschool.ca

L’équipe des camps propose un beau
mélange d’activités sportives et artis-
tiques, peu importe les habiletés athlé-
tiques ou l’expérience des participants.
Chacune des activités spécialisées est
animée en français et en anglais, et dure
environ trois heures. Par la suite, les
jeunes sont invités à participer à des
activités de groupe et à boucler leur
journée par une baignade libre ravig-
otante.

Le calendrier 2009 prévoit une variété de
camps sportifs spécialisés. Les camps de
jour débutent cette année le 22 juin et se
terminent le 21 août. Les camps sportifs
spécialisés mettent en valeur neuf disci-
plines sportives – le basketball, l’escrime,
le football, le hockey, le soccer, le volley-
ball, le rugby et la natation.

Par ailleurs, les camps d’été des Gee-Gees
touchent à nombre de disciplines de
danse y compris la danse évolution, les
danses populaires et les meneuses  de
cris.

Les activités se déroulent de 9 h à 16 h,
pour la plupart sur le campus de
l’Université d’Ottawa, à l’exception de
quelques sorties prévues au Parc
Strathcona et le long du Canal Rideau.

Quant au service de garde gratuit, vu sa
popularité croissante, il est désormais
offert à partir de deux emplacements : le
gymnase du Pavillon Montpetit et le com-
plexe sportif. Les enfants sont accueillis
dès 7 h 30 le matin et peuvent être gardés
sur place jusqu’à 17 h 15.

Les Camps des Gee-Gees offrent aussi un
service de collation et de dîner grâce à la
collaboration de Chartwells. Les menus ne
contiennent pas de noix…

Pour d’autres renseignements à propos
des camps d’été des Gee-Gees, il suffit de
composer le 613 562-5800, poste 4477 ou
de visiter le site www.geegees.ca

Tous les étés, l’Université d’Ottawa ouvre ses portes aux

jeunes de la communauté dans le cadre des Camps des Gee-

Gees. Le campus devient alors un lieu d’apprentissage et

d’exploration sûr et accueillant où petits et plus grands ten-

tent plein d’expériences sportives, récréatives, culturelles et

artistiques. Les rires, les chants et les plaisanteries des

enfants et de leurs moniteurs font maintenant partie inté-

grante de la vie du campus tout au long de l’été.

Un été sous le 
signe du bilinguisme

UNIVERSITÉ D’OTTAWA

Les camps sportifs,
récréatifs et culturels 
des Gee-Gees 
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100, rue Laurier, Gatineau  •  www.civilisations.ca

Pharaons – 6 à 8 ans
Vos enfants voyageront en Égypte ancienne : jeux de rôles, 
activités extérieures, cours de cuisine et ateliers d’art créatif 
ne sont que quelques exemples d’activités quotidiennes!

Semaines du 27 juillet, 3* et 10 août
De 9 h à 16 h
* Option de 4 jours disponible 

Égyptologistes – 9 à 12 ans
À la suite d’une série d’ateliers sur l’Égypte ancienne, 
vos enfants auront à résoudre le mystère d’une momie : 
construction de pyramides, décodage de hiéroglyphes, 
maquillage et cuisine sont au menu de la semaine!

Semaines du 6, 13 et 20 juillet
De 9 h à 16 h

Coût : 160 $; 150 $ pour les membres
Renseignements et inscriptions : 819 776-8281 ou par 
courriel au coordonnatriceprogrammes@civilisations.ca

Des services de garde sont disponibles moyennant des frais.
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Offrez à vos enfants un camp d’été
au temps de l’Égypte ancienne!

516373



Une aventure au 
temps de l’Égypte ancienne
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Dans le camp « Égyptologistes », durant les
semaines du 6,13 et 20 juillet, les enfants de 9 à
12 ans auront à résoudre le mystère d’une
momie. Construction de pyramides, décodage
de hiéroglyphes, maquillage et cuisine sont
également au menu de la semaine.

Durant les semaines du 27 juillet, 3 et 10 août, le
camp de jour « Pharaons » permettra aux
enfants de 6 à 8 ans de voyager en Égypte anci-
enne. Jeux de rôles, activités extérieures, cours
de cuisine et ateliers d’art créatif ne sont que
quelques exemples d’activités quotidiennes.

Les camps de jour ont lieu de 9 h à 16 h, du
lundi au vendredi. Le coût est de 160 $ par
semaine (150 $ pour les membres). Des serv-
ices de garde sont disponibles moyennant des
frais.

Pour plus de renseignements et pour s’in-
scrire, on peut composer le 819 776-8281 ou
faire parvenir un courriel à coordonnatricepro-
grammes@civilisations.ca.Pour en savoir plus
sur le Musée canadien des enfants, on peut
aussi visiter le site www.civilisations.ca.

CAMPS DE JOUR du

CEGEP DE l'OUTAOUAIS

CAMPS DE JOUR du

CEGEP DE l'OUTAOUAIS
--

D e s  v a c a n c e s  q u i  " R O C "  !
D e s  v a c a n c e s  q u i  " R O C "  !
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www. .cawww. .ca

Gabrielle-Roy
Secteur de Hull
819.770.4012 #2235

2 campus :

Félix-Leclerc
Secteur de Ga neau

819.770.4012 #3235

Une o re d'ac vités COMPLÈTEMENT
revisitée! Parcourez les di érentes ZONES pour 

découvrir des camps spécialisés pour tous
les goûts ! 

19 CHOIX DE CAMPS !

516234516233

Le Musée canadien des enfants promet à la fois plaisir et appren-

tissage aux enfants de 6 à 12 ans qui fréquenteront ses camps de

jour à l’été 2009 ! Les camps se déroulent cette année sous le signe

de l’Égypte ancienne et sont intitulés « Aux pays des pharaons ».

Quand vient le moment de choisir des camps de jour, les

parents ont comme objectif de trouver ce qu’il y a de

mieux pour leurs petits trésors. Voilà ce que les camps de

jour du Cégep de l’Outaouais s’efforcent d’offrir grâce à

une formule 5 étoiles développée par son partenaire spé-

cialisé et issu du milieu de l’éducation Sportmax.

Deux sites d’activités de haute qualité

Les campus Gabrielle-Roy et Félix-Leclerc
du Cégep de l’Outaouais constituent des
endroits privilégiés pour des camps de
jour durant les vacances estivales. Un envi-
ronnement sécuritaire et une grande qual-
ité d’installations sont ainsi offerts aux
enfants. Tous les camps offerts profitent
donc de locaux adaptés à chaque spécia-
lité.

Une variété sans 
compromis sur la qualité

Grâce aux 25 différents choix de camps
spécialisés dont la grande nouveauté au
campus de Gatineau qui est le camp culi-
naire. Les camps scientifiques ont été réin-
ventés pour favoriser un apprentissage
stimulant où le plaisir est roi. Le succès de
cette grande variété repose sur une chose
: la qualité. Et cette qualité on la retrouve
dans le choix des activités, du matériel et
des équipements mais surtout, dans le
choix des animateurs.

Une équipe d’animateurs spécialisés

Le choix et la formation de l’équipe d’ani-

mation représentent la base de la qualité
des camps de jour du Cégep. Les anima-
teurs sont sélectionnés en fonction de leur
spécialisation et sont principalement issus
des milieux universitaires et collégiaux. Ils
suivent également une formation
rigoureuse, bénéficient d’un encadrement
continu et remplissent des critères d’éval-
uations strictes.

Une ambiance d’imaginaire 
et de magie

Chaque semaine est teintée d’une thé-
matique qui repousse les limites de
l’imaginaire. Des spécialistes con-
coctent des activités où personnages
rigolos et histoires folles régalent les
enfants. Chaque semaine culmine par
une journée de festivités. Dîner BBQ,
grand jeu thématique, musique, cos-
tumes et, surtout, des présentations où
les enfants exposent fièrement le fruit
de leurs réalisations.

Voilà comment le Cégep et la Direction
de Sportmax mettent chaque été leur
savoir-faire au service des enfants !
Visitez le www.sportmax.ca pour con-
naître tous les détails !

Un été renversant 
au Cégep de l’Outaouais !

CAHIER PUBLICITAIRE

AU MUSÉE DES ENFANTS



Sans négliger le grand public (elle a produit en 29 ans 41 spectacles, tota-

lisant 1 333 représentations devant 251 700 spectateurs), la Compagnie

Vox Théâtre se consacre d’abord à la création et à la tournée de spectacles

de théâtre musical jeune public au Canada. Depuis 2001, elle mise sur une

série populaire de spectacles jeune public à La Nouvelle Scène (LN), située

au 333 King Edward, à Ottawa, et maintient un service d’éducation artis-

tique scolaire et communautaire.
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Piano, violon, guitare, djembé, batterie et chant sont les disciplines offertes.
Les participants ont aussi droits à des :

• cours de théorie musicale; • ateliers de Hip-Hop; • ateliers de percussions;
• ateliers de chorales;

• heures de dîner animés par des spectacles de guitare, trombone, saxophone, trompette,
piano, violon, batterie, etc., et activités sportives pour tous les goûts.

Donnez la chance à vos enfants de vivre une 
expérience musicale inoubliable!

Renseignements : École Musique Adagio : 819 561-3524

Camp Musical Adagio - Été 2009
6 au 17 juillet

À la Cabane en bois rond et à l’école Côte du Nord, secteur
Hull, aux abords du magnifique Parc de la Gatineau

Le Camp musical Adagio est là pour vous!

516251

Vous avez un enfant entre 5 et 12 ans?
Il veut s’initier à la musique?

Il veut essayer un nouvel instrument?
Il veut continuer la pratique de son instrument?

20 au 31 juillet
À l’Académie Trivium (Secteur Gatineau)

En nouveauté, 

les disciplines djembé 

et batterie

La Cie Vox Théâtre est un théâtre de recherche, de développement, de pro-
duction et de diffusion du théâtre chanté, principalement pour jeune public.
La création et l’adaptation libre d’œuvres classiques ou contemporaines qui

se prêtent à l’exploration du chant, de la musique et de la voix
sont les pierres angulaires de ses productions et orientent le

choix de ses accueils.

Respectueuse des artistes et engagée dans sa com-
munauté, la compagnie offre des services de

développement professionnel aux artistes et d’édu-
cation théâtrale dans les écoles et dans son milieu.

Aux jeunes de 8 à 11 ans et de 12 à 15 ans, la com-
pagnie offre cet été, du 6 au 19 juillet, un stage
estival de création en théâtre musical. Les par-
ticipants découvrent le jeu corporel et scénique,
la gestuelle et les mouvements collectifs, l’ex-
pression vocale individuelle et les jeux de chœur
qui sont au cœur du théâtre musical.

Vox Théâtre leur offrira un aperçu des techniques
traditionnelles de ce moyen d’expression et une

exploration des nouvelles avenues contemporaines
qui redéfinissent le genre.

Il y aura travail collectif en atelier et en sessions individuelles
pour développer les capacités vocales de chaque participant,

ainsi que des créations et explorations de scènes pour décou-
vrir à fond les possibilités du théâtre musical.

Pour plus de renseignements,il suffit de visiter le www.voxtheatre.ca.

Création et théâtre musical 
pour jeunes à la Cie Vox Théâtre

Avec son nom fort original et approprié, le camp de

jour estival « Petites molécules en action » pro-

pose aux 4 à 12 ans un menu varié et amusant de

jeux, de sports, d’activités artistiques et de leçons

quotidiennes d’anglais ou de français.

Avec son nom fort original et approprié, le camp de jour estival « Petites
molécules en action » propose aux 4 à 12 ans un menu varié et amusant
de jeux, de sports, d’activités artistiques et de leçons quotidiennes
d’anglais ou de français.

Durant ces heures, les enfants auront l’occasion de participer à des jeux
d’équipes, à différents sports (soccer, basket, volley, badminton, frisbee,
etc.), à des activités d’expression artistique et à une heure et quart de
leçon d’anglais.

Le camp de jour se déroule du 29 juin au 21 août à l’école Greater
Gatineau, 297 rue Alice (secteur Gatineau) et du 23 juin au 28 août à la
paroisse Notre-Dame-de-Lorette au, 45 rue Prévost (secteur Hull).

Pour plus de renseignements ou pour s’inscrire, il faut communiquer
avec Carole MacMillan au 819 893-1337 ou par courriel à petitesmole-
cules@hotmail.com. Les intéressés peuvent aussi visiter le site Internet
www.moleculesenaction.ca/molecules.

Apprendre l'anglais 
ou le français
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Dans le premier camp, intitulé Dynamos,
les groupes d’enfants sont formés en fonc-
tion de l’âge et chaque animateur assume
la responsabilité de 12 enfants, avec l’ap-
pui d’un aide-animateur.

Les activités quotidiennes comprennent
sports et jeux – cours de natation, chass-
es aux trésors, cours de tennis et de gym-
nastique, randonnées à bicyclette, jeux
d’improvisation, théâtre ainsi qu’une
gamme de jeux coopératifs et bien
d’autres activités sportives.

Des randonnées hebdomadaires à pied et
à bicyclette sont prévues. La Sporthèque a
également planifié une sortie par semaine
à différentes destinations : Mont-
Cascades, Lac la Pêche, quilles, Tubes et
Jujubes, cinémas, base de plein air, etc.

La Sporthèque propose, pour une deux-
ième année, un second camp d’été : les
Accro-Nature. Il s’agit d’un camp de plein
air offert en blocs d’une semaine. Du lundi
au mercredi, le camp prévoit des activités
de plein air (randonnées en vélo et ran-
données pédestres dans le Parc de la
Gatineau, cours de canot au Lac Leamy).

Tous les jours, les enfants peuvent faire de
la baignade et pratiquer des activités
sportives à La Sporthèque, et suivre des
ateliers de premiers soins. Les jeudis et
vendredis, les jeunes se rendent en camp-
ing dans le Parc de la Gatineau, avec sor-
ties au parc aérien du Lac Philipe, aux
Cavernes Laflèche, à la carrière Morrison,
etc.

La Sporthèque recommande aux enfants
d’apporter leur nourriture. Ils peuvent
cependant obtenir un repas chaud ou froid
sur place moyennant des frais. Un service
de garde est offert gratuitement de 7 h 15
à 9 h, puis de 16 h à 17 h 15 tous les jours.

Les inscriptions ont lieu le jeudi 26 mars,
de 17 h à 19 h à La Sporthèque de Hull.
Pour en savoir plus, il suffit de téléphoner
à Marie-France Couët, directrice des pro-
grammes, au 819 777-5656, poste 208, de
lui acheminer un courriel à marie-
france@sportheque.com ou de visiter le
site Web de La Sporthèque à
http://www.sportheque.com

Camp de jour estival 2009

Stage avancé estival 2009
CAMP DE JOUR 2009 POUR LES
5 À 9 ANS. BRICOLAGES, PLAISIR ET
APPRENTISSAGE DU BALLON ROND!
Les petites recrues seront enjouées
d’apprendre et de pratiquer le soccer à
son meilleur. Notre camp de jour
regroupe un éventail d’activités pour les
tous petits et les plus grands!

Du 29 juin au 28 août 2009 au Centre com-
munautaire des Hautes Plaines

Coût : 125 $ plus 25 $ pour le
service de garde de 7 h 30 à 9 h
et de 16 h à 17 h 30.

Inscription : 7, 14, 15 et 21
mars aux Galeries de Hull de 10 h à 16 h ou
par la poste

www.soccerhull.qc.ca

Renseignements : 819 775-3155

Inscription pour la saison estivale : 7, 14,15 et
21 mars aux Galeries de Hull

Stage avancé estival 2009

STAGE AVANCÉ 2009 POUR LES
9 À 18 ANS UN ENCADREMENT 
TECHNIQUE COMPLET!
Les joueurs débutants, intermédiaires et avancés 
trouveront avec ces stages une façon de
perfectionner leur jeu.

Du 29 juin au 28 août 2009 à l’École 
secondaire Mont-Bleu

Coût : 150 $ plus 25 $ par pour le
service de garde de 7 h 30 à 9 h
et de 16 h à 17 h 30.

516238

Association 
de soccer de Hull

C. P. 1432, Succ. Hull, Gatineau
(Québec) J8X 3Y3

Téléphone : 819 775-3155 

www.soccerhull.qc.ca 

Courriel :
info@soccerhull.qc.ca

Club de gymnastique Les Sittelles
Camps d’été

Camp Gym-enfantine pour les 3 à 6 ans

Ratio de 6:1 • De 9 h à 12 h
90 $ / sem. et 20 $ / jour
Ce camp est une initiation à la gymnastique sous forme
de parcours et de jeux gymniques. Il y aura aussi des ateliers
de bricolage.

Camp Gym-fun pour les 5 ans et plus
• Ratio 8:1 • 9 h à 16 h du lundi au vendredi • 165 $ / semaine • 35 $ / jour
• Supervision gratuite avant et après ( 1 heure seulement)
• 10 $ de rabais pour 2e enfant *(sur semaine complète seulement)
• T-shirt gratuit (inscription d’une semaine)

En plus du volet gymnastique ou du trampoline, les ateliers suivants sont offerts : bricolages, jeux,
activités de groupe, sortie le mercredi (telle que les glissades d’eau et le cinéma,…) et il y aura un
mini-spectacle pour les parents, où les enfants pourront démontrer leurs nouveaux exploits.
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Du 23 juin au 21 août 2009

Inscription – débutant le 1er mars
Lundi au vendredi de 10 h à 15 h
Samedi de 9 h à 14 h
Dimanche de 11 h 30 à 12 h

Nombre de gymnastes limité. Inscrivez-vous dès maintenant!

La gymnastique à son meilleur!

Emplacement : 1-2760, chemin Sheffield, Ottawa
(Sortie Walkley de l’autoroute 417)
Tél. : 742-5098 516241

Gymnastique, trampoline,
jeux et bricolage !

À LA SPORTHÈQUE DE HULL

Des camps aussi 
variés qu’amusants

Encore cet été, La Sporthèque de

Hull offre aux enfants de 5 à 12

ans un programme de deux camps

de jour aussi varié qu’amusant, répondant

aux besoins et aux aptitudes des différents

groupes d’âge.

Ce camp à mission unique n'existait pas,
alors ils l'ont créé. Les objectifs de ce
camp de jour pour les 9 à 12 ans sera de
développer leur estime et confiance en soi
afin de les préparer pour le secondaire et
à l'adolescence. Beaucoup de thèmes
seront abordés et discutés avec les jeunes
dans un cadre naturel ou l’activité
physique occupera sa place. Une équipe
d'animateurs inspirants, dynamiques et
surtout qualifiés animeront des activités,
des jeux et feront participer les jeunes
dans l'animation théâtrale correspondant
aux facettes de la vie des jeunes d'aujour-
d'hui. Plusieurs invités surprises, des sor-
ties et des jeux seront prévus au cours
des sept semaines de camp.

Le camp commence le 29 juin et est offert
pour une ou plusieurs semaines.

Pour information ou inscription visitez www.
campdejour.net ou téléphonez   819 420-3517.

Un nouveau camp de 
jour arrive en Outaouais!

Yannick Therrien, auteur du livre Tout pour réussir et France

Hutchison, directrice de Pedago.ca réalisent un rêve. Ils

souhaitaient un camp de jour dynamique qui pourrait aider

leur fille de 11 ans à développer son estime de soi tout en la

préparant à son entrée au secondaire.



Le Camp musical (organisme sans but lucratif) permet
aux jeunes musiciens (de 9 à 16 ans) d’ouvrir leurs hori-

zons et de travailler dans le plaisir, en explorant et en
partageant diverses facettes de la musique, le tout dans

un site enchanteur. Quatre sessions sont prévues à l’été
2009 entre le 29 juin et le 22 août.

La mission du Camp est simple : amener les jeunes à faire
davantage de musique et à l’aimer. Le Camp musical vise
donc à donner aux jeunes musiciens une vision globale de
la musique en leur faisant découvrir plus que le seul réper-
toire lié à l’instrument qu’ils pratiquent.

Cette année le Camp musical innove et ouvre ses portes
aux adultes. Après les jeunes, la cinquième session du mer-

credi 26 août au dimanche 30 août sera exclusivement
réservée aux adultes qui pourront eux aussi  profiter du cadre

naturel et d’un univers musical unique.

Le camp est situé près de St-Côme, au nord de Joliette. Pour en savoir
plus, il faut voir le site Web du camp à http://www.campmusi-
callanaudiere.com/ ou téléphoner au 450 755-2496.

Aux jeunes de 9 à 15 ans qui voudraient passer une

semaine inouïe avec une designer dans le monde épous-

touflant de la mode durant leurs vacances d’été, le Camp

de jour Passion Design-Mode est tout indiqué !
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www.sportheque.comwww.sportheque.com

L’excellence depuis 1995

Pour plus de renseignements
Marie-France Couët, Directrice des programmes

819 777-5656 (208)

• 1 heure de cours de 
natation par jour

• 45 minutes de cours de 
tennis par jour
• Trampoline et gymnastique
• Randonnée en vélo
• Randonnée pédestre
• Sorties hebdomadaires aux

quilles
• Sorties hebdomadaires au

cinéma
• Grande sortie aux glissades

d’eau ou à la plage

Chanter…

Chanter

Nager…
Courir…

Bouger…
Rire…

Jouer…
Découvrir…

51
62

39

Le camp  de la Sporthèque

Ça bouge
Randonnée à vélo
Cours de canot

Randonnée pédestre
Activités sportives

Ateliers de premiers soins
CAMPING (jeudi et vendredi)

Viens découvrir le nouveau camp 
de plein-air de la Sporthèque

Le camp

Pour les
9 à 13 ans

Le camp  de la Sporthèque

Ça bouge

INSCRIPTIONS à LA SPORTHEQUE
Membres : Mardi 24 mars de 17 h à19 h
Non-membres : Jeudi 26 mars de 17 h à 19 h

le camp les dynamos un camp 
sportif au delà de vos attentes
le camp les dynamos un camp 
sportif au delà de vos attentes

Bloc I 29 juin au 3 juillet 2009
(congé le 1er juillet) 

Bloc II 6 au 10 juillet 2009
Bloc III 13 au 17 juillet 2009
Bloc IV 20 au 24 juillet 2009

Bloc V 27 au 31 juillet 2009
Bloc VI 3 au 7 août 2009
Bloc VII 10 au 14 août 2009
Bloc VIII 7 au 21 août 2009
Bloc IX 24 au 28 août 2009
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Offrant une programmation des plus captivantes et situé dans un site
enchanteur des collines de la Gatineau, à Chelsea (à dix minutes seulement du
Casino), le Camp de jour d’été dirigé par la designer Monelle Vadier permettra
aux participantes et participants de découvrir les différentes facettes du métier
de designer.

Les jeunes seront entourés des créations de Monelle Vadier, de ses outils de tra-
vail, de ses matières premières et de ses sources d’inspiration. Ils seront initiés
aux origines et aux tendances de la mode, aux croquis de mode, à l’étude des
tissus et des couleurs, à la couture à la main et à la broderie. Le clou de la
semaine : maquillage, coiffure et une séance de photo-mode!

Les camps de jour ont lieu dans les semaines du 6 au 10 juillet ou du 10 au
14 août pour les 12 à 15 ans et du 13 au 17 juillet ou du 17 au 21 août pour les
9 à 11 ans. Une deuxième partie avec une programmation tout aussi capti-
vante sera également offerte du 20 au 24 juillet.

Pour en savoir plus, il suffit de composer le 819 827-1634 ou de communiquer
par courriel à monellevadier@sympatico.ca

CAHIER PUBLICITAIRE

Faire de la musique et
l’aimer, au Camp musical 
de Lanaudière

S’initier au monde 
passionnant de la mode Le Camp musical de Lanaudière est né en 1967 d’une passion

et d’un désir. La première se résume en un mot : la musique. Le

second prend source dans un souhait et un besoin : le partage.

La découverte de l’univers musical est au cœur de la philoso-

phie du Camp mise de l’avant par son fondateur et directeur, le

père Fernand Lindsay.



Gymnastique 
et trampoline au 
Club Les Sittelles

Dans l’est d’Ottawa, le Club de gymnastique Les Sittelles

offre cette année un programme divertissant de camp de

mars et de camps d’été pour les enfants de 3 à 6 ans (Camp

Gym-enfantine), ainsi que pour les enfants de cinq ans et plus

(Camp Gym-fun). Le tout s’effectue sous la supervision d’en-

traîneures qualifiées, qui ont l’habitude de travailler avec des

enfants de tout âge!

Le Camp Gym-enfantine comprend une
initiation à la gymnastique sous forme de
parcours et de jeux gymniques, ainsi que
des ateliers de bricolage. En plus du volet
gymnastique ou de trampoline, le Camp
Gym-fun inclut des ateliers d’artisanat,
des jeux coopératifs, des journées
thèmes et des sorties (glissades d’eau,
musée, etc.). Il y aura également un mini-
spectacle pour les parents où les enfants
pourront démontrer leurs exploits.

Les camps auront lieu au 1-2760 chemin
Sheffield, de 9 h à 16 h, avec surveillance
gratuite des enfants une heure avant et
après les activités. L’inscription débute le
1er mars.

Pour tout renseignement sur les camps
du Club de gymnastique Les Sittelles, il
suffit de composer le 613 742-5098 ou de
visiter le site Internet www.sittelle.ca
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Âge : 4 à 12 ans

Maintenant deux emplacements :
- 297, rue Alice, École primaire Greater Gatineau (secteur Gatineau)

- 100, rue Scott, complexe St-Jean Bosco, local climatisé (secteur Hull)

Date : 23 juin au 28 août (secteur Hull)
29 juin au 21 août (secteur Gatineau)

Inscriptions à partir du 24 février 2009

▼
▼

▼
▼

Camp d’été 
d’immersion 
de langue seconde

Viens apprendre une autre langue tout en t’amusant!!!
En collaboration avec Molécules en action

Pour plus d’information :
Téléphone : 819 893-1337
Courriel : petitesmolecules@hotmail.com
Site Internet : www.moleculesenaction.ca/molecules

Activités variées incluant les sports, les arts et les jeux coopératifs.
Enseignement de langue seconde, chaque jour sous forme de jeux.
Moniteurs : étudiants bilingues de niveau collégial et universitaire
Activités et sorties spéciales à chaque semaine.
Petits groupes▼

516249
516252

Du 25 juin à la fin d’août, le Parc équestre de Gatineau propose aux
écoliers et écolières de 7 ans et plus des camps de jour d’équita-
tion dans un milieu campagnard sous la surveillance de monitrices
certifiées par la Fédération équestre canadienne.

Du 25 juin à la fin d’août, le Parc équestre de Gatineau propose aux écoliers et écolières de 7 ans
et plus des camps de jour d’équitation dans un milieu campagnard sous la surveillance de
monitrices certifiées par la Fédération équestre canadienne.

Rien n’est négligé pour assurer la sécurité des enfants, y compris le port obligatoire du casque
et une surveillance constante durant les activités, les jeux ou la baignade.

Cette année, les jeunes apprendront aussi à travailler le cuir et fabriqueront un objet (porte-
clefs, signet ou bracelet) qu’ils pourront rapporter à la maison. Il y aura du soccer avec un bal-
lon géant et une introduction au golf pour ceux et celles que cela intéresse, une glissade d’eau,
un jeu de fers à cheval, des cours de lasso, des chasses au trésor, la journée cowboy et d’autres
jeux.

Le port du pantalon est exigé pour l’équitation, le costume de bain pour la baignade et les shorts
pour les jeux extérieurs. Pour s’inscrire il suffit de composer le 819 669-9292.

Le Parc équestre de Gatineau est situé à la frontière de Gatineau et de Val-des-Monts, au 1226,
chemin du Sixième Rang. Pour s’y rendre, on prend la sortie Lorrain de l’autoroute 50 vers le
nord pour 4 km, puis on vire à droite au clignotant jaune du chemin du Sixième Rang. C’est à
4,5 km du clignotant.

Plonger 
dans l’univers 
magnifique 
des chevaux
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Été 2009
La danse, ma passion!

Renseignement : 819 243-1726
Courriel : outaouaisdanse@bellnet.ca

Site Internet : www.gatineau.ca/outouaisdanse

Âge : 8 à 12 ans
Inscription : 30$
Coût : 350$ (2 semaines)
Période : 6 au 17 juillet

Programme :
Entraînement en danse classique,
ateliers de jazz, folklore et danse
créative, créations originales

Horaire : lundi à vendredi,
8h30 à 16h30

Âge : 12 ans et plus
Inscription : 30$
Coût : 945$ (3 semaines)
Période : 20 juillet au 9 août

Programme :
Entraînement en danse classique
et en danse moderne, classes de
pointes, répertoire classique ou
moderne, création classique ou
moderne

Horaire : lundi à vendredi,
8h30 à 17h00 

Stage intensif Troupe estivale

Inscriptions dès maintenant

516372

Âge : 8 à 12 ans
Inscription : 30$
Coût : 120$ (1 semaine)
Période : 29 juin au 3 juillet

Programme :
Initiation en danse classique,
danse jazz, danse créative et
danse trapèze. S’adresse aux
jeunes n’ayant pas ou peu 
d’expérience en danse.

Horaire : lundi à vendredi,
8h30 à 16h30 
(relâche le mercredi)
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Initiation-danse

516074

Camp Gadgets et autres trucs 
(6 à 8 ans)

Venez découvrir des objets tels que vos
jouets préférés, des trains, des drains et
des automobiles. Comment fonction-

nent-ils? Qu’y a-t-il à l’in-
térieur? Beaucoup de

plaisir en perspec-
tive pour de jeunes
i n s p e c t e u r s
comme vous. Créez
des gadgets qui
utilisent l’énergie
éolienne ou la force
de l’eau, fabriquez
une drôle de pâte et
examinez des
objets fonction-
nant à l’énergie
sonore ou
lumineuse. Avez-
vous déjà entendu

parler de la célèbre
activité qui con-
siste à laisser

tomber des oeufs?
Dans la nouvelle ver-

sion de cette activité, les
inspecteurs de gadgets
conçoivent et fabriquent un
dispositif pour attraper les
oeufs.

Camp Aventures en science 
(6 à 8 ans)

Découvrez les mystères de la science au
cours d’une série d’activités et d’expéri-
ences palpitantes. Conçu pour les jeunes
scientifiques, ce camp est l’occasion
d’une foule d’expériences complètement
farfelues, comme teindre un sarrau au
batik et déguster le résultat de vos
travaux de laboratoire. Une équipe de
moniteurs enthousiastes vous guideront
dans vos expériences avec du papier pho-
tosensible, des effets sonores, en chimie
et en « bullologie », entre autres.
Camp Chasseurs d’étoiles 
(6 à 8 ans) 

Partez en mission sur d’autres planètes
grâce à notre camp pour jeunes astro-
nautes. Le compte à rebours est com-
mencé pour les jeunes qui complèteront
leur formation d’astronaute en partici-
pant à une série d’activités pratiques. Des
jeux de coordination oeil-main, d’amu-
sants projets de construction et le lance-
ment de fusées à eau sont gage d’aven-
ture. Ces jeunes astronautes parcourront
le système solaire pour trouver la planète
convenant le mieux à l’établissement
d’une station de base. Ils concevront et
construiront une maquette de station
spatiale à emporter, fabriqueront des
comètes avec de la glace sèche et
mangeront de la crème glacée pour
astronautes.

Camp Techno! (9 à 12 ans) 

Les petits curieux ont toutes les chances
d’innover et d’inventer durant ce camp
qui combine la science et le génie.
Servez-vous des principes de base du
génie pour concevoir et construire des
voitures télécommandées qui compéti-
tionneront dans une série d’activités, y
inclus une course sans merci! Bâtissez et
mettez à l’épreuve un pont en pâtes ali-
mentaires, créez une drôle de machine,
faites des expériences avec des circuits
électriques, construisez un appareil à
sténopé et plus encore. Les participants
amélioreront nécessairement leur
habileté à résoudre des problèmes! 

Camp Aventures en robotique 
(9 à 12 ans)

Découvrez la façon dont on utilise les
robots dans les chaînes de montage d’au-
tomobiles, dans l’industrie du cinéma et
du divertissement, dans l’espace et en
médecine. Que sont l’animatronique et
l’intelligence artificielle? Les robots pour-
ront-ils un jour remplacer les êtres
humains? En équipe, concevez et fab-
riquez des pièces de robot. Avec le jeu
Mindstorms de LEGO, créez et program-
mez un robot capable d’effectuer des
tâches simples. Construisez-vous un
robot à emporter à la maison et parlez
avec Pixel, le gentil robot du Musée.

Pour les jeunes Curieux et Curieuses 

Cet été, l’aventure commence avec votre inscription à l’un des populaires camps de jour du Musée

des sciences et de la technologie du Canada. Chaque camp compte une sortie soit au Musée de

l’aviation et du Canada ou au Musée de l’agriculture du Canada, des activités quotidiennes dans le

Parc de la technologie et un voyage palpitant à bord du simulateur Voyages virtuels.



À nouveau cette année, le plus grand centre de diver-

tissement intérieur en milieu urbain à Gatineau offre des

camps de jour sécuritaire, soigné et amusant, qui vise à

stimuler le développement cognitif et moteur ainsi que

la santé physique des enfants.

Les enfants de 5 à 12 ans auront beaucoup de plaisir chez Tubes et Jujubes beau
temps, mauvais temps. Lors des journées de pluie, les campeurs pourront profiter
des 15000 pi2 d’activités intérieures. Ils participeront également à des ateliers
adaptés à leur groupe d’âge.Au camp de jour, les enfants effectueront trois sorties
pendant la semaine, par exemple dans un musée, à une ferme, à la piscine, au
Mont Cascades et bien d’autres endroits de la région.

Les campeurs sont très bien encadrés. Chaque groupe de 10 enfants est sous la
direction d’un moniteur d’expérience qui a déjà animé des groupes, des activités
et des fêtes. Chaque animateur de groupe a un adjoint pour l’aider à se consacrer
au bien-être des enfants. De plus, les moniteurs chez Tubes et Jujubes maîtrise la
technique de RCR (réanimation cardiorespiratoire).

Les parents n’ont pas à se préoccuper des repas puisqu’une cuisinière est sur
place qui prépare les collations et le repas du midi. Le menu peut être même mod-
ifié pour tenir compte des allergies de certains enfants. En plus des repas, le serv-
ice de garde du matin et du soir est également inclus.

Les camps de jour débutent le 29 juin et se terminent le 28 août. Le nombre de
places est limité à 60 enfants et les inscriptions commencent le 14 mars prochain.
Les inscriptions peuvent se faire par téléphone au 819-773-1212 poste 205 ou
encore sur le site internet www.tubesjujubes.com

Mis sur pied en 1979 et chapeauté par l’École de musique de

l’Outaouais (EMOI) depuis sa création, le Camp musical de

l’Outaouais est un camp de jour urbain visant à rendre accessible

l’enseignement et les activités musicales aux jeunes. Le camp de

jour fournit aussi aux jeunes de 5 à 15 ans l’occasion de s’initier ou

de se perfectionner dans l’apprentissage d’un instrument, et ainsi

de vivre une expérience enrichissante

Les activités ont lieu au Conservatoire de musique de Gatineau, au 430 Alexandre-Taché, dans
le secteur Hull, alors que l’inscription se fait à l’École de musique même, au 855, boulevard de
la Gappe, dans le secteur Gatineau.

Les disciplines offertes sont les suivantes : clarinette, flûte à bec, flûte traversière, guitare, per-
cussion, piano, saxophone, violon et violoncelle. Sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrip-
tions, d’autres disciplines pourraient être offertes. Les camps débutent le 23 juin et se termi-
nent au plus tard le 8 août.

Les jeunes sont regroupés selon leur âge. Le camp « Éveil musical » est réservé aux enfants de
5 à 6 ans, les « Ateliers instrumentaux » aux 7 à 15 ans, les » Ensembles et ateliers » également
aux 7 à 15 ans.

L’éveil musical développe les notions musicales de base chez l’enfant – le sens du rythme, l’é-
ducation de l’oreille, la reconnaissance de la couleur sonore des différents instruments.

Les ateliers instrumentaux visent l’initiation ou le perfectionnement dans les disciplines
offertes par le camp, tandis que les ensembles et ateliers sont réservés aux

jeunes ayant un minimum d’une année d’étude d’un instrument.

Un service de garde gratuit est offert avant et après les activités.
En plus de la musique, le camp propose des activités telles que
la baignade, l’animation à l’intérieur et en plein air.

Le Camp est présenté par l’EMOI en collaboration avec le min-
istère québécois de la Culture et le Conservatoire de musique.

Pour plus de renseignements on peut composer le 819 777-8021
ou visiter le www.ecoledemusiqueoutaouais.qc.ca.é
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Le Camp musical 
de l’Outaouais a 30 ans !

Lieu de l’inscription
855, boul. de la Gappe, pièce 305

Maison de la culture, Gatineau

Lieu des activités
Conservatoire de musique de Gatineau

430, boul. Alexandre-Taché

Gatineau (secteur Hull)

Programmes offerts
Eveil musical

Pour les enfants de 5 et 6 ans

Ateliers instrumentaux et ensembles
Pour les jeunes de 7 à 15 ans

Dates de sessions
- du 29 juin au 10 juillet

- du 13 au 24 juillet

- du 27 juillet au 7 août

- du 10 au 14 août

516462 516254

Un camp beau temps,
mauvais temps
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516366

Le Salon annuel des camps de vacances des Galeries de Hull pour-

suit sa croissance fulgurante d’année en année avec l’ajout d’une

quinzaine d’exposants.

De neuf en 2001 à une cinquantaine cette année, l’augmentation du nombre de kiosques
témoigne de la satisfaction des exposants, qui en retirent toujours une forte clientèle, mais
aussi de l’intérêt continu et croissant des plus de 25 000 consommateurs qui s’arrêteront au
Salon durant la fin de semaine du 14 et 15 mars.

Pour les parents qui veulent inscrire un ou plusieurs enfants à un camp de vacances sans avoir
à rechercher tous les numéros de téléphone, sites Web et dépliants, le Salon des camps de
vacances constitue « LA » destination en Outaouais.

En 2009,Les Galeries de Hull accueille donc cette 12e édition du Salon des camps de vacances
le samedi 14, de 9 h à 17 h, et le dimanche 15 mars, de 10 h à 17 h.

Le centre commercial du boulevard Saint-Joseph, dans le secteur Hull, incite également les
gens à venir découvrir la grande variété de forfaits qui seront offerts cet été et courir la chance
de gagner différents forfaits des participants !

Plus de 50 camps seront présents et proposeront aux intéressés une variété de pro-
grammes, activités et forfaits avantageux. On pourra notamment rencontrer des
représentants des camps suivants : 

• Académie Équestre du Hameau
• Académie d'Hockey Gagnon 

et Gougeon
• Association de Soccer de Hull
• Base de Plein Air Air-Eau-Bois
• Base de Plein Air Jean-Jeune 
• Camps artistique chez Brigitte
• Camp Awacamenj Mino
• Camp CatPat
• Camp Équimax 
• Camp Jeune-Air
• Camp les Nomades
• Camp Passion Design Mode
• Camp Tout Pour Reussir
• Camps de Football Outaouais
• Centre Sportif de l'Université du 

Québec en Outaouais
• Cheer Ultime Outaouais
• École Musique Adagio
• École Culinaire pour tous
• Écurie de Jacob
• L'Écurie Équitech
• Farm Charmed
• Ferme Équestre de la Vallée
• Foret LaBlanche
• Gymélites gymnastique,

trampoline
• Heritage College Development 

Fund
• Kinéactif

• CIE VOX Théâtre
• La ferme Cabriole
• La Sporthèque du Hull Inc.
• Le Conseil du Loisir Scientifique 

de l'Outaouais
• L'École de Voile de l'Outaouais 
• Les petites molécules en action 
• Les Productions Musicales 

l'Artishow 
• Studio de Danse Danielle 
• Mini Cirque
• Municipalité de Chelsea
• Notre Dame de la Rouge
• NSL: National School of 

Languages 
• Parc Équestre de la Gatineau
• Ranch Caleta 
• Relais Plein Air de la Gatineau 
• SportMax
• Studio de danse Pirouette
• Tubes et Jujubes

Pour plus de renseignement sur le salon des
camps de vacances, il suffit de communiquer
avec Jennifer Perehinec, directrice du marke-
ting aux Galeries de Hull au 819 770-7925 ou de
visiter le site internet www.saloncampsdeva-
cances.ca

Place au 12e

Salon des 
camps de 
vacances aux 
Galeries de Hull !



Avec plus de 35 ans d’expérience et un vaste
éventail de programmes offerts aux abords
du Réservoir Poisson Blanc, Air-Eau-Bois est,
depuis longtemps, une référence au Québec
en matière de camps de vacances.

La mission d’Air-Eau-bois est  de favoriser la pra-
tique d’activités en milieu naturel par la formation
et la prestation de services et de programmes de
plein air. Un de ses principaux objectifs est de

donner aux jeunes de 7 à 17 ans, de tous
les milieux sociaux, la possibilité de

vivre une expérience de plein air
en groupe, le tout axé sur le

bien-être et le développe-
ment global de l'enfant, le

respect de soi, des autres
et de l'environnement et ce,
dans un contexte de
vacances. C'est ainsi que
les campeurs d'Air-Eau-
Bois reviennent d'année
en année pour s'émer-
veiller devant la nature,
pour créer de nouveaux
liens d'amitié et pour
revivre le bonheur de
jouer en nature.

Des programmes variés

Il est stimulant pour les anciens campeurs de re-
venir à Air-Eau-Bois puis-que les différents
niveaux du programme                      « Aviron » leur
permettent d'évoluer dans leur apprentissage
d'activités de plein air. Spécialisé en canot camp-
ing, Air-Eau-Bois offre aussi pour les 13-17 ans les
séjours « Escalade » et « Kayak ». Ces pro-
grammes proposent aux adolescents avides
d'aventures de découvrir les bienfaits et les tech-
niques de ces sports très en vogue, en plus de
vivre une panoplie de défis de groupe.
L’expédition d’une durée de 27 jours constitue
l’ultime défi pour les 15-17 ans alors que les
campeurs, accompagnés de guides animateurs
expérimentés, feront appel à leur débrouillardise
et leur capacité d’adaptation et  développeront le
travail en équipe.

Les forces du camp

Certifié par l'Association des camps du Québec
(ACQ), Air-Eau-Bois respecte entre autres une
quarantaine de normes en ce qui a trait à
l’en-cadrement des campeurs (ratios
moniteur/enfants), la sécurité des activités et des
équipements, la formation du personnel (tous les
moniteurs et monitrices ont une formation à jour
en premiers soins et réanimation cardiorespira-
toire dispensée par des organismes reconnus), la
programmation (adaptée aux capacités et à l’âge
des participants) et la qualité du site et de l’envi-
ronnement.

Des activités de plein air éducatives

Dans le but de vivre une expérience de groupe
enrichissante et de développer une attitude positive
et écologique face aux activités de plein air,de nom-
breuses activités sont au menu des groupes :
expédition en canot-camping, escalade en paroi
naturelle (accréditée par la Fédération québécoise
de la montagne et de l'escalade), rabaska, randon-
née pédestre, hébertisme, baignade, orientation en
forêt,tir à l’arc,grands jeux,techniques de feu,survie
en forêt,feux de camp,légendes,spectacles,chass-
es aux trésors,observation de la vie animale,décou-
verte de la chaîne alimentaire, découverte de l'é-
cosystème aquatique, découverte des roches et
minéraux,etc.Bref,de tout pour amuser et éduquer
les jeunes et les moins jeunes!

Air-Eau-Bois fait aussi  des choix santé et
écologiques et souhaite y sensibiliser les campeurs.
Nous utilisons des produits bio dégradables; les
menus à la cafétéria sont approuvés par une diététi-
cienne;   fruits et légumes sont offerts à volonté à
tous les repas.Les moniteurs encouragent donc les
participants à poser des gestes faciles et concrets
pour maintenir l'intégrité de l'environnement et
pour adopter des comportements favorables à leur
santé.

Pour obtenir plus d'informations sur les pro-
grammes et sur tout ce qui englobe le camp de
vacances, n'hésitez pas à consulter le site Web
www.aireaubois.com ou à communiquer avec
l'équipe d'Air-Eau-Bois au 819 457-4040 ou, par
courriel,à info@aireaubois.com.Les intéressés sont
invités à effectuer leur inscription en ligne le plus
rapidement possible afin d'assurer un séjour
mémorable à leurs enfants!

La base de plein air Air-Eau-Bois : 
pour relever des défis à ta mesure!
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Passez une semaine inouïe avec 
une designer dans le monde 

époustouflant de la mode

Dans l’atelier-boutique de 
Monelle Vadier, designer

Passion  Design–Mode 

Dates : 13 au 17 juillet 2009
17 au 21 août 2009

Dates : 6 au 10 juillet 2009
10 au 14 août 2009

Camp de jour d’été 
pour les 9 à 11 ans

Deuxième partie
20 au 24 juillet 2009

pour les 12 à 15 ans

Renseignements, dépliants et inscription : 819 827-1634 ou monellevadier@sympatico.ca
516253

516369

Camp de jour 
scientifique

ÉTÉ 2009

Les Débrouillards formeront une équipe de pointe pour repérer des indices
et résoudre des énigmes.

Espions en mission!

Les Débrouillards mettront la main à la pâte durant une semaine 
d’expériences culinaires drôlement scientifiques!

Beppo glouton

La troupe des Débrouillards se rassemble pour
dompter la science dans une ambiance carnavalesque!

Cirque scientifique

Beppo entraîne les Débrouillards
à la découverte d’une panoplie
d’expériences interstellaires.

Astro-Beppo

L’univers de la science à la portée des 6 à 12 ans!

Lieux : 
École du Lac-des-Fées,

du 29 juin au 14 août

331, boul. Cité-des-Jeunes,
Gatineau (secteur Hull)
Inscription en ligne ou par téléphone

Demandez votre dépliant!
• www.clso.org
• debrouillards@clso.org
• 819 770-5252

4, rue Camille-Gay,
Gatineau (secteur Hull)

La Cabane en bois rond,

du 17 au 28 août

613 795-5773613 795-5773
www.successlanguageschool-ecolesucces.com516240

Mini-immersion pour les adolescents 11-17 ans : 
Samedi - Prochaine session débutant le 7 et le 15 mars

Camp d’été - 6 au 17 juillet, demi-journée
Votre ado ne réussit pas ses cours d’anglais ?
Saviez-vous que 32% des ados de l’Outaouais 

quittent l’école sans leur diplôme?

Petit groupe : AUGMENTATION DE 15% GARANTIE
dans votre prochain bulletin scolaire.

ÉÉcole de langues Succès
177, Prom. du Portage, Hull

«Bilingue en peu de temps»

Préparation des adultes
pour les examens 

de langue du 
gouvernement

L’Atelier des Arts de Chelsea présente cet été un camp de jour à vocation artis-
tique, offert dans un environnement bilingue, dynamique et créatif.

Le camp de jour vise les enfants de 6 à 13 ans et a pour but l’éveil, l’initiation
et/ou la poursuite de l’épanouissement de la créativité des participants à dif-
férentes disciplines des arts de la scène et des arts visuels dans une ambiance
amusante et décontractée. Ces disciplines sont of-fertes par des
professionnels du milieu artistique et le matériel d’art est inclus.

Les enfants bénéficient aussi des avantages suivants :
une sortie de groupe par semaine,un service de garde gra-
tuit et supervisé par des personnes qualifiées, un person-
nel qualifié et courtois ainsi que des lieux propres et sécuri-
taires 

Un camp cinéma pour les 12-15 ans aura lieu du 13 au 24 juil-
let, ainsi que du 4 au 14 août. Il s’agit d’un programme de 40
heures pour initier les adolescents aux techniques de base
en cinématographie par l’entremise de la réalisation d’un
vidéoclip. Les ateliers sont animés par des profession-
nels en cinématographie.

La période d’inscription commence le
2 mars pour les résidents de Chelsea, le 23
mars pour les non-résidents. Pour plus de
détails, on veut visiter www.chelsea.ca/
campjour.

Arts, sports et
cinéma à Chelsea
L’Atelier des Arts de Chelsea présente cet été un

camp de jour à vocation artistique, offert dans un

environnement bilingue, dynamique et créatif.

Les camps de jour se tiendront dans le
secteur des Hautes Plaines alors que les
stages de soccer se dérouleront sur les ter-
rains de Mont Bleu tous deux du 29 juin au
28 août. Le camp de jour propose, en plus du
soccer,une combinaison d’ateliers,de jeux et
autres activités (bricolage, jeux aquatiques,
etc.) aux plus jeunes, tandis que les partici-
pants au stage se concentrent sur le soccer
(ateliers vidéos, techniques et tactiques de
jeu). Les participants peuvent s’inscrire à la
semaine ou pour des durées variables.

Le camp de jour est plus particulièrement
destiné aux jeunes de cinq à neuf ans cher-
chant la diversité des activités. L’Association
de soccer de Hull assure la présence de
moniteurs qualifiés pour le camp de jour.

Le stage de soccer est plus particulièrement

destiné aux jeunes de 9 ans et plus voulant
se concentrer sur le soccer. L’Association de
soccer de Hull assure la présence d’en-
traîneurs diplômés par la Fédération de soc-
cer du Québecc durant la durée du stage.

Des séances d’inscription auront lieu aux
Galeries de Hull les 7,14, 15 et 21,mars. Il est
aussi possible de s’inscrire par la poste ou en
personne au local de l’Association au relais
plein air – stade Mont-Bleu, dans le secteur
Hull.

Un service de garde est offert de 7 h 30 à 9
h, et de 16 h à 17 h 30. Pour toute information
téléphonez au 819-775-3155 ou visitez notre
site Web : http://www.soccerhull.qc.ca.
L’Association soccer Hull fait partie de
l’Association régionale de soccer de
l’Outaouais (ARSO).

Les parents dont les enfants sont amateurs de soccer seront

bien servis cet été grâce aux camps de jour et aux stages de

soccer offerts par l’Association de soccer de Hull, l’organisa-

tion qui coordonne le soccer juvénile, récréatif, compétitif et

senior dans le secteur Hull de la ville de Gatineau.

Camps de jour et 
stage de soccer dans 
le secteur Hull
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uqo.ca/sports

je fais un choix santé
Moi, cet été,

� Activités physiques variées :
aquatiques, basketball, volleyball,
patins à roues alignées, soccer, baignades

� Ateliers de nutrition
� Activités de plein air
� Brico-nature
� Chants et animation

Centre sportif-UQO

du 29 juin au 28 août 2009
de 7 h 30 à 17 h (services de garde inclus).

Pour les 5 à 13 ans.

Camp de jour
Activités physiques et santé

Renseignements 819 595-2310

en collaboration avec la Clinique de kinésiologie
eet des étudiants de l’UQO en sciences de l’éducation

Émission du Crédit d’impôt pour la condition physique des enfants

***NOUVEAUTÉ***
Camp dde ppréparation pphyyssiiqquuee hhoocckkeeyy
pour lles 113 àà 116 aans

516228


