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Lacupunctur à
longtemps été perçu
comme une science
ésotérique s'appuvant
sur l'utilisation d'une
énergie mvstérieuse.

Notre medecine ne
pouvait admettre une
telle conception du trai-
tement de la maladir

La méde dere
cherche 2édéc par
les suce troublants
que remporte l’acu-
puncture tent depuis
quelques années d'ex-
pliquer scivntifique-
ment cette technique
millénaire chinois:

   

En Chine. les re-
cherches en ce sens
ont quelque peu modi-
{ie la “pratique” de

 

Une drôle de sensation lorsque les aiguilles s'enfon-
cent.

C'est la confusion
celte technique. Le
nombre de points d'a-
cupuncture s'est multi-

plié tandis que 1
nombre d'aiguilles
requises lors d'une
opération a diminné.

Qui dit vrai?
En médecine chinoi-

se, de corps humain vst
divisé en 12 méridivns
Les points d'acupune-
ture (points où s'en-
foncent les aiguilles)
sont situés sur les par-
cours de ces meri-

diens. Des courants
cirentent le long de
ces méridiens, mais on
ne connaît pas le
comment ni le pour-
quoi.

Chos« certaine.
yuand une aiguille
s'enfonce dans un de
ces points d'acupunc-
tere, le corps humain
réagit. L'effet est anal-
gésique (des médecins
québécois l'ont consta-

té cn Chine] et selon
certains, l'effet est
‘curatil” dans le cas
de certaines maladies.

 

A cr niveau il voa
tout de même un cer-
taine confusion, même
les tenants de la mé-
decine traditionnelle
chinoise en s'enten-
dent pas.

 

Certains affirment
que l'acupuncture est
une panacée pouvant
servir à toutes les sau-
ces; d'autres, plus
prudents, ne recom-
mandent cette techni-
que que dans le cas
d maladies bien sp
cifiques.

  

  

Unesorte
de ruée

L'acupuneture perce
dans les pays occiden-
taux.

 

En France on comp-
te quelque 800 méde-
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cins spécialistes en
acupuncture.

 

Au Québec, ou tout
&e qui touche à la san-
té en dehors du la
médecine tradition
nelle remporte du suc-
cès, l'acupuncture ris-
que donc de faire bou-
le de neige.

 

Il v a une sorte de
ruée à acupuncture,
Des chiros appren-

nent cette technique,
des médecins entre-
voient des possibilités
pour l'analgésie tandis
que l'Association d'a-
cupuncture du Québec
cherche à conserver le
contrôle d'une techni-
que qu'elle a été la
première a Importer.

Aux Etats-Unis, l'a-
cupuncture a fuit quel-
ques brèves appari-
tions dans certains
hôpitaux lors d'opéra-
tions chirurgicales
mineures.

Les médecins
sont impressionnés

Le Dr Jean-Louis Léger,
radiologiste en chef à
l'hôvital Notre-Dame à
Montréal, à passé 15 jours
en Chine à étudier lvs
techniques de l'acupune-
ture avec une délégation
de médecins canadiens.

Il a été impressionné
par les méthodes d'acu-
puncture utilisées comme
analgésique dans diffé-
rentes opérations chirur-
gicales.
“Dans ce voyage, on a

vu l'acupuncture appli-
quée a toutes les sauces
dans toutes sortes d'opé-
rations. Au départ, touts
la délégation médical

ait _sceptique. On
croyait qu'il s'agissait
d'une forme d'hypnose:.
“On a été définitive-

ment impressionné
quand on à assisté à une
césarienne sous acupunc-
ture. Les acupuncteurs
avaient enfoncé quatre
aiguilles dans différents
points d'acupuncture de
& patiente, tandis que
celle-ci nous parlait.
buvait et mangeait.”

  

 

 

Question de race?
L'acupuncture a déja

été ulilisée pour traiter
des animaux jugés très
primitifs. Or on sait qu'il
est impossible d’hypnoti-
ser ces animaux.
Selon le Dr Léger, l'oc-

cidental, le Blanc, n'est
peut-être pas un bon su-
jet pour l'acupuncture,
“Les orientaux, et en

particulier les Chinois.
sont plus “durs” à la
souffrance. Ils résistent
mieux. On utilise cette
technique analgésique
dans environ 307 des
interventions chirurgica-
les. Dans 90% des cas,
‘acupuncture est assez
efficace. En Chine, on se
sert de cette technique
aussi pour des extrac-
tions de dents.”

En fait, c'est le prési-
dent Mao Tsé-Toung qui
«n 1965 a recommandé
aux organismes de santé
de reconsidérer sérieuse-

  

ment I'acupuncture
commethérapie.

Comment
ça fonctionne
“Comme thérapie, je

ne peux pas me pronon-
cer. Notre visite a été
beaucoup trop courte
pour pouvoir apprécier
es effets de cette techni-
que sur la maladie.

“On nous à expliqué à
l'Institut de physiologie
de Shangai une théorie
qui expliquerait particl-
lement les effets analgé-
siques de l'acupuneture.
“La douleur que dv-

vrait ressentir un patient
prend une autre forme. I
peut ressentir une sensa-
tion de brûlure alors
qu'en réalité il devrait
sentir une coupure.

“L'information-douleur
se perd avant d'arriver
au cerveau.

‘Pour unc intervention
chirurgicale normale, le
patient est stimulé par
es aiguilles pendant en-
viron 20 minutes. Ordi-
nairement l'aiguille
transmet un faible cou-
rant électrique. L'effet
analgésique peut durer
plus de 60 minutes après
cette stimulation”

Un geste médical
Chose certaine, les

médecins canadiens ont

er, radiologisie en chef à l'hôpital Notre-
ous étions tous sceptiques.”

  
été fortement impression-
nés par l'acupuncture. Ils
ne sont peut-être pas
convaincus de ses pou-
voirs thérapeutiques mais
ils admettent que cette
technique peut rendre dv
rands services aux anes.

Hesisies.
“I faudrait «nvoyer un

groupe de médecins en
Chine pour étudier l'acu-
puncture. Un stage de six
mois devrait être suffi-
sant. Ces médecins pour-
aient ensuite enseigner

cette technique.”
Pour l'instant, les acu-

puncteurs non-médecins
peuvent pratiquer en
paix, mais cette situation
va changer.

Nous allons sûrement
demander que le gouver-
nement considère -
punclure comme geste
médical. On ne peut pas
laisser cette pratique «
des gens qui n'ont pas
suffisamment de connais-
sances médicales.”

 

   
     



Depuis un an existe
l'Association d'acupune-
ture du Québec.
Actuellement ce groupe

embryonnaire ne comple
que sept membres. Le
ondateur, M. Oscar
Wexu est un ex-profes-
seur d'éducation ph
que, massothérapeute,
diplômé de l'Institut d'a-
cupuncture de France en
1951.

L'Association s'est do-
tée d'une école d'acu-
juncture et tente de
former le plus d'acu-
puncteurs possible d'ici
deux ans. C'est une ce
se contre la montre. D'ici
un an, il v en aura trente
de plus.
Mario Wexu, acupunc-

leur, explique pourquoi:
“Nous ne voulons pas
que les médecins s'empa-
rent de l'acupuncture.
comme cela s'est fait en
France. Nous avons quel-
ques médecins parmi nos
élèves. mais nous ten-
dons à en limiter le
nombre. La médecine ne
s'intéresse qu'à l'aspect

  

 

analgésique de l'acu-
puncture. Pour notre
part, nous croyons que
cette technique peut fai-
re beaucoup plus.”

:
Une stimulation
Guérir? ‘C'est un bien
rand mot. On peul par-
er de soulagement, mais
la plupart du temps c’est
l'organisme qui se guérit
lui-même, stimulé par
des traitements d'acu-
puncture.”
Mario Wexu ne consi-

dère pas la médecine
chinoise comme une
panacée. Il sait qu'il y a
des limites.

“C'est excellent pour
certaines maladies ner-
veuses, le stress, les dé-
pressions, certaines né-
vroses.
“On l'utilise pour l'ar-

thrite, le rhumatisme, des
troubles circulatoires
[surtout l'hypertension)
es rhumes, fasthme et
certaines allergies, les
ulcères qui ne sont pas
erforés, certains trou-
les de surdité et de

mutisme.

soulagement?
“L’acupuncture peut

servir dans certaines
maladies virales quand
la maladie est décelée à

“Il n'y a rien à faire
dans des cas de cancer
ou de diabète. On préfè-
re ne pas traiter les per-
sonnes trop nerveuses et
les enfants de moins de

t ans.”

 

Moins d’aiguilles,
plus d'efficacité
Mario Wexu a étudié

l'acupuncture endant
trois ans à Hong-Kong. Il
a appris l'acupuncture

odernisée”.
“L'acupuncture tradi-

tionnelle utilisait de lon-
gues aiguilles en or ou
en argent. Le nombre de
points d’acupuncture est
assé de 365 à 1,000. Au
ieu de faire tourner les
aiguilles, on utilise un

“ Pas de guerre entre »
» acupuncteurs et médecins

La

+

Le Collège des médecins n'a pas l'intention de déclarer la guerre à

4 ceux qui se disent acupuncteurs. Le gouvernement n'aura pas à légiférer

en ce domaine.
Le Dr Augustin Roy. registraire du Collège de

s'agit d'un geste médical qui ne peut être posé

est encore à l'état expérimental.
“On sait qu’on peut dans 80° de ;

isie de l'acupunclure. Côté thérapeuti

que. On sait que l'acupuncture bloque la doule

 

l'analgé

 

s médecins précise: “ll
ue par un membre du

Collège des médecins. On ne joue pas avec ces choses là. L'acupuncture

des cas remplacer l'anesthésie par
ue, c'est très problémati- 4
ur pour une durée limi-

tée. Par contre ce n'est pas une panacée pouvant guérir toutes les mala-

dies

 

Convaincre les gens
il n'y aura pas de guerre à mort entre le Collège des médecins et

les membres de ‘Association des acupuncteurs.

“Ca ne sert à rien de s'engager dans des poursuites onéreuses sans

grande efficacité à cause du pe
pable. Poursuivre un an pour $100 n'impressionne

Les médecins tenteront plutôt de convaincre

ger ou de l'inefficacité des ac
“Pour devenir acupuncteur, 11 f

médicale. Une infirmière ou un p
l'acupuncture, mais pas n'importe 4
un cours qui se compose de 70°.
d'acupunceture

A quand les stages?

u d'importance de l'amende pour le cou-
ersonne”.
a population du dan-

upuncteurs non médecins,
aut quand même avoir une bonne base
hysiothérapeute pourrait apprendre

ui. En Chine, les médecins-reçoivent 4
de médecine occidentale et de 30°.

Iacupuncture n'enlrera pas au Québec du jour au lendemain. "Il

n'y a que deux ou trois médecins acupuncteurs à l'heure actuelle. Il

faudra effectuer des échanges entre

En six mois, un médecin anesthésiste d

techmque. Comment et quand se fera ce stage?
sait pas encore. Il termine sur une, note prudente:

même pas au Québec que déjà c'est un engoue-Le Dr Roy ne le
“L'acupuneture n’est

« ment.
Dès qu'il y aura eu deux ou trois insuccès,

» à la normale”

» r ta

out nouveau tout beau. Ge n’est tout ¢
les ch

BR...AEete

les médecins chinois et québécois.
levrait pouvoir apprendre cette

le même pas miraculeux!
oses devraient revenir

om

- 4

courant électrique a fai-
ble intensité.
“Pour retracer avec

précision les points d'a-
cupuncture, on utilise un
appareil qui mesure le
otentiel électrique de
‘organisme.
“La recherche nous a

aussi montré qu'il fallait
limiter au maximum le
nombre d'aiguilles pour
empêcher là formation
de ‘’court-circuit”.

Il reste que l'acupunc-
ture est encore incompri-
se des milieux scienlifi-
ques.
“Nous savons v'en

stimulant un point d'acu-
puncture, nous obtenons
une réaction au niveau
d'un organe ou d'une
région de l'organisme
souvent très éloignée. Le
potentiel  bio-chimique
{ion potassium et l'ion
sodium) serait plus élevé
sur les méridiens ou se
situent les points d'acu-
puncture.”

C’est dangereux
Pourquoi? C'est encore

un mystère. ‘Les Chinois
nous disent que toute
maladie est un déséquili-
bre entre les forces néga-
tives et les forces positi-
ves de l'être vivant. C'est
la théorie du Yin et du
Yang.” Cette technique
millénaire (plus de 4.500
ans) intrigue par bien
des aspects.
“En Chine on traite

des drogués par cette
méthode et selon les
rapports, on obtiendrait
100°> de réussite.

“J'ai été aussi étonné
d'apprendre qu'un acu-
puncteur français se ser-
vait de l'acupuncture
pour faire repousser les
cheveux, et ce avec suc-
cés. 1l v a encore beau-
coup de recherches a fai-
re dans ce domaine.”
Du danger? oui il y en

a selon Mario Wexu.
Un acupuncteur in-

compétent peut faire du
tort à son patient. Nous
avons une éthique pro-
fessionnelle. On ne trans-
perce pas un nerf, on le
touche à peine. Il y a des
régions plus dangereuses
que d'autres. Un acu-
puncteur  incompétent
pourrait provoquer des
hémorragies en enfon-
cant l'aiguille trop pro-
ondément dans l'abdo-
men ou le thorax. L'acu-
puncture n’est pas un
jeu, il faut obéir à des
règles. C'est la raison
d'être de l'Association
d'acupuncture du Qué-
bec.”

 

 

 
M. Mario Wexu a appris I'acupuncture à Formose.

 
ar wa.

Mario Wexu: “L'acupuncture n'est pas une panacée”
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La maison qu'habitait
Maurice Duplessis lors-
qu'il décéda le 7 septem-
bre 1959 ne sera pas
transformée en musée.
Elle vient d'être vendue
à un architecte de Trois-
Rivières.
(photo, Jean-Paul Laliber,

té

Sa maison est vendue

Pourra-t-on

sauver le

bureau de

Dan

 

 

A défaut d’avoir la maison de l’ex-Premier ministre du Québec comme
musée, les Trifluviens pourront se consoler en admirant au passage la
statue que la ville lui a

Trois-Rivières -- La
maison qu’habitait Mau-
rice Duplessis au mo-
ment de sa mort, le 7
septembre 1959, ne servi-
ra pas à perpétuer la

ait ériger à deux pas de là, rue Bonaventure.
{photo, Jean-Paul Laliberté)

mémoire de celui qui fut
premier ministre de la
province de Québec
pendant si longtemps.
Cette demeure située

au 240. de la ruc Bona-
P# RE 4 — LA PATRIE — Semaine du 15 juillet 1973

venture, en plein centre
de la ville de Trois-Ri-
vières, a en effet été
vendue à un architec
trifluvien bien connu M.
Ravnald Juneau.

  

Toutefois. à  prine
quelques semaines avant
que M, Juneau ne prenne
possession de cette mai-
son que plusieurs au-
raient voulu conserver
comme "monument histo-
rique” la confusion la
plus complète continue à
régner quant au ‘’conte-

nu” de cette modeste ré-
sidence.

En effet. la fondation
des amis de Maurice
Duplessis qui a hérité de
cette maison «t de son
contenu après la mort de
l'ex-Premier ministre, n'a
pas encore trouvé de
solution quant à savoir si
le mobilier demeuré in-
tact depuis le décès de
M. Duplessis sera conser-
vé ou si on s'en débar-
rasscra en le vendant an
meilleur offrant,

Jusqu'à présent on a
sorti de la maison qul-
ques souvenirs person-
nels de l'ex-Premier mi-
nistre, tels des vases, de
l'argenterie et autres
accessoires, lesquels ont

é remis aux neveux ot
nièces, de même qu'a
quelques vieux amis per-
sonnels de M. Duplessis.

 

   

Mais il semble que la
plupart des meubles que
contient cette maison
D'aient pas de valeur
particulièrv. Toutefois le
lureau qu'occupait Mau-
rice Duplessis au sous-sol
représente, lui, un intérêt
certain puisqu'il contient
toutes les choses qui lai
étaient familières

Un porte-parole des
amis de Maurice Dnples-
sis a révélé à La Patrie
que cet organisme étudie
présentement la possibili-
té de sauvegarder Je
bureau de l'ex-Premier
ministre et de le recon-
stituer pièce par pièce
ailleurs à Trois-Rivières.

ll semble que l'organis-
meait déjà entrepris des
démarches auprès de la
ville de Trois-Rivières
afin de trouver un local
qui puisse se prêter à col
usage mais aucune déci-
sion n'a encore été prise
à cet effet.

 

Une transaction

qui suscite

peu d'intérêt
‘Trois-Rivières — Si la mémoire de Maurice

Duplessis demeure bien vivante dans l'esprit
des résidents de Trois-Rivières, la vente de la
maison qu’il habitait au moment de sa mort en
1959 ne semble pas impressionner les Triflu-
viens.

Le concierge, le restaurateur ou la secrétai-
re sont au courant de la transaction mais ne
semblent pas s’en affliger.

Quelgues mouvements de protestations se
sont élevés mais il semble qu'ils soient surtont
soutenus par une très petite minorité de person-
nes qui auraient voulu conserver cette demeure.

N faut dire cependant que la maison en
question, située rue Bonaventure à Trois-Riviè-
res, n'a rien d'un monument historique en soi.
C'est une maison de brique bien carrée dont le
seu) charme est un petit balcon au second étage
à l'avant.

De plus, elle n'a rien du charme que pour.
rait avoir sa maison natale sur la rue Laviolette

En effet, Duplessis n'a aménagé dans sa
résidence de la rue Bonaventure qu'en 1947,
c'est-à-dire qu’il y est demeuré au cours des 12
dernières années de sa vie. Et là encore, de-
meurer c'est un bien grand mot pour un pre-
mier ministre qui était bien plus souvent «4
Québec qu'à Trois-Rivières.

Pour les étudiants
D'ailleurs, le produit de la vente de cette

maison sera investi dans la ‘Fondation des amis
de Maurice Duplessis”. laquelle accorde an-
nuellement près de 150 prêts sans intérêts à des
étudiants de niveau universitaire.

L'intérêt de ce placement permettra d'accor-
der une dizaine de prêts additionnels à chaque
année el comme on n'aura plus à dépenser Toe
$7,000 ou $8,000 que coûtait l'entretien annuel
de cetle propriété, là encore on réchpérera d-
l'argent pour des prêts étudiants.  

d'une part la ville at.
Trois-Rivières ne s'éti
pas montrée intéresser .

Un bureau?
Pourtant, l'architecte

  

 :!{ après  

—

 
  

Juneau à lui-même con-
irmé à La Patrie qu'il
prendra possession offi-
ciellement de sa maison
au mois de juillet, soit
dans quelques semaines
à peine et quant à lui, il
ne vent rien avoir à faire
avec le mobilier que
peut contenir la maison

M. Juneau n'a pas l'in-
tention d'établir résiden-
ce à cet endroit. La mai-
son ecquise à un prix
estimé a $30,000 devrait
plutôt lui servir de bu-
reau bien qu'il se soit
refusé à confirmer la
chose au téléphone

 

En principe, le non-
veau propriétaire pourra
faire de cette maison ce
qu'il voudra, cn autant
qu'il se conformera aux
règlements municipaux
en vigueur dans celte
zone de la ville. Le con-
trat de vente ne contient
aucune clause restrictive
quant à l'utilisation éven-
tuelle de cette maison.

Musée
On sait que différents

groupes de Trifluviens
auraient voulu que l'on
transforme cette maison
en un musée Maurice-
Duplessis. Toutefois,

un tel pro ;
décès du Premier minis-
tre et les démarches fai
tes auprès d'Héritan
Canada, cet organism
chargé de conserver les
sites historiques, avaienl
également été vaines.

 

Depuis la mort de M
Duplessis, la maison a
été ouverte au public
une fois l'an, le 7 sep-
tembre. date de l'anni-
versaire de sa mort et les
Trifluviens se sont ren
dus par milliers visiter
ces lieux.

Toutefois, le porte-pa-
role des amis de Mauric
Duplessis a révélé quo

c'est surtout au sous-sol

où le Premier ministre
travaillait que les visi-
teurs s'attardaient d'où
leur désir de ne conser:
ver que cette pièce de la

maison en la reconsti
tuant ailleurs.

  

Quant au projet d
musée, cette maison con-
struite en pleine ville
avec aucune possibilité
de stationnement ne se
rétait pas tellement
bien à une telle utilisa-
tion et constituait plutôt
pour la Fondation unc
sorte d'éléphant blanc.  



la métaphysique

de l'ouverture !
On est peut-être pétant

de santé à la revue natu-
riste ‘Prévoir’, mais on y
a un adjoint au rédacteur
en chef qui laisse son-

 

eur... du moins tel qu'on
e présente.

près avoir terminé
des études avancées en
philosophie, dit-on d'An-

 

Aucun doute. Ce gros gras (bien connu) s'apprête à
commettre un délit. Ou? A la boucherie c evaline
“Arthur”, 6727 rue Marseille, dans l’est de Montréal.
On n'en dit pas plus. Un erdant a Blue Bonnets a
sans doute été tenté de faire le même sort à l'objet
de son pari.

Nous

pas
comprendre
Dans la rubrique ‘Car-

rières et professions” du
journal Le Devoir, on
remarquait récemment
cette offre d'emploi, inti-
tulée: ‘Vice-président
Eau”.
On y informait tout

candidat inléressé a ce
poste aqueux que: ‘’La
gestion intégrée de la
ressource eau devient un
besoin de plus en plus
urgent tant sur le plan
vital que sur le plan
économique.”

Et l'on terminait ce
baratin indescriptible
avec cette perle: ‘Tout
candidat idéal doit être
bilingue, mais ce n'est
pas un critère essentiel.”
Vous dites?
Soulignons que la res-

ponsable de nombreuses
autres atrocités du genre
est la maison John Holt
Stethem — Claude Ga-
reau Ltée.

   
v
“En attendant mon amou-
reux, tout va être propre,
propre, propre...”
(Photo Jean-Louis Boyer)

LE SOURIRE EN

dré Moreau dans le der-
nier numéro de la revue.
“il consacre ses premiers
ouvrages à la sexologie”
Bon. Moreau a sans dou-
te trouvé ça plus intéres-
sant que la philosophie.

Mais, , on poursuit:
“Son livre le plus connu
est ‘Orgasme et être”
dans lequel il fait un
résumé de sa pensée
Désireux de promouvoir
le bonheur universel
(avec l'orgasme?), il a
fondé en 1970 le “Mouve-
ment Jovialiste”, L'esprit
du mouvement se ratta-
che à son système philo-
sophique qu'il définit
comme une métaphysi-
que de l'ouverture.

C'est fort. Une ‘’méta-
physique de l'ouvertu-

"… à droite, ou a gau- Selon l’extrém
ou bedon...

re’... ite a
che? Ou..?

 

Les petits

soins

du maire

Drapeau
La direction de l'hôpital Maisonneuve-Ro-

semont, à Montréal, rapportait Le Devoir, ré-
cemment, a protesté auprès du maire Drapeau
contre la ‘’pollution du bruit” causée par le va-
et-vient des camions qui enlèvent la terre de
l'emplacement du futur stade olympique.

u’a répondu le maire?
Quele transport des produits d’excavation

avait fait l'objet d'une ‘préparation soignée”.
Il a malheureusement omis de citer les

médecins qui lui avaient recommandé ce mode
de traitement pour les malades de l'hôpital
Maisonneuve-Rosemont.

N'importe. On attend maintenant de savoir
quelle ‘préparation soignée” le maire réserve
aux espaces verts.   
Guerre sans
merci à la
légionnaire Bertha

La légionnaire Bertha aime le chou-gras, nous

apprend le ministère fédéral de l'Agriculture. où ne

serait-ce pas. plutôt, le chef cuisinier de nos Forces
armées?

Enfin, ce sont les cullivateurs de la Saskatchewan

qui sont partis en guerre contre la légionnaire Bertha,
papillon qui pond ses oeufs dans leurs champs de
colza et y sème la dévastation.

Or, on vient de découvrir que la Bertha est enco-

te plus friande du chou-gras, une mauvaise herbe.
que du colza, une bonne herhe.

Vous voyez le plan de bataille. maintenant?

Jean

de
Guise

    

   

  

La reine a...
Rapporté dans la“La reine a toussé a

Cobourg...” Titre sur une
colonne à la dernière
page de La Presse du 28
juin.

 

On se demande ce
qu'elle aurait dù faire,
notre bonne reine, pour
remonter jusqu'à la une

 

même veine, vous voyez
les autres étapes de sa

visite!

La reine a... a Toronto

La reine a. a Winm-
peg.

Heureusement qu'elle
ne fera rien au Quebec

 
Cet homme était sceptique, l'autre jour, quand le
maire Drapeau lui a demandé d'effectuer un sondage
dans le aint-Laurent en rapport avec Terre des
Hommes. Mais, comme on le voit, il a vite changé
d'idée sur l’état mental du maire.
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Rabouteurs depuis 300 ans
L'art

Miche

Vadebo-
eur

 

Hs a une réalité au
Québre. particudièrement
difficile à avaler” par Le
corps médical et les mi-
Hoeux scientiligites.

  
 

 

  
  
  

Plus la science de le
santé progresse, multiplie
ses possibili plus la
population s'inléresse 0
des pratiques qui souvent
ne s'appuient sur aucune
sctenee

 

 

Un médecin commen-
tait: “Pourtant, le degré
d'instrnction des patients
«st plus élevé. Us s'inté-
ressent plus à leurs ma-
laises et cherchent 0
comprendre le mécanis-
me de leurs maladies. Di
plus, les soins médicavx
sont gratuits. Pourtant, ils
vont se risquer chez des
guérisseurs. des rebou
teurs où des naturopa-
thes.”

Lignée de
rebouteurs

Parmi tous les rebous
tears dn Québec, c'est
sans donte le nom de
Boily qui est le mieux
connu.

Et pour cause, la tamil
le Boilv. selon la petits
histoire du Québec, four-
nit au moins un rebou-
teur par génération du-
puis 300 ans. Cette lon-
gue lignée nous mène à
René Boilv, rebouteur,
qui pratique à Montréal
depuis plus de 20 ans.

Il a appris son métier
de son père qui s'était
taillé une solide réprta-
tion dans la région du
Bas du fleuve. Pendant la
crise, il est ouvrier a l'A-
lumininm Company a
Saguenav-Lac St-Jean.

 

«il est premier
vide} dent du syndi-
cat de l'Aluminium et
participe à la fameuse
grève qui a paralysé cet-
te compagnie pendant
une quinzaine de jours.
H travaille alors de con-

  

cert avec PE, Trudeau,
Juan Marchand et Gérard
“card.

Le grand pas
La réputation de son

père le suit et on lui
demande souvent de ‘ra-

la patrie
Journal fonde en 1879. publié par le Compagnie de Pubheation
de La Pate Limitée au 5811, ‘ue Christophe-Colomb. Montre ai
326 impnme par Il mprmene Montreal Granby Press Liee

- Jacques DION
» Roger LACASSE
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mancher” un bras cassé
ou unr jambe fracturée.

‘’T’es un Boily,
t'es capable!”

Finalement, il se déci-
de à faire le grand pas.

En 1947, il est rebouteur
“professionnel”, rie Ste
Catherine. Depuis Cr
temps. il répare des
membres brisés avec des
éclisses de bois. Cette
vicille méthode pour res-
souder un os est, selon
lui, idéale: ‘En Chine,
les médecins n'ntilisent
pas de plätre, ils préfè-
rent les éclisses. Le su-
cret pour réparer un os
brisé consiste à l'immobi-
liser, c'est tout.

“Je ne “ramanche” pas
toutes les fractures et
toutes les foulures. Si le
bris est trop proche de
l'articulation, ou si le
blessé vomit du sang. je
l'envoie à l'hôpital.”
René Boily fait son

diagnostic à l'oeil et au
toucher, ‘Avec un peu
de pratique, c'est facile
de constater l'état du
membre brisé”

Ensuite, il ordonne «
son malade une immobi-
lisation de 12 à 40 jours.

Qu’on me surveille

1 se compare à un
musicien qui aurait @p-

pris par oreille. “Je n'ai
pas fait d'études. du
moins, pas à l'Université.
J'ai apprts par moi-même
et si j'avais un diplôme.
je serais peut-être moins
bon, car j'aurais tendan-
ce à m‘endormir dessus.”

 

Fait-il des erreurs? ‘Je
serais prêt à travailler
sous la surveillance d'un
médecin pour prouver
que mes traitements sont
efficaces.”

Pour être plus convain-
cant, il ajoute: ‘Pensez-
vous queje serais encore
rebouteur, si je mettais
la santé des grns en dan-
ger?”

Chaque année, il est
mis à l'amende par le
Collège des médecins. Il
pair sans sotrciller,
comme s'il s'agissait d'un
permis.

Sans garantie
A tous ses clients, il

demande ‘leur vntière
collaboration‘. ‘Quand
ju demande à un patient
{i repos total ou une
immobilité partielle, il
doit m'obéir. je ne fais

cher” par René BoilyMme Adélard Primeau
prétend avoir été guériv
par M. Boilv. “fay is
mal au dos. Mon méde.
cin voulait me faire en.
trer à l'hôpital. Comme
je n'aime pas l'hôpital
Jai élé voir un chiro,

  

HeatILve
EADS

pas de miracles et je le
dis à ceux qui, en déses-
poir de cause, viennent
me voir. Je leur dis
même s'ils ont 907, 50°;
ou 2077 de chances de
guérir.” Mais ces traite-
ments ne sont pas donnés
“je ne suis pas un orga-
nismede charité, moi.

“Une jambe, un dos on
un bras, ça se paye. Je
suis le seul rebouteur à
traiter les maux de la
rolonne vertébrale".

Une série de traite-
ments peut coûter de
$200 à $700 et ce sans
garantie de guérison.
“Connaissez-vous un
médecin qui va vous ga-
rantir la santé?”

Un cas
On vient de; partout

pour se faire “raoman-

CEES 
mais mon état est resté
le même.

‘J'ai pris le risque de
me rendre chez M. Boils
et quelques jours plus
tard je me sentais
mieux.’

M. Boily commente: “il
ne s'agissait que d'un
ajustement des verté-
bres”. S'agit-il d’une gu
rison? Madame Primeau
n’a pas été radiographice
et son médecin ne pou-
vait poser un diagnostic
final sans cette radiogra-
phic.

  

René Boily, c'est un
phénomène, une person-
nalité hors del'ordinaire.
habile acteur comme son
grand-père dont les ex
ploits sont relatés dans la
etite histoire du Que-
pc,  



 

La sécurité en automobile:
par

Michel

Vadebonrueur

Toutes les voitures
neuves sont maintenant
équipées de ceintures de
sécurité. Mieux, un systè-
me avertisseur vous
empêche de démarrer
sans avoir bouclé votre
ceinture. Dans quelques
années, votre ‘ange gar-
dien” sera un sac gonflé
à l‘air comprimé, s'inter-
posant entre les passa-
ers et le tableau de
ord.

La ceinture de sécurité
a été une faillite totale.
Le système est efficace,
mais seulement 3% des
automobilistes l'utilisent.
En 1974, il sera impossi-
ble de faire tourner votre
moteur sans attacher la
ceinture de sécurité.
Malgré tout, il y aura
encore des automobilistes
qui trouveront le moyen
de déjouer ce système.

Actuellement, plusieurs
æutomobilistes font dé-
brancher le système qui
relie leur ceinture de
sécurité à la sonnerie
d'avertissement. Ils pour-

 

TECCART VOUS CONDUIT
AU MARCHÉ DU TRAVAIL

avec des atouts exclusifs
® UN PROGRAMME RECONNUPAR L'INDUSTRIE
© UNE EXPÉRIMENTATION SOUTENUE DANS DES LABORATOIRES EQUIPÉS DES

PLUS NOUVEAUX INSTRUMENTS
© UNE FORMATION TECHNIQUE QUI VOUS PLACE DANS DES CONDITIONS IDÉA-

LES DE RÉUSSITE

    

    
    

  

Le

 

ront sans doute faire de LL. ;
même lorsque la ceinturr Voici le coussin protecteur. Il est actuellement au
srra relié au démarreur, Stade expérimental. Mais d'ici trois ou quatre ans, il

pourrait bien être votre “ange gardien” dans votre
propre auto! (Photos : General Motors)

Le sac de
sauvetage

Mêmesi la loi interdit a
de modifier ou de dis-
connecter le système re-
liant la ceinture de sécu-
rité à un avertisseur ou à
un moteur, il y à encore |

| e SdCsee

   
      

  

      
  
  
    
  

     

   

C'est dans ce laboratoire, fruit de 27 années d'expérience que l'étudiant

développe son pouvoir d'analyse, qualité indispensable au technicien de l’a-

venir. L'innovation de méthodeset la création d'appareils d'analyse ont pla-

cé TÉCCARTau premier rang dans la formation de techniciens.

COURS du SOIR et du SAMEDI
Aux adultes actuellement sur le marché du travail, TECCARToffre un cours,

le soir ou le samedi, comportant 6 ‘a heures d'enseignement par semaine et

40 semaines par année. Ce cours a une durée de 5 années et comprend les

principales matières enseignées au cours de jour.

DÈS QU'IL Y A DU NOUVEAU EN ÉLECTRONIQUE
TECCARTL'ENSEIGNE

des gens qui arrivent à
tromper le système. Un
man facturier de ces sys-
tèmes commente: "Nous
ne savons plus quoi in-
venter. Boucler sa ceintu-
re de sécurité doit deve-
nir une habitude. Une
fois cette habitude prise

  l’automobiliste qui ne RECONNAISSANCE

boucle pas sa ceinture sv ® L'Institut Teccart est déclaré d'intérêt public pourles cours réguliers de jour (niveau
sent nu. collegial}.

Dans certains états © Le service d'éducation sux adultes (cours du soir et du samedi) est assuré en vertu du
américains, l'automobilis- permis no 604.   te yui n'attache pas sa
ceinture s'expose à une
amende. En pratique,
une loi obligeant le port
de la ceinture est inap-
plicable.
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La seule solution vala-

ble à ce problème de
sécurité ne sera effective
que dans trois ou quatre
ans.

   
Le coussin protecteur,

un sac d'air qui se gonfle
en cas d'accident, n’est
pas encore au point, Il
ne faudrait quand même
pas que ce gadget du-

   
 

    

 

PAR

vienne cause d'accident. NOM TEL
Exemple: Un sac qui se |

gonflerait ino jnémont à A - ADRESSE AGE I
70 milles à l'heure sur Le = |

I'autoroute. Vgye COMTE |
|

Dans le cas où la voitu-
re accidentée plonge
dans un cours d'eau,
comment vont se dégager
les passagers empêtrés
dans leur coussin de sé-

En 1974, il sera impossible de faire tourner le moteur curité? Les ingénieurs
de valre voiture avant d'avoir atlaché votre ceinture ont jusqu'à 76 pour ré-
de sé-nicité. (Photo: Allied Chemicals Corporation). soudre ces problèmes. |

|
|
|
|  

 



 

 

dla

Robin

Les taxes, les maires,
le gouvernement, encore!

Les paveurs de laxes
ont décidé de se regrou-
per sous l'initiative de
M. Roland Couillard, qui
en avait marre des far-
deaux de taxation fédéra-
le, provinciale et munici-
pale

M. Couillard est un
homme assez  specta-
alaire  Principalement
onnu dans la ville de
Quéhet et les environs
pour ses sorties enflam-
mees contre cetfalhs pro-

Jets municipaux, il a dis-
Continue foules ses activt-

tes dans la construction
pour s‘occuper exclusive-
ment de l'Association des
paveurs de taxes du
Quebes

 

  

Regrouper les contri-
buables du Québec n’en-
traine pas neces

 

Brevets d'invention
Mjarques de commerce

Dessans de fabrique
an tous pays

MARION. ROBIC

Telephone: 286-2152  
 

 

ATTENTION
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CÉLIBATAIRES

C.A.F. 866-1362
 

Sam Goldwater
AVOCAT

10 ouest, St-Jacques
suite 403

Montreal 126, Que.

845-3231 222739-2167  
 

 

Le Roi de la ros»

oy
3AM. 29PM

DIMANCHE 9 AM a 5PM
382-2223
377 E, JARRY  

 

 

sairement la formation
d'un organisme politique:
bien au contraire, et M
Couillard s’en défend: "Il
ne sera jamais question
que je me lance en poli-
tique et cetle association
est loin de me rapporter
de l'argent.

Jusqu'ici. j'ai investi
au-delà de S25,000 de ma
poche. J'ai toujours été
un donnant. Je suis fati-
gué de voir les gouverne-
ments dépenser avec
frénésie les sommes que
les contribuables débour-
sent de peine el misère

Apathie
Il existe cependant un

problème dans le regrou-
prment des contribua-
Mes: qu'il s'agisse de
propriétaires, locataires.

 

ou autres, l'apathie règne
un maitre
“Tout le monde

nistration,

sent

un malaise dans Vadmi-
mais le lais-

avez-v
Le

assez

(1[1

TAXES?
taines politiques,

gner publiquement

ser-aller a le dessus. On
critique entre amis cer-

lorsqu'il s'agit de témoi-

tre les abus. on est crain-

 

 

mais pour se permettre une
action commune, de dé-

con-  clarer M. Couillard.”

tif, on a trop d'atlaches

TCLSOSs”

“Et si on leur mettait deux ou trois milliers de dol-
lars d'évaluation de plus cette année?”

fusqu'à present, en-
viron 11,000 payeurs de
taxes qui ont voulu se
donner une force de
frappe pour changer la
situation. stopper les
abus et arrêter l'escalade
de la taxation ont versé
une contribution de $2
pour devenir membres
de FAPTQ. Cependant.
des 300 chapitres qui ont
été formés au cours de
l'année, il n'y en a que
240 qui sont en activité
réelle, bien que peu
éclatante pour l'instant.

Nouveau départ
Le président Couillard

songe à repartir de plus
belle à l'automne: “Il
faut que le pelit pro-
priétaire comme le gros
s'y intéresse. Nous som-
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mes lous soumis à la ta-

xalion. Le fait est qu'au
31 mars 1972, la delte per
capita des citoyens vivant
au Québec était de
$3.434.04, soit un endette-
ment public de $1,782.31
au niveau fédéral. de
$1,034.56 au niveau pru-
vincial, de $387.17 au
niveau municipal, de
quelque $160 au niveau
scolaire et de près de 870
au domaine hospitalier ”

Bien que passablement
colorée et bruyante dans
la ville de Québec. cette
association n'a pas su
jusqu'ici se répandre
dans Montréal. Le sort
de celle association reste
incertain si, à l'automne,
le recrutement et l'action
commune =n'entraînent
pas plus de solidarité des
membres.

 

 

  

  

  
  

 

| RAYMOND LEBLANCINC.
1940, boul. des LAURENTIDES, PONT-VIAU. LAVAL

 

® Moteur V-8 automatique

e Couche 4 ou 6 personnes

© Roues doubles en arrière

e Poéle, fourneau

ACCEPTONS ECHANGE DE ROULOTTES

Spacieuse salle de montre ! Choix

{ferme le dimanche)
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Ce qu'on dit d'elle en France

A15 ANS,
diane, dufresne
déshabillait les morts

C'est connu, Diane
Dufresne a du succès en
France.
Tous ceux qui arrivent

de Paris, le confirment.
Son disque “l'Homme de
ma vie” tourne régulière-
ment à la radio et dans
les cafés. Les critiques
parlent même, nous dit-
on, d'un “Charlebois en
jupon”.

es journaux dits spé-
cialisés se sont aussi
emparés de notre compa-
triote. Ses moindres ges-
tes, ses paroles sont su-
jets à manchettes.

Et il faut passer en
revue la presse française
qui consacre principa
ment son contenu aux
artistes pour apprendre
des choses jusque là in-
connues de nous, Mont-
réalais.

C'est  l'hebdomadairr
“Ici Paris”, une feuills
qui tire à plusieurs mil-
Tiers d'exemplaires, qui y
«st allé jusqu'à présent
du titre le plus farfelu.
Sous la signature de

son journaliste Denis
Goise. le journal titrait,
dans unc récente livrai-
son, que “Diane Dufres-
ne déshabillait les
morts”.
Vous le saviez. moi,

non! ;
Pour nourrir
sa famille

On précise eue Diane
a quitté l'école à l'âge de
15 ans afin de subvenir
ux besoins de la famil-
Le

“Pour faire bouillir la
marmite”, y liton, ‘je
déshabillait les morts. je
les lavais el, bien sûr je
les rhabillais. Au début,
c'est affreusement péni-
ble, mais on s’y habitue.”

  

Diane Dufresne est aujourd'hui très populai

Français qui nous ont appris qu'elle a déjà
nourrir toute sa famille.

Diane ajoute que pour
accepter de telles beso-
gnes, il ne faut pas seule-
ment être courageuse.
Il faut aussi aimer la

vie", enchaine-t-elle.
Le journaliste ajoute

ensuite gue Diane effec-
tuait ce travail dans un
hôpital de Montréal, et
pour pouvoir payer son
cours de chant et de dic-

DU 23 AU 29 AVRIL 1973

   
  

   

   

 

prupos de Inane |
me, bes erties canadien:
disent qu elle est un ti

mu de venin
d'emotron … La jeune chanteuse

ouwol te

  

        

— Des mations, © ext sin
Som al cones quel:
ques unes bi pour com.
mrnces, 8 14 om. oes

aman ri morte
Velma beaucoup, ef

fodorsh send mer un
frites ei soeurs.

déshabillai
   

   

tion, elle acceptail, un
soir par semaine, des
heures supplémentaires.
“Elle lavait deux ou trois
morts de plus!”

L'amour
Le journaliste termine

son article en relatant sa
rencontre avec le compo-
siteur François Cousi-
nea

 

PUNDANT PLISUURS MODS POUR NOURRIR “UUTE SA FAMILLE
Fiif A CAVE DIS MORIN 4 (MOPITAL DE MONTRÉAL

re en France. Et ce sont les
“déshabillé les morts” pour

C'étaitpour

 

Dans les couloirs de
Télé-Canada, elle fit, un
jour, la connaissance de
‘rangois Causimon (sic).
‘Depuis, _conclut-on,

François et Diane ne se
quittent plus... Comme
elle le chante dans lu
tube que toute la France

JOUISSEZ DU

CONFORT EN ÉTÉ
AVEC UN

CLIMATISEUR
fredonne actuellement, Â PRIX SPÉCIAL
elle a trouvé l'hommede
sa vie”. .
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Vcici, reproduit, l'article
de l'hebdomadaire ‘‘Ici
Paris” sur Diane Dufres-
ne.

  
 

 

AUTOMOBILISTES, CECIVOUS INTÉRESSE|
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 REPOSEUR SALVA
© Nos reposeurs protègent la colonne vertebrale. Le

dos s'appuie sur un coussin d'au qui amortt les

secousses et les chocs. Les reins sont soutenus =
fermement et en souplesse

® Le REPOSEUR SALVA est forme par un coussin
pneumatique gonflable selon les besoins. d'une

construction wes spéciale à double face. un côté

pout le soutien des reins #1 des vertebres lombai- t
res, l'autre côté pour le dos 5

© Lo REPOSEUR SALVA sur lequel s'appuie le dos du A
conducteur permet de conduire des heures durant ~

sans fatique, nu dorsale. ne lombaire. afrite le mal 4
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par
Diane L
Robillard

Depuis un certain
nombre d'années, les
salons de conditiunne-
ment physique, les cen-
tres sportifs et même les
maisons de rapport de
quelques centaines de
logements annoncent les
bienfaits de leur ‘’sau-
na”, Les Canadiens peu à
eu ont appris à se fami-
lariser avec ces séances
de sauna. Le travailleur
de la construction, com-
me la ménagère et l'in-
dustriel, profite de plus
en plus des bienfaits de
cette machine à humidi-
te

Les Finlandais, dit-on.
considèrent comme indis-
pensable à la santé men-
tule et physique la séan-
ve de sauna. On va jus-
qu'à dire qu'il y a en
Finlande slus de saunas
ue de suiles de bains en
France par rapport au
nombre d'habitants
Mais, qu'apporte donc au
corps et à l'esprit cette
chaleur sèche qui résulte
des pierres chauffées à
blanc?

  

Finies les
pilules

s'il est bien
è p la raideur

musculaire et toute autre
fatigue ou tension ner-
veuse en brisant le ryth-
me abasourdissant de la
vie moderne. La séance
de sauna apporte. de
dire les usagers, à l'orga-
nisme un équilibre biolo-
gique et nerveux.

  

Mieux vaut un sauna
pour s'apaiser que quel-
ques tranquillisants ou
somnifères. Avec un sau-
na, le sommeil est d'au-
tant plus réparateur et
l'appétit se normalise en
même temps que la cel-
lulite et l'embonpoint
sont supprimés, grâce à
l'action sèche qui élimine
les toxines.

 

 

On consacre  häln-
tuellement un
quart à la s
sauna. Une

 

 

premiere

à la place des

tran
quil

sants
douche chaude est re-
commandée pour ouvrir
les pores de la peau el la
nettoyer de toules ses
mmpuretés. Cette douche
peut être suivie d'un
massage avant de passer
du sauna préalablement
chauffé entre 180 et 200
degrés F

Du chaud
au froid

Une fois installé dans
la pièce, vous pourrez
Jouir des bienfaits du
sauna allongé ou assis
pour environ 15 minutes,
après quoi une autre
douche froide ou tiède

  

Les Finlandais et le sauna en famille.

vous rafraîchica avant
une autre visite de lon-
gueur équivalente, Une
quinzaine de minutes
plus tard, une autre dou-
che froide précédera la
relaxation. Cette détente
doit durer de 20 à 30
minutes et ne doit pas
être négligée, puisqu'elle
contribue au bien-être

 

Le “sauna finlandais’
peut faire partie de votre
décor familier: vous
pourrez vous en procurer
au prix de $600 à $1,200
pour votre domicile,si
vous n'aimez pas profiter
des installations  publi-
ques des centres sportifs 
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1—john Warden choisit
encore le satin pour
cet ensemble pyjama
avec pantalon large-
ment évasés. Une
petite veste matelas-
sée de même ton,
avec imprimés pas-
tels accompagne joli-
ment l'ensemble.

2—Pour changer un peu
et bien dormir: mini
robe, blanc neige
liserée de rouge. Un
fin motif floral met
en valeur les épau-
les.

3—Molyclaire Lingerie
a beaucoup de jer-
sev souples et impri-
més dans sa collec-
tion. Cel ensemble
imprimé floral beige
et noir donne une
impression de liber-
té élégante.

+—Charmant et gai: Jer-
sey fleuri pour celte
robe courte sans
manches, à encolure
loin du cou. Pratique
et peu coûteux pour
voyager ou partir en 

  

Ve oe
RE Stephane

Mousa

  

week-end.

5—Pour bien commen-
cer la journée, un
deshabillé très léger
bien que matelassé,
dans les tons de
champagne rose ten-
dre. Boutonné de
haut en bas, la taille
est marquée par un
tricot de fines côles
comme les poignets
aux manches lon-
gues.

+

A
s

>

6—Pour se détendre a
sa guise, une longue
chemise de nuit en
jersey imprimé. La
coupe paysanne
donne une note sup-
plémentaire de gaie-
té à cette robe
poids-plume.

æ
n

7—Pour faire son cafe
du matin, une robe
longue et fluide d'as-
pect romantique.
Charme du coton de
voile blanc. Petites
manches courtes
bouffantes et motif
délicat de fleurs.

a
t
e

=

8—Une chemise de nuit
qui met en valeur de
jolies épaules et une
peau mate. Larges
bretelles et longueur
cheville. Ce décolle-
té bain de soleil
permet de mettre
cette robe pour rece-
voir, fiâner au jar-
din. Légère à porter
et si peu encombran-
te qu'elle s'apporte
toujours dans [a vali-
se des vacances.

oC COU EVER ve De, OC.
o ate
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Au jardin, dans les
champs, en forêt et à la
maison, les plantes sont
jolies mais ‘n'oubliez
jamais que certaines sont
vénéneuses. Bien que les
statistiques valables sur
les empoisonnements
causés par les plantes
soient difficiles à obtenir,
on ne peal pas tenir
compte du danger qu'el-
les présentent.

Les plantes vénénenses
peuvent provoquer divers
étals douloureux chez
l'individu, dont les qua-
tre suivants: Irritation
stomacale et intestinale
mn

Empoisonnement st.
l'organisme (2]

[rritation des muquen-
ses de la bouche et dé la
gorge (3)

Irritation de la pean
4

La gravité d'un empoi-
sonnement causé par les
plantes dépend normale
ment de la quantité tou-
chée ou avalée. Dans te
cas de certaines plantes,
même une petite quantité
peut être fort dangeren-
se

Examines la liste oy
dessous de plantes toxi-
ques communes pout
voir les dangers qu'elles
peuvent présenter. Les
numéros renvoient aux
effets énumérés ci-des-
sus

 

Plantes
d'appartement

Bégonia (3-1]
Gui (1-2)

Poinsettie (2}
Philodendron (3-1)

Plantes
potageres

Pomme de terre (feuilles.
fruits et tige) (2]
Rhubarbe (limbet (21

Plantes de
jardin

Jonquille (1)
facinthe 1
Ted dialect dunphi-
nelle (2)
Muguet des bois (21
Gloire du matin (2)
Narcisse [1)
Pois de senteur en gran
des quantités (2)

Plantes des
bois

Sumac vénéneux ou he
be à la puce (4)
Bouton d'or (1)
Raisin d'Amérique (1 et
2)
Poison Oak (5]

  

Points a
retenir

Inlormez-vous sur les
Mantes de votre région

wayane.
qui pourraient être dan-
Rereuses.

Ne mangez pas de
plantes sauvages, y com-
pris les champignons à
moins d'être sûr de leur
identité et de leur inocui
té:

 

Attention à ces
cf.
#{> +

-

Herbe a la puce

; a Ad

elles sont

Ne préparez pas de
remèdes de ‘bonne
flemme” à partir de plan-
tes,
Apprenez aux enfants

comment reconnaître les
plantes vénéneuses les
nus communes, comme
‘herbe à la pucez ne pas

jouer avec les plantes:
ardez tes graines. hi
hes et fruits à l'abri des
jeunes enfants.

   

Si un enfant michonne
ou avale une partie
d'une plante que vous
crovez vénéneuse, faites-

T5 À

=

. us di

 
le VUE. ye snus
au médecin. Même une
simple irritation de la
peau peul nécessiter
qu'il sen occupe, Empor-
tez un échantillon de la
plante pour l'aider à dé-
terminer le traitement
requis.
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ON

‘la patrie
RECHERCHE UN REPRESENTANT (E)

POUR LA VENTE DE PUBLICITE LOCALE
Revenu « Possibilité de 10,000.
annuel {Selon la compétence)

Conditions : Homme serieux
. Dynamique

requises ® Possedant une forte personnalite
© Bilingue

® Experience du “layout”

© Experience dans la vente de la publicite

® Avec automobile

® Salaire de base et commissions

intéressantes
Rémunération ® Assurance groupe

© Plan de retraite
® Autres avantages sociaux

PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC M. CLAUDE LEGER

\_ A 274-5444 7

 

VENDEUR PAR TÉLÉPHONE
DEMANDE POUR UN
TRAVAIL PERMANENT  

Situation permanente (salaire et boni} dans

une organisation réputée, pour un spécialiste
de la sollicitation par téléphone. Doit avoir

de l'expérience et une excellente réputation,

préférablement dans la vente de revues. jour-

naux, livres. Devra engager et entrainer du
personnel. Envoyer tous les détails, y com-

pris salaire désiré au débutà

Case postale 333

5701, rue Christophe-Colomb, Montréal 326.
 

 

 
 la lotion rafraichissante au parfum

distinctif dont la renommée
remonte à plusieurs générations.

MURNAY & LANMAN. NEW-VONK
Dans les pharmacies et aux comptoirs de cosmétiques

    
LA PATRIE — Semaine du 16 juillet 1973 — PAGE 13

 

 

LL
.
m
a
n
i
a
r
t
e

2
1
m
r
n
=

qu
ca
a

ro
=

=
m
m

 



 

 

 

1 n'y à pas si long-
temps. les dimanches
après-midi d'été se pas-
saient autour de la sorbv-
tière. Si le travail était
long et ardu les résultats
ne laissaient personne
indifférent. Les choses
ont bien changé et de
nos jours la crème glacée
commerciale est offerte
dans une variété de for
mats et de parfums pou
vant satisfaire les plus
exigeants.
Les fois et règlements

concernant la creme gla
cée sont assumes par la
direction des Aliments -1
Drogues. On assure sinsi
que la crème glacée doit
contenir 10. de matières
rasses et 36°. de solides

du lait, Le lait glacé doit
contenir un minimum de
3. de matières grasses
<1 33 de solides du lait

 

  

 

Conservation
de la

crème glacée
Pour conserver ce pro-

duit de façon idéale, il
+st bon dv l'entreposer à

te sur le dessus de la
crème glacée. Elle se
conserve ainsi six semai-
nes au congélateur.

Toujours agréable
à déguster

En simple cornet ou en
élégant parfait, la crème

 

      
  

    
         

  
  

  

HORIZONTALEMENT

1- Qui ont deux côlés
égaux — Poèle lyri-

       

         
           
           
        

                

    
  
         
    

   

que des XIIe et
XIIIe siècles.

> A lui — Arbre de
Malaisie dont hb
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une température de 4
degrés F. où moins. Une
fois le contenant ouvert,
il est important de le
placer à la surface du
papier d'aluminium, ciré
ou transparent Cect
permet d'éviter la forma-
tion d'une couche collan-

servez

sauces
avec
votre

glacée constitue toujours
un dessert apprécié en
saison estivale  parti-
culièrement, Nous vous
suggérons donc deux
nouvelles recettes de
sauces à servir avec vo-
tre crème glacée. Elles
plairont sans aucun dou-
te aux amateurs.

“it
RES

latex est employe
par les indigènes
Jour empoisonner
les flèches — En-
trer en putréfac
tion.
Fruits de l'olivier
Embellit dorm

 

1 2.3 4 5 6 7 8 9 10 H 12 13 14 15 16 17

      

   
  

  
  
   

   
  

     

  
  
    

   

    

  

 

  

  

   

 

Sauce au rhum
et aux raisins

1/2 tasse de raisins
secs,

Caley fe

1/2 tasse de rhum.
1/2 tasse de sucre,
1/4 tasse d'eau,
1.4 c. à thé de cannel-

ments Tendons
des muscles.
Action d'enlever, de
telirer — Doemma-
ge, préjudice
Ote la peau d'un
fruit.
Foyer de la chemi-
née — Plaie faite
en mordant An-
cienne forme de
loup.
Venue au monde
Vin doux gui n'a
pas encore fermen.
té Moquerie
Coup de baguette
sur le tambour.
Atmosphère
Coupas ras le poil

Guide
Qui a de gros os
Eau ou autre h-
quide dans lequel
on se baigne
Gonjonction négati-
ve — Trois fois
Parcourue des

Qui est sans
:e, sans valeur
Déterminer le titee
Inflammation des
synoviales du poi-

 

TIES
for

   

   

   

gnet Qui n'est
vs apparente
Matié pesante

14 Onze

1

3 Emission

5 Absorbée,

 

12 6 a the de
d'orange,

1/2 c. à thé de zeste de
citron râpé.

1,4 tasse de

zeste

noix ha-

 

ch
Faire tremper les rai-

sins dans le rhum jusqu'à
ce qu’ils soient gonllés
(environ 2 heures). [Incor-

embarquée sui i
véhicule

1 Rayon Roue +
gorge d'une poulr

Pourvu de ce qui 1
est nécessaire. utile

Du verte avoir.
Bois réduit en char
bons ardents e!
éteints Lettre
grecque Plaisant
et amusant

paru
houche de paz sto
macaux Trouhl

Demie de dire n
Préposition.

Signer a.
bas d'un acte pour
l'approuver Pat
tie inférieure.

plongée
dans Mesure iti-
néraire chinoise
i limite dans 8

we où dans te
temps Fille d'I-
naches Privation
d'un bien
Figure héraldique
en forme de T
Manière d'agir ha
bituetle Posséda

VERTICALEMENT

Corps non condur
teur de la chaleur

Revêtement de 10
menu ie sur les
parois  inlérieures
d'une pièce ti
Etat de ce qui est
sale Affirmation

Souverain A
toi

  

  
 

 

porer les autres ingré-
dients sauf les noix ot

la sauce chaudeservir
sur la crème glacée.
Quantité: environ l tasse

Sauce
aux fruits

2 ec. a thé de zeste d'o-
range râpé finement,

1 c à thé d'amidon de
mais.

1 3 tasse de sucre.
14 ¢ à thé de gingem-

bre.
1 2 tasse de jus d'oran-

a table de beurre.
à thé de jus de ci

État d'une personne :
ivre Peut animal
rongeur En petr-
te quantité.
Le contenu d'une 13
cuve Tear dune
façon lâche. relà-
cher
Arme (aile d'une
longue lame d'acier 14

Qui n'est pas
hon Arbre attei 15
gnant de 20 à 30
mètres de haut, «
feuilles dentelées
Qui éprouve une
grande fatigue phy Ih
sique Pronom
personnel Préfi-
xe Eviter avec 1°
adresse
En les Ouvrier
qui fait sécher la
tonrhe Connu
Abri naturel où ar
tificel pour les
navires Temps
que mel la Terre à
faire sa révolution
autour du Soleil

 

Solution du
problème dela
semaine dernière

 

    

1 boîte (14 onces} de
moitiés de pêches égout-
tévs,

1 boîte {14 onces) de
moitiés de poires égout-
tévs,
Creme glacée à la v.r-

nille.
Mélanger zeste d'oran-

ge, amidon, sucre, gin-
embre «t incorporer au

jus d'orange. Cuire vn
remuant jusqu'à ce que
lisse et épais. puis ajou-
ter beurre, jus de cilron
ot fruits. Couvrir et cr-
froidir. Servir sur de la
crème glacée à la vanills
Quantité: environ 3 las-
ses. 6 portions.

Métal précieux
Etat de ce que est
pesant Préposi-
tion.
Vase d'ornement
Conjugaison
Habitation des vi
sedux Post-
scriptum.
Jouer de la vielle
Qui peut être élu.
Allée çà et là à l'a
venture — Tout ce
qui possède l'exis-
tence Lieu où
l'on balle grain.
Vase d'ornement

  
  

Malpropres -- Pro
nom personne

de fer

 

d'aérer
Propre
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par Diane-L

Robillard
Photos
Jean-Paul
Laliberte

HW y a quelques semai-
nes à peine, quatre nou-
veau albums à colorier
ont fait leur apparition
sur le marché québécois.
Les Editions du Jour ont,
en effet, acheté les droits
d'une collection française
pour les enfants: "fap
prends à peindre avec
icasso... Vasarely... Lé-

ger... Miro.”
Ces albums. destinés à

faire connaître les maî-

Les enf

tres contemporains et
leurs oeuvres aux en-
fants, sont une améliora-
tion marquée si l‘
réfère aux anci
à colorier remplis de
“nounours”, de chiens-
chiens. Pourtant, cette
amélioration ne semble
sas satisfaire les psycho-
ogues à qui nous avons
demandé une apprécia-
tion.

  

Mieux, mais
encore

En effet M, Pierre
Morin a été déçu à la
fois par les textes et par
le travail suggéré à l'en-
fant. “Les textes par leur

 

densité ne s'adressent
pas aux tout-petits, mais
pien aux 10 ans et plus.
Mais alors l'enfant de 10
ans ne devrait pas à
avoir à colorier, mais
bien à réer le thème,    
Toutefois, il ne faut pas
sous-estimer le jeune
enfant, il ne faut pas
craindre de lui donner
de la matière à assimiler
(la vie et l'ocuvre du
printre).
‘Le danger de ces al-

bums, c'est que le dessin
et l'apprentissage devien-
nent un pensitm. exigé
par les parents”

 

Pour ce psychologur.
“le grand mérite de ces
albums est d'ouvrir des
horizons, de permettre
aux enfants de fréquen-
ter la culture. Mais il ne
faudrait pas croire que
l'enfant va assimiler le
pourquoi esthétique des
couleurs et des formes.
L'art moderne, naif, n'est
pas le reflet de la naîve-
té des enfants.
‘L'enfant dessine ce

qu'il sait, ce qu’il connaît
plutôt que ce qu’il voit”.

Ca plait
aux parents

Ces livres sont conçus
de façon à montrer une

reproduction d'une pein-
ture accompagnée des
lignes maîtresses du sujet
sur la page opposée.
L'enfant n'a ensuite qu'à
reproduire les couleurs
et, s'il le veut bien, re-
commencer sur une feuil-
le blanche le tableau.
L'inconvénient du procé-
dé réside justement dans
le fait que spontanément
l'enfant verra sa créativi-
té freinée, parce qu'il
sera porté à imiter les
mêmes couleurs.

De plus, le titre “J'ap-
prends à prindre.. ” sug-

 

ants samusent
vec Picasso & Cie”

gère l'utilisation de goua-
che, de peinture, mais là
encore, un problème
technique s’y oppose, la
texture du papier.

S'il est certain que ce
genre d'outil plaira aux
parents inteflectuels, il
est cependant à se de-
mander quelle en sera la
diffusion dans les mi-
lieux populaires.

Il n'en reste pas moins
que l'idée de mettre à la
portée des enfants les
oeuvres des grands mai-
tres est excellente et
devrait apparaître dans
toutes les bibliothèques
d'enfant à cause de son
élément culturel

 

 

POUR EMBELLIR VOTRE ESPRIT
¢ MESDAMES!

  
  
  

  

  
  

  

Ah, être belle, sans
l'aide de cosmétiques.

Etre belle, c'est avoir la beauté de
l'esprit, c'est jouir pleinement de sa vie

de femme. Voilé le but de notre association.
la Société des Femmes de Carrière.

A nos réunions intéressantes, on écha des
idées, on rencontre d'autres femmes, on discute de

toutes sortes de choses C'est un véritable enrichissement
pourl'esprit

Mais il y a plus encore pour nos membres. Colloques,
activités sociales,traitement de faveur dans les boutiques
de mode,détaillants sélectionnéset restaurants. Cotisation
annuelle de $15 avec garantie de remboursement. En

somme. une occasion inespérée

AUX 50 PREMIERES QUI NOUS RETOURNERCNT CE COUPUN UNE CARTE
DE MEMBRE LEUR SERA REMISE GRATUITEMENT

 

        

    
  
  
  
     

    

[J'aimerais on savoir davantage
! Veuillez m'envoyer un bulletin d'inscription, |
| sans obligation de ma pan.

     

 

pew
| Société des Femmes de Carnére Ltée |
121, rue E‘ysée, Place Bonaventure 114—

{Montréal (Québec)
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Diverses

formes

de

chirurgie

pour

corriger

les

difformités

esthétiques

du

ventre

Lors d'une consulta-
tion, le patient reçoit
certaines explications
concernant les cicatri-
ces qui peuvent résul-
ter de telles interven-
tions. Il est important
your le chirurgien de
bin informer ses pa-
tirnts que ces inter-
ventions ont tendance
a faire des cicatrices
quelquefois un peu
plus évidentes que
dans d'autres parties
du corps. Des explica-
tions détaillées sont
donc essentielles pour
qu'une consultation
soit complète.

Disons en résumé.
que la chirurgie de
l'abdomen laisse nne
cicatrice qui est Tacile-
ment camouflée et
qui, habituellement
n'est pas évidente
après guérison complè-
1

 

Toutvfois, les cicatri-
tes des cuisses sont
sus évidentes, qu'el-
fis soient faites dans
le pli du fessier, dans
la région de l'aine ou
dans la partie interne
des cuisses, du haut
vn bas dv la cuisse.
Cette dernière cou-

pure, qui est effectuée
dans des cas très par-
ticuliers, n'est justifiée
que lorsque la diffor-
mité de la cuisse rst

  par Dr J Gérald

Rheault MD

assez sévère pour ren-
dre la cicatrice accep-
table. Cette chirurgie
est effectuée sous
anesthésie générale.
c'est-à-dire en endor-
mant le patient.
A cause de la duré

considérable de l'in-
tervention, la chirurgie
vst habituellement cf-
fectuée en hospitali-
sant le patient pour
une période de deux à
quatre jours.
La convalescence

d'une telle opération
est d'environ un mois,
après quoi les patients
peuvent reprendre
eurs activités norma-
les. Après environ une
dizaine de jours, les
satients peuvent cireu-
er assez facilement à
l'extérieur et le résul-
tat, quant a I'améliora-
tion de la surface opé-
rée, est évident envi-
ron trois mois après
l'opération. Les cicatri-
ces ont tontefois de six
à douze mois pour at-
teindre une apparence
souple et dérougie.

 

Technique
de chirurgie
pour le ventre

il existe une muoltitu-
de de façons de faire
des ouvertures dans la
pran du ventre afin de
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tendre celle-ci, d'ente-
ver l'excès de tissu
graisseux sous la peau
vt an besoin de répa-
rer une hernie des
muscles du ventre.
Disons que lorsque

la chose est pratique,
l'ouverture idéale vst
habituellement ts
qu'on appelle —l'inci-
sion bikini”. Cette in-
cision consiste à fair
une ouverture en for-
me d'arc qui part d
la partie du devant de
la hanche en passant
par le pubis en haut
des organes génitaux
Jour remonter vers
‘autre partie avant de
la hanche
Cette ouverture

donne habituellement
une cicatrice qui n'est
pas évidente après un
an el qui est facile-
ment camouflée chez
les femmes, même par
un bikini très mince.
D'autres formes

d'ouvertures sont pra-
tiquées dans certains
cas particuliers; toutes
ces interventions es-
thétiques, pour être
satisfaisantes, nécrssi-
tent la relocalisation
du nombril, puisque
cette petite relique,
d'un attachement par-
ticulier. que nous
avons euv à notre
mère, nous est psycho-

beautér—
 

logiquement cxtrèns
ment importante.
Le nombril est done

gardé à sa place ot
après que l'excès di
pean est enlevé, cetui-
ci est ressorti par une
petite ouverture prati-
quée à travers la
au, Lorsqu'il + a
ieu, alors que la peau
vst décollée du musele
de l'abdomen, l'excès
du tissu graisseux st
vnlevé.
Cette partie de Fine

tervention peut rende
la chirurgie passable-
ment longue ot a l'oc-
casion peut nécessiter
des transfusions san-
guines,

Finalement, lorsaii
l'ouverture du ventre
est ainsi «ffectuée, il
est important de répa-
rer, S'il v a lien, une
hernie abdominale.
c'est-à-dire une diffor-
mité dans la paroi
musculaire du ventre.
Des points de rappro-
chement sont ainsi
placés de façon à res-
serrer le mur du ven-
tre et à corriger, selon
les besoins, la diftor-
mité. Chez les obèses,
cette technique est
souvent très difficile
et même impossible à
vffectier,

De là, il faut conclu-
re que, comme men-

  

 

tionné plus tôt, la per-
te de poids avant d'é-
tre opéré est essentiel-
le dans la plupart des
cas afin d'obtenir un
résultat valable.

La chirurgie
des cuisses

Dans la majorité des
s, la chirnrgie des
isses est eftectud

sur les deux cuisses
simultanément. A l'oc-
casion, il pr être
nécessaire de séparri
« interventions ot
d'en faire deux anes-
thésivs générales à
quelque temps d'inte:
valle

   

  

[ci il s'agit essen
ticllement d'enlever
l'excès de peau et di
tissu graissenx en fai-
sant les ouvertures au
besoin selon que l’ex-
ces de peau se trouve
dans la circonférence
de la cuisse où dans le
pli en haut de la cuis-
se, varticuliérement
dans le pli fessier on
lans les régions en-
lessons de Taine ou
entre bes deux cuisses.
Le chirurgien ponrra
déterminer si l'excès
de peau et de tissu
graisseux peut être

Suite à la page 17
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 (mn certains cas, où la reconstruction des muscles mi
importante, il peut être plus facile de faire une ouverture
de haut en bas. En général, toutefois, cette technique laisse
une cicatrice qui est difficilement acceptée par le patient.

(Illustrations tirées de ‘’Reconstruclive Plastic Surgery).  
B—La technique illustrée ici est utilisée moins fréquemment

mais a encore sa place dans certains cas où il y a beau-
coup de vergetures sur toute la surface du ventre, particu-
lièrement lorsqu’il est impossible de retirer la majorité de
la peau contenant les vergetures en la retirant vers le bas.

 

 

C—Cette illustration indique la technique qui est utilisée le
plus couramment présentement avec certaines variations. Il
s'agit de dégager la peau du ventre par une ouverture au
niveau du pubis et, en retirant la peau vers le bas, d’enle-
ver cet excès à la partie inférieure. De cette façon, la cica-
trice est facilement cachée au niveau du pubis par un bi-
kini. |

D—De même que l'illustration B, celle-ci se prête à certains —
problèmes particuliers, mais n’est pas utilisée fréquem-

LIL]

 
 ment à cause de cicatrices assez évidentes qu'elle laisse

dans la plupart des cas._ y |    
  
 

   
 

AY Suite de la page 16 tellement détendue qui souvent cst assez |
AN - , dans toute la circonfé- évidente et qui peut |

cssenticllement enlevé rence de la cuisse même élargir considé-
en faisant une ouver- qu'il est nécessaire rablement.

N ture dans le pli du pour la resserrer de
haut de la cuisse ou Faire une ouverture Cette intervention, a
dans le pli fessivr,
Dans ces cas, le ré-

N sultat peut être assez

N
y

dans la partie interne) . 1e mon opinion, est donc
de la cuisse, à partir réservér aux cas où la

SUL ; 4 des régions de l'aine difformité esthétique
attrayant puisque, en descendant vers le de la cuisse est suifi- 

même si la cicatrice
st un peu évidente,
elle peat être facile-
ment cachée par une
culotte bikini.

Toutefois, dans cer-
tains cas, la peau est

 

genou. samment marquée ,
Crei peut améliorer pour que le patient ,

considérablement la soit intéressé à une
silhouette de la cuisse amélioration de la sil-
chez ces patients mais houette afin de pou-
cette amélioration est voir porter un panta-
au prix d'une cicatrice lon.
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Blanc de

poulet

au vin

Mettre le blanc de
poulet (6 1/2 à 807)
dans un mélange de
vin rouge et d'échalo-
tes et laisser mariner.
Hacher des oignons.

des carottes, du persil,
du thym et une feuille
de laurier.

Retirer le poulet,
assaisonner, enfariner
et dorer dans le beur-
re.

Retirer du feu et
ajouter la marinade et
un bouquet garni.
Réduire, ajouter du

bouillon de poulet et
laisser mijoter.
Mettre le poulet

dans un plat à four
propre et couvrir de
sauce. Mettre au four
jusqu'à cuisson com-
plète.
Garnir de deux pe-

tits oignons, de trois
boîtes de champignons
tranchés et de cinq
etites tranches de
bacon.
Servir accompagné

de: petits pois, d'une
pomme parisienne
[30z) et d'un bouquet
de persil.   M. Len Landry, contrôleur de la qualité au service de

la restauration du CN, examine tous les cabarets
avant qu'ils soient placés dans des boîtes herméti-
ques.

 

 

 

MADAME X CONTINUE SON
RÉCIT SUR LES ATROCITES
DANS LES CAMPS NAZIS

lire en pages 2 ef 3
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Les trains du CN

Le repas fait

ifféerence...
par Andre Le Be!
Autrefois. nos grands-

pères appurtaient leur
collation lorsqu'ils de-
vaient effectuer un voya-
pe en train. Heureuse-
ment, la situation à bien
changé. De nos jours,
c'est le repas qui fait
toute la différence et qui
motive certains Vvova-
geurs à choisir le train
parmi plusieurs autres
moyens de transport en
certaines occasions,
Le CN a mis au point

tout un service de repas
chauds sur les différents
trains du Québec el de
l'Ontario. Tous les repas
sont préparés dans les
cuisines du CN au cen-
tre-ville à Montréal. Les
portions sonl ensuite
gardées dans d'immenses
réfrigérateurs jusqu'au
départ du train auquel
elles sont destinées.
On comple 15 menus

différents qui reviennent
à toutes les deux semai-
nes. Ainsi, il v a huit
menus de boeuf, quatre
de poulet, deux de veau
et une spécialité du gril
Ces repas sont sembla-

bles à ceux qu'on sert à
bord des avions. Outre le
plat principal, le repas
comprend un cocktail de
fruits vou de poi
salade et nn desser
à s’en lécher les doigts}

 

 

 

Mise en boîte
Des jeunes lilles pre-

parent tous les plateaux
au siège social et les pla-
cent ensuite dans des
boîtes herméliques.
Transport sur les
trains, ces boîles sont
encore placées dans des
réfrigérateurs. Quelques
minutes avant le service,
les plats sont réchaulfes
dans des fours placés
aux extrémités des wi-
gons
Parmi les principaux

mets «lu chef notons les
brochettes Western, les
mignonettes de boeuf, le
veau marselais, le boeuf
Stroganoff et le poulet au
vin. M. Roxy Arnold, sur-
intendant de la restaura-
tion au Canadien Nalio-
nal nous dil que les re
pas de hoeuf sant par

 

  

  

te d'une feuille de taitu
rôti de forme

 

 

 
   

irculaire
avec la salade de saumon. Garnir le
faite d'une tranche d'olive farcie et
d'un cornichon sucré. coupé en for-
me d'éventail; garnie d'un quartier
de citron et d’un bouquet de persil. semble

 

culièrement bien appre-
ciés sur les trains.

553,000 sandwiches
Les passagers des voi-

tures coach, même s'ils
n'ont pas droit au repas
chaud servi en première
classe. peuvenl quand
même apaiser leur faim.
Une voiturette chargée
de sandwiches, brioches,
café el boissons gazeuses
assure le service.

L'an dernier, les voya-
geurs du CN ont mangé
plus de 553.000 sandwi-

 

 

 

dans un four à micro
ondes au moment de le
servir.

Wagons-
restaurants

Les trains de long par
cours en direction d
Halifax ou de Vancouved
ont encore des wagons
restaurants où les repa
sont préparés sur place
Ce serait toutefois impos
sible de servir loul la
monde de cette façon su
les trains entre Montréa
et Québec, ou Ottawa, cuil

 

M. Roy Arnold discute avec le chef Terry Humphres
de la préparation des déjeuners.

ches Et que dire des
brioches! Les pâtissiers à
l'emploi du CN peuvent
aussi avoir des repas
chauds comme des cri.
ws et saucisses. Ces
ations sont prépar
d'avance et réchauffe

   

   
  

 

tite assiel

po
:t couvrir

  

<
a

Toronto, car les trajet
sont trop courts.
Vous trouvez ci-contre

des receltes que le che
Terry Humphrey a hie
voulu nous donner. Espe
tons que vous les réussi
rez aussi bien que lui.

 

Salade de saumon en mousse
Couvrir le fond d'une + sae

oun Ingrédients
Saumon poché 1 oz
Céleri émincé 1/2 oz
Mayonnaise 1/2 0z

et poivre
Mélanger tous les ingrédients en

 

 



 

Cours d’été sur
l’alcoolisme ‘ Reconditionnement

Des cours d'été sur
l'alcoolisme et les au-
tres toxicomanies au-
ront lieu à l'Université
de Saerbrooke du 22
juillet au 3 août. Ces
cours sont offerts par le
ministère des Affaires
sociales et l'Université
de Sherbrooke. Tout au
long des deux semaines
de cours. les étudiants
seront invités à parlici-
per à des périodes-
oyers, où ils pourront
se grouper par centre
d'intérél personnel ou
professionnel pour met-
tre en commun leurs
connaissances et échan-

ges.

Cegep
logis-vacances

à Gaspé

:
physique

Le Service des activi-
tés sportives du Collège
du Vieux-Montréal of-
fre des cours de recon-
ditionnement physique
de 7 h à 8 h, les lundi.
mercredi et vendredi
matin, au gymnase de
l'école polyvalente Pier-
re-Dupuy. 2008 rue Par-
thenais, à Montréal.
Un programme iridivi-

dualisé permet à cha-
cun de s'entraîner selon
son propre rythme. Les
éléments de ce cours se

Infirmiéres
et tabac

Consciente des dan-
gers inévitables que
comporte l'usage du
tabac. aussi bien pour
les fumeur: que les non
fumeurs. l'Association
des infirmières cana-
tliennes a fait publier
des recommandations
concernant l'emploi du
tabac et de la cigarette
et devant être appli-
quées au cours des 18
prochains mois.

Au nombre de ces
recommandations il

Votre logis-vacances: le cegcp à Gaspé

Une formule écono- %F N -
mique s'offre à ceux
qui veulent profiter de
divers avantages en
vacances avec leur fa-
mille. La résidence des
étudiants est ouverte
jusqu'au 15 août à tous
ceux qui s'intéressent à
des activités telles que
la pêche. les arts el
excursions diverses.

En plein centre-ville.
c'est une vasis de dé-
tente dans un cadre
exceptionnel. Trente
appartements sont re-
servés aux familles.
avec lont fe confort du

composent d'exercices
uxygénants el d'autres à
effets localisés en ré
tance, musculation et
assouplissement.
Les inscriptions peu-

vent se faire en appe-
lant: 842-7161 ext. 249.

Arts visuels
a Orford

Trois expositions et
trois sessions de cours
dans diverses discipli-
nesse succéderont jus-
qu'à la fin d'août, au
Centre d'arts d'Orford

La Croix-Rouge recommande aux amateurs de

sports nautiques d'observer les règles de sécurité

et de priorité. Ainsi, en croisant une embarcation

du même genre,il est important de garder la droi-
te. Il faut se cramponner à l'embarcation chavirée

et appeler à l'aide. Il est imprudent de tenter de

regagner la rive à la nage.

modernisme. 1 ne reste Du 15 juillet
que vaisselle et ustensi- août, Nicole Jolicoeur.
les à apporter. Coûl: professeur à l'écoledes

$48 par semaine pour arts visuels de l'univer-
une famille de 6 à 8 sité . donnera des

versonnes. Ce prix est cours de dessin et de
e même pour moins de pointure. Avec sa clas-

6 personnes. Un service se, elle cherchera à
de gardiennes le soir el explorer le pt
le jour est offert à pro- espace dans ses aspects
ximité de la résidence. principaux.

convient de mentionner:
services de counselling
et de traitement; servi-
ce de dépistage spécial
de diagnostic, de coun-
selling et de traitement
pour ceux qui compor-
tent des risques particu-
liers, (mineurs, asthma-
tiques diabétiques car-
diaques etc..); suppres-
sion de la publicité en
faveur de la cigarette el
du tabac: assistance
financière aux produc-
teurs et aux travailleurs
de l'industrie du tabac.
afin d'aider à la di
sification de leurs à
vités.

Musique au
212
téléphone

Un service inédit de
musique au téléphone
vient de faire son appa-
rition sur le marché de
Montréal. Ce nouveau
service permet de diffu-

"ser la musique sur les
lignes téléphoniques en
atlente.

Conçu spécialement
5 pour faire patienter
Y dans la détente ceux
- qui attendent une com-
munication, il a été
prouvé que le service

“ de Musique Fonction-
nelle Limitée diminue
considérablement la
tension et l'impatience.
tout en minimisant les
risques d'affaires man-
quées

Plusieurs entreprises
du Québec et des Mari-
times sont déjà reliées
par ligne téléphonique
ou radiophonique au
réseau KZAK. Ce
dernier offre des pro-
grammes de musique
scientifiquement conçus
your les édifices pu-
ilics et les usines. À fi
même été prouvé que
les travailleurs accrois-
sent de 5°: leur produc-
tivité. 

rm

lly a 50 ans,
on se servait de cet appareil

pour écouter la radio
et seuls quelques bricoleurs

pouvaient écouter

Aujourd’hui
tout le monde écoute

Jacques Proulx
entre 6.00 et 9.00 heures

CKAC73
LA PREMIÈRE

STATION D'EXPRESSION FRANÇAISE
AU MONDE 
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   iles choses à voir”.ÿ
LEN WEEK-END >

    

  

Jar

Pierre

Loignon,

 

Vivre un week-end

dans un autre pays
Four la sixième saison consecuti-

va, Terre des Hommes offre
Montréalais et aux Québéc
fortunés l'occasion de se ré
de vivre, quelques instants, dans de la
un autre pays.

Plus de 25 pavillons représentant
autant de pass el d'organisations

ainte-Hélè-
ne. L'entrée est gratuite mais il
faut détenir un visa (au coût de
$5) pour visiter les différents pa-

 sont groupes sur l'île

villons.
Les drapeaux nationaux gai flot-

tent, cette année, aux mals des

pays présents dans Vile sont ceux

Après une visite des
vent se divertir à La
tions.

+ 

de la Chine, de l'Autriche (Tyrol

  

Suisse, de la Tchécoslo-
vaquie, de FU.RS.S. et de la You-
goslavie.

Plusieurs de ces participants
animent leur pavillon grâce à des
troupes de folkloristes, danseurs et
musiciens, ainsi que des artisans
qui travaillent sur place

Autres pavillons Ji’
Les autres pavillons de la Terre

 
avillons sur l'île Sainte-Hélène; les visiteurs peu-
onde qui compte, cette année, de nouvelles attrac-

aux autrichient, de la Bulgarie, de la
5 peu France, de l'Iran, du Japon, du
évret Maroc, du Mexique, du Pakistan. la neige":

et son

des Hommes sont: le Musée des
Beaux-Arts, avec une exposition
intitulée “Cultures du soleil et de

la Biosphere, un vaste
centre d'information mondiale sur
l'homme
l'Office National du
Place du Vieux Québec, pour pe
tits et grands; les paul
Armes, de l'Humour et du Monde
insolite, les présentations du mi-
nistère des Postes, de la Jeune
Chambre de Montréal: le Cinéma

le Centre
Québec et le pavitlon des Sermons
de ls Science

environnement:
Film: une

ons des

d'artisanat du

 

  

   

 

  

 

  
  

   

       

        

  

 

    
  

 

L'immense bulle géodési ;
our Expo '67 abrite, cette année, le Ce
d'information sur l’environnement, une

Fuller
mondial

7, "aa

CRAIG
SAY

 

ASS
Val

S

   

  
ue créée par Buckmir
A

PY

Terre des Hc
Chine

Logée sous le mème
toit que l'année dernière.
l'exposition chinoise
comprend de rares anti-
quilés, des peintures, des
sculptures, de délicates
pièces de jade et d'ivoi-
re, des films et plusieurs
pièces d'art contempoe-
rain.

Autriche
Présentation enlière-

ment renouvelée mettant
en vedette le choix de la
ville d’Innsbruck comme
hôtesse des Jeux Olympi-
ques de l'hiver 1976, ain-
si que différentes facet-
tes de cette province ty-
rolienne dont les sports
d'hiver sont connus du
monde entier.
Un orchestre tyrolien

de huit musiciens se
produit dans le pavillon
alors que sept jolies Au-
trichiennes, en costume
national, agissent comme
hôtesses pour renseigner
les visiteurs.

Bulgarie
La présentation bulgare

est rehaussée, cette an-
née, par une compagnie
de foikloristes qui jouent
en plein air.

L'exposition pré
des icônes, des pi
musée, des livres ot dos
films.

 

France
La participation de la

France comprend une
importante variété d’ex-
positions culturelles, his-

toriques et contemporai-
nes.

Le rez-de-chaussée de
l'ancien pavillon des
Pays-Bas est consacré au
300e anniversaire de la
mort du grand homme de
théâtre que fut Molière.
On y illustre cing de ses
pièces et y expose cer-
tains objets lui ayant
appartenu dont son pro-
pré bonnet.
Le premier étage mon-

tre le ‘Paris des Pari-
siens’ à travers 11 étala-
ges différents bien lypi-
ques des Parisiens.
Un autre ilot met en

vedette le 150e anniver-
saire de la découverte de
la photographie par le
très modeste Nicéphore
de Niepce.

Iran
La poésie perse est à

l'honneur dans la majeu-
re partie du pavillon de
l'Iran où l'on trouve éga-
lement des bijoux, de
tares pièces antiques,
des tapis et de la poterie.

Japon
Le Japon occupe l'an-

cien pavillon du Maine.
Il présente un jardin
jeponais lypique ainsi
que des pieces d’exposi-
tions hautement culturel-
les savamment dosées
aux films et autres pré-
sentations contemporai-
nes,

Maroc
Louée dans l'ancien

kindergarten d'Expo 67,
la collection présentée

rar un groupe local sus
le sceau du gouverne-
ment marocain, propuse
de nombreuses pièces
d'art, de cuir et d'artisa-
nat authentique. Les piè-
ces d'exposition sont
montrées dans un décor
ingénieux dont l'exotisme
saura plaire à tous

Mexique
Sous le loit de ce qui

fut le pavillon du Ver-
mont, le Mexique nous
offre une présentation
touristique,  archéologi-
que et culturelle de hau-
te lenue.

Pakistaan

Un charmeur de ser-
pent et son cobra Favori,
une présentation de
mannequins reproduisant
une cérémonie de maria-

ge pakistanais, une pro-
jection de films. des vi-
trines d'objets d'art et un

restaurant authentique

sont les principaux elé-
ments du pavillon du
Pakistan situé dans l'an-
gen pavillon d'Air Cana

da.

Suisse
Une présentation re-

nouvelée qui évoque le
visage alpestre de la
Suisse. On y présente, en
effet, plusieurs facettes

de l'étonnant génie de la
Suisse en matière d'hor-
logerie et de nombreuses
pièces de collection.
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i ouvernement du Québec en collabora-
“ion avec l’Hydro-Québec.

mes en
Tchécoslovaquie
La Tchécoslovaquie uti-

lise largement ses talents
uniques pour illustrer sa
contribution aux arts et à
la science à travers le
monde.

Bijoux. articles d'art,
livres, films et présenta-
tions audio-visuelles cun-
firment la vocation de la
Tchécoslovaquie

U.R.S.S.
Les 15 Républiques

soviétiques socialistes se
sont donné la main pour
glorifier leur jeunesse
sur laquelle sont fondés
les espoirs de demain.

Yougoslavie
Le pavillon est divisé

en six secteurs qui évo-
quent l'art, artisanal et
l'industrie touristique de
ce dynamique pays bai-
gné par l'Adriatique.

Environnement
Logé dans ce qui est
resque le symbole de la

Ferre des Hommes, soit
l’immense bulle géodési-
que créée par Buckmin-
ster Fuller pour l’Expo
87, ce pavillon propose
aux visiteurs des nuages
artificiels, des plantes,
arbres, films, audio-vi-
suele destinés à souligner
à quel point le milieu de
l’homme a été affecté,

comment la situation
peut s'améliorer et com-
ment elle se développera
dansl'avenir.

Le visiteur pénétrera
dans un secteur simuiant
un milieu pollué et, petit
a petit, se dirigera vers
des cieux purifiés.

Il s'instruira également
de ce qui se fait en ma-
tière d'assainissement de
son milieu en vue de
sauvegarder son propre
avenir.

Cultures du soleil
et de la neige

Le Musée des Beaux-
Arts de Montréal présen-
te dans l'ancien pavillon
de la Belgique une expo-
sition traitant des cultu-
res primitives de l'Amé-
rique.

Cette présentation met
en valeur l'art esquimau
et l’art précolombien, le
premier comportant sur-
tout des sculptures sur
pierre et le second, des
terres cuites figuratives.

L'Office National
du Film

L'ONF est de nouveau
résent à Terre des
ommes avec une riche
résentation de courts et
ongs métrages tous con-
sacrés, soit par un tro-
phée quelconque, soit

par un succès reconnu.

Place du
Vieux Québec

Place du Vieux Québec
remplace, cette année, la
Place des enfants dans ce
qui était le Centre du
coutisme à Expo 67.

Cette présenlation re-
constitue un village que-
bécois typique du tour-
nant du siècle.

Les Postes
Le ministère des Postes

tient un pavillon logé
dans l'ancien pavillon de
la Corée où il expliquera
à la population les dé-
tails de son nouveau sys-
tème de zones postales.

bre
Le Pavillon
des armes

Ce pavillon propose
une superbe collection
d'armes dont une centai-
ne prétées par des mu-
sées espagnols.

Le monde
insolite

Ce pavillon présente
de nouvelles pièces d'ex-
position et certains élé-
ments audio-visuels ten-
tant d'illustrer une possi-
bilité de vie sur d'autres
planètes ainsi que quel-
ques phénomènes non
encore expliqués, telles
les “soucoupes volantes".

Photo-Expo
L'exposition présente

une collection compléte
d'exceptionnelles photo-
graphies de femmes déjà
présentées dans la petite
ville de Katevale, au
Québec.

La Chambre de
commerce des

jeunes
La Chambre de com-

merce des jeunes expose
au public visiteur son
travail et ses réalisatons.

Des discussions, tables
rondes et conférences se
tiennent dans le théâtre
situé dans l'un des deux
secteurs de ce pavillon.

     

   

  

Les sermons de
la science

Dans ce pavillon, on »
présente, comme par les
années passées, une va-
riété de courts métrages
destinés à souligner la
présence d'un Etre su-
sréme dans la création et
fa vie en général.

Le pavillon
de l'humour

Le pavillon de l'hu-
mour revient à la Terre
des Hommes avec une
collection choisie d'objets
humoristiques, dessins,
sculptures et films.

On y tient encore cette
année le très couru “Sa-
lon international de la
caricature” qui reçoit les
meilleurs dessins venant
des quatre coins du
monde.

Cinéma 360°
Le Cinéma 360° pré-

sente de nouveau sur son
immense écran circulai-
re, le fameux film "'Ca-
nada 67“ tourné par Walt
Disney.

La seconde partie du
pavillon revêt une nou-
velle image pour la sai-
son et présente une très
belle collection de pro-
duits d'artisanat de chez
nous.
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(Heures

d'ouverture

et de fermeture
L'ile Sainte-Hélène: 10 h à minuit
Les pavillons: 10 h à 20 h 30
La Ronde: midi à 2 h 30 a.m.
Tous les jours, face à la Biosphère, à

11 h et 20 h, les visiteurs peuvent assister à
la levée et à la descente des drapeaux ef-  
canadiennes.
fectuées par des cadets des Forces ve)

Visas d'un jour

pour les

défavorisés
De nouveau cefte année, les défavorisés sociaux

et les handicapés physiques peuvent se prévaloir des
services graluits que Terre des Hommes met à leur
disposition tous les jours de la semaine.

 

Les défavorisés n'ont qu'à présenter leur carle
dite “preuve d'admissibilité-médicaments” au comp-
toir réservé à cette fin a la station de métro de l'ile
Sainte-Hélène, pour obtenir des visas d’un jour qui
leur donnent accès à tous les pavillons. Le comptoir
est ouvert de 10 h à 20 h.

Landernier. plus de 11,700 visas d’un jour ont
Été distribués aux défavorisés sociaux de la métropo-
e.

Balade
Quant aux handicapés physiques. 1ls peuvent

aussi visiter Terre des Hommes et La Ronde.

Une balade qui peut accueillir les fauteuils rou-
lants quitte à chaque heure le stationnement no 30.

D'une durée de4> minutes, ce circuit comporte
trois arrêts, soit un à La Ronde, ct deux dans le sec-
teur des pavillons.

1000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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M208: Notre patron de haute-couture cette
semaine est signé Mr. Blackwell. Voici un char-
mant ensemble palazzo. Costumetrès pratique
pour toutes occasions. Grandeurs: 8 à 18. Gran-
deur: 12 {buste 34) requiert 6 verges de tissu en
45 pouces. Prix: un dolar.

4968: Charmante robe printaniére pouvant
se porter avec ou sans manches. À souligner l'o-
riginalité du corsage. Grandeurs: 7 à 15. Gran-
deur: 11 (buste 331/2) requiert 2 verges 1/4 de
tissu en 39 pouces. Prix: 75 cents.

4980: Nous vous proposons ce joli trio pour
faciliter vos voyages cet Été. Modèle qui moule
bien la silhouette. Grandeurs: 34 à 48. Gran-
deur: 36 (buste 40) le costume requiert 2 verges
1.2 de tissu en 60 pouces. Prix: 75 cents.

4896: Modèle classique mais toujours de
mise. Robe quatre-saisons avec jupe à plis.
Nouvelles demi-pointures 12 1/2 à 22 1/2. Gran-
deurs: 10 à 18. Prix: 75 cents.

959: Voici un joli ensemble crocheté com-
prenant la bourse el la veste sans manches.
Grandeurs: S.M.L. Prix: 75 cents.

543: Jolis coussins décoratifs qui pourront
agrémenter votre salon. Se confectionne très
facilement. Prix: 75 cents.
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4631: Robe printanière avec manches cour-

tes ou longues. Modèle avec fermeture à glissiè-
re à l'avant. Grandeurs: 8 à 18. Grandeur: 12
{buste 34) requiert 2 verges 1/8 de tissu en 45
pouces. Prix: 75 cents.

4581: Charmante robe sans collet. Modèle
ajusté avec lignes diagonales à Pavant. Nouvel-
les demi-pointures 10 1/2 à 20 1/2. Grandeur:
14 1/2 (buste 37) requiert Z verges 5/8 de tissu
en 39 pouces. Prix: 75 cents.

4514: Nous vous suggérons cette jolie combi-
naison palazzo pouvant se porter ceintré à la
taille. À remarquer les brandebourgs À l'avant.
Nouvelles demi-pointures 101/2 à 18 1/2. Gran-
deur 141/2 (buste 37) requiert 4 verges de tissu
en 45 pouces. Prix: 75 cents,

845: Charmante cape crochetée avec petit
col. Grandeurs: 8 à 14 et 16 à 20. Prix: 75 cents.

 

—ueauesé —nn=n=sossancea=ueu=ee-
Veuillez, ».v.p. compléter ce coupon el l'envayer avec 75

pour chaque robe ei patron cu crochet

Les pairone ‘’Haule Couture” sont de 81.08 chacun

Expédiez à:
LA PATRIE,

DEPARTEMENT DES PATRONS.
50 Progress Avenue, Scarborough, Ont, MIT (PT

Aloulez .15 par patron pour courrier de lore
clanse et manutention spéciale
 

No. Grandeur Priv
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TINTIN .. LE LAC AUX REQUINS
Le confenu se répand sur le
sol et les deux poursuivants
effectuent yn drôle de balle

   
  

      
  

  

ls vont nous rattraper !
J'ai une idée ! Aide-moià
renverserces tonneaux

Qu'est-cequise IR
passe ici?! A

"aa

Bloquez toutes
les issu

=
    

    

    

  

vw

 
  
 

Cachons-nous
dans celongin. 

 

[ro ,
Je les di vus entrer dans le
hangar de lamphibie..Hallla!
ji sont faits comme des rate.
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@ Tonnerre! lls ont mis le | (CAETIT vien ; MAN" [a vitre Horreur !
char sous -marin en mar- vers nous ! du hublot se Elle va
che!l... Attention! 3 céder 1.

ar
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ry      A> 4

entree dosen Raymend LÉBLANC « SELVISION €: scongne de GREC
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CE FAMEUX,
SODA GLACE
VA ÊTRE,
APPRÉCIE /

CE MAGASIN
EST CLIMATISÉ
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COMME DANS
UNE LOGE.

  

 

  

 

 

 

   

   
   

    

AUCUN
[7 CIRCUIT NEPEUT

BRISER CETTE
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ON DIRAIT QUEHannaBarbera VE Pants LA
BOULE...  

  

    JE JURE QUE
MON TIGRE
DE LAINE |

   

     

    

   
 

 

CE que
JAÏ FAIM! MAIS
FAUT ATTENDRE

  

    

  

  

   
  

   

 

ESTOMAC
=, QUI DIT

    

   

   

 

. PEUT-ÊTRE
DNA, A-T-il
LAISSE QUELQUE

ave CEST ENCORE CHOSE DANS SON,
: yNe GNE PLAT. C

DEMI-HEURE.    
 

 

 

  

 

  

  

  
  

NE
PLEURE Pas,

CHERI,
CE NEST

      
   

 

 

POUR LA
DERNIÈRE

fois, —)
VEUX-TU
ENLEVER ns

CE vu
FiLM DE L

PARASITES :    
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JE PENSE QU'EN EXPOSANT CET- ve.

QUELQUES FOURS, ELLE VS
SERA EN PLAINE sO

CONDITION . 7 42
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TE TOMATE AU SOLEIL PENDANT n>) FC
     

cl NT“ ILyAEXCELLE UN "NOM"

ÉCRIT
DESSUS

—

 

  
 

 

     
  

  

  

   

  

      
   

     

  

   

    

  QUE JE VISE

: : i 2 ; ! ONNAITRAIS CETTE
ATTENTION PAS LE TEMPS! C'EST CE QUE JE BULL NEST PAS MON VOISIN” HE. oH! On.’ JE REC I

UNE JATTENDS CE TAUREAU VOUDRAIS BIEN VOIR ~~ IL MABITE L'AUTRE BOUT DE PETIT! Voix PARTOUT.CEST BULL

MINUTE. DE BULL POUR LU! - ee ? LA VILLE. x : _—

CHER MONTRER - HUH | PAs NF UN .

- \/ DE FINASSERIE/ ;

 

=
LE BON VOISINAGE tu“

NE CONNAIT

 

   v_ Pons. A

T 7 yL'os  
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TU MAS MANQUÉ
GROS POLISSON
BRACCCK 7
——

y. jo \

es we 4ii

GARDEZ

LA
VILLE
PROPRE    
    

 

      
    

  

 

LE TRAIN DATTER-
RISSAGE EST TiRE…
NOTREVITESSE
DIMINVE ...

ILS NOUS DIRIGENT
VERS UN ENDROIT

DETERMINE,   

  

   

  

 

M
  

   

© King Features Syndicate. Inc. 1973. World rights reserved.   
 

A L'ÉTAGE INFÉRIEUR UN CHARRIOT SUS -
PENDU RANGE LE VAISSEAU...
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MISERE/ ON VOI T JAcQues, VOUS M'AVEZ LIBE-
DU FEU VONT-iLS its Nous REE DE L'ESPACE POUR

, NOUS MENENT
|!  INCINERER? DROIT DANS

CE FEU...

 



 

 

  

   
  

AVEC DEUX GAMINS
DANS LA MAISON, C'EST

IMPOSSIBLE /  

 

® CEST TROP
: CALME ICI/

+   

  

 

 

 

 

   

 

(UN INSTANT,
ANN  QUE 2 02CACHES-TU SOUS HEIN? Ov «

TON GILET 2 re

 

 

  

 

[ove BOÎTE A BIS- EUH! POURQUOI NE FAIS-TU PAS COMME
CUITS ! TU ES DONC UN a 1257 CHÉRI 7 LE BON PETIT GARS! QUAND IL
VOLEUR DE BISCUITS! Z FAC VEUT UN BISCUIT, IL LE DEMANDE.

oh = iL Ne LE DÉROBE PAS AUX
GENS QUI

L'AMEN

    
 

MAINTENANT \
PONNE-MOI CETTE7,
Boite!! 5      

 

RVLUEATCTLRTLEYLR
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, TIENS, MOI, C'EST INSULTANT COM-

\\ |

|

JE POURRAIS +

||

ME PHIL ME CONSIDÈRE

À 4

|

EXPLOSER/ / ) SON ESCLAVE /

2 a=

 

 

   

  
   
   

IL PENSE N'AVOIR QU'A

MAPPELER POUR ME 1

TROUVER TOU JOURS PRETE

ET L'AYTENDANT.-   

   

   
    

 

 

  

  
  
  
   

 

    

  

   

EGOISTE,
PRÉTENTIEUX,
SANS JUGEMENT,

LUI, RIEN
QUE LUI!”

 

 

 

       

      

   

  

 

  PAM, Ÿ MON CHER,
PHIL SEN|

|

JARRIVE/ VA FALLOIR TIMENT POUR PHIL QUE 2B
Amie / AVOIR L'OEIL J'AVAIS POUR TOI, AVANT @£ 4 ;

J'ARRIVE. SUR PAMÉLA. NOTRE MARIAGE... { :
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[cE m.pi-
THERS FUT SUR
MON DOS TOUTE,
LA JOURNEE.

 

   

  

 

  
  

    

LE MALEUR EST
QU'IL EST LE PA-
TRON ET QUE JE

NE PUIS RE-
PLIQUER

 

 

LUCIEN, TU
DEVRAIS DEFOULER

CES ~3
TRACAS.

JOUONS
A UN
JEU. Jo _

 

   

   

   

 

     M.DITHERS;
VIDE-TOI

 
 

 

 D'ACCORD
ESSAYONS

  

  

F
. DITHERS VOUS ETES
UN MINABLE, UN
PINGRE, UN      

  

   
   
  

 

  DE PIERRE
SANS

 

 

  
  

JE NE TiENS
PAS A VOUS
REVOIR LA
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OH, BOO-HOO... 5
ve TU NE

MAIME

Hu. HU.

   

    

 

 

 

 

    

 

JE TOUAIS/ ON FAISAIS

VOIR, ALLONS”

   

 

 

 

LUCIEN, JE VIENS DE T'ENTENDRE ME

sALiR/ TE TE CHASSE.
A LA45

PRATIQUERAI PLUS FAMAIS.
NSANT   A }/ 

FE
[TH
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LIGUE CONTRE LE CRIME

(mt EE FEU

L | b MANCHE +
L DEGALAI - :

DEFENSIVE CONTRE LES "FAUVES: UNE
@ LANCE IMPROVISÉE PEUT DEROUTER UN

RÔDEUR AU COUTEAU OU AIDER A SA ç

CAPTURE. i

 

BRACELET
TVA

2 voles
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DONT LE "BOUTON" SEST SERVIESUR RENSEIGNEMENT FOURNIS PAR LE CHAUFFEUR DU CAMION DUN JOURNAL, LA SALOPETTE DU PEINTRE.
TRACY RATISSE UNE ZONE SUSPECYE EN QUETE DE "BEURRE DARACHIDES: ENen

 
JUSTE A TEMPS.

L'EBOVEUR ALLAIT
L'EMPORTER.

 

 

  
  
 VITE/ IL ALE NEZ FIN/ LES
POUBELLES SONT TOUTES

VIDÉES. ALLONS-Y /  

 

 ViTE/ DANS L'ASCENSEUR
DE SERVICE.

  
   
 

 
 

  
 
 

  
  
 

"CE QU'UNE ROUTE DE JOURNAUX A

FAIT POUR MOI. Celte route a developpe chez

mo: les sens de la responsabite l'esprit d'imliative la

perseverance et de nombreuses aulres quahles qui Mme per-

mettent d'apprendre mon metier d'homme daflares Des

marntenant | apprends à transiger avec le public et à respecler

mes engagements Profite loi auss» de ces avantages
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BILL KAVANAGH &
FRANK FLETCHER  

 

 

 

MES AFFAIRES VONT
DE MAL EN PIS DEPUIS

PEU. J'ESPÈRE REPREN- ol
DRE LE ’ Ht
DESSUS. ! |
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CELA NE JATTENDAIS DES COMMANDES
VA PAS, AVEC LE COURRIER, MAIS VoICi RIEN
MONSIEUR. QUE DES RETRAITS D'ORDRES.

 
 

   
 

 

  

 

   

  

VENIR AU BUREAU
AUJOURD'HUI EST
PERDRE MON TEMPS.

 

 

 

     

    
 

     

 

       
    
  

ALLONS DINER !
CHEZ NOUS: ET NOUS
EN PARLERON. ’

ee JE VOULAIS
TAPPELER POUR TE
PASSER QUELQUES
COMMANDES.

  

    
   

NOTRE CUISINIÈRE EST UNE
PERLE / APRÈS LE REPAS, LE HAUT,
PLACÉ DEVIENDRA CIRE
ENTRE MES DOIGTS /

  
7-15   
 

 

[Lena ‘A PRIS CONGE, CHER.
JE VAIS SERVIR UN DE MES

PLATS FAVORIS.

 

 

 

   

 

ets
5

a» J,Mreserved.  
 

 

 

 CE NE VAS PAS
BIEN, TONTON ?

 

 

JE VIENS DE PERDRE
MON MEILLEUR CLIENT.    
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  ViTE, ELOISE,
C'EST CE SOIR LE

PARTY, PAS

JE suis
"A Toi A
L'INSTANT,
CHÉRIE.

 

  

    
  ME VOILA

   

 

      J'AI L'AIR
DE QUOI?
MAKE-UP
REUSSi?
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1914 Daily Mineo papers Ld |
 

     7 Newspi
Aucly Capp ® Dist Publishers: Hath       

 

   

 

  
 

    

FAUDRAIT REPRENDRE.-MiNOU..
ON VOIT UN PEU DE Tol LE

LONG DE TON OREILLE
DROITE...

  

     
 

 

  Te
_b . at Copyoy

A x “Ou estl'explosion de population... quand elie serait utile ? +

 

IL EST
SOUCIEUX

POUR MON

MORAL-
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‘’Ouais… il y a une heure

j'avais l'impression de pouvoir

manger n'importe quoi’
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LE FANTÔME-OU ETAIT-CE SON PERE-LIBÉRA
DU GROS TIGRE LE PETIT HOMME,

 

 

 

 (ET TU AS SAU-
VE LA MIEN NE) Ad

(TU AS SAUVE
MA ViE,

 

 

"LE PRINCE VLAD LUÏ INDIQUE LE
SENTIER A TRAVERS LA RIVIÈRE DE
FEU (DE LAVE) QUI MENAIT A
LEUR PAYS." 2

  
ff ATTENTION.PAS
A LA... MAIS LA.,

 
  

L'ANNÉE SUIVANTE
LE PETIT HOMME
SAUVA DE
L'ENLÉISEMENT
LE FANTÔME-

OÙ SON PERE.

  

  

   

 
 

"LE FANTOME-OUETAIT-CE SON PERE-FIRENT
AMITIÉ AVEC LF PETIT PRINCE VLAD."
 

 
3 A

WT) “US APPRIRENT N
NM) LEUR LANGAGE |

RESPECTIF $
<

Lac NS = A

"LEUR MAISON. UNE CAVERNE QU'ILS
APPELAÏENT” LE BATEAU“AUCUN
ETRANGER NE L'AVAIT VUE“

 

 

 

 

 ——
DANS LE MONDE DES GEANTS,TOI

©

VOICi TON CADEAU:
SEUL NOUS CONNAIS, A Toi SEUL4 FRAKA, NOTRE ME|L-

LEUR AILE      

    
  

ASSEZ DE CONTESLE PETIT PEUPLE YO
FOUS, LES GARS.DONNA FRAKAA
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LA RONDE... LA TERRE DES HOMMES... Voilà des mots

qui font réver les enfants commeles adultes. Nui doute que

depuis que vous êtes en vacances, mes amis, vous avez visité

LA RONDE. Bien sûr et vous y retournerez plusieurs fois

pendantl'été, tellement on s'amuse dans cet endroit merveil-
leux!

Alors, voila votre chance de gagner des billets pour les nom-

breux manèges des petits à LA RONDE, entre autres, le “Gy-

rotron’’, la “"Pitoune’’, la "Montagne russe’ la ‘Grande
Roue”’, ta ‘Spirale’ et j'en passe.

Qu'est-ce qu'il faut faire? Vous n'avez qu'à participer à mon

concours en complétant certains mots sur la RONDE. BON-
NE CHANCE A TOUS.

 
A LA RONDE onfait souvent de beaux feux d'artifice qui font

la joie des visiteurs. Il y a 5 lettres dans mon feu d'artifice. En

réunissant ces lettres, tu trouveras un mot caché.

          

  

   

Ji

MOTS CROISES
 

 

 

          

2 3 4 5 6 7

I =
2

3

4

HORIZONTAL
1—Lesoiseaux les plus

orgueilteux
2—Affection
3—Petite montagne -- Deux

voyelles ’
4— Manègede la Ronde

VERTICAL
1—Maison d'été
2— Synonyme de je.
3— Passage entre deux rives
4-- Véhicule
5— Metalprécieux
6— Année
7— Tissu soyeux.

 

      
 

       

 

     

 

    
           

  

HE LES JEUNES! N'oubliez
pas de participer & mon con
cours. Vous pouvez gagner des
billets pour les manèges de LA
RONDE. Complète les mots de

mon concours et adresse te let

BILLETS
R

CHACUN des GAGNANTS Tammi Lucas
POUR LA RONDE elfoltl

. MONTREAL

Nod, prise mo

 

à
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NOS 10 GAGNANTS CETTE SEMAINE recevront ce magniti-
que album ‘’Les aventures de FAITTO MISTO et SCAMP1
FRITTI" édité par ia maison Dargaud

LOUISE BÉDARD, $ Lombard, C.P. 292, Masson, PO
BRIGITTE FERRON. 791 Giroux, Ste-Derethée. Laval PO
JASON GUAY. A S Sylvie Prrament 18 Chester, S1-Souvaur des Monts, PQ
ANNE ROBIDDUX, 145 Angus LaSalle, P 0.
JACQUES SANSOUCY, 1075 rue des Blods, Marseville, C.P 278, PQ.
MANON LANDAY, 104 St-Antoine, Veschères, PC
DENIS BLONDEAU, 19 Soul. Albert Demers. St-David, P Q
DANIEL RIOUX, 4055 Logon. St Hubert, P.O.

NICOLE DRAPEAU. C.P. 10 res Masse. Domome Dubuc. Ls Satie Altibi JOZ
mo. Pa
DANIELLE NAULT, 1211 Chelitour, Shorbraske. P.O.

dan asontiruts de
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“check-up”

   
par Stéphane Mois-
san
photos J.L. Boyer

Il y à seulement quel-
ques années la chirurgie
et la médecine esthétique
reslaient une chirurgie
de luxe réservée aux ac-
trices et aux femmes de
professionnels. On hési-
tait aussi beaucoup plus
a utiliser ces techniques
opératoires. tout comme
on craignait de se rendre
au cabinet de consulta-
tion.

Puis, les psychiatres
américains constatèrent
que certains complexes.
irréductibles pour eux,
disparaissent radicale-
ment... et la chirurgie et
la médecine esthétique y
jagna ses lettres de no-
slesse en même temps
que sa popularité.

Plus de disgrâce
physique

Récemment, une jeune
femme, le docteur Guy-
laine Lanctôt à réuni
sous un même toit une
équipe dynamique qui
offre une gamme variée
de soins en médecine
esthétique.
Depuis le début de sa

watique médicale, Guy
aine Lanciôt s'intéresse
au domaine de la méde-
cine esthétique. Elle a
suivi des cours post-gra-
dués, fait des stages de
perfectionnement au
Canada et à l'étranger
dans différentes discipli-
nes médicales connexes
telles, la dermatologie,
l'endocrinologie (obésité
et nutrition] chirurgie et
médecine vasculaire.
“Les femmes n'ont plus

le droit d'hésiter ou de
craindre, si elles éprou-
vent des problèmes rele-
vant de la médecine cs-
thétique. J'ai remarqué
d'ailleurs que dès que la
femme commence à s'a-
méliorer, on la sent se

 

  

 

transformer à tous les
niveaux”. précise le doc-
teur Lanctôt.

Transformer
la femme

“La médecine esthéti-
que, explique le docteur
Lanctôt, c'est la médeci-
ne au service du bien-
être et de la beauté”.
Aujourd'hui. grâce à un
traitement précoce et ne
requérant pas d'hospita-
lisation, les varices, l'o-
bésité, la couperose, l'ac-
né, les kystes et la chute
des cheveux, ne sont plus
des obstacles à la beauté.
“Et toute femme a le
droit d'y aspirer’
Mais cette transition ne

s'est pas faite sans heurt
ni sans difficulté. Il sem-
ble bien que les efforts
du docteur Lanctôt
n'aient pas été vains.
“Combien de fois n'ai-je
pas entendu des femmes
me confier qu'elles n'o-
saient porter de maillot
ou de robes courtes à
cause de varices ou de
cellulite localisée. La
mème chose pour les
jeunes qui souffrent d'ac-
né et qui développent
des complexes les empé-
chent tout contact
social...”

 

Les hommes
aussi...

Contrairement a ce que
l'on croit souvent, la
médecine esthétique qui
a le souci du bien-être
de la beauté chez la
femme, ne néglige aucu-
nement la disgrâce physi-
que chez l'homme.

“Et quand cette derniè-
re est si évidente souli-
une le docteur Lanctôt,
qu’elle vous bloque dans
vos contacts avec autruit
ou peut même vous gê-
ner dans le choix d'une
carrière, (on imagine
mal] une hôtesse avec un

nez de boxeur ou un
mannequin les jambes
avec des varicoses). La
méme chose pour les
hommes qui souffrent de
chute de cheveux ou de
couperose, par exemple.
Quand tout devient une
idée fixe, on a raison de
se préoccuper de soi, de
sa beauté”.

La Québécoise
au courant

“En France. dit le doc-

are

teur Guylaine Lanctôt
l'obsession de la femme
est de ressembler aux
starlettes. alors que la
Québécoise tient à gar-
der une certaine rondeur
et n'a pas cette obsession
“mannequin minceur”.

“Je ne dis pas aux
femmes ce qu'il faut, au
contraire elles viennent
m'exposer leurs problè-
mes. Et cela est d'autant
plus facile et rapide
maintenant quand la

 
C'est dans un cadre très moderne et relaxant que le
docteur Lanctôt reçoit ses patients. La salle d'attente
a élé conçue de façon à ce que les personnes confor-
tablement assises face à un système de diapositives
en mouvement perpétuel, puissent voir et compren-
dre la source de leurs divers malaises et les techni-
ques employées. Pas besoin de lecture.

esthétique

pour votre

bien-être

Un métier qui commande, une profes-
sion qu'elle adore. Mais docteur Guy-
laine Lanctôt est aussi maman de trois
mignonnes fillettes de 5, 4 et Z ans, à
qui elle consacre tous ses momenls
libres.

plupart des traitement ne
nécessitent pas d'hospi-
talisation.

Et puis, soulignons qu'a-
vec le nouveau système
d'assurance - hospitalisa-
tion si on se néglige a se
rendre malheureuse. à
avoir des tics même, on à
bien tort”. (Seuls l'él
trolyse à moins de dé
quilibre hormonal, et la
greffe de cheveux ne
sont pus couverts par
l'assurance-maladie.

  

Pour être
en forme

Guylaine Lanctôt tra-
vaille parfois jusqu'à dix
heures par jour, est mère
de trois enfants à qui
elle consacre tous ses
week-ends; elle a tou-
jours travaillé enceinte et
s'avoue en pleine forme

Cette jeune femme
blonde, aux veux bleus
décidés souligne cepen-
dant que la femme man-
ge mal et ne pratique pas
suffisamment de sport.
“11 faudrait prendre le
temps de consaurer tou-
tes les semaines quel-
ques heures à la nata-
tion, la bicyclette ou à la
course à pied.”

 

Quant à elle, entre ses
cliniques à Montréal,
Chicoutimi et dans d'au-
tres banlieues, des ren-
dez-vous spéciaux avec
des patienles venant
d'aussi loin que Torunlo
ou des Etats-Unis, [c
genre de clinique n'e
tant pas là,) ses journées
el ses semaines sont bien
remplies.

Quand elle le peut.
elle fait de la voile, du
ski nautique ou de la
natation avec ses enfants.

  

Progrès rapides
Et puis, rien n'est ja-

mais fini dans cette bran-
che de la médecine rela-
tivement ente. La
médecine esthétique pro-
resse rapidement. Guy,
aine Lanctôl cunsacre
une partie de son temps
à se renseigner au sujet
des nouveaux médica-
ments, perfectionner ses
traitements dans le con-
texte de nouvelles techni-
ques reconnues.

 

Sa clinique est dotée
des instruments et d'un
équipement des plus
modernes et elle n'hésite
jamais à donner des con-
férences tout comme elle
s'occupe régulièrement
de son personnel auquel
elle enseigne, sans parles
des problèmes d'organi-
sation de la clinique.

  

Enfin, bien que mariée
à un médecin chirurgien,
spécialisé en esthétique.
“cela permet une colla-
boration des plus intéres-
santes sur le plan mé
tier”, pour elle “la fem-
me en médecine esthét
que est plus sensibilisée
aux problèmes féminins
que les hommes.

  

   

“Je deviens leur com-
plice, plus qu'une conti
dente. Un homme répon-
dra souvent a une femme
qui voudrait voir dispa-
raître en majorité des
varices, par exemple.
“votre mari ne divorcera
sus pour cela”. “la
seauté n'est plus un
mythe et il est important
sinon essentiel pour tou-
tes celles qui en éprou-
vent le besoin, de se sen-
tir heureuses dans leur
peau, particulièrement
quand on sait pouvoir log
aider à se transformer”
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VOYAGE
Au cour même de

l'Europe, un pays vous
offre les charmes de
sa culture, de ses pay-
sages, de ses monu-
ments et de ses réali-
satons modernes exal-
tantes.

L'Allemagne vous
surprendra autant par
ses contrastes que par
son harmonie.
Les cathédrales du

moyen âge se dressent
au sein de belles villes
modernes. De magnifi-
ques châteaux appa-
raissent à proximité
des autoroutes. Des
bourgs couronnent le
sommet des collines.
Un passé fabuleux
renaît sous vos yeux
grâce aux fêtes folklo-
riques. Vous pouvez
rêver dans les venelles
en logeant dans des
châteaux-hôtels.
Vos concerts ou re-

présentations d'opéra
vous feront apprécier
l'originalité de la mu-
sique allemande. Mon-
tagnes et fleuves com-
pléteront votre joie
durant ces merveilleu-
ses vacances.

Les grandes
villes

C'est dans leur di-
versité même que les
grandes métropoles
allemandes puisent
une partie de leur
charme. Chacune dé-
page un fluide irrem-
plaçable, et que de
noms prestigieux!
“Hambourg, Munich,
Berlin, Cologne, Franc-
fort, Hanovre, Dussel-
dorf, Stuttgart.
Que désirez-vous

voir? De fascinants
édifices historiques, de
précieuses collections,
des parcs magnifiques,
des représentations
théâtrales brillantes ou
de joyeuses fêtes folk-
loriques? Chaque cité
est comme une gigan-
tesque scène où des
acteurs  jouent en
@rermanence une pièce
extraordinaire à la-
quelle vous pouvez
participez.

La Forêt-Noire
et la musique

de Baden-Baden
En voyageant à tra-

vers l'Allemagne, vous

découvrirez que cha-
que région a sa propre
personnalité.
De plus, chaque ré-

sion est pleine de sur-
prises. Comme exem-

  

le, la Forêt-Noire. La
orét qui s'étend de-
suis la frontière suisse
à Karlsruhe. est un
plateau de montagnes
glorieux parsemé de
petits lacs et d'étangs
bleu azur, où les pins
s'élèvent vers le ciel
et parsemé des jardins
de fleurs .
A travers la région,

vous serez fascinés
par l'architecture mé-
diévale et par de gais
villageois dans des
costumes tradition-
naux. Ensuite, Baden-
Baden.C'est la station
balnéaire la plus po-
pulaire de l'Allema-
ne, dont les premiers

Éabitués furent les
romains. Prenez le
temps de vous baigner
dans ces eaux bienfai-

 

suntes et passez-y une
nuit de gala dans un
de ces casinos.

La Baviere
La Bavière est lu

province située la plus
au sud de l'Allemagne
el c'est une région
pleine d'activités.
Munich en est la

capitale. Après une
veillée de Dunkles
{une bière noire) et
helles (une bière légè-
re} au Hofbrauhaus,
une immense salle de
bières qui est le cen-
tre de vie sociale, vous
comprendrez pourquoi
cetle région est si
populaire. Toutefois
vous ne comprendrez
probablement jamais
comment les frauleins
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arrivent à contrebalan-
cer tant de steins
d'une seule main.
Pour les esprits plus

pratiques, vous trouve-
rez le musée Teufches
reconnu comme étant
un des musées de
sciences Jes plus raffi-
nés au monde. La
gaieté bavaroise s'é-
tend sur toute la ré-
gion compagnarde.
Vous verrez des mai-
sons couvertes de fres-
ques colorées et gaies.
Ët partout, des boîtes
à fleurs inviteront les
regards.
Mais, mème en Ba-

vière, la nature l'em-
porte sur l'art. Les
Alpes de l'est sont
d'une beauté remar-
quable et vous invite-
ront au ski.
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ave trop id” -888
VOYAGES A PRIX MODI

  
1821 281. rue Shethrooke MU

UE PAR LE MONDE

    

    

Assurance-maladie du Québec

Quoi faire en voyage
si vous êtes malade

.— Mon mari et moi, qui sommes
assez âgés, projetons de faire un
voyage en Italie, en Suisse et en Fran-
ce bientôt. Tout notre voyage est pré-
paré et il ne reste qu’une chose qui
nous inquiète: nous sommes tous Tes
deux sous les soins du médecin et
nous nous inquiétons à savoir si l'assu-
rance-hospitalisation du Québec cou-
vre les frais médicaux lorsque nous
voyageons.

Mme D. Trempe, Montréal.
R.— Votre régime d'assurance-ma-

ladie vous protège aussi bien à l'exté-
rieur du Québec qu'au Québec même.
à condition que vous ne quitliez pas le
Québec pour un séjour de plus de six
mois.

Les services couverts
rance en dehors du Qu
tement les mêmes que
au Québec.
Vous avez cependant certaines exi-

gences à suivre, les voici: vous payez
au professionnel de la santé le mon-
tant de ses honoraires et vous lui
demandez un regu ou, si vous ne le
payez pas sur-le-champ, vous tui de-
mandez un état de compte.

Avec le reçu ou l'état de compte.
vous devez obtenir du professionnel
de la santé, par écrit, les renseigne-
ments suivants: son nom et son pré-
non, son adresse au complet, sa spé-
cialité, l'endroit et l'adresse où Bos
services ont été reçus, la date de cha-
cun des services, le diagnostic ou la
description des services rendus, le
traitement administré, la durée de l'a-
nesthésie, s'il y à lieu.

 

par cette assu-
ec sont exac-

ceux couverts

     
  

mois de
Comme mon mari est un
mordu du golf, j'aimerais
savoir si cette île

Les médicaments
De plus, si vous avez une carte vous

donnant droit aux médicaments assu-
rés au Québec, vous devez obtenir: le
nom et le prénom du pharmacien et
l'adresse de la pharmacie, le nom et le
prénom du médecin ou du chirurgien
dentiste qui a prescrit le médicament,
copie de la prescription ou à défaut, le
nom et la quantité du médicament
dispensé, la facture du pharmacien,
dûment acquittée, ou son état de
compte pour le montant dû.

   

Remboursement
Pour obtenir un remboursement du

régime d'assurance-maladie voici ce
que vous devez faire: donnez les ren-
seignements suivants concernant la
personne qui a reçu les services assu-
rés: nom et prénom, adresse au Qué-
bec, date de naissance, numéro d'as-
surance-maladie, date du départ du
Québec, date du retour au Québec, ct
dans le cas de médicaments assurés, le
numéro de dossier de la carte d'admis-
sibilité.

Vous uxpliquerez la raison du séjour
hors du Canada, si l'absence a duré
plus de six mois. Fournissez l'original
du reçu ou de l’état de compte, dû-
ment signé, de chaque professionnel
de la santé qui a rendu un service
assuré.

Ajoutez tous les renseignements ob-
tenus de chaque professionnel de la
santé concerné, Adressez votre deman-

Du golf à
Q.— Nous devons nous

rendre à St-Vincent, peti-
te île des Caraibes, au

porterez à ma demande.
MmeC. Gingras,

Montréal.
R.—  Kingstown ——

Saint-Vincent a récem-
ment inauguré son ter-
rain de golf Aqueduct —

septembre.

ède

 Aa PS SUDSTI

  
     

  

 

  
par
Armand

Sauvé

    

    mete
L'Italie comme la plupart des pays européens, attire chaque année de

nombreux Québécois de tous les âges. Que l'on soit dans un pays ou dans

un autre, il faut savoir quoi faire en cas de maladie et comment utiliser
notre système d’assurance-maladie.

de de remboursement avec les rensei-
gnements et les documents pertinents
à: Régie de l'assurance-maladie du
Québec, Services reçus hors du Qué-
bec, Case postale 6600, Québec, Qué
GIK 7T3.

(Photo GABY)

Le Régime de I'assurance-maladie
du Québec met à votre disposition des
dépliants explicatifs que vous pouvez
vous procurer ez votre agent de
voyage ou en écrivant à l'adresse ci-
haut mentionnés

  
  

t-Vincent

 

terrain de neuf trous sur cine. Un professionnel jour, et $50 par semaine
une superficie de 3,088 du golf est disponible On peut se procurer des
verges. Normale de 36. constamment, On peut caddies pour 50 cents la

louer des clubs pour en-
viron 82.50 par jour. Cela
coûte environ l'équiva-

$5. «

Le club est entièrement
équipé, avec une bouti-
que de professionnel, un lent de

partie. Le terrain se troi-
ve à Peniston, à six mil-
les au nord-ouest de

nadiens Kingstown, la capitale de

bar, une salle de danse, pour une partic ou par l'île.son terrain de golf. Merci
de l'attention que vous

le premier sur cette peti-
te île des Caraîbes — un un restaurant et une pis-

 Attrait culturel en Israël
Le Festival d'Israël de musique, danse et d'art dramatique qui,

annuellement, attire de célèbres musiciens en Isruël, offrira du 16

juillet au 25 août un programme plus long et varié en l'honneur du

25e anniversaire de l’État d'Israël.
Daniel Barenboim, célèbre pianiste concerliste et chef d'orches-

tre, conseiller musical du Festival, vient d'annoncer que les program-

mes auront lieu à Jérusalem, Tel-Aviv. à l'amphithéâtre romain de

Césarée et dans plusieurs autres localités du pays.
Parmi les personnalités invitées, on note Isaac Stern, Eugène Isto-

min, lizak Perlman, Alexander Schneider, Pinchas Zukerman, Jacque:

line Du Pré, Léonard Rose. Vladimir Ashkenazy, Daniel Barenboim et

Zubin Mehta. Co ; ;

Pour chaque programme, nous révèle l'Office national de touris-

me israélien de Montréal (866-6984) un grand nombre de places assi-

ses sont réservées pour les touristes étrangers. Les billets s'achètent

sur place en Israël.

 
Il ya un terrain de golf
à $t-Vincent... mais aussi
de magnifiques plages et
de très jolies filles! 

1824 est rue Sherbrooke MU

MEMBRE (29x)

‘Monsieur Voyage” 8
VOUS PROPOSE...

L'ESPAGNE
21 jours à travers Madrid — Barcelone — Palma de Majorqua

— Torremolinos avion-hétole
DU 5 AU 29 SEPTEMBRE 1973 erosrorenr — 2700

our seuement STMDD

1821 SHERBROOKE E . MTL 133 Mieux vaut

J aunerais recevoir votre deplant trop 101 que

top lard

527-8861
Nom

Adresse   
LA PATRIE — Semaine du 18 juillet 1973 — PAGE 37

 

 
 



 

 

  
» A
€ +

0.
Le cor postal
“Europa”
La série des timbre

Europa est sur le marche
depuis quelque temps
Vinet-quatre Etals euro-
péens participent cette
année à l'émission pour
un total de près de 30
timbres. Le, dessin repre-
sentant un cor postal,
réalisé par Fartiste nor-
vegien  Leif Frimann
Anisdahl, est le dernier à

  

 

 

comporler des motifs
symboliques
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Trois pays sur 24, ce-
Pendant, ont retenu le
dessin commun pour une
seule des figurines mi
à leur programme

 

50 TIMBRES 0’ASIE
Id006)

Superbe colaction de timises ou Ja
pon. Cavlan, Iran. Indoneswe. Inde. Pekis
tan. Phiippines Hong Kong et autres
Pov: sustiques vous parviendre avec
catalogues #t approbatinn de choix
pour seulement 101

LOUIS ARPIN
C.P 240. Philipsburg (Que)

130 TIMBRES |
Miterents Univers incluant 10 com

memoraiifs du Canada e1 10 des
Etats Unis. seulement 25 avec
mends dapprobation Jolie prime gra

Vite avet achat ‘1 00 et plus

ROBAR, DEPT. M.
CP 82, Drummondviite, PQ.

 

i 1 4 = i J

:
la

  
 

GRATIS 50 TIMBRES
Vous seront envoyés sur sim-
ple demands avec nos tim:
bres en approbations.

Les Timbres 1.6. Stamps
C.P. 204

Ancienne Lorette, P.QL

— 7

Ne nurez plus apies vos timbres
Abonnez vous a notre service de nou
veautes pour garder votre Collection 4
date aur plus bas prin posublg Timbres

  
 

  

 

Lcr3erves danates pays de votia chon
“Ineicumum § pays)

75 amtexperince dens co
Deinés complets rovayes tar demande

La Maison Vincent
2015 DRUMMOND,suite 815
Montreal 107, Tel, 845-2853

Het TIMBRES
GRATIS

 

ce

  

   

 

100 TIMBRES Consas 13
VO TIMENISEU 65

CENTRE PHILATÉLIQUE

DE QUEBEC INC.
C9 4400 Owe ?

nes SPTCHALIer

Trout 08   M Jucuees Cara
 

     NOUVEAUX
RUSSIE 1971

  © TIMBRES EN PAQUETS €
115 timbres

POLOGNE 1972 78 timbres
ROUMANIE 1972 81 timbres
TCHECOSLOVAQUIE 1972 62 timbres
BULGARIE 1972 61 timbres

+ B% tore MERCI
TRE GRAND CHOIX DE FIBRES EN PAQUETS FAR PAYS

NORONIX FONTLES PLUS BAR

LE CENTRE DU TINBRE DE MONTRÉAL
2005 est, rec DÉLANGER — MONTREAL 330 — Toi: 728-2662

  

  A. a

sont l'Espagne. l'Andarre
espagnole et la France
Depuis 1971, la France

préfère rendre hommage
à l'un des pays membres
de la CEPT, en illustrant
l'un de timbres d'un
sujet raractéristique de
ce pays. Ainsi, en 1971.
elle a rendu hommage à
l'Italie par une image de
Venise, en 1972 à la
République fédérale alle-
mande par une image
d'Aix-la-Chapelle et, cet-
te année, l'hommage va à
la Belgique puisque le
timbre français de 30
centimes représente la
célèbre et splendide
Grand'Place de Bruxel-
les, .

Hommage a
«

Copernic
Les Etats-Unis se sont

oints a un certain nom-
bre de nations qui ont
voulu souligner cette

année le 50e anniversai-
re de naissance de l'as-
tronome Copernic. C'est
Copernic qui a renversé
Erde acceptée jusque-là
que la lerre était le cen-
tre de l'univers et que le
soleil, la lune el les pla-
nètes pravitaient autour
de la terre. Au contraire.
Copernic démontre que
le soleil était le centre
de gravité

pas-ansvenecce

  

  

 

LCoperniens

 

"esaapacau cet
Cette théorie fut plus

tard reconnue par Kepler
et Galilée.

Le purtrait de Copernic
apparaissant sur le tim-
bre américain de 8 cents.
est inspiré d'une gravure
du 18e siècle. 11 a été
dessiné par Alvin Eisen-
man, de Bethany, dans le
Connecticut. grave par
Albert Saavedra pour le
lettrage et Arthur W
Dintaman pour la vignet-
te. Sur le portrait. le
savant fait voir un instru-
ment circulaire démon-
trant sa théorie conc
nant la position du soleil
dans l'univers.

Une détresse
criante
Combien de timbres

comportent-ils des messa-
ges? Celui-ci constitue un

age criant de la dé-
e des 90,000 prison-

niers détenus en Inde à
la suile de la guerre en-
tre le Pakistan et l'Inde.
ll y à une certaine analo-
ie entre la parution de

    

6 feuillets   

      

      

 

TOUT POUR LE COLLECTIONNEUR
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ce timbre et la visite
récente de madame
Gandhi à Montréal. On
se souvient qu'un groupe
de Pakistanais ont mani-
festé leur désapprobation
en face de la Place des
Arts où le chef de l'Etat
indien assistait à un

 

Le dessin montre des
prisonniers offrant leurs
pâles visages derrière
des fils barhelés. mais le
lus pathétique est la

Figure d'un enfant atten-
dant le retour de son
père, placé dans un pan-
neau en marge du camp
de concentration. Le tim-
bre inscril en gros chif-

 

Ll'Alexandre
Pouchkine
présentera
cet été des
spectacles
québécois .
mais  quel-
ques numé-
ros russes

viendront
donner une
note spéciale
à la repré-
sentation.

fres le nombre des pri-
sonniers: 90,000. 11 men-
tionne également une
»hrase-choc: ‘Un défi à
à conscience du monde”.
Le timbre a été impri-

mé à l'affset en quatre
couleurs par l'Imprimeriv
des valeurs du Pakistan.
à Karachi. Le tirage a êle
de 500,000 exemplaires.

Le Rotary
eq:

brésilien
Les membres des clubs

Rotary seront ravis du
timbre très important
émis par le Brésil pour
souligner le 50e anniver-
saire de la création de
ces clubs au Brésil.
Le timbre reproduit

l'emblème des Clubs
Rotary qui, comme l'on
sait, est constitué d'une
roue d'engrenage. Le
dessin imaginé par Mar-
tha Poppe montre une
série de roues animées

par celle de l'emblème
du Rotary. Le timbre por-
te une inscription louan-
geuse à l'endroit du Ro-
tary: 50 années au servi-
ce du Brésil”

 

 

  

  
Le timbre a ête impri-

me au nombre de 300,000
exemplaires par l'Hôtel
de la Monnaie brésilien-
ne

a

 

"NP

Poster sur le

ping-pong
Le tennis sur table

(ping-pong) n'a pas cle
souvent représenté sur
timbre, mais la tenue
récente des 32émes
championnats mondiaux
de tennis sur table à Sa-
rajevo a motivé l'émis-
sion d'un timbre de 2d
par la Y i

   

 

Le dessin utilise un
“poster” qui a été réalisé
pour annoncer le tournoi
et a été réduit au format
du timbre- poste par
Andreja Milenkovic, de
Belgrade, un peintre
Yougoslave bien connu.

Spectacle québécois

‘unDateau russe
Par François Aubir:

Les vacanciers qui décideront
pas prendre le risque de
sence el qui choisiront
automobile une croisière
Bermudes auront droit

se retrouver

choix au cours de ces randonnées maritimes.
En effet, c'est M. André Roc qui a

celle année encore comme maître de
de plus il agira commedirecteur de cre

On sait que cet été seul le navire sovié
Alexandre Pouchkine effectuera des croisières

  

ere.
 

partir du port de Montréal.
I

  

tele.
André Roc présentera en effet a chaque croi-

sière un groupe d'artistes bien de chez nous ac-

s Québécois qui iront se laisser bercer sur
urent à bord du Pouchkine cet

ster dans le cabaret de ce bateau à un spe
* spécialement conçu en fonction de cette clien-

  

compagnés par des musiciens canadiens.

até de ne
court drs-

au lieu d'un périple en
sur le St-Laurent ou aux
à un divertissement de

lé engagé
rémonie et

tique
ia

é pourront
ta-

Toutefois, pour conserver un peu de l'atmo-
sphère soviétique, le spectacle comprendra égate-
ment quelques numéros effectués par des Russes. 
Ces numéros, que nous avons eu l'occasion de voir
it v a quelques semaines, sont vraiment de bonne
nualité.

_ De plus, lors de la dernière croisière de la
saison, soit celle qui partira de Montréal le 11 août
l'artiste invitée sera nulle autre que Michète Ri-
chard.

Les croi

 

départ les 14 et 2
alors à Québec, St-Pierre

 

 

res du Pouchkine sont de deux natu-
res, It y aurai deux Croisi

juillet,
res de six jours avec
Le bateau se rendra

-Miquelon, puis remon-
tera le Saguenay jusqu'à Bagotville en revenant.

Il ya cn plus trois croisières de 13 jours: les
40 juin, 28 jui let et 11 août. L'itinéraire prévoit
des escales à Québee et Bagotville) de même qu'un
séjour de trois jours aux Bermudes et finalement
Un arrêl à St-Pierre-et-Miquelon.
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Lacasse

Il y a un mois, je n'ai
jamais eu tant de misère
pendant toute ma vie à
dépenser trois cents dol-
lars.
Durant des semaines et

des semaines, j'avais reli-
gieusement accumulé
mes dollars afin de m'a-
cheter un appareil sté-
réophonique. Or, au
moment del’achat, ce fut
le cauchemar.

Je ne savais pas où
donner de la tête telle-
ment il y avait d’appa-
reils tous aussi bons les
uns que les autres, di-
saient en substance les
vendeurs.

Parfois, face aux argu-
ments de ceux-ci, j'avais
l'impression de faire un
bon marché. En d'autres
moments, je réalisais ou
je soupçonnais que j'étais
on train de me faire
embarquer,

J'ai finalement acheté
un bon petit appareil sté-
réo mais cela a nécessité
plusieurs semaines de
recherches, d'efforts,
d'appréhension.

oilà pourquoi au-
jourd'hui Je n'hésite pas
à vous recommander l'a-
chat... d'un livre sur la
haute fidélité.

L'art d'acheter
Depuis 1962, Gilles Poi-

rier est réalisateur d’é-
missions musicales à
Radio-Canada, où il exer-
çait auparavant les fonc-
tions de technicien de la
prise de son musicale. Il
vient de publier aux Edi-
tions de l'Homme un
“Guide de la haute lidé-
lité” traitant de tous les
aspects de l'audition
monophonique,  stéréo-
phonique et tétraphoni-
que.

Gilles Poirier vous
lonne aussi des conseils
sur l'art d'acheter ses
appareils, notamment les
tests à effectuer au ma-
gasin. Il fait une mise en
garde contre une certaine
publicité trompeuse.

Quoi,
par Roget Lacasse

 

Comment éviter

de se

faire rouler

L'auteur explique l'en-
tretien, par exemple,
d'un magnétophone, vous
parle de la prise de son
avec deux micros, expli-
ue comment choisir ses
isques et de quelle fa-

çon les entretenir.
Ce volume, de 302 pa-

ges, est bourré de con-
seils, d'explications sim-
ples, de photos, croquis
et dessins.

Dans la jungle...
Gilles Poirier se dé-

fend d'écrire pour les
experts. “Vous ne trouve-
rez pas dans mon guide,
dit-il, une description
technique qui satisfasse
le plus exigeant des poly-
techniciens. J'ai voulu au
contraire m'adresser à
monsieur tout-le-monde

qui aime la musique et
qui veut se procurer une
bonne chaîne de repro-
duction ou micux, qui
veut améliorer sa présen-
te installation.
“Dans mon livre, je me

sers des nombreux critè-
res d'appréciation qui.
pendant vingt-deux ans,
m'ont guidé dans la re-
transmission d'événe-
ments musicaux de toutes
sortes à Radio-Canada.
“Nous ne savons poeul-

être pas assez que la cul-
ture de l'oreille est très
difficile: l'orcille est l'or-
gane sensitif qui a le
moins de mémoire. Pour
se former, un bon pre-
neur doit écouter quel-
que 10,000 heures de
musique vivante où enre-
istrée, ct ce, pendant

dix ans.

‘Le preneur de son,
généralement, dispose du
meilleur équipement
possible. Voici qu'entre
dans le jeu l'auditeur et
sa chaîne de reproduc-
tion.
“Tous ceux qui s'inté-

ressent à la musique,
poursuit Gilles Poirier,
sont habiles à reconnaî-
tre un bon son d’un
moins bon. La difficulté
est que très peu de mélo-
manes peuvent mémori-
ser un son et le juger
dansl'absolu.
“Pour ; résoudre cette

difficulté réelle, il faut
pouvoir comparer les
divers éléments qui com-
posent la chaîne que l'on
à choisi de se procurer”.
Voilà pourquoi Gilles

Poirier a décidé d'écrire
un guide donnant un

” *

  

 

  

nouvel éclairage dans
cette jungle de la haute
fidélité où trop de gens
sincères se font rouler.

Au sommaire
Notre propos n'est pas

de faire un ubli-re-
ortage sur le livre de
oirier. Nous croyons

sincèrement que ce livre
simple, bien fait, accessi-
ble à tous, vous sera très
utile.

D'ailleurs, il suffit de
juter un coûp d'ouil sur
¢ sommaire pour réali-
ser que ce bouquin vaut
beaucoup plus que son
prix (84.) Les différents
chapitres parlent de
thèmes suivants: qu'est-
ce que le son?; l'oreille:
la haute fidélité; la sté-
réophonie; la table tour-
nante, le préampli-

 

ficateur, les haut-par-
leurs, la salle d'écoute:
les casques d'écoute; les
récepteurs AM et FM; le
magnétophone: les meu-
bles séparés ou combi-
nés; l'entretien des plati-
nes: l'entretien du ma
nétophone; le montage
uw ruban: les problèmes

usuels de la chaîne sté-
réophonique; la prise de
son: le disque: la tétra-
phonie.

 

Le “Guide de la haute
fidélité” publié par les
Editions de l'Homme est
en vente dans toutes les
bonnes librairies et dans
plusieurs kiosques à jour-
naux du Québec ou à
l'Agence de distribution
populaire Inc, 955, tue

  

Amherst, Montréal 132,
Qué.

comment et pourquoi choisir un ou des disques

4 Des disques, en voulez-vous, cn vla! Mais que
choisir? Pourquoi? Comment?

“Au point où nous en sommes, dit Jacques

. Thériault, coauteur du volume “Une discothèque
& de base”, l'industrie discographique a pris unetel

lo ampleur qu'il devient de plus en plus difficile
d de démêler l'écheveau.

“L'extraordinaire diversité de la musique en-
rogistrée, la multiplicité des versions d'une même

oi ovuvre, l'apparition subite aux catalogues de noms

inconnus ou d'ovuvres ignorées de compositeurs

À célèbres. toutes ces raisons concourent à embras-

ser la majorité des consommateurs de musique

4 dite ‘sérieuse’. ;

C'est précisément dans le but de rendre la vie

Fun peu plus facile aux mélomanes que Jacques

Thériault, Gilles Archambault et Pyer Gingras ont

établi une ‘discothèque de base” (musiqueclassi-
que, jazz, pop-rock) dans un volume que vient de

publier la maison montréalaise Leméac.

Près du 1,000 microsillons disponibles au Cana-

*, da figurent dans cette discothèque. Cette ‘“disco-

thèque de base” regroupe les ocuvres les plus
importantes dans les domaines de l'opéra. de la

. I

NN Ce

 

F

musique sacrée, du lied, de la musique symphoni-
que, des veuvres concertantes, de
l'électroacoustique, de la musique canadienne, du
répertoire pour instruments solo, du jazz et de la
musique pop-rock.

; ,
Un guide précieux

° Aux Editions de l'Homme, Paul Roussel, réa-
lisateur d'émissions de musique à Radio-Canada.
vient de publier deux ouvrages importants: ‘Votre
tliscothèque” et Mozart raconté en 50 chefs-
d'oeuvre”.

Le guide propose une petite histoire de la
musique, du Moyen Ape au XXesiècle; une appré-
ciation succincte de plus de 130 compositeurs im-
portants, de Pérotin a Stockhausen et Boulez: des
suggestions discographiques des principales ocu-
vres de ces compositeurs regroupées par genre:
opéra, musique sacrée, ballet, symphonie, poème
symphonique, concerto. musique de chambre, mu-
sique d'orgue, musique de piano. chant choral. lie-
der et mélodies.

Paul Roussel vous indique les titres d'une dis-
cothèque de base de 10 disques et ceux de collec-
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tions de 25, 50 et 100 disques choisis parmi les
chefs-d'oeuvre de la musique classique, ancienne
et moderne.

“Votre discothèque” a 300 pages ct se vend $4.
Paul Rotissel révèle, dans un autre livre, "Mo-

zart raconté en 50 chefs-d'oeuvre”, le récit des
événements qui marquèrent les quinze dernières
années de la vie de Mozart nt des circonstances
qui entourèrent la création de cinquante des plus
grandes oeuvres de sa maturité.

Roussel fait une brève analyse complète de
chaque composition. Dans ce livre, il n'est donc

    

pas question du “petit Mozart” mais du maître qui |
énie: du musicien |a atteint la plénitude de son

qui comptait, à sa mort, près de trente années de
carrière; de l'homme, enfin, si attachant, joyeux et
triste à la fois, spirituel et nerveux, tendre et viril,
dont la musique cst toujours si belle qu'on hésite à
lui reconnaître de la puissance, de la profondeur
ou du désespoir.

Le livre de Paul Roussel se vend $5. et, de l'a-
vis de Pauline Vincent, attachée de presse aux
Editions de l'Homme, c'est l'un des plus beaux
volumes publiés par cette maison d'édition.

ty i=
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Je ne saurais trop
insister sur l'importan-
ce de l'usage des ou-
tils à mesurer et à tra-
cer dans vos travaux
de menuiserie et de
bricolage.
Aujourd'hui, nous

traiterons du trusquin,
dù fil à plomb, et du
niveau à bulle d'air.

Trusquin
(photo 1)

Le trusquin peut
être fabriqué entière-
ment en métal ou en-
tièrement en bois. Les
vieux menuisiers n'en
démordent pas: ils
gardent leur préféren-
ce au trusquin en bois,
probablement parce
que la surface de la
tête est plus grande,
donc donne plus de
s@bilité.

C'est un instrument
qui sert à tracer des
lignes parallèles avec
la plus grande préci-
sion. Si vous avez à
refendre une planche,
ou à faire des joints
d'assemblage. le trus-
quin est l'outil tout
indiqué.
Technique d'ntilisa-

tion: la tête de l’in-
strument glisse sur
une tige graduée. On
fixe d'abord la tête sur
la tige à l'aide de la

s prévue à cet effet
La tige étant graduée.
a facilite le travail de
ixation, mais il est
quand même recom-
mandé de vérifier de
nonvean la distance
entre la pointe de la
tige graduée et la tête
g'issante avec un pied-
e-roi, si le travail en

cours cxige la plus
grande précision.
On appuie la tête

fermement le long de
la pièce de bois sans
(pntefois exercer trop
€ pression sur la

pointe à cause du
grain du bois qui n'est
pas nécessairement
arallèle à l'arête de
a planche et à éloi-
gner la tête du trus-
quin, ce qui fausse le
parallèle.
Le traçage se fait en

poussant, c'est-à-dire
en direction extérieu-
re, On tient la planche
ag avant de soi ct on
pousse le trusquin
vers le bout de la
planche. Une fois la

marque faite dans le
bois avec la pointe, on
fait un tracé dans cet-
te rainure.

Le fil
à plomb
(photo 2)

C'est l'outil qui coû-
te le moins cher de
tous. On peut faire un
fil à plomb avec n'im-
porte quoi. Tout cv
qu'il faut, c'est une
corde et un poids.

Cet outil est surtout
employé par les ma-
cons et les charpen-
tiers dans l'érection de
murs de division, de
cloisons. etc. Le brico-
leur peut l'utiliser
pour la pose du pa ier
print. Comment? Pour
coller la première lai-
ze. Il suspend son fil «
plomb du plafond au
plancher pour vérifier
si l'angle du mur est
droit, mais auparavant,
il aura enduit ce fil à
plomb de craie en
oudre de couleur. Il
ixe d'abord le fil au
mur par le haut. Une

fois le poids immobile,
il le retient avec la
main et fait claquer la
corde enduite de craie
sur le mur, y laissant
une ligne parfaitement
perpendiculaire.
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Le niveau à
bulle d’air
(photo 3)

Le niveau à bulle
d'air peut être en bois
ou en métal. H en
existe de plusieurs
longueurs. Cet instru-
ment sert à prendre la
lecture d'un niveau
horizontal ou vertical.
Pour qu'un niveau

soit considéré parfaite-
ment horizontal ou
vertical, sa bulle d'air
doit être au centre des
deux margues.
Pour vérifier l'offi-

cacité de votre niveau
« bulle d'air, installez-
le sur la pièce à mesu-
ter, notez à quelle
position exacte se

         

  

 

par

André

aveluyoC

 

trouve la bulle d'air.
tournez le niveau bout
pour bout tout en le
remettant au même
endroit. La bulle d'air
se replacera précisé-
ment au même vwn-
droit? Vous serez cer-
tain de la justesse dv
votre niveau.
Comment savoir si

le niveau d'un meuble
ou d'un bâtiment doit
être corrigé par la
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droite ou par la gan-
che? Voici le principe
à retenir. Si fa bulle
d'air se place à droite
de votre niveau, c'est
parce que le côté droit
est plus haut que le
nôté gauche. Et vice-
versa.

Plus un niveau à
bulle d'air vst long.
plus il donne une lee
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ture précise. Ainsi, un
petit niveau à bulle
d'air de 4" de lon-
gueur donnera une
indication vague parce
que le niveau horizon-
tal ou vertical de l'ob-
jet vérifié, par rapport
a la terre, peut être
gondolé ou ondulé. Si
vous prenez la lecture
sur une courbe des-
cendante ou ascendan-
te. He en sera faus-
sécu. Avec un niveau
plus long, on obtient la
movenne des ondula-
tions.

Si le niveau que
vous possédez st

 

  

court, fixez-le à l'aide
de vis, à une planche
longue et très droite:
vous pourrez prendre
des niveaux aussi par-
faits que si vous utili-
siez un niveau plus
long ct plus coûteux.

Il existe une autre
sorte de niveaux. (à
droite, photo 3). C'est
ce petit instrument en
malière plastique
qu'on accroche à une
corde raide. On s'en
sert beaucoup pour
faire les terrasse-
ments.

(à suivre]
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Voyagez sans même
vous déplacer.

...et tenez-vous au courant des nou-

velles mondiales rapidement en allant

à la source, c'est-à-dire dans les pays

d'où elles émanent et cela, grâce à un

appareil à ondes courtes Heathkit que

vous aurez monté vous-même.

Ce n’est pas plus difficile d'assembler

un de ces appareils que d'assembler

un petit récepteur portatif à transis-

tors. C’est un peu plus long simple-

ment. Et parce que c'est plus long.

c'est agréable plus longtemps.

Si vous commencez ce genre de bri-
colage vous serez aussi rapidement

conquis que je l'ai été moi-même. Je

ne sais plus quand m'arrèter.

Si vous voulez en savoir plus long sur

la raison de mon engouement, procu-

rez-vous un catalogue couleur gratuit

de tous les appareils Heathkit que

vous pouvez monter vous-même. Pour
le recevoir, remplissez le coupon ci-

après.
Si vous ne savez pas souder, rendez-
vous au Centre Electronique Heath-

kit: on vous y donnera une démons-

tration de soudagegratuite.

FERME LE SAMEDI À COMPTER DU 7 JUILLET JUSQU'AU ler SEPTEMBRE INCLUSIVEMENT
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ENTRE ÉLECTRONIQUE HEATHKIT, 795 est, rue Legendre, Montréal
Deux rues au nord du boul. Métropolitain, angle Saint-Hubert
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; MA MAISON
LA PATRIE

5811. Christaphe-Colomb
MONTREAL 326

À, Veuillez me fara parvemis ies pleas de
“Ma Maison” Modèle 438
Chèque eu manser-poste de $30. racies

(Ajeutes 8% do taxs)
{Jowmerars we pracerss

    
  

 

exemplars

du calslogue "Ma Maison’ ou prix de $1 25
chacun

    

 

Fowe chèque à
Habitat lac.

NOM

   
   

ADRESSE   
  

-Actuces
Pour les couturières
Pour que votre fil ne se torde

pas et ne fasse pas de noeuds
quand vous cousez à la main, pre-
nez votre fil déjà enfilé dans fais
uille d'une main et l'extrémité du
il dans l’autre et frottez le fil sur
vos cheveux. Cela enlève l'électri-
cité statique qu'il y a dans le fil
et ce dernier reste droit et ne fait
as de noeuds. Mème jeu pour la
aine ou le fil à tricoter.

ar Mme A.L., de Saint-Siméon
(Bonaventure)

Quand un ananas
est-il mûr?
Pour savoir quand un ananas est

mûr, on regarde sa couleur. Si l'é-
corce est bronzée avec un mélange
de vert, cela indique que le fruit
est prêt pour la consommation
Autre moyen: la queue s'enlève
facilement.

Mlle A.L., de Sainte-Sophie

, Oreilles et nez gelés
L'hiver prochain — eh oui! ça

reviendra! — si vous vous gelez
les oreilles, pressez-les doucement
une vingtaine de fois sans les frot-
ter; la circulation reviendra.
Pour le nez gelé, respirez pro-

fondément de l'eau de cologne sur
le coin d'un mouchoir. Pressez et
relâchez tour à tour les narines
entre vos mains: tout redeviendra
normal.

Mille A.L., de Sainte-Sophie

Pour les peintres qui
+ se barbouillent

Une moitié de balle creuse en
caoutchouc, enfilée sur le manche
du pinceau, empêche la peinture
de couler sur les doigts en des-
cendant le long du manche. Cou-
ez simplement la balle en deux.
aites un trou à l'emporte-pièce au
centre de l'une des moitiés, et en-
filez celle-ci sur le manche.

B.M., de Montréal

ole clouage des
braquettes

‘our ne pe. vous écraser les
dc. its en clouan! des braquettes,

d'un étage et dem

  

Les deux fenêtres panoramiques donnent un effet spécial à cette maison
P L'entrée facilite l'accès directe à toutes les parties

de la maison. Le vivoir-salle 4 manger en forme de “L”’ avec porte sur
la terrasse sont larges et permettent l’arrangement facile des meubles.
Les chambres à l'étage sont très grandes avec beaucoup d'espace de
rangementet salle de ain.

pt (ruts
enfoncez celles-ci dans l'extrémité
d'une bande de papier replié.
Tenez l'autre extrémité pendant le
clouage. Vous pouvez ensuite arra-
cher le papier.

V.]., de Québec.

Eau d'incendie
Si vous gardez de l'eau dans un

seau en cas d'incendie, pour retar-
der l'évaporation de l'eau, versez
au-dessus un peu d'huile minérale
—juste assez pour former une pel-
licule qui éloigne de l'air la surfa-
ce de l'eau. Vous n'aurez pas
besoin de renouveler l'eau aussi
souvent.

J.P.-OJ..
de Rivière-du-Loup

Chalumeau
Ne vissez pas trop fort la poi-

gnée d'un chalumeau ou d'une tor-
che à souder. Vous risquez de l'a-
bimer. Faites une entaille sur la
poignée qui vous indique la posi-
tion correcte de fermeture.

J.P.-O.M.,
de Riviére-du-Loup.

Peler les oignons
sans pleurer
Quand vous aurez épluché vos

oignons, mettez-les au congélateur
pour au moins dix minutes; vous
pourrez ensuite en trancher 10
sans pleurer.

Mme A.D., de Saint-Emile.

Entretien des ustensiles
en fonte noire

Si vous voulez éviter que vos
ustensiles en fonte noire ne rouil-
lent, après les avoir lavés à l'eau
bouillante savonneuse, rincez par-
faitement, essuyez et placez sur un
feu doux afin d'assécher parfaite-
ment. Lorsque l'ustensile est
chaud, passez sur toute la surface
intérieure et extérieure ainsi que
sur le couvercle une couche d'hui-
le végétale. Ensuite, faites cuire au
four. à une température de 400°,
jusqu'à ce que l'huile soit entière-
ment absorbée par le métal. Remi-
sez ensuite dans un endroit sec.
Avant de vous en servir. frottez
l'intéri ur avec de l'huile.

Mure E.D., de Deux-Montagnes.
PAC ! 42 — LA PATRIE — Semaine du 18 juillet 1073
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Croûte à tarte et frites

Pour faire une bonne croûte a
tarte, mélanger votre pâte avec un
Seven Up au lieu de prendre du
lait ou de l'eau: cela donne une
croûte croustillante.

Lits
d'enfants
Comment loger 2 enfants dans une petite cham-
bre! Si vous avez cette situation vous connaissez
le problème. Ce plan vous offre des espaces
sépt ‘és pour le repos, l'étude et l'entreposage Tositd + taxes.
pour chaque enfant, en plus l'espace de plan- Nom
cher :
Vo: - aurez he: .in d'une pièce de 9' x 12’ ou de Asses Le17 x 12’ pour realiser ce proiet. vite Co

.
Tanase
Temasek
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Pour réussir de belles frites do-
rées avec de vieilles pommes de
terre, faites-les tremper dans du
lait avant de les faire cuire.

Mme C.P., de
Saint-Paul l’Ermite.

 

 

Plan de la semaine

LA PATRIE
5811. Christophe- Calomb

MONTREAL 326
[L Foites-mei parvenir les devis ei
dersia du projet de Incelage m 20
a 83.00

(Chèque ce mandai-pesie mcies
peer choque commente)

airs hones sv wands 4) orden do DELO

 

- "
du catologue DECO (227 wdes de
décoration sw prix do $1.25 choc

[_] Vouilles m'adresser le nouvel
album grand lormat do 100 pages
OECO-RAMA ov prin de 35.95  



     
     

   

   

       

    

Gisèle Deraspe.

par Fernand Côte

Collaboration spéciale)

‘Pour l'été seulement,
laissez vos problèmes à
la maison et venez vous
défouler avec nous”

C'est à peu près tex-
tuellement ce que dit
tean-Pierre Coaillier trois
tois par semaine, les
lundis. mercredis el ve
dredis à 13 heures, aux
téléspectateurs de la
chaîne française de Ra-
dio-Canada

   

  

 

ll s'agit, bien sûr, de la
serie Oh! lala! que le
dynamique Jean-Pierre
anime en compagnie de
Gisèle Deraspe. avecl'or-
vaniste Claudette Auchu
et une équipe qui varie
arse tous les jours

parce que nous sommes
« l'époque des vacan-
Les

Quand on demande à
Jean-Pierre de nous défi
mir da série, il éclate de
son grind rire sonore el

répond: “Définir la
série? Rien de plus sim-
plet C'est un jeu. Absolu-
ment rien de sérieux là-
dedans. C'est une sorte
d'entreprise de défoule-
tent où les participants

 

 

s'amusent comme des
petits fous tout en ga-
gnant de gros sous: ça
peut aller de cing dollars
comme prix de consola-
tion à deux cents, un peu
lus, un peu moins selon
le poids de notre clown
invité”.
Le poids du clown invi-

té? ‘Mais oui, poursuit
Jean-Pierre. A chaque
émission nous avons un
invilé surprise qui appa-
rait devant les caméras
sous les traits d'un clown
complètement farfelu. Un
des premiers gestes que
je lui fais faire quand il
entre en scène, c'est de
l'inviter à monter sur la
balance pour savoir
combien il pèse. Autant
de livres autant de dol-
lars. C'est le gros lot de
l'émission pour la con-
currente élue, à condi-

Jean-Pierre Coaillier qui anime, les lundis, mercredis et vendredis à 13 h,
en compagnie de Gisèle Deraspe, la série “Oh! lala!”

tion, bien entendu. qu'el-
le devine le nom de la
vedette qui se cache sous

le masque du clown’

Pour les femmes
Jean-Pierre parle lou-

jours de ses femmes, de

ses concurrentes, de »

:héries. Et pour €

C'est que toutes les
sions de la série

    

sont

enregistrées en fin de

matinee ou en début d'a

Le dynamique animateur de la série “Oh lala!”, Jean-Pierre Coaillier, et Roger Joubert, l'invité-surprise qui apparaît sous les traits d'un clown,
Jean-Pierre Coaillier et Gisele Deraspe.

Jean-Pierre Coallier vous dit:

‘Laissez vos

et venez vous

éfouler""
vu

près-midi aux Galeries
d'Anjou

C'est une heure où
normalement la plupart
des maris (ravaillent. Oh!
an en voit bien quelques-
uns se glisser par-ci, par-
là entre les femmes.
Mais ils sont évidemment
minoritaires, Ces dames
dominent parfois limic
ment, à d'autres moments
fort agressivement
Comme nous le raconte

   

jran-Pierre I arrive
parfois qu'une coneur-
rente  frustrée d'avoir
perdu se venge sur moi
ou alors, au cours du jeu
anquel elle participe.
elle me lance, plus ou
moins volontairement, un

objet en pleine fac
“La semaine dernière,

mes lunelles ont volé en
éclats sous le choc d'un
balle de baseball lance
d'une main solide par
une maitresse femme.

Au cours d'un autre
enregistrement, une bun-
ne femme qui a failli
tombur, s'est accrochée à
mes vêtements, réduisant
en mietles mon veston
Celle-lä ne l'avait pas
fait exprès. Une autre.
par contre, profondément
vexée d'avoir perdu au
jeu de la tarte à la crè-
me, s'est vengée en m'en
lançant une par la lêle
avec les conséquence
que vous imaginez pour
le complet que j'avais
sur le do
Heureusement, ce n'est

sis tous les jours que
can-Pierre doit affronter
des [ur de ce genre
La plupart du temps au
contraire, il a affaire à

 

 

  

   
 

  

  

 

 

 

des femmes de tous âges
qui sont folles de lui et
qui aiment bien mieux
lui donner un beau bec
que lui lancer des tarles
à ta figure 1 faut dire

 

que Jean-Pierre les gate
Il les appelle de loules

 

  

sortes de petits noms
gentils. jamais il ne leur
fait sentir leur âge. Il
blague continuellement
avec elles et surtout. il
leur fait gagner de l'ar-
genl

Des soups
pendables

Pas loujours facile-
ment. Enfin, entendons-
nous. Les jeux auxquels
Jean-Pierre demande à
ces dames de prêter leur
concours ne sont jamais
très difficiles d'exécu-
tion.
Is ressemblent tous

plus ou moins à des
coups pendables. Le plus
difficile ce n’est pas d'y
jouer, c'est de supporter
‘immense rigolade qui
les accompagne obligatoi-
rement avec une bonne
poignée de dollars quand
on gagne et seulement un

p'tit cinq et une pomme
d'amour si on pord.

Mais il faut croire que
les concurrentes, jeunes
au vieilles, ont le sens de
l'humour et que. pour
bien s'amuser, avec l'es-
poir de se payer un peu
de luxe, elles mettent
leur amour-propre au
rancart, l'espace de quel-
ques minules.
Hole faut bien

   

pour

  
consentir à viser d'une
flèche une cible située à
dix pieds, assise sur un
cheval qui caracole sans
arrêt, Essayez: vous m'en
donnerez des nouvelles.
I en faut également pour
s'affubler d'un bonnet de
bébé et vider une bou-
teille de jus d'orange
surmontée d'une tétine…
qui n'a pas de trou, ou
enfin de s'asseoir dans
une sorte de cuvette sous
un convoyeur qui charrie
à la douzaine des seaux
de confettis qui vous
choient sur la tête. dans
le cou et même beaucoup
plus loin si votre parte-
naire n'a pas le temps de
les attraper au vol à
mesure qu'ils arrivent.

Si on se lormalisait
pour de tels enfantilla-
ges, sion ne les prenait
pas avec le sourire. on,
n'irait tout simplement
pas assister aux enregis-
irements de Oh'lala! 1
ne faut pas plaindre les
victimes de Jean-Pierre.
elles sont consentantes à
cent pour cent, C'est
pourquoi elles chantent
de tou! coeur:
Ah! les fraises et les
framboises
Et la crème qu'il y a
d'sus
Ils vont cn manger d'la
tarte
jusqu'à c'qu'ils en peu
vent plus”
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Capra et Rouch au
be Festival du

film étudiant canadien
Frank Capra. d'Hollywood. et Jean

eRouch. de France. seront parmi les
sept experts en cinéma membres du
jury du 5e Festival du Film étudiant
canadien.

Ce festival, le plus important jamais
présenté jusqu'a présent, aura lien du
26 au 30 septembre. au Conservatoirs
d'art cinématographique de univ. rst
té Sir George iframes

cinéma: Gérald Pratley, critique et
auteur: et Robert Scully. critique de
films au journal Le Devoir.

Norman MeGaren et Henri Langlois.
directeurs de la Cinémathèque fran-
çaise, seront les présidents d'honneur
du jury

Les prix seront divisés entre les ca-
tégories de films avec scénario, films
animés et documentaires de format

  

=

 

Denis Héroux dans

un restaurant chinois

  
Jean-Guy Moreau, Paul Berval et Danièle Ouimet, les principaux inter-

prètes u Île long métrage de Denis Héroux, “Y a toujours moyen de

 
moyenner”, prennent quelques instants de répit dans un restaurant chi-

nois de la rue Sherbrooke ouest, où des scènes ont élé tournées la semai-

ne dernière.

16mm, 35mm ou Super 8.
Les autres membres du jury seront

René Boissax, de Radio-Canada: Guy
Glover, de ONF: André Guérin, pré-
sident du Bureau de surveillane de von”

Le meilleur film de toutes les caté-
gories recevra le “Prix Norman MeLa-

181.000 (Photo Jean-Paul Laliberté)

 

Ciné sélection
Deux cinéastes d'U.R.S.S.

séjournent au Canada
A Toronto

\ Toronto. ils ont visité la Place Ontario rt
so tame nse cinésphère +t ont fait connaissance
avec quelques-unes des personnalités de noter
industric cinématographique

A Stratford, ils ont pu applaudir Othello”
1 rencontrer fean Gascon, directeur artistique

const que de nombreux membres de la troupe

A Montréal
A Montréal, ils ont visite Le nonvel éditice

dv Radio-Canada ct rencantré M. -mond-
Stacie Léger, directeur de l'Office du Film du
Québec, ainsi que les cinéastes Gilles Carle.
Claude Héroux, Arthur Lamothe et le distribu-
teur Rock Demers.

Cette visite soil une lournée en URSS
que firent, l'année dernière, MM Sydney
Newman. commissaire du gouvernement à la
cinématographie: André Lamy, commissaire
adjoint à la cinématographie, et'Gerald Graham,
directeur de la recherche et de la planification
de l'Office national du film

* Les films à voir cette € “Gone With Th
semaine Wind, aux cinemas

e ‘L'Odyssée sous pi Greenfield Park ot Laval

mer”. aux cinémas Cha- pa - Lo
V ; e sabare i Amen:teau, Greenfield Park. Cabaret”, au cinema

Laval ct Versailles: Monkland
® “Love and Pain”. au # “Last Tango in Paris”.
cinéma Côte-des-Neiges, aux cinémas York et
salle no 1: Crémazie

La tournée au Canada des denx personnalr
tés du cinéma soviétique fut une expérience des

Mus encichissantes pour l'Office national du
Fim vt gest accomplic an benefice mutuel d-
nos invites of des représentants du film cana

divn, à détlaré en substance ML Sydney Now
man, président de VONF, à l'issue de la dere
t- rencontre avec MOI Kulidjanov, p
de l'Association des cinéastes de FU k
A. Eldar Shenguelava, premier seerétaire de
I’ Association des cinéastes de Georgir

 

  

 
   

 

   

 

“Nous vspérons, à dit M. Newman, ©

bivatôt se feront d'autres échanges de mèn
mature entre nos deux nations.”

A Ottawa
Au cours de leur séjour de 12 jours au Ca

nada, les deux cinéastes soviétiques ont visité
Ottawa où ils ont pu échanger des points de vue
d'intérêt professionnel avec les représentants
officiels de la cinématographie au secrétariat
d'Etat.

 

   
Cinéma-Québecfait le bilan

de l'industrie du cinéma
Pour la deuxième an-  Jatra, Jacques Godbout «t ment des textes qui font lographique operant an

née consécutive, la revue Clément Perron, cinéas- le point sur les organis- Québec.
Cinéma-Québee publie tes, soulèvent différents mes cinématographiques On y trouve également
un numéro bilan sur l'in- aspecis d'une qrême pro: gouvernementaux el pa- une liste des associations

 

“Joualez-moi d'amour”
  

au TNM

 

; dustrie du cinéma au  blématique: dilficul- ragouvernementaux. ssi Ale insi

“Joualez-moi d'amour”, de Jean Barbeau, arepris Québec té d'être cindasle an ¥ profsmeltdos

l'affiche jeudi dans le cadre du Festival d'été du Québet” Dans nine deuxième longs métrages de fiction

éThéâtre du Nouveau Monde. Les représentations ont Des textes de Rave artic, Cinéma-Québer et documentaires pro-

lieu à 21 h, du mardi au samedi inclusivement. Sur mond-Marie Léger, «direc- Ce numéro qui est en fait une recension détail-  «uits au Québec et ayant
vente dans la plupast des lév de toutes les maisons; ; 2 0 S connu ane distribution
librairies, réninit égals de production cinéma commerciale en 1972

teur de l'Office du Filmnotre photo, Geneviève Deloir, dans le rôle de julie,
du Québec, de Claudeet Guy Godin, danscelui de Jules.
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L'élégance, c'est le contraire de l'ennui. De l'audace sans

exagération, des couleurs violentes, des contrastes étonnants, des
soies ou des jerseys légers, lavables, des dessins somptueux ou
naifs, attendrissants ou provocants. Une passion de tout temps.
Robes de nuit ou robes du soir, on ne sait plus.

Tellement elles sont jolies et séduisantes. Pas nécessairement
des grandes robes, des robes féériques, poétiques. Vous les re-
gardez et vous avez envie tout de suite de l'acheter.

Et le prix est abordable: de $10 a $45. Vous voila préte avec
la collection de nuit Molyclaire a sortir, réver, danser ou rece-
voir, mais elles sont faites pour vous rendre élégantes la nuit.

Pour dormir ou non
Pour la première fois, le couturier John Warden crée une

collection des plus douces toute en beige rosé, en satin, en crêpe.
en matelassé, Savables (ce qui n'est pas a dédaigner) que nous
vous montrons ici en avant-première. Une façon très personnelle
de jouer du long. du pantalon et même une fantaisie courte, la

seule. en blanc, soulignée d'une broderie rouge très petite fille.
fraîche et pimpante.

 

  

Parti-pris du charme

Pour le reste, Molyclaire offre une lingerie qui prend resolu-
ment le parti-pris du charme et aussi du confort et de l'élégance
en choisissant des matières actuelles. pratiques, souples et toutes
lavables.

De longues robes de, chambre qui ressemblent à des man-

teaux du soir, des encolures dégagées ras du cou ou des décolle-

tés plongeants sophistiqués. Des volants plus romantiques.

Des robes sans manches et des déshabillés coordonnés. Des

ensembles pantalons avec lesquels vous recevrez des amis. Des

chemises de nuit pour le voyage.
Le charme des tissus et leur douceur. le raffinement des

coupes. Légers à porter, faciles à entretenir et si peu encombran-

tes dans le sac du week-end ou la valise des vacances. Sans par-
ler des prix plus que raisonnables. Vous serez emballée.

Photo: JL Boy
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AUBAINE. FRIGIDAIRE $35. less:
veuse $15. poele 220, parfaite con
ddion 431 Roy près St-Denis 849
85

SET DE chambre, style Espagnol. 5
ex. payé $1 460 OÙ, Cause départ
laisserait à S6U000 Comme neuf

1194inf 37

APPARTEMENTS - |
Air x

APPARTEMENTS de 2 1:2 es 3 1/2,
meublés ou non (avec balcon] non
meublés, dans un bloc moderne
avec loules commodités: concrerge,
rau chaude. lessiveuse #1 sécheuse
dans la cave. chauffé. bien entrete-
na Près des écoles et du parc. du
miwrtro ef de l'autubus, des magasins
vout en étant sur une rue tranquille

ivanelle Taxe d'eau payée
1 $85 el plus. 3 1-2 à $110

bzts rue Chambord, près de Belle-
chasse. Montréal Inf 278-8045

     

Chambre ou pension pour jeunes
filles à louer à Duvernay. Maisun
moderne dans quarlier tranquille
Acces facile au mélso Tél: 687-

Laure à tages oc tapesserie $1 29 &
wre Myton ehetfon 15 dormers cou
teurs assorties 51.00 ivre, Jersey

mandat-poste à 5 SUTIQUE JAL-
LOBEAT, 7481 St-Denis. Montreal

 

TOM 1966, aulomatique,
brscin répurations. $150.00

   

247, "OWENS CRUISER”, modèle
JaB& svec $ H.P., moteur marin
vquipé un détecteur de

fond Nouvelle tailene électrique.
poéle à 2 ronds. réfrigérateur boul
coucher 4 personnes confortable-
ment ‘Crus en très bonne con-
dion Prix: $4.80000. Le bateau est
-nireposé au Lac Champlain. durant
l'hiver inf. Irving Mandel: 274.
0

  
   

 

COMMERCE À VENGRE

Grasserie hcenciee,
DEPANNEUR A VENDRE

4022 rue Charleroi

VAILLEUR can
vos Lssus

  

+THARBONN  

  

  

 

okconsnon Inrénicute
DRAPERIESTOILES

pris che

IMENT

   

TROL DUT DENT ND
AS PRIN hommes competsnts as

’ US

SANTEAU bleu marin -
mel grande 14 ans Tel
sires § hry

 

rapaiies couvres Gis BLIGE va
lences du style

SENVICE À DOMICILE

 

Tel a

667.2988

; ROULANTES d'invalides
lits d'hôpitaux. béquilles

«\ cemmodes Nous vendons, ache
lonons RENCE AND TABLE

" S410 Ferrer 734-4755

   

Montréal
pe

  

   

CHAISES MLIANTES, valssetle ver
rare, atpon c
Pour toutes -
TABLE SE 5410 ‘Ferrier,
7384783 Montréal.

FEMME DEMANDEE

FEMMEdo 25 & 35 ans. pour pren.
dre sain d'un aon de Pons dans
Une maison ailuée au bord d'un lac
a Saull Ste-Marie en Ontario Idéal
pour passer des vacances d'été et
rn meme temps si les conditions
vnus conviennent, vous pouvez y
venir et vivre on un foyer avac un
perm (eds comprôheusif. puisqu'il
accepte un enfant ou deux de plus
ss ia personne lui convient 8 UP
dresses vous su journal LA PA
TRIE, CP 884 5811 rus Christo.
phe-Colomb. Montraal 326, P.Q

   

 

PERSONNE disponible. 1 journée
ar semaine. pour Ira ménagers
quartier Côte des ges). Bien
rémunéré. Ini :730-1626 où 739-4077

 

DU TRAVAIL POUR TOUS

tres profitable Aucunc
Quid. Ecrivez sujourd'hui.
Fores

THE W.T. RAWLEIGH CO LTD.
Beni 1443 68. 4005Rcdaben

Mootreai 201 94

FACILE À FAIRE

ST-URBAIN: Nord de Ber-
nard, 5 pièces, Zème étage,
gaz, $65.00 par mois. Libre
ler juin. Inf.: 324-1583 ou
677-6741,

 

 

3 et 4 pieces lermers, $48 00 et
$53.00 par mois 241: Logan. appar-
tement 2.

 

désiré au début à

Case postale 333 
 

3 et 21/2

MEUBLÉS ou
NON

Dans un bloc moderne,
tranquille.

PRÈS DES ÉCOLES
© DU PARC
© DES MAGASINS
© DE L'AUTOBUS
© OU MÉTRO

Concierge. chauffé, sal.

le de lavage équipée.

Taxe d'eau payée

3 Va 3110, of plus
2 Ya 95.

6225, CHAMBORD

(près Bellechasse} Mtl

219-6945  
 

4 PIÈCES (2e etage)

565 00
2 piéces doubles, réservoir

esu chaude, gaz

2388 rue CHAPLEAU
 

4 PIÈCES FERMÉES
{2e ÉTAGE)

56000 par mois

3 PIÈCES FERMÉES
(1er étage avec cour)

$5500 par mois

Refait à neuf, entrée 220 —

DOUCHE — LAVABO -

EAU CHAUDE

2408 —12 rue LOGAN
in DUFRESHE

 

  

 

Renseignements   \ 274-2601 (local 33) )

VENDEUR PARTÉLÉPHONE
DEMANDE POUR UN
TRAVAIL PERMANENT

Situation permanente (salaire et boni)

dans une organisation réputée, pour un

spécialiste de la sollicitation par télépho-

ne. Doit avoir de l'expérience et une excel-

lente réputation, préférablement dans la

vente de revues, journaux,
engager et entrainer du personnel. En-

voyer tous les détails, y compris salaire

5701, rue Christophe-Colomb,
MONTRÉAL326.

livres. Devra

 

 

ARTICLES pharmaceutiques
Adultes. écrivez pour obtenir catalo
nue confidentiel Arncles hy
personnelle. fantaisies. livres mme
dits, magacines. vitamines fle
Agencies CP 1467. Winnipex 1
Manitoba

 

ASTROLOGIE
ETUDES PERSONNELL

ASTROLOGIE
523-1952

PERRUQUE GRATUITE
Augmentez votre revenu, utibeez
votre sampe lire, offrez nes ravis”
santos porruques dans voue en
tourage. Parruque gratuite avec
vous commandeinitisle. Prin et
phan de vente. Ésrire :

CIE I-AIDUSTRIES
CL. 737, Montreal 101

 

 

a4
fe hii

(Bue ST-ANDRE pres)
CHERRIER. Revenu

$4,450. par année.
Hypotheque $16,000

a 82%. Prix demande

$28,500. Toute offre
sera considérée,

Echange accepté.

274-2501
\_ (LOCAL33) /

(Rue Chapleau sud)

Hochelaga. 6 loge-

ments de 4 pieces

Revenu $4,650. par
année. Prix demande

$3.000. Offre sérieuse
considérée. Possibilité

 

d'échange. Rensei-

gnements:
274-2501   |. (LOCAL33) /

NE©Th
GRATEIT LE PLUS GRAND CA
TALOGUE AU MONDI  Pochetie 0  

 

  piitocvaques ol commen
ae pass àdes paix
bas Pour |ohtemr

scie à Morgan Stomp, Co. Dun
kirk NV 14048

TINBRES DE BURUNDI Ensemble
panedy 1966 ou vnsemble de

Chorchill 1867256 cha deux
uur ste Pour approbations Kelly
Stamps 97 Arlingion av. West no
200 St-Paul. Minn 1" S.A. 55117

 

   

 

Vends billets et pieces de manna
etrangere, aussi Canada Flats “us

Ter
ban
Montival 357 PQ

( BAS-GULOTTES )

  

52.56 - 4. - 6.
Acheter ls ligne is pus complete
de bas pour dames, hommes, en
fants. cofants

REVENDEZ AVEC PROFITS
BETTY CAROLLE
U612 ST-ARDOÉ, 274-4373

 

( HUILEDE \

Ce parfum 8 un pouvoir irre -

sistible. Bouteille $1..12

bouteilles pour 56.

POUR GAGNER
AUX BINGOS

Essayez notre méthode $1

DEMANGE DE CONRESPONDANTS
16 pages, avec PHOTOSÆS.
Magazines. $1.

PHITO Boite postaie 62
\__Pisce d'armes, Montréal   

274-5444

VOYAGE
ORGANISE
DU 22 AU
F2 val

 

Roulezvotre
PEUT f=
sauver une vie:..

 

DONNEZ DE VOTRE SANG

 

 

  

 

ANNONCES     

CLASSEES

DE

 

Signalez

274-5444
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LES ALOUETTES 1973

Un club gagnant, mais...

plusieurs
FRANCOIS DOWD

Jamais un club de la
Ligue canadienne de
football aura tenu un
camp d'entraînement
aussi long que celui
des Alouettes de 1973.
Jamais, non plus, un
club a obligé ses por-

“te-couleurs à quitter
leur emploi pour se
dévouer entièrement à
leur profession de
joueur de football.

Nul doute que les
Alouettes de cette
année seront excitants
a voir à l'oeuvre, mais
il ne faudrait tout de
même pas leur en
demander trop.

H v a d'excellentes
recrues au camp d'en-
trainement, mais il
reste tout de méme
des trous béants ici et
là et, à moins de ren-
fort d'ici peu, il faudra
se contenter d'un troi-
sième ou quartième
rang. Car, il ne fau-
drait tout de même

que lespas oublier
iger Cats de Hamil-

ton sont les cham-
pions... que les Argo-
nauts de Toronto pré-
sentent encore sur
papier le meilleur
club dans l'Est et que
les Rough Riders d'Ot-
tawa, avec Jim Evan-

z., SON, seront encore plus
forts que l’an dernier.
Alors, où devraient se
trouver les Alouettes
en novembre pro-
chain...?

“Je veux un club
gagnant dès cette an-
née”, nous avait confié
Sam Berger, le pro-
priétaire du club, en
annonçant la nomina-
tion de Marv Levy à la
place de Sam Etche-
verry. ‘J'ai étudié la
situation des Alouettes
de 1972 et je crois sin-

x-cèrement que nous
serons en mesure de
remporter plusieurs
victoires en 1973",
avait ajouté Marv
Levy.

Mais, il y a des
trous béants dans la
formation des Alouet-
tes, surtout défensive-
ment, et pour être en
mesure d'aspirer aux
rands honneurs, il
audra les boucher.

Voici notre évaluation
de l'équipe, édition
1973.

faiblesses
»

 
Des points d'interrogation
au centre et au quart

Si la défensive des Alouettes pose quelques points d'interroga-
tion, tel n'est pas le cas avec la formation offensive, mais à condi-
tion que Sonny Wade ou George Mira connaissent une honne sai-
son. Il y a toujours Jimmy jonds. ex-vedette de USCqui est sur les
lieux, mais plus les jours passent, plus la lutte devient farouche et
il doit actuellement conten du troisième rang.

La ligne offensive devrait être assez forte, à l'exception du
centre, où Wayne Conrad et Ron Kechman se livrent une lutte iné-
Kale du fait que Kechman est américain. Mais. Marv Levy connai-
tra des problèmes celle saison, à moins, encore une fois, qu'il fas
se un truc de magie et trouve une façon d'inclure le nom de Wally
Highsmith à ce poste. :

Les gardes seront solides, même s'il ne sont pas nombreux. Ed
George est dans une part des autres et plusieurs soutien-
nent qu'il est le meilleur joueur de ligne au pays. De autre co
la lutte se fait entre Dave Braggins et Justin Canale et jusqu'ici
c'est Canale qui à semblé avoir le meilleur.

Très solides
On retrouve Barry Randall et Dan Yochum aux postes de blo-

queurs et il est peu probable qu'un de ces deux joueurs soit sup-
planté celte saison.

Peter Dalla Riva est le meilleur ailier rapproché de tout le
football canadien landis que, de l'autre côté, Terry Evanshen a
prouvé depuis plusieurs années que lorsque le quart-arrière déci-
de de lui lancer le ballon, il rate rarement une passe

if sera bien secondé par Johnny Rodgers qui a été utilisé stric-
tement commeailier offensif depuis son arrivée au Canada. Mais,
Rudgers peut lui aussi occuper plusieurs postes et il est assez diffi-
cile d'évaluer son talent actuellement.
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La, ¢a se corse...
Chez tes porteurs de ballon, c'est la pagaille la plus compl

surtout depuis le transfert de Dickie Harris de demi-défensif
celui de demi-offensif.

le
ad

 

, Cecil Bowen, un nouveau-venu, à d'excellentes chances de
mériter fe posle de centre-arrière, flanqué de Ike Brown, le meul
leur porteur de ballon des Alouettes l'an dernier.

 

Mais, la lutte est loin d'être terminée. Il y ales Américains Jim
Brady. Don Mahi et John Harvey qui n'ont pas encore dit leur
dernier mot, tandis que Canadiens Jim Foley et Larry Smith
demeurent deux possibilit } ’

  

  

Les meilleurs
Le talent ne manquecertes pas à l'attaque. On a déjà dit que

Jimmy jones faisait la vie dure à Wade et Mira. [I

y

a aussi john
son, qui nous revient après un an et son poste d'ailier est con-

testé par un superbe receveur de passes du nom de Brian Baima.
certes le meilleur au camp d'entraînement.

  

   

 

Et chez les Canadiens, les Alouettes peuvent toujours com
sur les services de Pat Bonnett, Ron Perowne et john Carlos, bien
que ce dernier soit actuellement en perte de vitesse

  

Mais, tous ces joueurs ne seront pas meilleurs que le quac!-
arrière qui leur remettra ou leur lancera le ballon. En somme,l'of-
fensive des Alouettes nécessite absolument un bon passeur. À vous
la parole, messieurs Wade et Mira et peut-être, aussi, à vous mon-
sieur Jones.

 



 

Maux de tête pour Marv Levy...

Trois problèmes

à la défensive
Que sera la defensive

des Alouettes en 1973...?
Se comparera-t-elle à cel-
le de 1970 ou bien sera-t-
elle poreuse, résultat de
l'arrivée de plusieurs
recrues.

 

Avant de quitter Mont
réal à destination de
l'Ouest canadien, Marv
Levy n'a pas manqué de
souligner que ses forces
élaient minces à certains
endroits, notamment chez
les ailiers défensifs, où
se livre une des plus bel-
les lutte du camp d'en-
trainement.

 

 

 

De l'an dernier, on re-
trouve Junior Ah-You,
jeune maslodonte qui a
eu ses hauls et ses bas
comme  ailier défensif
lan dernier. Actuelle-
ment au rancart, il n'en
demeure pas moins que
Ah-You a d'excellentes
chances de conserver son
boste.

 

De l'autre côté, tout
peut survenir, Les Améri-
cains Wes Grant, John
Adkins et Cecil Pruor ont
démontré qu'ils  pou-

 

vaient combler le vide et
il y a loujours la possibi-
lite que Wally Highsmith,
un homme a tout taire,
vienne a la rescousse de

Levy, si jamais le talent
n’est pas adéquat. Il res-
te Pierre Perreault, un

Américain dont le statut
n'est pas tellement clair
et le Canadien Brian
Marcil, qui sera éven-

tuellement le substitut.

Les bloqueurs
Deux vétérans de l'an

dernier ne sont pas prêts
de perdre leur poste,

puisque la compétition
n'est pas tellement forte
à ce poste. Gordon Jud-

es el Glen Weir, deux

Janadiens, ont prouve

qu'ils pouvaient tenir

leur bout devant qui que
ce soit et si jamais l'un

d'eux devait subir une

blessure, il y à toujours

l'autre Canadien, Mike

Maloney, qui pourrai

vite combler le vide.

Mais encore là, on cun-
slate que les aspirants
bloqueurs défensifs se

font rares, bien € ;

ait aussi Wally Hi

 

 

qui puisse venir prêter
main-forte en tout temps.

Les secondeurs
Marv Levy doit avoir

une bonne idée en tête,
car les aspirants se font
rares a ce poste. Il sem-
ble pratiquement assuré
que les vélérans de l'un
dernier, Mike Widger et
Carl Crennell, joueront
régulièrement, tandis que
Marv Luster devra batail-
ler avec John Huard pour
un emploi à l'extérieur.
Il s'agit là de deux Amé-
ricains et, bien entendu.
un seul pourra se trouver
du travail. Chez les sub-
stituts, Îls se font rares,
puisque seul Wally Buo-
no est déjà catalogué par
Levy.

Les
demi-défensifs

Il est trop tôt pour dé-
signer la défensive ter-

tiaire des Alouetles, bien

qu'il soit assuré que le

joueur instructeur Gene
Gaines en fera partie.
Levy a enlevé Dickie

Harris pour le transférer

à l'attaque. ce qui rend

le champ arrière totale-

 
ment ouvert à ceux qui
montreront le plus de
talent. Mais, il y a tou-
jours le danger d'être
cutalogué Américain et
on sait qu'au football
canadien, on doit com-
bler les trous ailleurs
avant d'arrêter son choix
de la défensive tertiaire.
C'est pour ça que celle
des Alouettes présente
un gros point d'interroga-
tion.

Faites
votre choix

Outre Gaines, qui est
expérimenté, il y à auss
Merl Code, qui a jour
avec les Alouettes l'an
dernier, mais cest un
Américain. On dit auss!
beaucoup de bien du
nouveau venu Phil Price.
mais il aura de la diffi-
culté à supplanter les
Canadiens Peter Paliotli,
Brad Upshaw, Barclay
Allen, Paul Brulé, Tony
Proudfoot et Ron Perow
ne. Finalement, il i
ausi Al Butler, qui a déjo
tenté sa chance avec les
Alouettes, mais sans trop
de succès.

Un point obscur

Que

fera

George

pringate
Du temps qu'il était l’adjoint de George Allen.

Marv Levy était l'instructeur de l'unité spéciale des

botteurs avec les Redskins de Washington. Jusqu'ici.

i n'a rien rencontré pour s'étouffer de rire Loin de,

al

“

A bien dire, les Alouettes de 1973 ne comptent
absolument pas un seul botteur de précision expéri-

menté. C'est Don Swcel qui mène le bal, mais souve-

nons-nous toujours qu'il avait été congédié l'an des
nier, suite à son imefficacité.

 

 

 

Les Alouetles ont repêché un Canadien du nom

de Jake Schartzberg de l'Université de l'Alberta. mais

c'est encore une recrue et rien de plus

Il reste toujours Justin Canale, qui pourrait tenler

sa chance avec les botteurs de précision, mais il

éprouve déjà assez de difficulté à mériler un poste

de garde qu'il n'a pas le temps de se chercher un

deuxième emploi. D'ailleurs. depuis son arrivée au

camp d'entraînement, au collège militaire de St-Jean.

il n'a jamais figuré avec les autres bolteurs.

  

 

+ + > “ > ; ”

Qu'est-ce qui arrive a George Sprin ate...? Per-
idésonne ne le sait, mais tout indique qu'il a dé

d'accrocher ses crampons. Springate n'était peut-être

pas le meilleur botteur de précision de toute la Ligue

canadienne, mais en dedans de la ligue de 30 verges.

il valait bien Sweet, Schartzherg et Canale.

 

 

  

Il faudrait trouver du renfort à ce poste el vite,
mais ils sont rares les bons botteurs de pr n au

football canadien. à moins qu'ils ne soient déjà sous
contrat avec un autre club.
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° La direction des
sough Riders d'Ottawa
conserve toujours le nom
de Margene Adkins sur
sa liste de protection. au
cas où il déciderait de
revenir au Canada un de
ces jours. Adkins vient
de passer anx Jets de
New York. après avoir
lamentablement failli à
la tâche avec tes Cow-
boys de Dallas et lvs

Marc
Saints de la Nouveli-
Orléans.

+ — Saviez-vous que
l'attaché de presse du
ministre Paul Phaneuf,
responsable du Haut
Commissariat à la Jeu-
nrsse, aux Loisirs et aux
Sports, était auparavant
journaliste au journal
‘Action de Québec.
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G RAN BY. .. Marc Tardif et sa petite famille passent la saison estivale à Granby.

ardif vend des voitures
assez drôle ce règlement,

 

eo — Le président de la football américain vst le des. Jacques Paradis di

brasserie Labatt, Maurice sport qui attire le plus la brasserie O'Keelr, fai- quand on pense que John

Legault, a réussi à bais- grand nombre de specta- sant du  Jopeing Il suit Garlos est reconnu com-

ser son score de golf tours chez nos voisins du l©s conseils du post: Me jour canadien. Il y
à des règlements dans le
football canadien qui ne
ticnnent pas debout.

dans les 90. Mais n'ou- CKAC.
bliez pas qu'il est allé
pratiquer un bon bout de

Sud. Par contre, saviez-
vous que c'est la natation
qui attire le plus d'adep- e — Marc Tardif à sur-

pris tout le monde en
temps a Hawai au cours tos participants... _

dr l'hiver «1 ça paraît. acceptant un contrat des ® — Si jamais vous

LL , Sharks de Los Angeles de voyagez à l'extérieur du

® — Pour une septième  @ — Rencontré dans les l'Association Mondiale. Canada et achetez quel-
année consécutive, le rues de Laval-des-Rapi- Mais, même s'il est main- que chose au kiosque

ranc-port. n'oublivz pas
de faire votre déclaration
à votre retour au pays.
Le confrère Jean-Paul
Chartrand de CKAC en
sait quelque chose, lui...

tenant un jeune homme
fort riche, il continuera
de demeurer a Granby
au cours de l'été. où il
vendra des voitures.

e — Albert Trotlier.
agent de relations publi- € — Dans un de leurs
ques à la pist« Blue Bon- récents communiqués, les
nets, est de retour au Alouettes ont annoncé la
travail, après tin congé signature d'un contrat
de maladie. Tout est par Peter Dalla Riva et
maintenant rentré dans on le cataloguait comme
l'ordre. demi-défensif. C'est peut-

être un nouveau poste
® — Récemment, au qu'a désigné pour lui le
club de golf Islemer+, nouvel instructeur Marv
c'était la journée Henri Levy, car a ce que je
Richard. Une toute petite sache. Dalla Riva a tou-
fête intime entre le célè- jours été un ailier offen-
bre capitaine du Tricolo-  sif rapproché. D'ailleurs,
re el les membres du il a même été choisi
club. On aurait voulu lui jouenr-étoile à ce poste il
préparer un tournoi de n°V à pas si longtemps.
golf, mais Henri a refusé

   

 

e — Depuis que Bob
® — Pierre Perreault, Bailey a commencé à
nouvel ailier défensif des frapper la balle avec
Alouettes, est canadien. régularité. on n'entend
français de naissance, pratiquement plus de
mais il devra évoluer à uées lorsqu'il se présen-
Montréal à titre ds te au bâton au parc Jar-
jouvur américain. C'est TY IT élait temps.

Bob Batley se faisait huer la saison dernière
mals il a su répondre aux amateurs de baseball
de Montréal.

PAGE 50 — LA PATRIE — Semaine du 15 juillet 1973

 

 

 

fr
an
co
is

d
o
w
d

&

 
 

Comment| imiter Pete Rose
Fawn Rose n'a que

trois ans. Elle est en troi-
sième année. Récem-
ment, la mignonne petite
a rencontré le tennisman
Steve Kramer à l'Univer-
sité de Cincinnati.
Sans aucune gêne, elle

a dit à Kramer: “
vere c'est Pete Rose
ramer, qui désirait aga-

cer la jeune Rose, a ré-

   

 

torqué: ‘Qui est Pete
Rose?
— ‘Est-ce que vous

allez aux parties des

 

Le Sept-
Le troisième tournoi

annuel Champlain Sept-
Îles Express aura lieu
dimanche, le 8 juillet, au
Club de Golf Ki-8-Eb de
Trois-Rivières, Les meil-
leurs professionnels ot
amateurs du Québec se
disputeront une bourse
de $5,000. Le tournoi est
commandité par M. Ger-
ty Huot ex-golfeur pro-
fessionnel. M. Huot est
résident de Quebre-
ntario Freightways 01

 

Reds?” de demander
Fawn.
— ‘Oui! A plusieurs

sarties”. de répondre
(ramer.
— ‘Mon père jour au

champ gauche”.
— “Je ne l'ai jamais

val”
— “Mon père frappe

comme ceci”, dit Fawn,
n imitant un frappeur
droitier. ‘Ft comme ça
aussi”, continue-t-elle, en
imitant cette fois un frap-
peur gaucher.

 

  

 

    
   
   

  
   

  
   

  
  

    

   

les temps.

jeunesse.

lancer.

mited.
Parmi les 80 golfeurs

qui participeront à cette
épreuve on remarque,
entre autres, la présence
de Duke Doucet, déten-
teur du Trophée “Gol-
feur de l'Année en 1972.

des inscrits
compte également des
“pros” tel que Adrien
Bigras. Jack Bissegger.
Philippe Giroux, Dave
MeKeating, Jean-Guy Pé-
rinel Cilles Bourassa

La liste

Un livre à

l'image de

Claude Raymond
Le troisième retrait de Claude Raymond est bien à l'image

de ce sympathique lanceur de Saint-Jean. Il était. d'ailleurs. tout

à fait naturel et souhaitable qu'un jour Claude réunisse en un

volume les souvenirs et les secrets d'une carrière qui en aura

fait le plus grand joueur de baseball canadien-français de tous

sonnalilé. Il représente

Illustré de nombreuses photos, ce

re d'une carrière exceptionnelle, les

un lexique de termes courants, une '

une vision originale de l'art du lanceus et les techniques du

— “Non, ju n'ai jamais
vu lon père”, répond
Steve en se pingant les
lèvres pour nepasrire.

“Mon père  courre
comme ça sur les sen-
tiers,” dit la jeune Rose,
presqu'au désespoir...en
courant furieusement sur
le gazon du campus et en
s'élançant tête première
ausol.

Steve éclata de rire:
“Maintenant iv reconnais
ton père”

Claude Raymond fut non seulement un lanceur talentueux,
mais aussi un homme qui a su faire rayonner sa très forte per-

‘un des plus beaux exemples pour notre

Le troisième retrait, un livre que chaque jeune..et moins je

ne amateur de baseball devrait se procurer.

ack Bissegger au Sept-
les Express

t ouvrage nous livre l'histoi
fiches de Claude Raymond

description de l'équipement,

ainsi que l'hôte du tour-
noi George Arnold.

Participeront aussi à ce
tournof les amateurs de
catégorie ‘A’ ayant un
handicap de 5 ou moins.

Le tournoi Champlain
Sept-Iles Express se dé-
roulera cette année dans
le cadre des célébrations
du 50e anniversaire du
Club de Golf Ki-8-Eb. Les
résultats compteront pour
le Trophée Labatt. 

Paduano

Chavezet

Butler

a Alma
Dans le cadre du Festi-

valma (Grande nuit d’AI-
ma), les boxeurs Donato
Paduano. Guerra Chavez
et Marshall Butler mon-
teront dans l'arène, le 27
juillet, lors d'un super
gala de boxe.
Le président de Festi-

valma, Me Jean-Paul
Aubin, a annongé que les
trois populaires boxeurs
s'entraîneront au Manoir

du Rocher à compter du
23 juillet, en vue de leur
combat du 27.
Les combats de boxe

auront lieu au Centre
Edouard-Moffat. Les
adversaires de Paduano,
Chavez et Butler ne sont
cependant pas encore
connus, mais il s'agirait
de trois boxeurs améri-
cains.
On sait que cette an-

née, dans le cadre de la
Traversée du Lac Saint-
Jean, la Grande nuit
d'Aima se déroulera le
quatre août.

 

 

   

 

président,

publicité au
de Midas
McCailey.

reçuit le trop

M

TOURNOI DE GOLF

DU CLUB OPTIMISTE

PLATEAU

M. Yves Allard président du journal Le
Royal remet le trophée du “Guide” à M. Claude Léger,
directeur de la publicité du journal La Patrie remportant
le championnat de la classe ‘B”.

Une photo qui nous apparaît tres sérieuse celle de M.

Conrad Touchette 4
année consécutive
(chez les membres du club d'Age d'Or]

M. Albert Difruscia gagnant de la classe “C” (à gauche)
hée du journal La Patrie des mains de son
Jacques Dion.

Tad 47

L'on reconnait de gauche à droite messieurs Jacques
Dion, prés. du journal La Patrie; Johnn
vice-prés. de Roland Faucher Ltée; Bob
citaire à Dimanche-Matin; Claude Léger,

journal La Patrie; Jac:
Richard

Photos: JEAN-LOUIS BOYER

uffier;

   

ui a remporté pour une deuxième
e trophée du concours de putting

MT-ROYAL

uide Mont
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Besuchesnes,
{rocuse, publi-
irecteur de ia

es Lauzon, directeur
éliveau directeur chez
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Aie! J'voulais vous parler d'un p'tit
gars qui reste pas loin de chez nous
pis qui saute en hauteur sars la per-
che à au moins 7°1” de dansles airs.

Moé j'trouve ça pas mal fort pis
as mal bon. Remarquez ben que

j'sais très bien que vous autres ça

vous dérange pas ben ben mais, j'sais

pas, ça me lente de vous parler de

ui.

La aujourd'hui, c'te p'tit gars là, »
a reçu son statue d'amateur, Yé,
comme y disent, un athlète amateur.
Ca ça veut dire qu'il doit sauter
n'importe où icitte au Canada pis ail-
leurs mais sans avoir le droit de re-
cevoir de l'argent. Y fait ça bénévo-
le... pour le bien du pays pis pour
prouver au monde que le Canada pis
es Canadiens sont aussi capables de
sauter que les Russes où ben donc
les Chinois.

, C'est pas ben grave de sauler sans
être payé parce que dans quek z'an-
nées, le p'tit bonhomme va devenir
grand pis la. v va faire la passe au
outie. Là y sautera pu pour rien. \

va se sacrer de son pays pis de ses
sauteux pis y va partir à son comple
dans le sautage en hauteur.

Vous avez ben vu le p'tit Mark
Spitz à Munich. Lui aussi y nageail
pour rien. ben s’ta dire qu'y nageait
juste pour les couleurs des Etats.
en aujourd'hui y é parti à son

comple pis Vv nage juste pour lui pis
pour dl'g'argent…. le résultat est pas
pire pantoute parce qu'aujourd'hui.
it-Mark v vaut dans le bas mot 50

millions de dollars. Tout à coup la
même chose arriverait à mon chum.
mon p'tit voisin.

  

Le voyez vous avec 50 millions

dans deux ans d'icitte. Cinliboire

ch'us certain qu'y me donnerait un

million à moé pour

y

avoir écrit de
quoi dans le journal dans le temps

u'il était amateur bénévole du saut
an sa hauteur.

 

Pis à part de d'ça, y a aussi le fait
que c'est moë qui va avoir le pre-
mier écrit quek chose sue lui qui.
dans deux ans, sera connu comme
Barabasse dans la résurrection! Je
serai le premier journaliste à avoir

 

 

M
e

Pax régates de Valleyfield...

commodore
honoraire
~

Lors des prochaines régates de Val-
leyfield. soit les 14 et 15 juillet 1973.
les organisateurs et les dignilaires des
régates auront le plaisir d'accueillir

Henri Richard et de lui conférer le ti-

tre de commodore honoraire du Club
Nautique de Valleyfield.
Tout commentaire au sujet de cet

invité de marque serait superflu, en
effet, qui ne connaît pas presqu'in-
timement celui qui fut dix-huit années

durant l'idole des amateurs de hockey

non seulement du Québec tout entier

is du Canada et des Etats-Unis éga-
lëMent.
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i va de soi que Henri Richard ne
fera que rehausser par sa présence
l'attrait que constitue les régates de
Valleyfield chez des milliers d'ama-
teurs.

Les 14 et 15 juillet 1973, c'est un
rendez-vous, non seulement pour des
milliers d'amateurs, pour les meilleurs
coureurs de régate du monde entier
mais également pour l'une des figures
dominantes du sport au Canada, en
Amérique du Nord et dans le monde
enter l'unique numéro “16” des Cana-
diens de Montréal: Henri Richard.

  

eu un interview avec lui, Pensez pas

qu'aujourd'hui y en à pas un cinli-

boire de paquet de journalistes qui

veulent interviewer Mark Spitz

Ouais pis le meilleur de toute. y veut

pas! Y é ben trop connu aujourd’hui

 

Tout à coup que

mon chum amateur

M devient millionnaire ?

pour commencer a donner des entre-

vues.

Avant c'était correct. Avant Mark
Spilz y déchirait toules les articles
qui parlaient de lui dans le journal
pis y montrait ça à ses blondes uvec
un air de fierté mais pu ajourd'hui…
va d'argent. c'est pu pantoute
pareille. Aujourd'hui, Mark Spitz
C'est un professionnel!

  

Ouais, plus j'y pense pis. plus

Fpense que j'fais ben de vous en

parler. Vous imaginez-vous si mon
chum voisin devient populaire que

c''article là que j'écris aujourd'hui à

va passer dans le canal. excusez
‘veux dire dans les annales. Toute le

monde va se l'arracher l'article gue

vous lisez là. Ben tiens, ch‘us telle-

ment certain que ça va arriver que

j'vous demande déjà de déchirer c’te

page là pis de la garder jalousement
dans un album-souvenir.

    

Ah our, j'oubliais. Mon chum voisin

là qui saute 717 y é ben fin, Ouais,

vous pouvez même y parler qui va

vous répondre. v é ben jasant pis y
Ÿ pas genant J's has mais pendant

que c'est encore faisable, allez donc

< jaser. ch'us certain que vous pou-

vez être ben chum avec lui… pis

vous vovez, si jumais y devient pro-

fessionnel ilionnaite ben vous

pourrez toujours ben dire que vous

avez un chum qui est millionnaire

pis que vous allez souper chez eux.

vous comprenez c'que j'veux dire?

        as

 

  

Mais allez-y tout de suite parce

que dans une couple d'années y va

“ire peut-être trop tard y s’ras pu

pariah pareille comme Spitz. Aie

«est vraiment incroyable. Dire que

vétait du monde pareille pareille
Comme nous autres.

  

Ah oui. le nom de mon chum c'est
Claude Ferragne!

Bonne chance!

  



, par
ve ben

weider

 

Nous avons vu quel
extraordinaire phénomeé-
ne de force pure a élé
dans les années cinquan-
te l'athlèle de Vancouver
Douglas Hepburn. Ses
xploits étaient tels que
personne pouvait imagi-
ner que Doug Hepburn
pouvait être battu dans
¢ domaine de la force
physique.  Néanmoins,
c'est ce qui arriva lors-
que le champion du
monde d'haltérophilic
rencontra Benoît Côté
sour letitre de ‘l'homme
fs plus fort du monde”.

Un spectacle
grandiose

Combien de fois on a
entendu grogner des gens
âgés disant: on ne fait
Jus aujourd’hui des ath-
ètes de la classe de
Louis Cyr, de Barré, de
Dandurand, etc. Or, Be-
noît Côté est venu leur
apporter le démenti de
ces affirmations. Lorsque
les deux hommes s’af-
frontérent, le spectacle
était grandiose. Tous
deux pesaient 290 livres,
mais Hepburn avait
moins de 5 pieds 9 pou-
ces, alors que Côté dé-
passait les 6 pieds 1 pou-

Après une rapide mise
en train, les deux hom-
mes entreprirent les
mouvements prescrits. Le
développé n'a jamais élé
une spécialité de Benoît.
Aussi, se contenta-t-il de
270 livres, alors que
Hepburn, très à l'aise,
réussit 350 livres. Dans le
développé au banc, Côté
se laissa prendre 50 li-
vres de plus. Dans l'ac-
croupi, Côté réussit 644
livres. Or, Hepburn qui
avait déjà fait 760, ne
réussit que 576 livres.
l'avance commençait à
être grignotée. Dans le
soulevé de terre à deux
mains, les choses se gâtè-
rent pour l'athlète de
Vancouver. 1} souleva
une barre de 600 livres,
mais ses doigts s'ouvri-
rent et il la laissa tom-
ber. S'avançant à son
tour. Côté souleva le
poids phénoménal de 752
ivres et demie, ce qui
battait de 25 livres la
meilleure performance
mondiale connue.

On m'a affirmé que.
depuis, Côté a réussi
presque 780 livres à l'en-
traînement. Son record
officiel cst de 767. La
rencontre était terminée.
Ge jour-là, Benoît Coté.
non seulement remporta
le titre de l'homme le
plus fort du monde, mais
s'affirma comme un suc-
cesseur digne du grand
Louis Cyr.

3,000 milles
en avion

Certes, il faut être
honnête ct ajouter que
Hepburn qui, d'ailleurs.
n'a jamais cherché d'ex-
cuses, pouvait mieux fai-
re, Il l'a prouvé on effec-

L'HISTOIRE
DES HOMMES
FORTS

tuant de bien meilleures
performances dans cha-
cun des mouvements. Il y
a aussi le fait que pour
affronter le Québécois, il
avait accompli le jour
même un voyage de 3,000
milles en avion.

Mais, telle est la glo-
rieuse incertitude du
sport. Il y a là quelque
chose de mystérieux.
Dans les exercices de
force, il y a la force bru-
te des adversaires, mais
il y a aussi une sorte de
magnétisme, de mysté-
rieux pouvoir intérieur
qui fait qu'en présence
un de l'autre, un athlète

voie ses forces tout d'un
coup diminuer, alors que
l'autre se surpasse litté-
ralement dans l'atmo-
sphère de compétition.

Ce phénomène est par-
ticulièrement frappant
dans une discipline
comme la natation. Plu-
sicurs champions du
monde n'accomplissent
leurs exploits que lors-
qu'ils sont seuls dans un
bassin. En compétition,
ils sont incapables de
fournir le même effort,
d'atteindre la même co-
ordination et, souvent, en
présence d'adversaires
moins doués, mais possé-
dant une volonté de vain-
cre plus grande, ils n'ar-
rivent pas a se concen-
trer suffisamment pour
l'emporter.

Douglas Hepburn était
certainement de la caté-
gorie des athlètes dont la
puissance de concentra-
tion et la volonté de dis-
cipline n'étaient pas à la
hauteur des dons physi-
ques, surtout de la partie
supérieure de son corps.

Deux automobiles
Par contre, Benoît Côté

avait su, ce soir-là, stimu-
lé par les mauvaises per-
formances de ses deux
premiers exercices, aller
chercher au tréfond de
lui-même les ressources
phénoménales qui lui

 

  

permirent non seulement
de rattraper d'un seul
coup son retard, mais
encore de prendre une
confortable avance.

Athlète modèle, Benoît
Côté a un physique for-
midable. Il a une poitri-
ne de 55 pouces, des bi-
ceps de 19 et des cuisses
de 29. Grand admirateur
de Louis Cyr, il a moder-
nisé un des plus fameux
tours de force de l'hercu-
le légendaire. Louis Cyr
retenait deux lourds che-
vaux, Côté en fait autant
avec deux automobiles.
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De-jouer 4 pour le prix de 3
sur satnaina.

Fin de semsine après 2 h
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Nous avions déjà ou-
blié qu'il avait remporté
des gains de $320,542 la
saison dernière. Nous
étions également loin des
$100,000 qu'il a empochés
depuis le début de l'an-
née. C'était plutôt un
Jack Nicklaus très sim-
ple. trés humble et tou-
jours aussi talentueux
qui nous visitait récem-
ment au club de golf de
la Vallée du Richelieu.

 

. Il n’assistera pas
- son épouse

i Nicklaus était au ren-
i dez-vous pour promou-

voir le prochain Omnium
canadien... et pourtant,
rien n’est encore définitif
en ce qui a trait à sa
présence personnelle.
“Non épouse est encein-

  
  

 

    

  

  

  

  

i

par

FRANCOIS
DOWD

 

Photos JL BOYER
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te ot devrait accoucher
dans la semaine ou sera
présenté l'Omnium et je
dois vous avouer tout de
suite qu'advenant le cas,
je ne serai pas du groupe
de golfeurs qui envahi-
ront le parcours de la
Vallée du Richelieu”.
avoue Nicklaus le plus
sérieusement du monde.

Puis, après quelques
instants de réflexion, ce
dernier _ajoute: _‘J'ai
promis à mon épouse
d'être présent lors de son
accouchement et pour
ricn au monde je vou-
drais manquer à cette
iromesse”, d'expliquer
ack Nicklaus.

Quelque peu embarras-
sé, le champion du cir-
cuit américain a tenu à
préciser qu'il n'assisterait
pas à l'accouchement
mais qu'il désirait tout
de même être près de
son épouse à la suite di
l'arrivée del'enfant.

“Jignore pourquoi
mais je serais incapable
d'assister à un accouche-
ment. Un homme se sent

“
N
e
e

=

complètement impuissant
face aux douleurs de son
épouse. Je sais cependant
qu'un tel événement ne
devrait pas être marqué
mais je crois que je n'y
parviendrais par. disons
simplement que c'est
contre ma nature”, avour
Nicklaus.

Des cours
pour Jack

Interrogé à savoir si la
bourse offerte lors de

l'Omnium canadien ne
pouvait le faire changer
d'idée, Nicklaus s'est
contenté de dire: “M n'y
a aucun montant sur ter-
re qui me fera changer
d'idée. J'ai promis à mon
épouse d'y être. ot j'y
serai

 

Nicklaus a la parole
facile. Déjà père de qua-
tre enfants. ce dernier
n'hésite pas à avouct
ail aimerait bien un
ils comme prochain hé-

ritier, Puis, lorsqu'on lui
demande s'il aimerait
voir ses [ils jouer un jour
sur le circuit américain il
affirme: “Certainement!
J'ai connu des moments
passionnants sur ce cir-
cuit et je ne vois vrai-
ment pus pourquoi un de
mes fils n'imiterait pas
son père. Non seulement
je ne vois rien contre
cette idée mais c'est
peut-être l'un de mes
voeux les plus chers”,
raconte Nicklaus, un
sourire en coin.

Puis. concernant sa
carrière, Nicklaus nous a
avoué qu'il ambitionnait

chement

 

 

jouer du meilleur
golf: n'ai que 33 ans
et je suis assuré que je
peux me prrfectionner
davantage. D'ailleurs, je
continue toujours à pren-
dre des cours d'un de
mes camarades en Flori-
de. Il est le seul qui
m'enscigne le golf. J'aime
sa technique et sa façon
d'enseigner. Ainsi, lors-
que le temps me le per-
met, je me rends moi-
même en Floride pour
profiter de ses conseils”,
avoue sans aucune honte
le meilleur golfenr au
monde

encor

  

 

Interrogé à savoir s'il
avait un but bien précis
avant la fin de sa carriè-
re, Nicklaus a avoué’
“Oui! J'ai encore frais à
la mémoire la défaite qui
m'a enlevé la chance
d'un grand chelem sur le
circuit américain et j'ai-
merais bien y parvenir.
de plus, j'aimerais égale-
ment établir des marques
qui passeraient à l'histoi-
re du golf et qu'aucun
autre ‘champ’ ne par-
viendrait à égaler”, a-t-il
dit en guise de conclu-
sion.

voi qu'il en soit.
Nicklaus est certes de la
trempe des grands gol-
feurs... ¢t son grand che-
lem rêvé pourrait bien se
réaliser d'ici peu.

A moins que madame
Nicklaus désire une gros-
se famille! Ce que Jack
désire de tout coeur!

  

 



 
 Il v a eu Ben Hogan,

puis, Sam Snead. Ensui-
te, ce fut la crise Arnold
Palmer et, tout récem-
ment, c'était au tour de
ack Nicklaus de dé-
raver la manchette à ti-
tre du méilleur golfeur
professionnel au monde.

Pourtant. Nicklaus dif-
tère complètement de ces
:rnis rois du golf. non
pas sur les links, mais
dans la vie privée. Grand
sensible, Jack Nicklaus
ne voudrait décevoir per-
sonne. Il est conscient de
<a popularité toujours
vrandissante, et son res-
pect du public ne peut
que nous emballer.

Il n'a rien
a perdre

Ainsi, la veille de sa
ronde d'exhibition, Jack
Nicklaus relaxail a sa
chambre d'hôtel, en
compagnie de quelques
directeurs de la compa-
nie Peter Jackson. Lors

de la conversation, le
champ” s'est plaint de
douleurs au dos.

“Je ne peux vraiment
pus me présenter à la
allée du Richelieu

demain dans un état
semblable”, avait lançé
Nicklaus. Mais, après
quelques instants de ré-
exion, il poursuit en

isant: ‘Maintenant que
la publicité est faite et
que les amateurs savent
que je serai là, il me faut
absolument y être.
slors, vous connaissez un
bon chiropracteur qui
pourra m'enlever ce mal
musculaire?”

Aussitôt dit, aussitôt
fait! C'est alors que le Dr
Murray, chiropracteur de
Montréal, entra en jeu.

Bai

    

“Je n'ai pas l'habitude
de me faire traiter pas
des chiros, mais mainte-
nant, je n'ai rien à per-
dre. Il me faut être àce
rendez-vous” a affirmé
Nicklaus.

SON

A

Plusieurs clients
Une heure plus tard,

Jack recevait le Dr Mur-
ray à sa chambre d'hôtel
et ce dernier commença
le traitement. Ensuite,
Jack bénéficia d'unc
onne nuit de sommeil et

le lendemain matin il
était au rendez-vous au
club de golf de la Vallée
du Richelieu.

Certes, Nicklaus n'était
pas en excellente condi-
tion et ses deux premiers
coups ratés le prouvè-
rent, mais par la suite,
tout est redevenu normal
et le public a eu droit a
du grand Jack Nicklaus,
La journée terminée,

Nicklaus a de nouveau
rencontré le Dr Murrav.

DEPUIS |

SÉJOUR

MONTRÉAL...

    

 

)

 

    

  

  Il lui a demandé son
nom, son adresse et son
numéro de téléphone en
lui disant qu'il était très
probable qu'il le rencon-
tre & nouveau... et ce,
dans un avenir rappro-
ché.

“C'est la première fois
que je me rétablis aussi
rapidement d'un mal
musculaire. je dois
maintenant avouer que je
crois en la chiropractic
ct que je n'hésiterai plus
à faire appel à un spé-
cialiste dans ce domaine
lorsque le besoin s'en
fera sentir. Puis, sourire
en coin, le roi incontesté

          

 

du golf mondial a ajouté:
‘Il ne scrait pas surpre-
nant que le Dr Murray
ait plusieurs clients lors
du prochain Omnium
Canadien... il est simple-
ment formidable”.
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