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CONTACT

POUR RESTER EN CONTACT

Par téléphone
Renseignements : 311
Joindre un service : 514 328-4000

En ligne

VITRINE WEB

Choisissez la vitrine de Montréal-Nord sur le portail
Web de la Ville de Montréal. Vous pourrez y créer
votre compte citoyen pour faire toutes vos demandes
(permis, paiement, etc.).

montreal.ca/mtinord

CONSEIL D’ARRONDISSEMENT

Participez aux séances du conseil d’arrondissement
par webdiffusion ou en personne.
montreal.ca/mtlnord

RESEAUX SOCIAUX
Suivez-nous!

facebook.com/mtinord

facebook.com/culturebibliosmtinord

instagram.com/arrondissement mtinord

YOUTUBE
Visionnez des vidéos qui parlent de Montréal-Nord.
youtube.com/arrmtinord

POUR JOINDRE VOS ELU(CE)S

CHRISTINE BLACK .....ceeeteeeecteceeceecee e 514 328-4000, poste 5570
Mairesse d’arrondissement
christine.black@montreal.ca

District de Marie-Clarac

ABDELHAQ SARI ..ottt poste 5574
Conseiller de la Ville

abdelhaqg.sari@montreal.ca

JEAN MARC POIRIER .....oiiciiectieceeeetee et poste 5575
Conseiller d’arrondissement
jean-marc.poirier@montreal.ca

Par courriel
POUR NOUS ENVOYER UN COURRIEL
montreal-nord@ville.montreal.qc.ca

POUR RECEVOIR NOTRE INFOLETTRE
Abonnez-vous sans tarder pour recevoir par courriel
les derniéres nouvelles de I'arrondissement.

montreal.ca/mtlnord

A votre porte

INFONORD

Lisez et conservez ce bulletin d’arrondissement livré chez vous
trois fois I'an.

PERMIS : RENDEZ-VOUS TELEPHONIQUE
(0-0-0\ Vous résidez a Montréal-Nord et vous avez
des questions en lien avec un permis, un projet
3 1 de construction ou le zonage ?
Vous pouvez fixer un rendez-vous téléphonique
avec un agent du cadre bati sur le site Web suivant :

bit.ly/3v4hroj.

District d’Ovide-Clermont

CHANTAL ROSSI ..oeieeeceeereeeesies e sesessee e sse e snesaeenens poste 5573
Conseillére de la Ville

chantal.rossi@montreal.ca

PHILIPPE THERMIDOR .....ccooiiiiriic e poste 5576

Conseiller d’arrondissement
philippe.thermidor@montreal.ca
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UN BEL ETE A VENIR!

Cher.ére.s citoyen.ne.s de Montréal-Nord,

L'été qui vient sera sGrement ponctué de belles rencontres et d’activi-
tés reposantes au soleil, mais il sera aussi une période marquante en
matiére de développement de notre arrondissement.

Comme élu.e.s, nous nous sommes engagés a améliorer de facon
continue votre qualité de vie, donc a investir dans les infrastructures
qui sont a votre disposition. Au cours des derniéres années, vous avez
pu constater les retombées des investissements de I'’Arrondissement
dans nos parcs (nouveaux jeux d’eau, nouveau mobilier, nouvelles
scénes, plantation...) et sur nos rues (nouvelles places publiques,
réaménagement du boulevard Pie-IX, de I'intersection Henri-Bourassa/
Pie-IX, implantation de dos d’anes, nouvelles pistes cyclables...).

Ces réalisations contribuent, tous les jours, a améliorer et a embellir la
vie des membres de notre communauté. Je suis donc trés heureuse de
vous confirmer que nous continuons sur notre lancée et que de nom-
breux projets de développement prendront forme chez nous cet été.

Nos parcs sont un élément essentiel de la qualité de vie en ville et du
bien-étre collectif. Nous allons donc poursuivre, cet été, la mise a ni-
veau de nos espaces verts. Parmi ces travaux, on compte notamment :
des nouveaux jeux d’eau pour les plus jeunes au parc Le Carignan,
la rénovation du chalet du parc Saint-Laurent, 'aménagement d’une
mini-forét a I'entrée de ville Pie-IX et, surtout, la poursuite du réamé-
nagement complet de notre plus grand espace vert, le parc Pilon.
Ces améliorations offriront des lieux encore plus accueillants et
attrayants pour nos familles et nos citoyen.ne.s de tous ages.

En ce qui a trait aux voies de circulation, le travail de modernisation se
poursuit de plus belle. En plus de continuer nos efforts de sécurisa-
tion des déplacements des enfants aux abords des écoles, nous allons
entreprendre sous peu un grand chantier : la réfection du boulevard
Industriel, sur plus de trois kilométres, entre Saint-Michel et Jean-Meu-
nier. Cette opération majeure va assurément améliorer les conditions
de roulement et la sécurité de tous les types d’usagers (automobilistes,
piétons, cyclistes...), tout en valorisant notre paysage urbain.

UN MOMENT TRES SPECIAL

Nous allons aussi vivre, au cours du mois de juin, un grand moment
collectif. Aprés des années de préparation et de négociations, un grand
pas sera franchi alors que débutera la construction de la bibliothéque
Coeur nomade.

Abdelhaq Sari
Conseiller de la Ville
District de Marie-Clarac

Jean Marc Poirier
Conseiller d’arrondissement
District de Marie-Clarac

MOT DE LA MAIRESSE

Christine Black, mairesse d’arrondissement

Situé a l'intersection de la rue Oscar et du boulevard Henri-Bourassa
(prés du boulevard St-Michel), ce grand projet interarrondissements
(travaillé en collaboration avec Ahuntsic-Cartierville et la Ville de Mon-
tréal) accueillera une bibliothéque, un espace culturel et un espace
sociocommunautaire. Le nouvel établissement culturel est voué a
devenir un superbe lieu de vie et de rencontre pour les Nord-Montré-
alais.e.s.

Ces projets dont je viens de vous parler renforceront notre identité en
tant que territoire dynamique et accueillant. lls reflétent notre vision a
long terme pour un Montréal-Nord encore plus florissant, plus agréable
et plus inclusif.

A ces projets, s’ajoutent ceux, en cours de réalisation, des autres
paliers de gouvernements. Je pense notamment a la construction de
la nouvelle école secondaire qui a actuellement lieu sur le boulevard
Albert-Hudon. Louverture de cette école, 'automne prochain, aura des
retombées pour beaucoup de nos familles.

En cette période estivale, alors que les températures grimpent et que
les journées s'allongent, je vous encourage a profiter de nos espaces
publics. Je vous souhaite a toutes et tous, ainsi qu’a vos familles,
un été rempli de joie, de découvertes et de moments précieux.

Au plaisir de vous croiser dans nos rues et nos parcs animés cet été!

La mairesse de 'arrondissement de Montréal-Nord,

Christine Black

Chantal Rossi

Conseillére de la Ville
District d’Ovide-Clermont

Philippe Thermidor
Conseiller d’arrondissement
District d’Ovide-Clermont
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COLLECTIVITE

SOUS LE SOLEIL NORD-MONTREALAIS

A LA DECOUVERTE DU

SAHNOUN ET SIHAM : D’ADMIRATION A COLLABORATION

Enfant, Sahnoun se voyait sur la typique chaise blanche surélevée.
Il était encore en train d’apprendre a nager qu'il se voyait déja
responsable de la sécurité des baigneurs de sa piscine. Il le savait :
un jour, il serait assis sur la chaise du sauveteur!

S’il éprouvait une grande admiration pour les sauveteuses et
sauveteurs qu’il cotoyait chaque été, Sahnoun était loin de se douter
que I'un de ses modéles deviendrait un jour sa collégue! « Les grandes
personnes, comme Siham, nous donnaient I'exemple. Je les regardais
et j'étais comme “WOW!”. Aujourd’hui, je fais, moi aussi, partie de
I’équipe. »

La jeune femme ne peut s’'empécher de rire quand elle entend son
nouveau collégue la qualifier de «grande personne» A 20 ans,
a peine plus agée que son acolyte, Siham se souvient encore de ces
années ou le petit Sahnoun lui posait une panoplie de questions sur
son métier. « Tu les vois trés jeunes a la piscine, ils font leur cours
de natation, et ensuite il y en a un qui devient collégue de travail.
C’est génial! »

Siham et Sahnoun partagent leur temps entre les études et leur carriére
dans le milieu aquatique nord-montréalais. Moniteurs et sauveteurs
dans les piscines intérieures en hiver et sauveteurs a temps complet
I’été, les deux jeunes sont unanimes : étre sauveteur a Montréal-Nord,
c’est faire partie d’une grande famille! « C’est tellement familial, I'été,
on est 8 h par jour avec ces gens-la [nos collégues], on s’aide pour
tout, on fait méme la vaisselle ensemble. »

Nul besoin de le dire : la complicité entre les deux saute aux yeux!

3 de sauveteur ou en savoir plus?
i https://sauvetage.qc.ca/fr/recherche-cours

UN TRAVAIL D’EQUIPE ESSENTIEL
On pourrait croire que les sauveteurs travaillent en solitaire, mais
Siham assure que dans la réalité, ce n’est pas du tout le cas :

« Les gens pensent qu’on passe nos journées a bronzer
au soleil, mais en réalité, étre sauveteur, ca demande
un travail d’équipe irréprochable. »

Une équipe de sauveteurs compte en moyenne de 10 a 12 personnes
par piscine. Grace a une organisation serrée, ces équipes sont toujours
prétes a faire face aux situations d’urgence : accidents aux abords de
la piscine, usagers en détresse dans I'eau, etc. Pour Sahnoun, c’est
cette structure bien établie qui permet une prise en charge rapide et
efficace lors de ces situations. « On est vraiment bien organisés, on
sait ce qu’on doit faire; donc, on n’est pas stressés. »

Assurer la sécurité des usagers est sans aucun doute I'un des aspects
les plus importants du travail. Aux yeux de Siham, si la cohésion
d’équipe est indispensable, savoir gérer son stress est aussi une
qualité nécessaire au métier. « Il y a cette petite seconde ol on se
dit : est-ce que c’est vraiment en train de m’arriver? Puis, la seconde
suivante : 13, il faut que je passe a I'action ! »

Pour les deux collégues, 'arrivée de I'été se fera sous le signe des
retrouvailles. Chaque année, c’est avec bonheur qu’ils retrouvent
camarades et collégues, un aspect du travail particulierement précieux
pour Sahnoun: « On se proméne entre les quatre piscines et, peu
importe ou I'on va, on retrouve des collégues de I'année d’avant. C’est
comme quand on était petit et qu’on retrouvait nos amis au camp! »

Vous aimeriez pratiquer le métier

® e 0 0000000000000 00000000000000000000000 e "°
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COLLECTIVITE

METIER DE SAUVETEUR

Siham et Sahnoun s’entendent pour dire qu’évoluer comme sauveteur
a Montréal-Nord est une expérience inoubliable, marquée par la
collaboration entre collégues, les déjeuners d’équipe, les rencontres
festives, de belles possibilités de mentorat, sans compter les
nombreux fous rires. Comme I’explique celle qui a eu la chance de voir
évoluer son collégue, I'expérience des plus vieux est un véritable atout
pour former la reléve :

Sahnoun et Siham

Le saviez-vous ?

e Plusieurs sauveteurs sont également moniteurs, formateurs ou
méme coordonnateurs.

* Les sauveteurs travaillent en rotation; ils ne restent jamais plus
de 15 minutes sur leur chaise au soleil.

e Les sauveteurs suivent de la formation continue pour assurer
I"actualisation de leurs connaissances, y compris la participation
a des exercices de simulation et a des cours de requalification.

e En plus d'étre responsables de la sécurité des usagers, les
sauveteurs des piscines extérieures sont chargés de I'entretien
de la piscine et des vestiaires.

e La formation pour devenir sauveteur est offerte gratuitement a
Montréal-Nord!

«Il'y a beaucoup de mentorat a Montréal-Nord. Entre
nous, il y a de nombreux échanges et beaucoup
d’apprentissages, méme sur le plan personnel. C’est
facile de s’intégrer et on apprend énormément des
autres. »

Si les deux jeunes Nord-Montréalais s’estiment chanceux de pouvoir
pratiquer ce métier qu’ils adorent, le fait de pouvoir le faire dans
leur quartier est sans conteste un avantage. « Montréal-Nord, c’est
vraiment une belle communauté. Les parents a la piscine sont
tellement attachants. Leur reconnaissance nous touche beaucoup! »

©0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000000 000
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Le métier en cinq points

. .

.
.

E Surveillance : les sauveteurs surveillent attentivement
les zones d’eau pour repérer toute personne en difficulté ou en
danger.

E Interventions d’urgence: lorsqu’une personne est en
danger, les sauveteurs interviennent rapidement pour lui porter
secours. Cela peut inclure la nage de sauvetage, I'utilisation de
bouées de sauvetage ou d’autres techniques.

E Premiers secours: les sauveteurs sont formés en
premiers secours et en réanimation cardiorespiratoire (RCR).
lls sont souvent les premiers a intervenir en cas d’accident ou
d’urgence médicale.

n Sensibilisation a la sécurité : les sauveteurs jouent un role
important dans la sensibilisation du public aux dangers de I'eau
et aux mesures de sécurité.

E Formation : certains sauveteurs sont également impliqués
dans la formation d’autres sauveteurs ou du public sur les
techniques de sauvetage et les premiers secours.
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B CULTURE

LES BIBLIOTHEQUES DE MONTREAL-NORD

A PORTEE DE TOUT LE MONDE !

Une bibliothéque,
c’est du personnel dévoué,
des

rencontres,

activités, des jeux,
balados, des livres,
espaces de travail...

des
des
des

Ei\ Dans nos bibliothéques,

ON PRETE DES LIVRES, ET ON VOUS SURPREND!
Les bibliothéques regorgent de livres, bien évidemment. Celles et ceux
qui aiment sentir le papier sous leurs doigts et tourner lentement les
pages y trouveront toujours leur compte.

Mais les bibliothéques de Montréal-Nord, c’est bien plus que
cela! Découvrez ou redécouvrez une partie de I'offre variée de nos
quatre bibliothéques et rencontrez les bibliothécaires.

= Besoin d’'un acceés Web?
O ON VOUS BRANCHE SUR LE MONDE
Se brancher, c’est facile! Un nouveau programme de prét fait son
arrivée en bibliothéque. Jeune ou moins jeune, expérimenté ou nul
en techno, on vous préte tout ce dont vous avez besoin pour accéder
a Internet : ordinateur, accessoires et borne de connexion a distance.

Une offre difficile a refuser!

% Instruments de musique

\ ON VOUS PRETE (GRATUITEMENT) UN VIOLON

Vous jouez d’un ou de plusieurs instruments de musique, mais

vous n’en possédez pas? Vous vous lancez dans I'apprentissage du
violon? Empruntez un instrument et profitez-en gratuitement pendant
trois semaines. La collection comprend : violons, guitares, claviers,
ukulélés, mandolines, banjos, balalaikas, tambours, xylophones et
autres instruments a percussion.

W Plein air
samd ON VOUS EQUIPE POUR JOUER DEHORS
Eté comme hiver, on vous encourage & sortir et & vous amuser en
famille!

Besoin d’un cerf-volant, d’'une trousse d’exploration en plein air ou
d’une luge pour profiter du grand air? On vous préte tout ¢a, et bien
plus encore!

Lecteurs MP3

ON VOUS RACONTE DES HISTOIRES
Découvrez de nombreuses séries de balados en empruntant un
lecteur MP3. Chacune de nos bibliothéques posséde huit lecteurs
disponibles pour le prét.

Prét de laissez-passer

ON VOUS SORT AU MUSEE
Vous aimez les sorties au musée? Empruntez un laissez-passer qui
vous permettra de visiter gratuitement les expositions de sept musées

montréalais!
?\.( Activités en famille ou avec les amis
2 ON VOUSs I::QUIPE POUR TOUTES LES OCCASIONS
Vos bibliothéques mettent a votre disposition : casse-tétes, jeux vidéo,
disques compacts, magazines et publications dans plusieurs langues
(telles que I'anglais, I'arabe, I'espagnol et le créole).

Pour en savoir plus sur I'offre de prét en bibliothéques :
montreal.ca/mtlnord.

@ ©© © 0 0 0 0 000 0000000000000 00000000000000 000
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Club Techno biblio

AMELIORER SON FRANCAIS DE FACON LUDIQUE
Félicitations a I'équipe des bibliothéques et du Médialab
qui ont contribué au succes du Club Techno biblio, un projet
destiné a soutenir I'apprentissage du frangais chez les
nouveaux arrivants. Grace a des équipements de pointe -
tels que des casques de réalité virtuelle, des tablettes
électroniques et des robots -, 236 jeunes ont pu améliorer
leur maitrise de la langue frangaise de maniére ludique et
créative.

.
.

A cette occasion, ils ont créé une série de balados intitulée
« Nouvelles voix d’HB», dans laquelle ils ont raconté leur
arrivée au Québec, parlé de leur pays d'origine et exprimé
leurs diverses préoccupations. Cette initiative - réalisée en
partenariat avec l'organisme Coup de pouce jeunesse et
I’école secondaire Henri-Bourassa - a été rendue possible
grace au soutien financier du programme Fous du francais de
I’Union des municipalités du Québec.
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ARTANE

Bardée de dipldmes
et trés rigolote

Pour moi, étre bibliothécaire, c’est aussi...
« Préparer la programmation d’activités hors les murs,
dans les résidences pour personnes agées et dans les parcs... »

On m’a déja dit :

« Les bibliothéques et les livres vont bientét disparaitre. »
Cette personne devrait venir a la bibliothéque Julio-Jean-Pierre
sur I’heure du lunch. Elle changerait trés vite d’avis!

CULTURE

PATRICK

Amateur de nouvelles
technologies

Pour moi, étre bibliothécaire, c’est aussi...
« Aider a gérer le Médialab, notre laboratoire de création
numérique et médiatique. »

On m’a déja dit :

«Il'y a encore des gens qui vont a la bibliothéque? »
Oh que oui, et il y en a beaucoup! Chaque année,
les bibliothéques de Montréal-Nord sont visitées

plus de 330 00O fois par des personnes de tous ages.

MAUDE

Témoin du bonheur
des citoyennes et citoyens

Pour moi, étre bibliothécaire, c’est aussi...

« Développer des services pour les nouveaux arrivants :
éveil a la lecture, Club de lecture Frangais langue seconde,
ateliers de conversation en francais, ateliers de préparation
a la citoyenneté, création de balados... »

On m’a déja dit :

« Ca doit étre le fun d’étre payée pour lire des livres! »
D’accord avec vous, ce serait vraiment génial.
Quelqu’un peut en parler a ma patronne?!

ROXANE

Grande Tectrice
et acheteuse de BD

Pour moi, étre bibliothécaire, c’est aussi...

« Etre habitée d’une forte mission sociale qui va

du développement du langage chez les jeunes enfants
a la prévention de la violence conjugale. Le spectre
d’intervention peut étre trés large. »

On m’a déja dit

(lorsque j’ai débuté dans le métier a I’age de 30 ans) :

« Dis donc, tu es vraiment jeune pour étre bibliothécaire! »
Sans commentaire!

AN J
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Club de lecture d’été TD

ENFILE TON HABIT D’ASTRONAUTE, ON DECOLLE!

C’est bientot parti pour les activités du Club de lecture d’été TD, qui se déroulera cette
année sur le theme de I'espace. Enfile ton habit d’astronaute et tes bottes lunaires, et saute
a bord de notre vaisseau spatial : 4, 3, 2, 1, on décolle!

Ce club fait la promotion du plaisir de la lecture chez les jeunes durant I'été. Lors de
I'inscription, ces derniers recoivent un carnet pour noter leurs lectures et un code secret
pour accéder a du contenu spécial. lls courent la chance de gagner de nombreux prix lors
de la grande féte de cléture du samedi 24 aodt!

Le Club de lecture Frangais langue seconde et le Médialab se joignent a la programmation
de cet événement pour offrir une variété d’activités encore plus extraordinaires. Inscription
a partir du mois de juin. En ligne, par téléphone ou a la bibliotheque

. .
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B CULTURE

PLAN D’ACTION CULTUREL
POUR DES NORD-MONTREALAIS CREATEURS DE LEUR PROPRE VIE
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Montréal-Nord a maintenant son plan d’action culturel collectif, un UN PLAN POUR UNE CULTURE...

plan qui met les citoyennes et citoyens au cceur du développement ... QUI FAIT DU BIEN :

culturel de I'arrondissement. Qui rapproche les générations et les communautés, qui soutient
les jeunes dans leur développement et qui contribue a la transition

Quinze organismes, institutions et regroupements ont accompagné  écologique.

I’Arrondissement dans [I'élaboration d’une vision d’avenir et de

grandes orientations. D’ici 2030, le déploiement d’une trentaine de ... PLUS PRES DE CHEZ SOI :

grandes actions permettra a chaque membre de la collectivité de se  Avec la création de secteurs culturels animés, avec des concours

découvrir a travers des ceuvres et de devenir a son tour créateur de  d’embellissement et des partenariats, avec des garderies et des

sa propre vie. résidences pour ainés.

Les projets & venir toucheront aux arts et au patrimoine, seront & ... A LAQUELLE TOUT LE MONDE PEUT CONTRIBUER :
I'image des citoyennes et citoyens, et les rejoindront directement dans  Grace au soutien a la pratique artistique amateur, au renforcement

leur quotidien, peu importe leur age et leur origine. des liens avec les écoles et a la création d’'un programme artistique
pour les ainés.
Le terrain de jeu de ce plan, c’est '’ensemble de I'arrondissement! Pour en savoir plus sur ce plan : https://bit.ly/3Kel00Z
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BIBLIOTHEQUE YVES-RYAN )
LES TRAVAUX DE RENOVATION DEBUTENT

Pour vous servir encore mieux, Pendant toute la durée des travaux, les bibliothéques Belleville,
d’'important travaux de réaménagement  Henri-Bourassa et Julio Jean-Pierre sont évidemment ouvertes pour
auront lieu cet été, jusqu’'a I'automne,  vous accueillir!

a la bibliothéque Yves-Ryan, sur la rue

de Charleroi. Des questions sur ce projet? biblio.mtlnord@montreal.ca

Les sections adultes et jeunes seront Point de service temporaire

completement réaménagées pour offrir Mairie d’arrondissement, 4243, rue de Charleroi

aux citoyen.ne.s de magnifiques espaces

a l'image des services contemporains A partir du lundi 8 juillet :

des bibliotheques publiques. préts et retours de documents

réservations de documents des collections des bibliotheques,

Pour procéder a cette opération, la bibliothéque sera fermée a partir places de travail
du dimanche 23 juin prochain. Afin d’assurer les services essentiels accés a Internet, postes informatiques,
de proximité aux citoyen.ne.s pendant cette période, un point de impression et reprographie.

service temporaire sera ouvert a la mairie de I'arrondissement.
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CULTURE IS

LES TOUT-PETITS, AU CEUR DE MONTREAL-NORD'!

Nouveaux et futurs parents, laissez-vous gater. Pour célébrer I'arrivée de vos tout-petits et les accueillir comme il se doit, I'Arrondissement met
a votre disposition plusieurs programmes qui leur sont spécialement destinés.

Découvrez-les et profitez-en!

Un enfant, un arbre

Vous aimeriez souligner I'arrivée de votre enfant de maniére originale
et significative? Depuis maintenant plus de 10 ans, I’Arrondissement
souligne l'arrivée de ses tout-petits citoyens en plantant un arbre en
leur honneur. Imaginez la joie de votre enfant lorsqu’il verra son arbre
grandir au fil des ans.

Le programme Un enfant, un arbre est offert gratuitement a toutes
les personnes résidant a Montréal-Nord dans les trois ans suivant la
naissance ou I'adoption d'un enfant.

Une fois I'arbre en terre, un certificat indiquant son essence et sa
n %&MZ‘ é{% a/"b/"e localisation est remis aux parents. Ne ratez pas cette occasion de
/

célébrer la vie tout en contribuant & embellir notre arrondissement!

Pour tous les détails et pour inscrire votre enfant, consultez le
montreal.ca/montreal-nord.
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Boite Bienvenue bébé

Depuis janvier dernier, la boite Bienvenue bébé - pleine de surprises
spécialement pensées pour les enfants de 0 a 12 mois - est offerte
gratuitement aux parents de bébés nés depuis le 1° janvier 2024
dans toutes les bibliothéques de I'arrondissement. Bavoir, pantalons
évolutifs, hochet (et plus encore!) vous attendent dans cette boite
colorée contenant pas moins d’une douzaine d’articles fabriqués
localement.

Pour plus de détails et pour obtenir votre boite, consultez le montreal.ca
ou rendez-vous en personne au comptoir de votre bibliothéque.
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Programme d’éveil a la Tecture :
Une naissance, un livre

Il n’est jamais trop t6t pour initier les tout-petits au plaisir de la lecture.

Pour encourager les jeunes enfants a développer leur amour des
livres, I'Arrondissement de Montréal-Nord invite les parents de bébés
de moins d’'un an a abonner leur enfant a la bibliothéque dans le
cadre du programme Une naissance, un livre.

Chaque enfant inscrit se verra offrir gratuitement une trousse de
bébé-lecteur contenant un livre cartonné et plusieurs surprises.

Pour plus de détails et pour obtenir votre boite, consultez le montreal.ca
ou rendez-vous en personne au comptoir de votre bibliothéque.
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ENVIRONNEMENT

MONTREAL-NORD VOIT VERT

UNE NOUVELLE EQUIPE A L’ECO-QUARTIER!

Vous pouvez contribuer a protéger I'environnement en cuisinant
un gateau au chocolat. Eh oui, vous avez bien lu! En empruntant
un batteur sur socle a I'Outil-O-théque de votre Eco—quartier, vous
obtiendrez non seulement un crémage chocolaté des plus soyeux,
mais vous contribuerez aussi a contrer la surconsommation!

Le mot Outil-O-théque ne vous dit rien? Ce programme de prét
d’articles variés (ensemble a raclette, costume de dinosaures et scie
sauteuse, pour ne nommer que ceux-la) est 'une des nombreuses
initiatives de I'équipe nouvellement responsable de I’Eco—quartier de
Montréal-Nord : I'organisme Ville en vert.

Installée dans les deux points de service de I'arrondissement,
I’équipe - constituée de Geneviéve, Patrick et Marc-André - se
positionne maintenant comme la référence numéro un en matiére
d’environnement a Montréal-Nord!

Besoin d’un coup de main avec votre potager? Vous aimeriez
tout connaitre sur la biodiversité en ville, I'écoresponsabilité ou la
gestion des matiéres résiduelles? Référez-vous & votre Eco-quartier
pour trouver des réponses et des conseils a tout ce qui touche
I’environnement.

EN CINQ TEMPS

GARE AUX PUNAISES DE LIT!

E Reconnaissez-les : Surveillez I'apparition de piglres, démangeai-
sons et la présence de petites taches noires sur vos draps et matelas.

E Avisez rapidement votre propriétaire si vous étes locataires :
Si aucune mesure n’est prise pour résoudre la situation, communiquez
avec le 311.

B Faites appel a un exterminateur si vous étes propriétaire : Seul
un spécialiste qualifié peut enrayer 'infestation.

n Prévenez la propagation : Placez vos vétements et votre literie
dans des sacs hermétiques.

E Procurez-vous des sacs hermétiques : Obtenez-en gratuitement
au bureau Accés Montréal (BAM) et aux locaux de I’Eco-quartier.

En plus de leur présence aux points de service habituels, I'équipe
tiendra des kiosques d’information tout au long de I'été€ lors des divers
événements organisés dans I'arrondissement. Des conférences et
des ateliers gratuits seront également offerts au point de service de
Pie-IX un mercredi par mois, a 19 h. Pour plus d’informations ou pour
vous inscrire, composez le 514 447-6226, poste 305, ou écrivez a
ateliers@villeenvert.ca.

Pour découvrir les différents services offerts et I'offre compléte
d’activités organisées par votre Eco—quartier:

*  Site Web : ecoquartier-mtinord.ca;

e Facebook : facebook.com/EcoQuartier.MontrealNord.

CONFERENCES A VENIR

Lieu: Eco—quartier de Montréal-Nord, point de service dans I'ouest
(10861, boulevard Pie-IX)

Heure : 19 h a 20 h 30, ouvert a tous

Tarification : gratuit

12 juin : Gestion des matiéres résiduelles 101 - Animation : Christian
Nadeau

17 juillet : Cuisine antigaspillage - Animation : Glaucia Ferreira Santos
28 aolit : Les changements climatiques - Animation : Edith Poudrier

GARE A UHERBE A POUX!
Apprenez a la reconnaitre!

E Les fleurs jaunatres se dressent en épis au mois d’aodt.

E Ses feuilles, découpées et minces, sont d’un vert uniforme des
deux cotés.

B A maturité, elle mesure entre 10 et 100 cm.

n Elle commence a libérer son pollen au mois d’ao(t pour
atteindre une concentration maximale entre le 25 et le 30 aodt
(risque d’allergie).

E On la retrouve aux abords des trottoirs, des ruelles, des
amoncellements rocheux, des voies de chemin de fer, des chantiers
de construction, des terrains vacants, etc.
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Jardinons ensemble!

Vous aimez jardiner, mais vous manquez d’espace pour le faire?
Pourquoi ne pas tenter I'expérience du jardinage collectif?

Larrondissement compte maintenant deux espaces entiérement
voués a l'agriculture urbaine pour permettre a ses citoyennes et
citoyens de profiter des plaisirs du jardinage. Une belle occasion de
mettre les mains dans la terre, de participer a la culture d’aliments

frais et, surtout, de profiter de belles récoltes.

Découvrez nos jardins collectifs situés au parc Langelier-Villeneuve et
au nouvel espace dans le stationnement du Centre des loisirs.

L’Eco-quartier de Montréal-Nord recrute actuellement des jardiniéres
et jardiniers - ne manquez pas votre chance!

Inscrivez-vous :

En personne : aux points de service de I’Eco-quartier de Montréal-Nord;
Par téléphone : 514 447-6226, poste 305 ;

Par courriel : info@villeenvert.ca.

EAU POTABLE : PAS DE GASPILLAGE!
Comment économiser I’eau au quotidien?

E Modifiez votre horaire d’arrosage: Arrosez vos plantes en
matinée ou en soirée plutdt qu’en aprés-midi.

E Récupérez I'eau de pluie: Vous pourrez vous en servir pour
arroser vos plantes!

B Eviter d'utiliser inutilement le boyau d’arrosage : Servez-vous
plutét d’un sceau d’eau pour nettoyer vos espaces extérieurs.

n Fermez le robinet : Evitez de laisser I'eau couler lorsque vous
vous brossez les dents!

E Conservez I'eau dans la piscine : Profitez de I’eau de la fonte des
neiges pour remplir votre piscine.

ENVIRONNEMENT

N
A vos plantes!

Quoi de mieux que de s’entourer de verdure pour célébrer I'arrivée de
I’été? Que vous soyez passionné par la culture des tomates ou tout
simplement charmé par I'odeur des fleurs, la distribution annuelle de
végétaux est une occasion a ne pas manquer!

Le samedi 1°juin prochain, laissez-vous gater alors que
I'arrondissement distribuera gratuitement fleurs, plantes potagéres,
compost et paillis. Citoyennes et citoyens de I'arrondissement,
profitez de cette belle occasion pour participer a I'embellissement de
Montréal-Nord tout en favorisant la biodiversité en ville!

Rendez-vous le samedi 1° juin a I'un des trois sites de distribution :
e 9hail2h:stationnement de I'aréna Rolland;

e 9ha 12 h:stationnement de I'aréna Fleury;
14 h a 17 h: stationnement de I'aréna Garon.

UN COUP DE POUCE DURABLE

LArrondissement s’associe a Ville en vert pour vous permettre d’obtenir
des produits d’hygiéne durable a moindre colt. Une subvention de
50 % pourrait vous étre allouée pour les articles suivants :

E Culottes d’entrainement lavables
E Serviettes et culottes hygiéniques lavables

B Coupes menstruelles

n Culottes pour fuites urinaires et énurésie lavables

E Inserts lavables
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ESPACES PUBLICS
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NOS INSTALLATIONS

CURE DE RAJEUNISSEMENT POUR
LE CHALET DU PARC SAINT-LAURENT!

Fidéles du parc Saint-Laurent, réjouissez-vous! Le chalet de ce parc
subira prochainement une véritable cure de rajeunissement.

Ce batiment, dont la construction remonte a 1970, n’a subi que trés
peu de rénovations au cours des années. |l est maintenant temps de
lui donner une bonne dose d’amour! En plus d'étre refait en entier
(seuls les éléments structuraux seront conservés), le chalet sera
muni d’une enseigne sur socle et mis en valeur par la réalisation
d’'un aménagement paysager. Les travaux se dérouleront jusqu’'en
septembre 2025.
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COLLECTE DES RESIDUS ALIMENTAIRES

Cette nouvelle arrive a point pour les nombreuses familles qui
fréquentent les deux importants organismes qui logent sur ce site
d’activités culturelles et de loisirs. Avec le soutien de I'’Arrondissement,
le Centre des jeunes I'Escale et 'organisme Entre parents offrent de
précieux services aux familles des environs.

Parions que vous avez aussi hate qu’eux de découvrir les nouveaux
locaux!

SECTEUR 3, C’EST A VOTRE TOUR!

On souhaite toutes et tous laisser une planéte en santé a nos enfants
et a nos petits-enfants. Une des fagons simples de le faire, c’est de
composter!

Depuis mai 2023, I'Arrondissement encourage cette pratique en
étendant graduellement la collecte des résidus alimentaires aux
immeubles de neuf logements et plus, ainsi qu’aux industries, aux
commerces et aux institutions du territoire.

Le service de collecte est déja implanté dans les secteurs 1 et 2
(ouest de I'arrondissement). A partir du 27 mai prochain, ce sont les
résidentes et résidents des immeubles de 9 logements et plus du
secteur 3 qui recevront leur bac brun! Limplantation se conclura avec
I’ajout du secteur 4, en 2025.

Pour connaitre la délimitation des différents secteurs et en apprendre
plus sur les services de collecte, scannez le code QR ci-contre ou
consultez le montreal.ca/info-collectes. Profitons de ce nouveau
service pour réduire la quantité d’ordures ménagéres que nous
produisons.

MOINS DE BACS NOIRS, PLUS DE BACS BRUNS ET MOINS
D’ENFOUISSEMENT!

Saviez-vous que la pratique du compostage domestique permet de
réduire de prés de 30 % le volume de votre sac a ordures?

En compostant vos résidus alimentaires au lieu de les jeter a la
poubelle, on réduit de maniére considérable notre empreinte
environnementale (c’'est-a-dire I'impact de notre activité sur
I’environnement), et on contribue a la lutte contre les changements
climatiques.
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DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

UN RESTO DE LA RUE CHARLEROI

REND LE QUEBEC FOU-

FOU !

lls sont rares les Québécoises et Québécois qui ont eu la chance
de golter & un Fufu sauce graine. A part quelques initiés, presque
personne ne connaissait I'existence de ce plat d’origine africaine.
Mais, grace a Setope Hounkpati, le Fufu a fait fureur sur les réseaux
sociaux.

Le nom de ce plat vous fait sourire? C’est le cas de la majorité de la
population québécoise; cette appellation pour le moins cocasse a fait
exploser la popularité du restaurant nord-montréalais Belle Afrique. I
aura suffi d’'une courte vidéo publiée sur
TikTok pour que le modeste établissement
de la rue Charleroi fasse parler de
lui par de nombreuses personnalités
comme Félipé le « roi de la saucisse » et
le premier ministre du Québec, Francgois
Legault.

Cette soudaine et inattendue ascension a
la gloire du restaurant Belle Afrique cache
une touchante histoire de détermination
qui tient a beaucoup plus qu’un jeu de mots.

Setope Hounkpati, surnommée Christine par ses proches, est la cheffe
cuisiniére et entrepreneure derriére ce resto de la rue Charleroi. Arrivée
au Québec il y a quelques années avec son mari et ses trois filles,
Christine a fait des études culinaires & I'Ecole Hételiére de Montréal -
Calixa-Lavallée ainsi qu’un cours en lancement d’entreprise. Habitée
par son réve entrepreneurial et déterminée a offrir un modéle positif
a ses filles, la femme s’est rapidement lancée dans I'ouverture du
restaurant Belle Afrique.

« LE FUFU SAUCE GRAINE
C’EST UN PLAT TRES
POPULAIRE CHEZ NOUS,
JE N’AI PAS COMPRIS
TOUT DE SUITE CE QUI

FAISAIT RIRE LES GENS »

A ce moment, la jeune entrepreneure était bien loin de se douter de la
vague de renommée qui I'attendait! Une vague créée de toutes piéces
par sa fille ainée qui a eu 'idée de publier des vidéos sur TikTok pour
faire de la publicité. Son concept : demander aux clientes et clients de
commenter leur repas devant la caméra.

Christine aurait difficilement pus’imaginer que son platde beeuf préparé
a base de noix de palme braisées ferait rire a ce point la population
québécoise. Le nom cocasse de ce plat a propulsé son entreprise.
Trés rapidement, les témoignages de
dégustation du Fufu sauce graine ont pris
d’assaut le populaire réseau social; les
vidéos ont joint des millions de personnes
et attiré des clients des quatre coins du
Québec et méme des Etats-Unis.

Inspirante et touchante, la femme
d’affaires espére aujourd’hui que son
histoire saura inspirer ses concitoyennes
et concitoyens. Si vous passez dans le
coin, n'hésitez pas a aller la saluer et, surtout, a golter au fameux
Fufu sauce graine!
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DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

40 ANS AU SERVICE DE LA COMMUNAUTE

JOYEUX ANNIVERSAIRE

A IMPULSION-TRAVAIL'!

Quarante années a aider des personnes a intégrer un marché du travail
pas toujours facile, ¢a se souligne. LArrondissement de Montréal-Nord
félicite Impulsion-Travail pour cet anniversaire et remercie I'ensemble
des personnes qui, depuis 1984, ont ceuvré au sein de cet organisme
qui est au service de notre communauté.

Au cours de ces quatre décennies, Impulsion-Travail est resté
profondément engagé dans sa mission, visant a répondre aux besoins
évolutifs des individus a la recherche d’'un emploi ou en quéte de
nouvelles perspectives professionnelles. Il a ainsi aidé des milliers de
personnes a mieux s’intégrer dans notre société.

En cette année de célébration, I'organisme demeure plus que jamais
résolu a poursuivre sa mission, ainsi qu’a contribuer activement a la
prospérité et au bien-étre des personnes qu’il soutient.

A L'EUVRE DEPUIS 1984

Fondé en 1984 en collaboration avec le Centre des femmes de
Riviére-des-Prairies, Impulsion-Travail offre des services personnalisés
qui visent a soutenir les individus dans leur recherche d’emploi de
maniére ciblée et efficace. Lorganisme offre, par exemple :

e Un programme intensif de préemployabilité d'une durée
de cing semaines, spécialement congu pour renforcer les
compétences nécessaires a la réussite sur le marché du travail
actuel;

e Un service d'aide a I'emploi individualisé, notamment destiné
aux personnes de 35 ans et plus cherchant a réintégrer ou a se
réorienter professionnellement.

Impulsion-Travail va au-dela de la simple fourniture d’outils pour la
recherche d’emploi en offrant également des services d’orientation
professionnelle, guidant ainsi les bénéficiaires vers des choix de
carriére alignés sur leurs compétences et leurs intéréts.

POUR EN SAVOIR PLUS :

https://www.impulsion-travail.com

5181, rue d’Amiens, 3° étage, Montréal-Nord (Québec) H1G 6N9
514 327-1363
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SPORTS ET LOISIRS

VOS ACTIVITES PREFEREES SONT DE RETOUR!

Il n’est pas nécessaire d’aller bien loin pour profiter au maximum de I'été! Une foule d’activités pour tous les golts vous sont offertes gratuitement
dans l'arrondissement, et ce, tout au long de la saison chaude. Découvrez ou redécouvrez nos activités phares en sports et loisirs, et préparez-

vous a vivre des moments dont vous vous souviendrez longtemps.

ON BOUGE GRACE A ROLLANDYNAMIQUE!
Les fidéles de I'aréna Rolland savent que, durant la saison estivale,
les seuls patins dont on a besoin sont ceux avec des roues!

Du 25 juin au 8 ao(t prochains, le projet RollanDynamique offrira a la
population un espace supplémentaire gratuit pour pratiquer ses sports
préférés. Cet été, rendez-vous sur la dalle de béton de I'aréna Rolland
pour pratiquer une foule d’activités sportives, dont plusieurs seront
offertes simultanément : pickleball, hockey-balle, basketball, frisbee,
patins a roues, zumba, danses exercices et plus encore sont au
programme!

Vous préférez les activités libres?

Pour que tout le monde puisse profiter au maximum de I'installation,
I’Arrondissement met a votre disposition tout le matériel dont vous
avez besoin! Ballons et paniers de basketball, frisbees, équipement
complet de hockey-balle, raquettes et balles de pickleball, poids,
matelas et méme un systéme de son pour pratiquer la zumba!

Pour plus de détails et pour consulter I'horaire des activités, visitez le
montreal.ca/lieux/arena-rolland.

LAISSEZ-VOUS CONDUIRE : UN VELO UNE VILLE EST DE RETOUR!
Avez-vous déja eu la chance de vous balader a bord d’un triporteur?
Si vous résidez dans I'arrondissement de Montréal-Nord et que vous
avez 55 ans ou plus, c’est I'occasion de tenter I'expérience!

Pour une deuxiéme année consécutive, nos chauffeuses et chauffeurs
privés seront a votre disposition tout I'été pour vous faire vivre une
expérience hors du commun grace au programme Un vélo une ville!
Prenez place dans I'un de nos triporteurs et laissez-vous conduire le
long du magnifique boulevard Gouin. Un agréable moment de détente!

Balades gratuites sur le boulevard Gouin

(entre le boulevard Saint-Michel et la rue Marie-Victorin)

Réservées aux personnes de 55 ans ou plus résidant dans
I'arrondissement. Du lundi au vendredi, du 25 juin au 16 ao(t, de 9 h
a 16 h. Réservation obligatoire : 438 378-0946
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SPORTS ET LOISIRS

JEUX DE LA RUE

L’EVENEMENT ARRIVE A MONTREAL-NORD'!

Cet été, la compétition s'installe a Montréal-Nord! L'événement
sportif Jeux de la rue - qui se déroule chaque année dans plusieurs
arrondissements de Montréal - arrive chez nous.

Vous avez entre 12 et 24 ans et le sport vous passionne? Vous aimez
jouer au basketball ou au soccer? Formez votre équipe et préparez-
Vous a vivre une expérience haute en couleur... et en émotions!

Dates et lieux des tournois

e Soccer:le 5 aodt au parc Saint-Laurent;
e Basketball : le 7 aoQt au parc Le Carignan.

Comment ca fonctionne ?
Avec vos camarades ou des connaissances, formez votre équipe et
présentez-vous sur les lieux de I’événement pour vous inscrire.

INVITATION
On s’active /
Bienvenue aux nouveaux résidents

Venez découvrir les activités sportives, de loisirs
et socioculturelles qui seront offertes a 'automne.

* rencontres avec les organismes
e visite guidée de I'arrondissement
e etbien plus!

Samedi 17 aoit

a partirde 10 h

Centre de loisirs de Montréal-Nord
1121 Av. Salk

Suivez-nous sur Facebook pour plus de détails !

En collaboration avec UIPT

Le tournoi se déroulera tout au long de la journée. Les équipes -
divisées selon les catégories «12-14 ans», « 15-17 ans» et « 18-
24 ans » - y joueront 'ensemble de leurs parties. A la fin de la journée,
les équipes gagnantes de chaque catégorie seront récompensées lors
d’une remise de médailles.

L'événement Jeux de la rue est organisé par plusieurs organismes
de Montréal-Nord qui ont a coeur d’accueillir le plus grand nombre
de participantes et participants possible. Les tournois se dérouleront
dans une ambiance festive. Musique, nourriture et breuvages seront
offerts.

C’est un rendez-vous!

Retour au sommaire



74

RBC

Retour au sommaire




