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Alain Saint-Amant éléve seul ses quatre garcons dgés de 7, 9, 10 et 12 ans.

Papa nouveau model

Les peres s'impliquent de plus en plus

Qu’il soit u ¢ trouveé innocent de les avoir pris dans ces con
union, le pere de f ditions», se souvient le pere de famille, qui ne

2000 s‘implique en géne voyait ses enfants que tres périodiguement

ral davantage dans 'édu wvant d’'en obtenir la garde a temps complet
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vait ainsi moulé les vocations
les sous-sols d église pour trou

vetements usagés qu’il recoudra lui
ant represente un prototy- n M Is se brisent
impliqué. Il n'a pas le choix, puis »
un Samnt-Amant combine donc les res

| soIn de ses quatre garcons agés de
seul. Quand il a obtenu la garde de | ibilités traditionnelles de la meére et du
1 prés de trois ans. le Shawini- Pere, mai | est important pour lui de faire
«quatre et demi». Ses Participer i nfants a l'orgamisation familia
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mture imphque les enfants dans les corvée
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passent 'aspirateur, époussctient et collaborent a
I'entretien de la cour. Le pere se reserve toutefols
la manipulation de tout ce qui concerne la cuisi

ne, pour des questions securitaires

Alain Saint

«J'imite ma mére!», est le secret d

Amant pour gérer avec efficacité I'éducation de

ses enfants. L'homme de 42 ans considére que

YVES PERRIER

(Collaboration spéciale)

Les hivers sont durs pour les bardeaux d'as
phalte des toitures. La glace les endommage ct ar
rache leurs granules de protection contre le soleil
L'cau stagnante sous la neige s'infiltre parfois

derriere les bardeaux, causant leur ondulation et

leur perte d'¢tanchéité

Si votre bardeau montre des signes de vieillis
sement, il ne doit pas nécessairement ¢tre change
Il est possible de réparer le probleme ou de don
ner une deuxieme vie a 'ensemble de votre toitu

re.

La détérioration des bardeaux commence

presque toujours au bas du toit, sur une distance

d’environ un metre. Cette partie du toit n'est pas

chauffée car elle excede les murs extéricurs. 1.'ab

sence de chaleur favornise la formation de glace a

cet endroit qui retient 'eau en provenance de la

partie supéricure du toit. Comme les bardeaux

d’asphalte ne sont pas congus pour étre ¢tanches

a l'eau stagnante. des infiltrations se produisent

alors sous les bardeaux

Le probleme d'accumulation de glace peut

aussi se manmifester dans les noues (les joints de

deux toits en forme de V). A cet endroit, la neige
saccumule en trés grande quantité et finit par

durcir, formant & nouveau un barrage de glace

Pour résoudre les problémes de glace, on re

commande depuis 25 ans d'isoler les plafonds ct

de ventiler 'entretoit afin de maintenir le dessous
de la neige a la méme température que lair am
biant

Ainsi, la neige ne fond pas lorsque la tem

pérature de l'air est inféneure a 0°C

Malheurcusement, les toits des maisons agées

de plus de 40 ans n’ont pas €té congus pour ¢tre a

la fois iso0lés et ventilés. Pour y arriver, il faut sou

vent construire un nouveau toit au-dessus du tont

existant, ce gui est tres couteux

L'autre solution préconisée consiste a poser

une membrane étanche en rouleau sous les bar

deaux d'asphalte dans les parties sujettes a la for

mation de glace. Cette [k'\ll”lllllt' ne resout pas le

probl¢me de formation de glace mi la détériora

mais elle évite les infiltrations

tion des bardeaux

d’cau

lLa dermiére solution courante consiste a

installer des cables chauffants sur le bardeau la ou

Edvard Grieg

Denis Dion

Karl Bi

Dag Wirén

!' A .s.avlle Anam Allavd Rousseau
- 1630, be foe, boveon 10
W " g o

- (Quebe) GIY 588
(ONCOGECO memamins
Horaire de la télévision locale de COGECO cable 11

Semaine du 28 avril au 3 mai 2002

Le dimanche 28 avril

Une foi pour aujourd hul « Argent of sexualte
Jans la bibde « (TVL Trois-Riviéres
Developpement durable Maur
Parole et vie r* 27 (VOX
7 h 00 Les entreprenawrs « Annte Girard « (TVL Shawwmgan
wr d adresse (Communicabon Québec) ot

TVL Tros-Rivives
18 h 00 Des fleurs au jardn n* 2 (VOX
18h X e place & prendre (TVL Shawnigar

190 00 LACEF, cest quot 7 (TVL Trois-Rméres

TVL Troms Rwires

’h 30 Chan

191 30 Sowéde québécoise n* 16 (TVL Trois-Riviéres

20 h 30 Touri-Quizz v

21h X Mures ' 2 « TVL Trots Rividres)
21 h 30 Repéres de mémoire 1" 9 (TVL Drummondville

2 h |

) Fin des émissions

Le lundi 29 avril

Juohdeg

7h S0 Messe

Suite Holberg, op. 40

Lars-Erik Larsson
Petite sérénade pour orchestre a cordes, op. 12

compositeur en residence de I'OSTR
Les amantures, pour piano et orchestre
a cordes (création)

er Blomdahl
Extrait de La nuit blanche

Sérénade pour orchestre a cordes, op. 11

Ici, le bardeau a fait son temps.

Le bardeau fatigu
peut étre revigor

14

il y a formation de glace. Les cables ne font pas

fondre toute la glace, mais ils font des canaux ou

I'eau peut s'égoutter. Malheureusement, lorsque
les bardeaux sont déja endommaggés, les cables ne

sont pas trés utiles

NOUVELLE SOLUTION

La compagnie Techni-Seal offre un enduit ¢las
tomere qu'on applique au rouleau directement
sur les bardeaux d’asphalte pour les protéger et
les ¢tancher, Utlis¢ depuis 1995 au Québec, le
;\IH\[IIII POSSC de une tres grande adhérence et de
meure souple durant ['hiver. L'application de
deux couches de revétement élastomere pour toi
tures forme une membrane étanche qui arrcte la

déténoration des bardeaux et scelle les fissures

Contrairement a certains produits bitumineux
vendus durant les années 80, le produit ne de
meure pas collant et il est offert dans cing teintes
gris, brun, vert, noir ¢t aluminium

Comme 'enduit ¢lastomere forme un film en

surface des bardeaux, il n'est pas nécessaire de

remplacer les bardeaux cassés et il est possible de |
clouer les bardeaux ondulés pour les aplanir avant |

de poser le [‘h'\lllll

51 le bardeau est contaminé par de la mousse
verte, il est possible de le nettoyer a l'aide d'un
produit nettoyant congu a cet effet, afin que le re-
vétement €lastomere adhére bien aux bardeaux.
Si le bardeau n’est pas affecté par la mousse, on
peut simplement le balayer avant d’appliquer le
produit

ECONOMIQUE

Pour un propriétaire bricoleur, il en colte envi-
ron 650§ de matériaux pour couvrir une toiture
de bardeaux de 110 m* (1200 pi’) de deux couches
de revétement élastomere. Le produit est garanti
pour une période de sept ans mais sa durée pro-
bable devrait étre entre 10 et 15 ans. Comparati-
vement & un toit neuf cottant 3000 §, et qui dure
25 ans, le revétement ¢lastomere est trés rentable
Bien sar, il n'est pas nécessaire d’attendre que le
toit fuit pour l'appliquer
bardeaux d’asphalte qui présentent des signes de
vieillissement auraient avantage a étre recouver-
tes d'élastomere pour prolonger leur durée de

Vic. e

Orchestre de chambre

Le diamanche 5 mai 2002, 20 h 30

Sérénade nordique

.. SANS FRONTIERES

pianiste

HESTRE .

’

VOTRE ORC

Achats téléphoniques [5 .~
219 380-9797 =~ &

15h 30 Le chapelet
16 h 00 Portrait de la Mauncie - Gilles Richard » (TVL Shawinigan)
16 h 30 Contérence de Dorval Brunelle « Education, mondialisation
privatisation « (TVL Trois-Riviéres)
17 h 30 Martin Deschamps (TVL Shawinigan
18 h 00 Les rendez-vous Nicolet Yamaska
™ 15 (TVL Troms-Riviéres
18 h 30 Développement durable Mauncie n* 1 (TVL
19 h 00 Les entrepreneurs « Anne Girard - (TVL Shawirgan
19030 Gala - Prends ta place - (TVL Shawinigan
Fin des émissions

Le mardi 30 avril
7 h 50 Messe quobtidienne an derect

D Le chapeiet

D Rubnque municipale n* 4 (TVL VOX

L énergee an prévision de la saison chaude (TVL Shawingan

Centre de formation aux adultes (TVL Shawnigan

D Téle-Bingo (TVL Trois-Rivéres) EN DIRECT

h 30 Sorde québécose ' 16 (TVL Troms-Riviéres)

h 30 Peindre avec Deny n* 16 (TVL. Magog)

h 00 Portrait de la Maurcie - Giles Richard « (TVL Shawnigan

TVL Tross-Rividres

Troes-Ronéres

h 30 Développement durable Maunce rn 1

1 h 00 Une foi pour augourd hu « Argent of sexuaiité dans la
bide « (TVL Trols-Rividres)
1 h 30 Cestcalawven 30 (TVL Troms-Riviéres)

Fin des émissions

1

pour €tre un bon pére, «il faut étre en forme et il

faut €tre ouvert C'est important, aussi, de par

ler avec d'autres gens qui ont des enfants, et il ne

faut pas hésiter a aller vérifier auprés du CLS(
| quand on a des doutes», poursuit celui qui lit éga-

lement des ouvrages sur I'éducation des enfants

Alain Saint
gargons les valeurs qu'il a regues au sein de sa
Au cen-
«On a connu la
période de l'enfant-roi, mais selon moi ce n'est

Amant cherche a transmettre a ses

propre famille, composée de dix enfants

tre de ces valeurs trone le respect

pas bon, ce n'est pas sain Tune NCLOCICS pas avec
estime M. Saint-Amant
sant que lautorité¢ extréme n’est pas la solution
non plus

des enfants» en préci-

Le défi exprimé par certains péres pour com-
menter leur I'atteinte de
I'équilibre entre la rigueur et la souplesse dans

leur relation avec leurs enfants. Et qu'ils soient en

role, est justement

couple ou seuls, les peres se sentent de plus en

PAPA

Suite de la page S1

plus responsabies de I'éducation de leurs enfa

On n'a qu'a penser & ces hommes dans
quantaine qui regretient de ne pas avoir vu g
dir leurs enfants. Parmi ces homm es, C¢

composcront une seconde famille avec une
velle conjointe, et s'imphiqueront a fond dans
soin de

couches

leurs nouveaux enfants. Ils changer
promeneront le bébe¢, et on les verra

courager leurs enfants dans les estrades des

rains de soccer et de baseball

Les moeurs et mentahités évoluent dans la per
ception du pére au sein de la famille biparent
en général
de la cuisine. du ménage et du lavage ne sont j
aéservées» qu'aux femmes. D'autres choses
changé, aussi. Par exemple
gnent leurs enfants chez le médecin ou chez I
dentiste, ou prennent conge quand l'enfant est

malade et doit rester a la maison

des peres accompi

Finalement, comme le suggeére une brochure «

du ministére de la Famille et de I'Enfance («Etre
pere: la belle aventure»), les peéres de I'an 2002
ont le choix de s'affranchir de leur fonction d’as-
sistant-parent pous devenir d.l\.illl.ig_‘t un parent a

part enti¢re. @

Désormais, les taches traditionnelles

Des formations pour les péres

MARIE-JOSEE MONTMINY

Trois-Rivieres

Les nouvelles réalités sociales obligent les pe-
res a se questionner sur leur role et leurs respon-
sabilités aupres de leurs enfants. Plusieurs orga-
nismes communautaires dédiés a la famille ont
inclu a leur programmation des ateliers d'échange
et de réflexion pour outiller les péres dans leur
cheminement

Depuis quatre ans, la Ressource Parent-Ailes,
a La Tuque, offre des sessions d'information et de
partage intitulées «Pére présent, enfant gagnant».
Les neuf rencontres sont coanimées par Claude
| Jacob, un diacre qui souhaitait diriger son impli-
cation sociale vers les familles.

Les thémes abordés au cours des rencontres
| traitent entre autres de la masculinité, du couple,
de la sexualité, du role du peére face a I'école, de la
communication, de l'autorité et de la discipline.
La coordonnatrice de la Ressource, Lucie Her-
vieux, peut témoigner du succes de ces ateliers.

«Lors des évaluations, a la fin des sessions, les
hommes nous disent qu’ils souhaiteraient que ¢a
continue», souligne-t-elle. D’autres activités sont
organisées a la Ressources Parent-Ailes pour fa-
[voriser les relations entre les péres et leurs en-
fants. Une sortie de péche a notamment eu lieu,
et les tout-petits ont eu l'occasion de faire de
[ 'exercice physique avec leur pére a travers le pro-
| jet «Viens jouer avec papa»

Par ailleurs, il y a un an, la table sectorielle
Enfance-famille du Conseil régional de dévelop-
pement de la Mauricie langait la campagne régio-
| nale «Papa pour la vie». Des groupes d'aide et de
partage ont €¢t¢ constitués au cours de 'année sur
| chacun des territoires de CLSC de la région

loutes les toitures de |

La Maison de la famille de Trois-Riviéres a
|aussi mis sur pied son propre programme d’ate-
[liers. Les rencontres «Péres compétents» permet-
[tent a des péres de se cOtoyer pour discuter et
[ partager leur expérience. L’animateur Michel
Morand incite les participants a faire ressortir et a
polir les compétences paternelles qu'ils posse-
'\IL'IH
i Les hommes sont d’abord invités a prendre
conscience de I'héritage qu’ils ont requ de leur
propre pere. Lors d’'un deuxiéme atelier, ils ap-
prennent a agir sans se soucier des préjugés.
«Avant, le pere s'occupait des sports et des loisirs.
Graduellement, il a a se défaire du rdle tradition-
nel», résume M. Morand.

Ensuite, les participants voient comment ils
peuvent composer avec leur role de coéquipier
face a I'éducation des enfants. On explore notam-
[ment les réactions provoquées par une déstabili-
[sation, les attitudes a adopter dans diverses situa-

|
=S

=N
i
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IMAGE-MEDIA MAURICIE: PATRICK BEAUCHAMYF

Michel Morand anime les ateliers «Péres

compétents» a la Maison de la famille de

Trois-Riviéres, un organisme coordonné
par Suzelle Mongrain.

tions et on examine la vision des jeunes face aux

adultes.

Les hommes ont aussi & se questionner sur
leur identit€ en tant que peére, et a découvrir avec
quel type d'enfant ils sont en relation. Enfin, le
controle des émotions, I'application de la discipli
ne et le partage de la compétence parentale sont
a l'ordre du jour de la derniére rencontre

Selon Michel Morand, ces rendez-vous hebdog
madaires vont au-dela de la simple participatiof
commune a des ateliers. Les hommes qui y sont
inscrits développent des liens, un réseau de con
tacts qu'il leur aurait été plus difficile de bétir au-
trement

«Les femmes s'appellent souvent pour faire
Il est rare quc les

a appeler pour dire

des sorties avec les enfants
hommes aient quelqu’un
«J'ai les enfants, veux-tu
nous?»», illustre I'animateur

venir glisser avec

Pour M. Morand, I'éducation des enfants de-
meure une tiche a partager. Il encourage les pe-
res separcs ou divorcés a ne pas dcmgrcr la mere
des enfants devant eux. Et quand le pére est en
couple, I'animateur suggere que I"homme valorise
sa conjointe aupreés de l'enfant, pour favoriser
I"aspect «équipe» de la famille. o

Quelques données

Trois-Rivieres (MIM)

Les statistiques issues du recensement provin-

;cml de 1996 révelent que 82,4 pour cent des en-

fants vivent dans une famille biparentale. Prés de

15 pour cent des jeunes de moins de 18 ans de-
)

meurent avec leur mere seulement, et 2,7 pour
cent habitent seulement avec leur pére.

Lors des jugements de divorce de 1996, 71
[ pour cent des enfants étaient confiés a leur mére,
tandis que dans 15 pour cent des cas, c'était le

pére qui obtenait la garde. Treize pour cent des

Le mercredi 1er mai

7 h S50 Messe quotidienne en direct
15h 30 Le chapelet
16 h 00 Une for pour auourd hus « Argent of sexualité dans la bible »
TVL Trois-Rwséres
16 h 30 Les entrepveneurs « Annie Girard « (TVL Shawinigan)
17 h 00 L'énerge en prévision de la saison chaude
TVL Shawinigan)
17 h 30 Rubrique municipale r* 4 (TVL VOX)
18 h 00 Centre de formation aux adultes (TVL Shawinigan
18 h 30 Cestlave = 30 (TVL Trols-Riviéres)
191 00 Sport en direct (TVL Tross-Rividres) Spécial 60 minutes
(Derniére de la série)
20 h 00 Sowrée québécomse n 16 (TVL Tros-Riviéres)
21 h 00 Les rendez-vous Nicolet Yamaska
15 (TVL Trows-Riviéres)
21 h 30 Cultures (TVL Tros-Riviéres
Fin des emissions
Le jeudi 2 mai
7h 50 Messe quotidienne en direct
15 h 30 Le chapelet
16 h 00 Portrait de la Mauricie « Gilles Richard - (TVL Shawinigan)
16 h 30 Parole ot vie i 27 (VOX)
17700 Cest ca la vie n* 30 (TVL Trois-Riviéres)
17 h 30 Upe place & prendre (TVL Shawinigan)

couples optaient pour la garde partagée

En 1986, on ne comptait que 147 enfants qui
vivaient la garde partagée a la suite du divorce de
leurs parents. Dix ans plus tard, ce nombre avait
augmenté a 2169, ce qui haussait la proportion de
6,2 pour cent en 1986 a 133 pour cent en 1996
Le pourcentage des enfants confiés exclusivement
a leur pére n’a pas beaucoup changé entre 1986 et
I‘Nh Y

(source: «Portrait statistique des familles et des
enfants au Québecn»)

18 h 00 Changer d'adresse (Communication Québec et
TVL Trois-Riviéres)

18h 30 Sport en diwect — reprise (TVL Troms-Riviéres)
Spécial 60 minutes

19h 30 Les rendez-vous Nicolet'Yamaska
" 15 (TVL Trois-Riviéres

20 h 00 « Education, mondialisation, privatisation
(TVL Troms-Rivéres (Table ronde
Fin des emissions

Le vendredi 3 mai

7 h 50 Messe quotidienne en direct

17 h 30 Sport en direct (TVL Trois-Riviéres

18 h 30 Objectit emploi (COGECO Trois-Rnvidres
(dermsére de la séne)

19h 00 Cultures (TVL Trows-Rividres

19130 Touri-Quizz rr 4 (TVL Magog)

20 h 00 Passe-temps (TVL COGECO

20 h 30 Environnement. chasse ot pécho
¥ 30 (TVL Saint-Hyacinthe)

21000 n* 29 (Saint-Hyacinthe .

21 h 30 Peindre avec Deny v 16 (TVL Magog)

22100 Fin des émissions =

Powr information : 693-8353
Exterieur: 1 800 667-8353 - Telecopieur: (819) 379-2232
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HORS-D’OEUVRE

CONCOMBRE ET SAUMON

Voici une entrée sans cuisson qui se prépare en

un tour de main. Légére et rafraichi

seule recette de notre menu qui se démarque lé-
gerement au miveau calorique avec 130
pour 50 g de saumon fumé par personne

mage cottage 19 ne representera que 50 calories

par portion

belle

muliins

Voici une préparation qu

anglais, bagels

volontiers,

toasts de pain de blé. Savoureux comme entrée en

matiére!

INGREDIENTS

wecuelleraint

ou  autres

(;astronomie

Peu de calories
pour deux

POULET ALA VAPEUR

que cetie recetie demande n

puiIsdue ¢l | Vapceu Clc \

IVOC CO0S IX A ICE

surtout

Le poulet, cette viande de régime

nous fournira pas plus de 100 calories |

de poitrine, sans peau

Lorsque vous aurez essaye ¢
naturelle

bons nombres de préparations

INGREDIENTS

VOUS aurcz ic goul dg wJdopt

2 carottes

ssante, c est la

calonies

Le fro

I petit concombre bien ferme
100 g de saumon fumé

125 g de fromage cottage 1%

2 ¢. a soupe de raifort doux

I ¢. & soupe de ciboulette ciselée

sel et poivre au gout

METHODE

Peler le concombre et le couper en tranches assez
fines. Le saupoudrer d'un peu de sel et le laisser
dégorger 30 minutes (il va rendre son eau).

Couper le saumon au couteau trés finement,
ajouter la ciboulette et poivrer Iégérement. Réser-

VCT. -

Egoutter le concombre et le hacher bien fine-
ment. lncnrp«\rur le Hl'(lhlp( cottage ct le raifort,
rectifier 'assaisonnement. Mélanger les deux pré-
réfrigérer 30

paratuons mtmement et
avant utilisation.

minutes

IMAGE-MEDIAMAURICIE:- PATRICK BEA

Voici une entrée sans cuisson qui se
prépare en un tour de main.

HAMP

MA M A M ) A HAMI

Ce poulet, entour¢ de beaux légumes aux couleurs vives,

est cuit a la vapeur. Un d

1 poireau

I petit navel
quelques pois mange-tout
I paquet d’¢pinard
2 gousses d'ail en chemise
2 poitrines de poulet
3 tasses de bouillon de volaille (ou fond)
2 jaunes d’oeufs

tasse de creme 35%
2 ¢. & soupe de cidre (facultatif

sel et poivre au gout

METHODI
Couper en juliennes fines les carot ¢ poireau

(blanc et un peu de vert), le navet, les mélanger

en ncorporant les pois mangg povren
legerement

Dans un récipient pour cuisson a la vapeur
(genre couscoussier) verser le tond de poulet dans
la partic infericure et attendre le premier bouil

lon, puis dans la partic supéricure placer par or

dre les Iegumes, ensuite les poitrines poulet l¢

gerement salces et entin les fewlles d'¢pimards

Cuire 35 minutes a couvert, réserver
Pour la sauce. mélanger les jaunes d'ocufs et
la créme, ajouter le cidre si désiré. Faire réduire

le fond de poulet jusqu'a concurrence d'une tasse

Ajouter le mélange d'ocufs, créeme en fouettant
sans laisser bouillir

Servir cette sauce a part | un mid de legu
mes et deposer vos poitrines au heu

¢lice en peu de calories!

(REME AUX DEUX FRUITS

Dleuet, ¢ charmant px L ogur donng
couleur ¢t partum a4 unc inbimite de preparation
rnche en pectime ¢t a un pport ¢n vi
tamine C. 11 ¢st peu éncergetique ¢t meéme si sa r¢
colte est ephen " rsurgele

Ce dess ) calones par

PCrsOnne ¢l vous ser s pour sa facihite

Fexecution ¢t son bo

INGREDIENTS

250 g de bleuets

2 feuilles de gélatine (ou 10 g de gelee Knox)
80 g de fromage a creme a 1
sucre edulcorant

2 tranches d'ananas au sirop

quelques gouttes d'ean de rose (facultatif

METHODE

Faire tondre la gelatine dans un peu d'eau froide
pt I"amer bullition quelques secondes. Mé
langg s bl ts avece le fromage a la créme,
out { incorporer la gélatine fondue
Egoutter | tranches d'ananas et les disposer
fans deux ramequins. Verser Pappareil dessus et

Ire au refnigérateur deux a trois heu
I Deémouler au

Iccoration embelliront ¢e dessert sim

moment propice. Quelques

pic ¢l savourcux. e

Notre collaborateur. le chel culsinier-patissier Jacky Gal

land, donne des cours de caisine & Cap-de-la-Madeleine

De plus, il participe & une émission radiophonique A

CHLN, tous les jeudi

St les murs du

" Restaurant Chez
Gaspard, 475, rue

Des Forges, au

centre-ville de

i ROGER Frois-Rivieres,
LEVASSEUR pouvaient parler,
aworsiion fpeciaie)  sGrement  qu'ils

vous raconteraient qll‘l|~ sont temoins
de lI'amorce ou de la conclusion de
nombreuses transactions d’affaires ou
encore de ['élaboration de multiples
stratégies politiques

Chez Gaspard, c’est bien connu, est
le lieu de prédilection de gens d’affai-
res, professionnels du centre-ville et du
Grand Trois-Riviéres qui aiment bien y
poursuivre les discussions d'affaires,
particulierement a I'heure du lunch

En opération depuis 11 ans, Lynn

Ala table

Cassas, membre de la famille proprié-
taire, mentionnera que cest des l'ou-
verture du restaurant que cette cliente-
le privilégiée a eu ce coup de coeur
pour Chez Gaspard. «Au début, nous
avions un menu genre bistro (ailes de
poulet, pizzas, etc) et ces gens nous ont
dit qu'ils aimaient bien notre endroit,
mais qu'ils préféraient des plats un peu
plus relevés. Nous nous sommes donc

ajustés», a expliqué la responsable

Chez Gaspard, c’est en quelque sor-
te le joyau des établissements apparte-
nant a la famille Cassar. Les parents,
Renée et Robert, ont débuté€ il y a une
quarantaine d’années avec le Ritz BBO
et un premier A & W, a Grand-Mere
lls possédent aujourd’hui cing A & W
Chez Angéline et
Lynn

plus Chez Gaspard
le. nouveau bébé, le Casablanca
s‘occupe de Chez Gaspard et sa soeur
Sherry de Angéline. «Oui, ma
soeur et moi, nous avons fait nos clas-
ses dans les A & W. Nous préparions
les frites et les hamburgers et ¢a nous

plaisait bien», a confié¢ Lynn Cassar

Chez

Chez Gaspard qui compte une cen-
taine de places et une salle pouvant re
cevoir 60 convives vient de procéder a
une rénovation complete de tout l'inte-
rieur du restaurant. Et, si I'établisse-
ment a une clientéle de gens d'affaires
Lynn Cassar précise que tous y sont les
bienvenus. «Ily a des gens qui sont ge-

Via SOuUp | ognor

beaucoup de fromage, la pocle
vettes, les asperges fraiches
Dans nos plats a succes, il y a |
let mignon 10 onces, le carr
|L\]K'hh.ilh|n\\! Cl, aumon
pates fraiches, les fruits de mer
t¢é Lynn
¢tait intime

avec un bon repas

soulignant JUKL | a

douce, se¢ mar

Selon la propriétaire, la

chaude avec vins off

1 bon rapport qualité-prix et

¢ de cre- est €laborée avee Uinspiration du guide
en saison. Phancul
¢ gros li Lynn Cassar n'a que des éloges
de porc pour le personnel du restaurant, dont
frais. les cortains v travaillent d puis le début
PYANT Elle parle du chef des cuisines Harold
mbiance Lévesque, ses adjoints Ghislain Chillis
nt bien o Erancis Tremblay, le re sponsable du
service a la chentele Steve Paquette et
carte des tous les autres serveurs ¢l Serveuses... @

12 mai 2002 des 10 h 30

IMAGE -MEDIA MAURICIE: PATRICK BEAUCHAMF .
Les Jardins de Grand-Mére Miroir de fromages fins et ses cro(tons
Selon Lynn Cassar, responsable des opérations du Restaurant Chez Crudités et trempettes Pains baguette, croissants, brioches et beurre
Gaspard, le succes de I'établissement repose en partie sur le fait que Condiments et marinades Crépes aux fruits préparées
le personnel forme une grande famille. En sa compagnie, on retrouve Salade du jardin et ses vinaigrettes devant vous
ainsi, de gauche a droite, Francis Tremblay, chef cuisinier, Steve Assortiment de salades composées (5) (sauce au chocolat au lait, creme chantilly,

Paquette, superviseur du service a la clientéle et
Ghislain Chillis, chef cuisinier.

nés d'entrer parce qu'ils sont en jeans
ou qu’ils croient que c’est dispendicux
Ce n’est absolument pas le cas. Le midi,
nous avons ilil\\l un l“l\’l*fnc”l) qui ol-
fre des choix a partir de 4,99 §.»

prestation

« Le dimanche soir, c’est notre soi-
rée 2 pour 1, un seul prix pour les deux dizaine
plats principaux de la table d’hote sé-
lectionnée», a dit la responsable, van-
tant également les samedis soirs avec la une

. SOIREE DE LA,
FETE DES MERES

BUFFET

. GASTRONOMIQUE

_' ET SOIREE DANSANTE

P AVEC DISCO «JOSETEK»
En famille ou entre amis, toutes les
raisons sont bonnes pour venir
célébrer a LA PORTE DE LA MAURICIE
LE 11 MAi dés 18 h

Réservez tot ! 228-9434

1-877-228-9434 » Autoroute 40, sortie 174

}

Sans frois

En plus

sophistiqué

cuising

réputé
Williams et les déjeuners du dimanche
matin, débutant a

Gaspard offre une table
velée a chaque saison et propos
de plats
menu régulier est relevé

POUR SEULEMENT

v

*

n

Miroir, miroir, qui est

pramiste  Glenr

la plus belle ?
Marquise de charcuterie
Miroir de patés, cretons maison

Potage Meére-Grand

Mignon de saumon et aiglefin
créme de ciboulette

Ravioli de fromage, sauce rosée au
Moules mariniéres

Gratin dauphinois

Bacon, saucisses
Pommes de terre maison

- Gateaux assortis
¥ Jartes truffées au chocolat
Salade de fruits frais

Roti de veau tomates séchées et basilic

Mini-brochette de porc marinée 3 I’

Jardiniere de légumes et duo de riz

Oeufs brouillés et oeufs bénédictines

Jambon braisé tranché devant vous.

Les Folies sucrées de Maman

sirop d'érable et chocolat noisette)
Café, thé, lait et sélection de jus de fruits

19,95 s plus taxes et service

(enfants de 0 4 12 ans gratuit)

menu régulier, Chez  Miroir de filets de saumon et mousse NTS
d’hOte renou de poissons 'o(\('e 0\)?\ ENFA
1Nt une Cascade de crevettes et sa trempette o
a partir de I8S. | \%6\ %\S, (’\“Q—MA
g Soe op Faites-vous plaisir... AN 0\“
«En fait, nous proposons = . 0? S) L ‘\
ot Sonliuede ta Chéres mamans ! O \9\&* \\_LAGE

ongan ¢

pesto »}d.(‘ A WG)" 7
, % > 7
4 P 4

Une rose pour
chaque maman|!

Pour réservation ' 372- 5979

Coin Notre-Dame et Saint-Geor jes (yieux
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Styles
Les médecines douces sous la loupe

Acupuncture, homéopathie et réflexologie
font leur entrée a I'Université Laval

SOPHIEALLARD
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P ’ M ¢ le Dr Mare Desmeules
} in I () mpi dr JUL ¢ire hu
les Ot I Ju une serie dor ¢s empi
nature i M m ne pe pas toul ir 1lerre
net { ‘ ‘
| o
VERS UNE MEDECINE INTEGREE?
| 5 B
: \ctuellement, le Code de déontologie du
pop
fes médecins du Québec interdit a
1" | pOPL
. i : U Dr Mar ) Jde prescrire des produits natu ! . A
% dioy I { é . les thérapies alternatives. On tolére Le massage des mains ou des pieds procure un grand bien-étre pour
y ' b . ' - . 1 . . - . . .
Claiversité M ; irtades dans un unique cas: lorsque I'ensemble du corps humain. C'est a ces extrémiteés que se trouvent
Perdies : s les avenues de la medecine scientifi plusieurs terminaisons nerveuses qui, en etant masseées, amenent une
d ctudier | ¢sote 5 . . . . '
t ¢t¢ empruntées ct quelles sont relaxation extraordinaire... un vrai bonheur!
> an | i i (8]
nic \ 1
tee | y orsit , i Nous sommes ouverts a quelques trai
- senchent | ot tement lernier recours. Au quotidien
1S déid. Aux Ftats-1 ¢ peut conseiller de consommer
n 0 'uti s de 1 | ert ou pratiquer le voga, il n'est pas
a ek =} Nation ( st on “ iwdministrer des soins homéopa -
nlemet v and Alternat Med (. thiques ou des massages, par exempie
tache x National Institutes of H St Dr Yves Lamontagne
dispo * :
Une situation appelée a changer? Le Di =
1O0OM S \
fean Drouin, qui compte parmi la dizaing
A Quebed 1. \ de candidats au poste de ttulamre de Ia
Chagne ¢ y ¢ chainr espere de tout coeur. Il sTintéresse
de planet S Dr M v medecines alternatives depuis une tren- .
.
Desmeules. | . ! ¢ d'années. «Quand je traite un patient, "
la population q ‘ ¢ veux mettre le doigt sur le bobo., le soula- »
mond { ¢ { er et le guérir. Plus j"ai d’outils pour y par .
d'hui plus ¢tay ; € tien | le venir., micux c'est». confie-t-il. Comme le
SMS d | | I uc \ Colleee des medecins ne partage pas tout a
Chagne 0 \ S¢S | | ) fait son avis, 1l a du termer les chmques ou
tante fond ) LT pratiquait la médecine holistique. Devant -
des resta 1S VEOCl s | ( nensal  les difficultés de pratiquer., le nombre d'om
et du reés Int Pro \ndr¢ Cha- nipraticiens s'adonnant aux approches al
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Lic ¢ ¢ SINLEress ‘ tage aux les traditions de medecines naturelles font -
nproche VES partic des moeurs depuis longtemps. Elles .
| ont traverse les siecles, mais pas locean
; ~ Les col S S S Ins ¢r sur ¢ nouveau
l sans
. . P S I ¢S ¢ pcu
d'éléments de decine populaire ont pu "
le Dr M B \ SUC perrmetrg M Cs diments de¢ B¢
| Pt
\ S 5 S ! CUCL 8 (8 consderes
S | S ¢ doptes. «Alors que ¢de :
\ \ | » s i “I' S LN l‘\\ : ‘
3
S ¢ I¢ | ches VeTse s millénaires <
sidere d S| . O < CHCS pas nous ap
¢a do S I S Dr Marc Desmet ¢
! M (
Q ) | ] ¢ ¢ S Specianstes
S S S S S SOI¢ e s. homéo L
CUCy SOS S S o ( S ¢ C r
N S Q sles ' pas confinés dans
L N S 3N h ] I N (4 ] C ,l”‘\
. L \ US 100 L | ssoupnr sa "
b o
¢ D \ i S s C <
A ( S Q les me
\e | ¢ g € C igement st de
S « S Droving Yept
¢ S ents S \lors X s. Depuis
4 S s 00, les meédecins de 'Ontario £
\ S \ CXCICe wedecing crnanve \
S S ) S S S S respecte certams (
DU FOLKLORE, DITES-VOUN! teres (par exemple, poser d'abord un di ‘
. \ \‘ > < . | S ¢ \ CS S S
Les mede s sont les ents N 08 \ ¢me s ¢ : v :
S S s. s Ci ne-Bi ¢ sl M
Nous s es D CS ches DL S > 3 & CUpes .
N wdont ¢ plus en plus de ™ ¢ S
3 1§ D 0) S es ¢ Dr Yves | 490PIE s » J
I i < n, croit le Dr Yves | Les ve S S
( S ¢ | ¢\ ¢ e 7
( < < \ ¢ N of I\ . L S » LSS
O CHUO y D S es es o I l
S erai )
. ( ¢ g 1 SCS S .
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Voyages

Des efforts récompensés

Le parc du cap Chignecto offre aux visiteurs une expérience inoubliable

DEAN BEEBY < OO0 visiteurs a chaque s ¢ M \ 3 ( \ ¢ Brook. S ote. d tres sites sont
It { X \ ) ) Jes n CNC S CN\ S\ ) CSCIVES Al Aavakisies
La i . s CS v 45 i ol B 5% D autre part, les visiteurs n‘ont pas
Chigneci J ury 3 | ¢ L { l e i y forét a : Q fcux, de sorte
: g o e A KLY (S e ; ; A " des sites de ¢ ¢ ctres, qu'ils dey L PENser &4 emporter un pe
- Fundy, en Nouvelle-Ecosse ~ cours du XIXe sidcle et on peut compter que le pare v . olle'd o d
$ *Vue splendide celu u 1 S ; g 1o fu tra . Y . 3 ' I RERTINOr (WPl (ATRg B POULICUL SRposis
Son . i ; \ on. e
24 » mi
#ila —
» L vl \
»
" En fait, il devra se livres ¢ ) Vi observer les ruines d'ur Icien I ) b don ‘ '
sche éreintante A travers les sentiers qui f0Ur qui faisait jadis fonctionner un oo i ndonng ( BONI CLUB VOYAGES DUROCHER =
: s'enfoncent dans un les S aAncic 1 SUIC A vapaeurs Dans le K« 1PS explique \ g M . Mais ‘
nes foréts de la province communauté proche d'Eatonville (oo im0 e * Photo passeport (15 $) gratuite pour nos clients
- L quelque 40 ames X
B8 Le parc de 4200 hectares ne con : : cong VS Q * Assurance-vie 100 000 S * Air Miles
#iborte aucunc SHibe  chirviax : o 1S 4 part Ces quelques ves ‘\N- e l S Intormation avpres de mos agents.
*.pas moyen de le traverser et oo o B EEERORVE P9 Uit courus, 1soles sur des rog ¢ ’
$2qua pied. Les visiteurs doivent méme "UTING 10Ut au long des sentiers qui haute ou perdus dan PRESENTATIONS AUDIOVISUELLES

qu au terram de campin

 Ientrée du par - e e T NICOREs T IR VEG LSRRG Wit BN | MARDI7 MAI 19 h ITALIE (AGROPOLI)
Ce que nous offrons est différent. mgmorables, comme celle d'un che- soins et une boussol LUNDI 13 MAI 19 h CROISIERE CARNIVAL

¢ | ¢ la responsable du pa M r " vl ag rant a1 3
r:i\wlq\uh" !‘ u" ‘:- n: " g VIS, & QUGS DISRERE COMBRE &/ 1 S ¢ ( ¢ den (Le nombre de places est limité. Réservez vos places a I'agence.)
! Pty SNSRI RO vers ¢ ISQUC {'u 1al ol ‘
Ire & voiture a peu prés n'importe ol X B PUSr -
; € quc nous \'!'?xl}‘\‘:\ L S Ul AL \ ; S (;“ siag : ) : : GRECE ' 6 Ours 2’56 s
L crience unique, la nature s 12¢. Que . - : e e o e \" : " ; § ‘ ‘ o . + 25 x
* Ique chose que vous n ' s o R S i il e ion s, dewiner i < 6 septembre (16 jours) 250 S taxes
pacians les autres parcs. Mais ce n'est pas oy morceau de tissu. Clest a ceten- abruptes. Une fois passé cette section, | ACcOmpagnateur : Jacques Désilets
s " D [out I¢c monde 2 » s o
By WER O doit que grandes marées dans la cependant, le randonneur doit se de RABAIS DE 500 $/couple, si réservé avant le 1er juin.
Ouvert depuis 1998, I | 3aie de Fundy viennent se diviser entre brou ui-meme. Certe ¢s plus

OUEST CANADIEN 12jours, 11 repas et Stampede

Depart le 5 juillet 25 79 s taxes incluses
Rabais de 290 $/couple si réservé avant le 2 mai.

Accompagnateurs : Charles et Lise Saint-Onge.
(minimum 22 personnes)

ILES DE LA MADELEINE (CHATEAU MADELINO

6 juillet, 7 jours, tout inclus I l 29 S e

Du lundi au mercredi : 9ha 17 h 30 3

Heures d’ouvenure : Jeudi-vendredi : 9ha2lh

4

Samedi: 10ha lé6h

En dehors des heures d’affaires, vous
rejoindre Lisette Durocher (819) 532-2464

1562, 41e Rue
Club Voyages .. .

Durocher Shawinigan
Interurbain gratuit: 1 800 401-7709
Permis du Québec

o

L

Le parc du cap Chignecto ne comporte aucune route carrossable, g Hos 539-6943

mais il offre en revanche une vue splendide. : e
P ) o7/ —

s 1 ' vrais spécialistes

\ départs garantis

CROISIERES{CARNIVAL mmm

LONG SEJOUR SUR LA COSTA DEL soOL

S
INSPIRATION PARADISE
Crob-Fouge canadiente 15 décembre 2002 1 246 $ 20 octobre 2002 1 295 s .
Division du Québec = PARAD'SE V|c'roRY [) [ yan 1 49
En tout lieu. En tout temps S janvier 2003 1295 s 2décembre 2002 1319 S + taxes

plus 20 autres départs de groupe ! Bernard Bergeron

N LE SUD EN MAI
NEWYORK (3 jours) "nLGUIN

E 10, 18, 31 mai; 14, 21, 28 juin; 5, 12, 19, 26 juillet Mh 'OM

MERVEILLEUSE ITALIE
DU NORD AU SUD

mciuull tOCa "

BT o o | Occ. (2 :z: : COVARRUBIAS 3+ 959§ — e e S BER

te statue de Occ. (3 ) pas inclu ) XCUrsions inClus
Wiy |00 298 8 LUNADEMAREs 4+ 1059 $ | B——

A e — CANCUN fHONG KONG ET ) SUISSE-BAVIERE
B i BT L départ le 10 mai THA "_ A NDE !E A‘ S’I’."ﬂ:"s

8 BELTOUR 1 888 323-2244f ECIEHLAENTVES 999 $ 0 rovenin 17 YBAGESALPS
? AKUMAL RMER‘ 3* 1 059 s ;7' ‘ __,“': b i o Louise Drouin, accompagnatrice l h,.,‘., |._~-,t"‘l'v'"- inclus “ J
LA ROMANA ~ GROUPE ETE 2002

— R —~

ILES DE LA
MADELEINE

Du 17 au 23 ao(t 2002

v

le 11 mai 2
VIVA DOMI:I‘(?:; . 989 $ (—ILES DE LA -

asioemme 11598 § || MADELEINE s,

le 18 mai
ARENA suﬁc“'g e« ™ 999% B

BARCELO SOLYMAR 4* 1069 $ KSA& UEDNU Ag}??}s:;z{ .Jf..ﬁﬁ de
PARIS Enjuin "':"'699 B oo s )

L . E CROISIERE ' TORONTO I MERVEILLEUSE
e prix compren P
Vol aller-retour vers Gatwick FRA"CE lTAL'E 2099s N’AGARA ] G)A/SAPES E

Circuit en autocar '
avec guide francophone SEMAINE DES CELIBATAIRES aum! “Prix & pznu de J ’ pn. a p.n::c:,w“
11 nuits d’hébergement en hotels Du 23 au 30 novembre 2002 s
Ixetdax 17repas 1239
Les visites inscrites au programme
Départ accompagné avec ur

3 00 Soieatitsas permis du Ousvec | B 5780, bool. Jeon- XN 694-1335
VASCO BEAUMONT (ouvert o dimanche)  YASCO BEAUMONT

-_—

V. [
Prix & partir de occ. quad
18 repas inclus / taxes et pourboires J

' occ. quad

d: -vo-*-?-‘ h --a“nmucmm nos bureaux.

eses e e s e

t

- Trois-Riviéres Cap-de-la-Madeleine
4190, boul. des Forges | 300, Barkoff
(tace au centre commercial Lestiviéres) mww

CLUB |, oot
VOYAGES

minmum

AGENCE DE

BaDe R S5 S0 VOVAGES+ 7588, be Avenve, Grond-Mere 577, 5¢ Rue, Showinigen | (cont du Cub Chanssasres)
ant sare craavs 538-1786 536-4442 .. 374.1050 379.7661
' 4450. boul. des FOFQQS por personme octupation double. 5 conadeen A

55 ok sonieis, wae somptes ot enmprs a Demander vos AR MLES s : ——
velle résorvation sovlement selog dsponibiit ¥/ [ o @ Ouvert: Jeudi et vendredi jusqu'a 21h « Samedi de 10h 3 lsh

Trois-Rivieres 376-93%4



http://www.croixrouge
http://www.dubvoyagessupersotcil.com
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L assurance-voyage, un € ement
' bl >oligé
Incontournable tI'Op souvent neglige
S
PRESSE CANADIENNE La plupart de ces voyageurs ont en- des soins médicaux a I'étranger et le dossier médical afin d'obtenir une rey
x-FOUGD Canadienne Montréal tre 19 et 25 ans et se sentent «invinci- nombre de réclamations de l'année sion ~ fe santé est stable. Plu- |
satinesob oo blese, affirme David Redekop, cher- précédente sicurs personnes avec des problemes Parc
n out eu ' tout ter I"‘ lu vOovYagcur SUr ing ne A . - 1 > r el 1r » utilise 1 ¥
. =k caua nd o I;. ' ,, s avant d q Cheur spéciaiisé en toursme pous Pour issurance-maladie, | age du digorads P o o bich:
- PIOAG 6 G SURIANGGE SVS 00 § CIWO-. Forganiame eur et | {u séiour entrent '€Urs cette option nom!
1800 592-7649 ler vers I'étranger, révele le Conference Voyageur €t Ia gurce Gu scjour entrent ; _p/an - o )
it cnce Board du Canada D’autres sont insouciants, surtout dans le calcul du montant de 'assuran Pour Angie lanniciello, un voyageur cet ¢
ceux qui traversent la frontiére pour ce qui souscrit @ une assurance-annulation gnc
une fin de semaine et qui ne prennent La condition physique peut tout protége en quelque sorte son inveshsse comy
. A wWaon IYSIgUC ) vl tOUic < > -
WEEK-END au Chague circuit Transport incles i pas le temps de s’assurer», ajoute-t-il fois brouiller les cartes. puisan per ment. Les compagnies remboursent le nstig
s TOL s > i s S } '»A"\'\.~ IS ' -
vovage pour plusieurs raisons comme cuell
,15‘ PP 3”‘ PP |I Se mele :\ng‘ lanniciello, propriétaire de sonnes soutfrant, entre autres, de pro X ;‘ “f n d'une réunion d'affaire ‘“L“I
' fannuiation Qg ul no dalls S, [
Vold nos clrcuits de I'és 2000 I'agence Avantage Voyages Ahuntsic, Plémes cardiovasculaires ou I I'ad !
Les Forts Les lortats comprenneat e vos : . 2 g une catastrophe naturellc adoption I
B e 08 * 1o tanopent ds Somteiel, Outboes , s¢ fait un devoir d’offrir des assurances —— . d'un enfant ou encore pour des raisons du T
Du 31 mal au 2 juin 2002 of Trots Rivieres affa|res I a ses clients. «Nous voulons que nos Laanad i s
2 nults & St-jean-sur-Richelieu ‘.:::"""" pour 2aulls I clients retournent souvent en vacan- L(’S (lg("lts de vovages N M ; Qi | ‘ :“UI
Les Patriotes L double e S0 alta y it ais encore la, les assureurs rem- losoF
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Le Nouveau-Brunswick: pour tous les goiits

On s’attend a

PRESSE CANADIENNE

Fredenicion

Le ministre du Tounsme et des
Parcs du Nouveau-Brunswick. P R
bichaud, s'attend a une ¢ ssance du
nombre de visiteurs dans la VINCE
cet €l en raison de 1a presente campa
gne publicitaire. L'an proct
comple mettre de [ avant un plan tou
ristique qui tablera aussi bien sur I'ac

cueil que sur les attraits naturels de
province

Le titulaire du
du Tourisme et des Parcs est tout feu
tout flamme lorsqu’il discute de sa phi

losophie du tourisme

nouveau ministerg

La province n'a pas eu de ministre
en titre attaché au
1972 sous

tounsme depuis
Hatfield,
lorsque Omer Léger avait été le dernier
ministre du Tourisme. Durant
nées McKenna, responsabilitd
avait ete gretice
un

le gouvernement

ICS an
Ccelle
a un autre ministere

d'Etat. L

avait tout simple

ou confiée a MIinistre
gouvernement
ment fait disparaitre le
binet jusqu'au dernier
ministéniel lorsque Paul Robichaud a

hérité du portefeuille

actuel
tourisme du ca

remaniement

Depuis quelques années d’ailleurs,
les revenus tounstiques du Nouveau-
Brunswick avaient diminu¢ de plus de
100 millions $, baissant de 1 milliard $ a
moins de 900 millions $. 1l faut cepen
dant reconnaitre que la situation ¢tait
sensiblement la méme partout en Amg¢

rique et particulierement en Atlanti

que

«Lorsque le gouvernement a créé le
ministére du
nistre Bernard Lord nous
mandat de développer pleinement e
potentiel de I'industrie touristique dans
la province afin que le secteur prive
puisse profiter davantage
bées économiques importantes de cette
activité», a dévoilé le ministre Robi
chaud au cours d’'un entretien avant de
partir pour une mission tounstique ¢n
Louisiane.

Tourisme, le premicer mi

a conhie I¢

des retom

Depuis son arrivée a la direction du
du Tourisme, Paul
Robichaud a stirement obtenu I'équiva
lent d'un publicit¢
puisqu’il en parle presque comme un

nouveau ministere

cours acceléré en

directeur d’agence de publicité lorsqu’il

explique la présente campagne. Il est

”

et ete

ente

Une vue du parc écologique de Lameque.

d'un

et sur lequel a

particulicrement  fier sondage

dont il révele l'existence,
cte basee la campagne publicitaire ac
Angleterre, en On

tuelle en Nouvelle

tano et au Quebec

Les noms de 5000 visiteurs ont été
colligés I'an dernier et ces touristes ont

¢te rappelés. Durant une période de 30

minutes, on leur a pose des questions
concernant leur séjour, les bons et
moins bons cOtés. Ainsi, nous avions

des données solides sur lesquelles nous
baser pour modificr notre publicité et
micux rejoindre les gens pour les attirer
dans la province», a expliqué le minis-
tre
Ces messages destines a la télévi
aux

au complet

medias ecrits vendent la
Iy

tournables plages mais aussi la gastro

sion ou
provinee a les incon
nomie, 'accuell, la disponibilité des in

frastructures tounstiques (hotellerie
restauration, campings, parcs) et les at
«Avant,
Acadie aux Quebecois,
de Fundy Nouvelle-Angleterre et
Kings Landing aux Ontariens. Mainte

nant, on présente toute la province a

traits naturels et culturels on

vendait | la baie

cn

tous les publics cibless, précise le mi

nistre du Tourisme

Au total

millions § que le gouvernement dépen

Cetice annce, ¢ est ;“ll\ de

sera en frais de publicité dans ces trois

regions de 'Est du continent et cette

campagne publicitaire est

un site Internet

\ppuvee par

renNOUVe K

«La campagne (publicitaire) a dé
but¢é Ontarnio, le 4
Etats-Unis, le 19 mars. Le
‘\m\\!\ SUELLLE

¢n nars, ¢t aux
Web ¢

cpnses ¢t

SHC
¢te consulte a
le Centre de communication a recu jus
qu a maintenant plus de 31 000 deman

des de renseignements. Ca prend plus

d'ampleur que les années passées ¢t on

Quebeg

ux Cibléc

1ignore encore les chiffres du

puisque la publicité, mic aveg

les médias ¢lectroniques et écrits, vient

15.1
1 )

juste de commencer la-bas», a mention
née M. Robichaud

Il manque cependant un atout: des
vols directs a prix abordables venant

dans la province puisque les Européens

qui viennent au Nouveau-Brunswick
dovent immanquablement passer par
Montréal ou Toronto, ce qui augmente

considérablement leurs frais de vovage

«NoOs chiffres montre

D pour

nt que seulement

cent de nos visiteurs viennent

yar avion. C ¢st certamn gu on poursui
|

vra nos démarches de en

promotion

Europe dés qu'une autre compagnie

aura remplace les vols Moncton a Paris

de Canada 3000, Ma wed la enise du
11 septembre et les craintes des gens
pour Ies vovages acriens, on veut pre
micrement amener 1es gens qui peuvent
venir par la route preécise Paul Robi

chaud.e

une croissance du nnmbu de visiteurs dans la province
en raison de la prés

e campagne publicitaire

RESPONSABLE DU SERVICE

DES GROUPES (AUTOCAR ET AERIEN)

NOTRE CANDIDAT(E) DEVRA FAIRE
DEVELOPPEMENT ET LA MISE EN MARCHE

Qualifications :
eagership

« B

"0
Que

voyoges arc-en-ciel
? « Connaissance de Excel et Word

5 succursales en Mauncue

m tae

ez laire parvenir voltre curric J viiae a .I" nion
de M. Yves Bordeleau, avant 70 mai 2002, au
278, rue Saint- Laurent Cap-de-la- Madeleme QC GBT 6G7

+VOYAGE VINICOLE A BORDEAUX ET

LE SUD-OUEST DE LA FRANCE
) B 13 au 23 A
. octobre

Aoc. : Qullas Magny, conseillor en win SA2
3 Moridan. Cahors, Jurancon, Sciunt L midion o Pomersl

CLUB DE GOLF LES VIEILLES-FORGES
DA A 1
(TOURNEESEN'AUTOCAR DE|LUXE HE

20 - 21 mai - mnmmm
Guide accampagmaleces : Paslions Roy _Pri 3 209 $ oce. quad.
”-dl.‘.rm NEW YORK ET WEST POINT
Gosicte lover : Pasline Roy (6 places seulement) =
1.“21““ GRAND TOUR DES MARITIMES
Goide : L Vesllodlo-Mamelin
aﬂam-mmu
‘“.m-m-m
Gusicle grealoser : Pasidise Roy el
1.“21.00‘ iLES DE LA MADELEINE
Guide accompagmaless : Céline Bidard (+50 % des réservations sont déji faites.)

ET PLUS DE 100 AUTRES VOYAGES D'UN JOUR
(Elvis Story, Roméo et Juliette, Cirque du Soleil, Casino, théétre
d’'été, feux d’artifice, croisiéres) Demandez notre programme complet.

Veu

y

v

AD
U o1

oyages arc
uvg o ﬂuel i ""

Trois-Rivieres  Cap-de-la-Madeleine Trois-Riviéres-Ouest Shawinigan-Sud  La Tuque
4350 boul des Forges 218, rue Saint-Lawrent Place Jean OUN 2005, 5 Avenuve 561, rue Commerc
- 374-0747 3713-2141 537-5157 523-5657

REGIONAUX DES GRANDS PRIX DU TOURISME QUEBECOIS

v

— W—— el " . . .
1 ATTRACTION ATTRACTION MANFESTATION NFISTATION | TOURISME DF PEINAR | - TOURISME DE PLENAR | l | LETTRE
HEBERGEMENT HEBERCEMENT RESTAURATION RESTAURATION TOURISTIQUE TOURKSTIQUE TOURSTIQUE MRSTIQUE EOABNTRE | ETDAVENTRE SERVICES TANSORT ‘O Ln
CAMPING POURVORRES CUISINE GASTRONOME 100 000 VISTEURS OU+ DE 100 000 VISITEURS | BUDGET DE + DE 1000000 § | BUDGET .')‘ DE 1000 000 10 000VISTEURS QU + | DE 10 000 VISITELRS | TOURISTIOQUES ET VOYAGES » REGION
" e [ UA TROUP D THEATRE v CENTRE LOCAL D
g ISEE M OCGIOUE | - £ ~
A RESERVE BEALICHENE MUSEEMNERALOGIQUE - oty oy camon |« DEVELOPPEMENT
DE MALARTC et e
a8 | | DABMIBLOUEST
— . | e o J | -
BN s s o R | CENTRE DARTS ORFOR | sox EVELOPEMEN
AUBERGE ESTRMONT A oo | GaEMOEN | POURLEFESTVAL | SIBROMONTCOM | VOLERMCCOWAN | foncmquscriamon | - AUBERGE MEMPH C|
P— i i 5 CANADA-QUER 1 WRFORD | l COXOYS . TLIRKM
LE ‘AN’;: LA TROUPE PARK PAR e ! ..‘4 y ¥ BIM RANCS)| m
- - ——
i Y Sl 2o = S SECRETS DU FESTVAL INTERNATIC S akaa - :
LS SAVEURS QUBULES | AUBERGE DS PRUPLERS CASIO D ravond A0 KT | FESTRALINTERN | LES JARDINS DU CENTRE 3
i i
CAMPING BELLE-VUE | POURVOIREE DAAQUAM ”| MANOR DES ERABLES B RISME AMIANTE | CROISIERES LACHANGE ﬂ
CAMPING DE LA ; JURISME D e
MNGANE s S ki RELASS NORDK
CAMPING, PLACE | T CAUSAP BVTT D LA ’
A ‘ | JARDINS DE MET ‘ ROYALME | vt ONE - MUSEACADEN] RESERVATION GASPESE [:]
| A ' T ¢ PAANT LR
— T — - - T t
AUBERCE i MR AEROSPORT CARREFOLR ~ VOYAGES CAA
LA MAREE HAUTE s DAVENTURES ILES-DE-LA-MADELEINE
S -+ — — - - e ———— —— ) T——
Rt | OMANE 0F LAV :;:j ERVICEST .; ". £S | l.
‘ ‘ "y AUNON
PARC DES CAMPELURS RESTAURAN .. : [ Comvei o oM
SAINTE-AGATHE- FAVILLDNIL:RJCM.. -J;:;_‘:; Aax“;%z'am AINT-A x CAP FLAVALLEE OF
DES-MONTS “ N OHOWNO | | SANFAVER ) i
|
- e knE e | CIOHOSELWOOEIACE | COMPAGNE D
: POURVORIE DU [ f“N‘f) I =tort AW L
CAVPING BON-DESR cr OUGNOR | TSR WHAE | NAVICATION DES
LAC DIONNE l RSNOR Lt N AENGH ANt BASQUES
[ AT RF MA R
emnce | POURVORE D | RESTARANTLE | REDAVENTURE |
‘ CAMPING LA GERVAISE LAC BUAN | ANDELABRE RAFTING, MATTAWS ‘, "‘ “" :
{ £ | n 3 _T"".‘-’,Wr N TR
N ONAL D £ CROST O AN KID O
CAMPING ALOUETTE | ‘ljmils&-h MONTCOLFERES D )*.‘4 | HAUT SANTAARENT £T QD
| EAN-SURRICELE J | DFS JAROING OF NAPEVLLE 2

M ARG

-'-'\"’_'1 ’A,\ L ~~'-‘|‘\;

Atworonr: MONTREAL

7>

Le Nouvelliste g

RESTAURANT LE DOYEN-
AUBERGE DES 21

AIR CANADA (i

ERMITACE
SAINT-ANTONE

Z’P

Soc

senLee ne rmemenT e O

CORPA/

FREEENTAT BN SRDUe

SAO

ETE DES CASINOS
Quens

NIREV. | e VAION : iR ',."0'.‘,;'2
’I‘U. .a?."' ] 3 4 " 5 “"' 4 ”.‘z
_ - e — — —_—
TRANAWELRHUL | BV EUXDELA |  (EMARATHON | . J“""I‘Do("“
CESAWMGED | RANCOMONE | CANDENDESH | OFLOSRET DE SPORT
4 DE L OUTAOUA | ; &
HOTEL DE GLACE DE | CARNAVAL EBEC .1‘ : ”: NI LES MARA ) § MERY
e MONT SANTE A0
— p R L T e 1 ~yT- —r
78 DE LA (A TRAVERSEE VELOROUTE DES | J'JO FARE AU .
NOUVELLE FRANGE INTERNATIONALE DU e FYORD EN KAYAK SAGUENAY CROUPE INTERCAR

QE SN EHEEQ

Québecua

" M & g s G PO w i et st
B e o £ Wi & (e
s By | e

N\

.

G : Hydro
Q

"\
Q
-

- —————— . ——




| o1sirs
Profonde expérience personnelle

I[Is ont touché le sommet du mont Katahdin

: ~

g neit i i ) ar

Hort prennent ) plac

PATRICK '
CHAUVETTE

& ous

encore des ZCNS parmi nous gqui n n ient 1S un

nstant a s¢ lancer des défis et a travailler tres

fort, tant physiquement que mentalement, pour

tenter de les attendre

Cest du moins le 1s d'un groupe de six per
|

sonnes, dont trois Mauriciens, qui reviennent a

peine d'une expédition effectuée au mont Katah
din, situé dans le nord du Maine, aux Etats-Unis

Une escalade hivernale qui a exigé notamment
[('IH|‘\ ¢l [’I\'[Lll.l[lnll pour I¢ groupt mais aussi
du courage et de la persévérance puisque le voya
ge s'est effectué non sans embacles. Mais vous
verrez, l(‘\lull(llu' Sest revelée pour ces gens
trés profonde, pour ne pas dire spirituell

Le groupe d'aventuriers ¢tait formé de Natha

lie Tremblay (Granby), de Sylvain Chiroux ¢t Sté
phane Grondin (Montréal), de méme que de Jac
ques Goulet, Ginette Lahaie et Roger Nadeau

(de la nouvelle ville de Trois-Rivieres). 'exped

tion a eu heu du 3 au 8 mars 2002

NE MONTE PAS QUI
VEUT DURANT L'HIVER

D’une hauteur de 5271 pieds (1607 metres), le

mont Katahdin est situé¢ dans le Baxter State

Park, dans le nord du Maine. Il n"a certes pas la

prestance du Mont-Blanc (4807 m) ou du mont

Everest (8848 m) pour ce qui concerne Maltitude

mais i1l demeure néanmoins un obstacle de taille

pour les randonneurs hivernaux

«[l faut obtenir une autorisation speciale déli
vrée par les autorités du parc pour vouloir faire
l'expédition durant I'hiver. Sans cette autorisa
Lon, on ne nous laisse pas entrer», \nl||l'.‘1u Jac

ques Goulet, un ancien preésident de 'école de

plein air Equipe Zahra

Ce laissez passer n est pas accorde¢ an Importe
qui. Lors de la demande, les personnes doivent L'équipe d’expédition, composée notamment de Roger Nadeau, Ginette Lahaie et Jacques Goulet,
démontrer et définir les compétences de chaque de Trois-Riviéres, n'était pas peu fiére d’avoir vaincu le mont Katahdin en plein hiver.
membres du groupe aupres des autontes du parc

¢puisante ¢tape. On comprend pourquoi plu- tre les membres du groupe durant 'expédition tion une veritable ambiance de montagne
Et il faut étre au préalable un minimum de quatrg .
personnes pour 'expédition sieurs ne veulent pas Pescalader durant hiver Ce n'est pas évident de vivre en proximit¢ Pour certains, 'ascension a pris des dimen
3 inett hai tuelle présidente de d 't nhicia v dees o xt-he "
C’est vraisemblablement pour des raisons d¢ explique Ginette Lahaic ielle presidente de durant plusieurs jours avec des gens. Durant les sions personnelles tres profondes
ccole de n air Equipe Zahra rep » ( 1 meme | 18 en mn o
sécurité si le par [‘IH\\’\L de cette facon. On veut ( ¢ q epas. les couchers et méme durant 'ascensi 1 Lorsqu’on grimpe en silence et qu'on admire
‘Ot membres d Yroupe. cett ipprogch 1 1101 t - 'S n i autre nou
sans doute éviter des pertes de vie humamne con Four les memor 4 ! R SERNOFIE (T ST DR “|‘\ UxX autres, nous . vaysage qui s'offre a nous, ¢a prend une dimer
nap t¢ de tout repos. La tatigue et les ampo ¢tions toujours ensemble. Dans de telles situa : y :
me cela s'est produit notamment au mont Was pas Cit “l R SR ‘ " pos St l‘ JoL > , ‘ . . : y sion que je qualifierais de spirituelle. On ne peat
t ora . ralenti les ardeu tou ] ) | sspecter les autres, appr ire a [z
hington», ajoute pour sa part Roger Nadeau, lui ¢S Ont grandement ralenti fes ardeurs It com- tions, Il faut respecter les autres, apj un: P que s'émerveiller devant un tel spectacle. Ca vient
me slitter ’ 1o { t abattue u n > s rde¢ on ion . rifs | f iévelon- }
dUSSI un ancien [‘lk‘\.‘\h'nl d’'l quipg Zahra ne la pluie d'ailleurs NSRS AU ne partic re des concessions des sacrifices. 1l faut dével | nous toucher au plus profond de nous-memess,
Voil : I : vin iy, de la premiére journée de ski per une belle communication pour ne pas diviser . : X
oila pourquol une bonne préparation s’im E l I S ien M Lal admet la présidente de I'école de plein air Equipe
. 1 . tar . 4 YOOy o . >
pose ,“\!“‘“ on \!\'\lxl\ \1\ faire ‘\‘ g1 ind saut | t ¢ [\k\]““‘ int ”I\lk“.‘ nt cetie ctape de leul k\}‘\ C g .)[ 3 FouLCh e RUQIC /.lhlﬂ E)
groupe était trés bien préparé pour cette expédi dition, le groupe avait prévu une journce de repos De plus, le spectacle des montagnes a perte de
tion le lendemain avant d’attaquer le sommet du mont vue offert lors de I'ascension conférait a l'expedi- pchauvet@lenouvelliste.qc.ca

Cours d'initiation en paroi de neige, cours sur Katahdin. Une précaution quiils n'ont pas regrel
les avalanches dispensés dans la région de Charl o

voIx, pratique au mont Washington et escalade de

CONDITIONS FAVORABLES
EN MONTEI}
1

Le groupe d’aventuriers a pu béneficier de con

glace aux chutes Montmorency, a Quebec, sont

C IC groupe a

quelques-unes des competences g

icquises afin d’obtenir autorisation pour acceder

au site ditions favorables lors de la montée. L'ascension,

L ¢st sans \“Hll\h'l tout le materiel nécessaire d'une duree approxmmatinve fe 3h30, s'est princi
a la réussite d’un tel projet, comme les vétements, palement faite en paroi de neige
le matériel de grimpe, la nourriture, la trousse de Si la pluie €tait venue compliquer Fapproche
premiers soins, le GPS, les radios émetteurs, les du groupe au début de 'expedition, elle a eu au

N \ ‘\rite o vl "Q MAat ) . > .
appareils de détection d'avalanche, les assurances, Moins le mente de glacer les paros de neige, 1<

el duisant considérablement les risques d’avalanche
et offrant de trés bonnes performances de gnimpe

UNE APPROCHE DIFFICILE lors de Pascension
La plupart des membres du groupe d'aventu Au sommet, le groupe a enregistre des pointes

riers avaient déja escaladé le mont Katahdin, soit de -50°C avec le facteur €olien. Dans de telles
durant la saison estivale ou durant la saison conditions, il faut constamment demeurer couvert

automnale. lls connaissaient donc un peu l'envi de tacon a eviter Ies engelures

ronnement qui les attendait Le temps de prendre quelques cliches et d'ap

Par contre, le mont Katahdin n'est pas une précier le moment preésent, le groupe a rebrousse
destination trés pris¢e durant 'hiver, principale- chemin vers le camp de base, satistait d avoir vecu
ment en raison de son approche dithicile pareille experience

En fait, du stationnement jusqu’au camp de
base, il faut franchir 25 kilometres ¢n ski hors pis UNE PROFONDI
e avec, par surcroit, une soixantaine de livres de EXPERIENCE PERSONNELLI
matériel sur le dos. Le tout pendant une journce Méme si le mont Katahdin n'est pas reputée
et demie pour sa hauteur, les membres du groupe rencon
et 1;‘;‘5\‘\11\ est trés décourageante, Le tres ctaient unammes pour gu tihier ieur expedi
but de notre vovage est d'escalader le mont Ka- tion de protonde experience personnelie
tahdin, mais 1l faut & tout prix passer par cette D’abord pour la comphicité qui s'est creee en

¥

»
4 »

D'une hauteur de 5271 pieds, le mont Katahdin est situé
dans le Baxter State Park, dans le nord du Maine, aux Etats-Unis.

Rien de mieux que la satisfaction du devoir accompli.
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