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La voyez-vous?
Ce qui n’est pas visible est souvent diffi cile à croire. On se le 
fi gure, mais c’est comme si un voile nous empêchait d’y voir 
clair. Un voile opaque, tel un voile de plastique, brouillant 
ainsi toute visibilité.

Imaginez maintenant ce voile sur un océan. De gigantesques 
plaques de déchets fl ottantes se nourrissant des débris au 
passage. Loin de nous, on a peine à croire à ces septième 
et huitième continents, mais les océans, eux, abritent bel
et bien ces étrangers. Des étrangers fabriqués par nous, 
nos déchets de plastique et notre inconscience. 

Loin de nous, rien n’y paraît, mais poissons, oiseaux et 
espèces marines côtoient ces étrangers et en ingèrent
des particules. C’est ainsi que ce voile de plastique nous 
revient, bien malgré nous. Un voile étiolé et effrité, qui
laisse entrevoir la réalité. La voyez-vous?

JACQUES LANGUIRAND, PORTE-PAROLE, O.C., C.Q.

Une part de gâteau?
À tous ceux qui ont commencé à composter, à consommer 
moins de viande, à utiliser des sacs réutilisables, 

À tous ceux qui aiment recycler, verdir leur environnement,
boire dans une tasse à café durable,

À tous ceux qui ont choisi de se déplacer en transport
collectif, de réduire leur consommation d’eau, de se
procurer des produits biologiques et équitables,

À tous ceux qui prennent position, qui infl uencent
positivement leur entourage, qui comptent à passer
à l’action,

Que vous preniez une grosse part ou une plus petite
part du gâteau, que vous préfériez le confectionner
ou le recevoir, que vous soyez chocolat ou vanille,

Merci de faire partie de l’aventure.
Une action vaut mille mots!

Faites circuler vos idées!
Chaque geste posé dans le cadre du Jour de la Terre
favorise le changement et imprègne de manière positive
les habitudes et comportements de notre société!

Inspirez-vous et relevez le défi  d’honorer notre précieuse 
planète le 22 avril et tous les jours! Le jourdelaterre.org 
regorge d’outils effi caces et de programmes stimulants.

Participez aux activités de votre région inscrites au
calendrier des activités et faites nous part de vos
gestes verts par l’entremise de Facebook et Twitter.

La célébration du Jour de la Terre
par l’action 365 jours par année,
ça commence par vous!

Contribuez aux plantations du Jour de la Terre Québec en 
vous procurant le T-shirt édition 2012! Au coût unitaire
de 25$, ces T-shirts, confectionnés par notre partenaire
fi brEthik, sont certifi és équitables et biologiques! 

Affi chez vos couleurs et vos convictions, et le Jour de la Terre 
QUÉBEC PLANTERA un arbre pour chaque T-shirt vendu. 
Pour vous les procurer, visitez fi brethik.org.

Un T-shirt, un arbre!

à l’action,à l’action,

Que vous preniez une grosse part ou une plus petiteQue vous preniez une grosse part ou une plus petite
part du gâteaupart du gâteau, que vous préfériez le confectionner, que vous préfériez le confectionner
ou le recevoir, que vous soyez chocolat ou vanille,ou le recevoir, que vous soyez chocolat ou vanille,

Merci de faire partie de l’aventure.
Une action vaut mille mots!

Saviez-vous que...
plus de 73 millions de requins sont tués
annuellement, surtout pour leur aileron?

De plus, la moitié des requins tués chaque
année sont capturés accidentellement par
des engins de pêche destinés à d’autres
types de poissons. Renseignez-vous sur
les pratiques de pêche responsables!

SOURCE: ATLANTICSHARKS.ORG

Le Jour de la Terre Québec a 
pour mission de stimuler et
de valoriser l’action positive 
à l’égard de l’environnement 
auprès des individus, des
organismes et des entreprises :
la célébration par l’action,
le 22 avril et tous les jours! 

C’est le 22 avril 1970 que le Jour de la Terre fut célébré
pour la première fois aux États-Unis. Depuis, 1 milliard
de personnes dans plus de 192 pays passent à l’action
chaque année dans le cadre du Jour de la Terre.

Quant à nous, Québécois, nous célébrons cet événement
participactif depuis 1995 en organisant de nombreuses
activités partout à travers la province. Et vous, que
ferez-vous cette année?

Passez à l’action vous aussi!

Ce que VOUS pouvez faire pour
célébrer le Jour de la Terre:
• Choisissez un café biologique ou équitable

• Achetez ou consommez local pendant 24 h

•  Portez un vêtement équitable, fait de matières
 recyclées ou fabriqué au Québec

•  Prenez une douche de moins de 5 minutes

•  Troquez votre bouteille d’eau jetable pour un
 verre durable

•  Entreprenez « une journée…sans consommation,
 sans plastique, sans déchets, etc.»

•  Imprimez vos documents recto verso

•  Échangez vos livres ou vos vêtements

•  Plantez un arbre

•  Évitez d’acheter des produits suremballés

•  Déplacez-vous en transport actif

•  Eteignez les lumières non nécessaires

•  Élaborez un menu sans viande

•  Prenez une résolution environnementale

* Veuillez prendre note que l’exécution régulière
 de ces actions ne comporte aucun risque. 

Le Jour de la Terre Québec,
c’est aussi:

391 220 arbres plantés 

78 441 cellulaires et accessoires récupérés

12 900 barils d’eau de pluie distribués

4885 composteurs domestiques distribués

286 collecteurs de piles distribués

+ de 645 activités environnementales à l’année

Saviez-vous que...
chaque seconde, une parcelle de forêt

pluviale de la taille d’un terrain de football
disparaît? La perte de ces forêts entraîne

une diminution des pluies, une baisse
d’oxygène et la progression des

changements climatiques.
SOURCE: ENVIRONNEMENT CANADA

CÉLÉBREZ le Jour de la Terre
AUX MUSÉES!  
Durant le mois d’avril, à travers le Québec, une cinquantaine 
de bibliothèques, de centres culturels et de musées
organiseront des activités à saveur environnementale.

Une panoplie d’activités vous est offerte afi n de célébrer
le Jour de la Terre. Que vous soyez seul, en famille ou entre 
amis, il y a des activités qui plairont à tous!

Pour consulter les activités détaillées ainsi que
les horaires, visitez le jourdelaterre.org. 

Saviez-vous que...
l’aluminium peut être recyclé à 

l’infi ni et que 670 cannettes
d’aluminium entrent dans la

fabrication d’un vélo? Recyclez 
peut vous menez loin!

SOURCE: RCI ENVIRONNEMENT

Santé et environnement
Est-ce que la pollution des grands centres urbains infl uence 
la santé des autochtones? Est-ce que les changements 
climatiques menacent notre santé mentale? Les médicaments 
que nous consommons peuvent-ils être responsables de 
la disparition de certaines espèces de plantes? Et les
poissons qui ingèrent du plastique, peuvent-ils affecter 
notre santé?

Préoccupé par le lien de causalité entre l’environnement et la 
santé, le Jour de la Terre Québec a choisi d’aborder ce sujet
pour sa thématique 2012-2013. Visitez le jourdelaterre.org, 
participez à notre quiz et voyez l’effet boomerang des gestes 
que nous posons sur notre santé. Nous sommes un facteur, 
mais nous faisons aussi partie de la solution!

Du 16 avril au 23 avril 2012, venez découvrir les liens
entre la santé et l’environnement en répondant à une
question par jour. Vous courez la chance de remporter
de nombreux prix, tout en comprenant mieux le rôle de 
l’humain dans son environnement.

ALMA
Bibliothèque d’Alma
Parc thématique l’Odyssée des Bâtisseurs

BROSSARD
Galerie Renée-Blain du Centre socioculturel 

BÉCANCOUR 
Centre de la Biodiversité du Québec

CANDIAC
Bibliothèque municipale de Candiac

CHARLESBOURGS
Bibliothèque de Charlesbourg 

CHARLEVOIX
Musée de Charlevoix 

CHAMBLY 
Bibliothèque municipale de Chambly

DORVAL
Bibliothèque de Dorval

GATINEAU
Musée canadien des civilisations

GRANBY
Bibliothèque Paul-O.-Trépanier 

JOLIETTE
Bibliothèque Rina-Lasnier et Musée d’art
de Joliette

LA SARRE
Bibliothèque municipale Richelieu de La Sarre
Centre d’Art Rotary

MASTHEUIATSH
Musée amérindien de Mashteuiatsh

MONTRÉAL
Bibliothèque La Petite-Patrie
Bibliothèque du Mile-End
Bibliothèque Robert-Bourassa
Biodôme de Montréal
Biosphère – Musée de l’environnement
Centre Canadien d’Architecture 
Espace pour la vie 
Insectarium de Montréal
Jardin botanique de Montréal
Pointe-à-Callière, musée d’archéologie
et d’histoire de Montréal 
Musée Redpath museum
Musée Stewart

MONT-SAINT-HILAIRE
La Maison amérindienne

NICOLET
Maison et atelier Rodolphe-Duguay
Musée des religions du monde

NEUFCHÂTEL 
Bibliothèque et Galerie de Neufchâtel

ODANAK
Musée des Abénakis

QUÉBEC
Commission des champs de bataille nationaux
Centre d’interprétation de la chute Kabir Kouba
Musée de la civilisation de Québec
La Maison Léon-Provancher

REPENTIGNY
Bibliothèque Robert-Lussier

ROBERVAL
Bibliothèque Georges-Henri-Lévesque

ROUYN-NORANDA
Centre d’exposition de Rouyn-Noranda
Bibliothèque du Cégep de l’Abitibi-
Témiscamingue campus Rouyn-Noranda

ROXBORO
Bibliothèque de Roxboro

SAGUENAY – ARRONDISSEMENT
DE CHICOUTIMI
Bibliothèque publique de Chicoutimi

SAGUENAY – ARRONDISSEMENT
DE JONQUIÈRE
Centre national d’exposition de Jonquière

SAINT-EDMOND-DE-GRANTHAM
Bibliothèque municipale de Saint-Edmond-
de-Grantham

SAINT-FÉLICIEN
Zoo sauvage de Saint-Félicien en collaboration 
avec la bibliothèque de Saint-Félicien

SAINT-LÉONARD
Centre culturel Recy-Ordi

SAINT-JEAN-PORT-JOLI
Musée de la mémoire vivante

SHERBROOKE
Galerie d’art Foreman de l’Université Bishop’s
Centre Culturel et du patrimoine Uplands

SOREL-TRACY
Biophare

SUTTON
Bibliothèque municipale et scolaire de Sutton

THETFORD MINES
Bibliothèque collégiale et municipale de
Thetford Mines 

TROIS-PISTOLES
Bibliothèque municipale Anne-Marie-D’Amours

TROIS-RIVIÈRES
Centre d’histoire de l’industrie papetière Boréalis
Centre d’exposition Raymond-Lasnier

VAL-DAVID
Centre d’exposition de Val-David

WARWICK
Bibliothèque P.-Rodolphe-Baril

Une activité près de chez vous!La voyez-vous?La voyez-vous?
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pluviale de la taille d’un terrain de footballpluviale de la taille d’un terrain de football
disparaît? La perte de ces forêts entraînedisparaît? La perte de ces forêts entraîne
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Nous collaborons avec le Jour de la 
Terre Québec afin de jouer un rôle 
déterminant dans nos collectivités.

Fière de soutenir le 
Jour de la Terre 2012.

M04199 (0610)
MD

Nous collaborons avec le Jour de la 
Terre Québec afin de jouer un rôle 
déterminant dans nos collectivités.

Fière de soutenir le 
Jour de la Terre 2012.
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C’EST LE JOUR DE LA TERRE, LE 22 AVRIL ET TOUS LES JOURS!C’EST LE JOUR DE LA TERRE, LE 22 AVRIL ET TOUS LES JOURS!
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Saviez-vous que...
les deux tiers des ours polaires
pourraient disparaître d’ici 2050

en raison de la fonte des
banquises engendrée par les

changements climatiques? 
SOURCE: U.S. GEOLOGICAL SURVEY

  
La Fondation TD des amis de l’environnement

et le Jour de la Terre Québec mettent en place un programme
d’éducation environnementale sur l’efficacité énergétique
dans les écoles secondaires du Québec. Renseignez-vous au

www.jourdelaterre.org et vous pourriez recevoir une bourse de 10 000 $ 
pour réaliser un projet de développement durable

axé sur l’efficacité énergétique.

Enseignants de 4e secondaire,

Au Point Reprotech appuie ce projet de sensibilisation! Ce dépliant-affi che est imprimé avec des encres végétales, sur papier Cascades Rolland Enviro100 fabriqué au Québec.


