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A A I'épicerie, vous avez
peut-&tre vu et méme acheté des salades
des «Jardins de Marie-Lise », des produits
' cultivés et récoltés en Haute-Mauricie, plus

sément a une dizaine de kilométres au
ord du village de la Croche. Rencontre avec
de nouveaux Latuquois qui font leur marque.
Marie-Lise Garceau, originaire du
ouveau-Brunswick et Christopher Conrad, né
; Be'ng|adesh, se sont installés dans le secteur La
Cro edelaVillede LaTugue en 2010, las des grands
*f céntres ét désireux de renouer avec la nature, Alors
0 ‘ils‘Wivaient a Saint-Tite, o ils ont habité un an,
aprés avoir demeuré & Montréal, ils cherchaient un
&8 terrain pour mettre leur projet a exécution. La Croche
fﬂlEur offrait un emplacement parfait, a un prix abor-
dable. Il a fallu défricher, préparer le terrain pour les
serres, mais le jeu en a valu la chandelle.
Dés 2011, le couple envisage de cultiver des
< R salades, des tomates pour la vente, mais le projet
- “verra le jour plus lentement en raison d'un accident
qui a laissé des séquelles a M. Conrad, pour qui le
travail lourd est devenu plus difficile. Qu‘a cela ne
tienne, I'accident n‘a pas ralenti sa détermination.

Depuis quatre ans, trois serres ont pris forme et
sont en opération de mai a la fin septembre. Tout a
- été aménagé par Marie-Lise Garceau et Christopher
| Conrad. Autodidacte, M. Conrad avoue méme avoir
appris des pans de son nouveau métier sur YouTube,
ce qui lui réussit trés bien. «On apprend chaque
année. Avant, je n'avais aucune idée comment faire
ca», avoue-t-il. «On pensait qu'on savait un peu»,
rigole Marie-Lise Garceau.

Ilya méme appris comment construire une serre,
qu'il isole avec une seconde couche de plastique
pour laisser entrer de I'air entre les deux couches.

Composer avec I'humidité, le froid, la nuit, la cha-
leur et I'arrosage demande toute une technique, si
on ne veut pas gacher sa récolte.

On fait recirculer l'eau avec un systéme de
pompes. «On utilise 90% moins d'eau que ce quon

Christopher Conrad
est arrivé au
Canada en 1996.

Photo L'Echo - Michel Scarpino

AVIS PUBLIC

Vous avez de I'entregent et débordez de créativité?
Icimédias a une carriére pour vous!

VOTRE MISSION :

e Environnement de travail stimulant et moderne;

o Equipement fourni;

e Conciliation travail-vie personnelle;

o Activités d'équipe;

¢ Programme d'assurances et REER collectifs

Salaire selon expérience, bonification a la performance;
Formation continue.

Déve\’opper les ventes pour nos
DlFFERENTES PLATEFORMES
NUMERIQUES ET IMPRIMES;

Développer votre réseau de
contacts dans le milieu des .
affaires. .

Planifier des STRATEGIES MAEAEA e
PUBLICITAIRES EFFICACES ¢ Toutes formations pertinentes sont considérées;
pour nos annonceurs locaux. e 3 années d'expérience en vente B2B un atout;

e Permis de conduire valide et posséder une voiture.
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Centre de services scolaire de I'Energie

ADOPTION D’UN REGLEMENT

Avis public est donné qu'a sa séance du 28 juin 2022, le conseil d’'administration a adopté
le Reglement relatif a la délégation de certaines fonctions et de certains pouvoirs du conseil
d’administration au personnel hors cadre et cadre.

Ce réglement est accessible sur le site Internet du Centre de services scolaire de 'Energie
au www.cssenergie.gouv.qc.ca (section Politiques et réglements). Il peut également étre
consulté, pendant les heures d'ouverture, au Secrétariat général du Centre de services
scolaire de I'Energie situé au 2072, rue Gignac & Shawinigan.

Donné a Shawinigan, ce 20° jour du mois de juillet 2022.

e,Marle -Lise produit 250 pommes de salade par semaine

“ De La Croche aux
olettes des épiceries

prendrait réguliérement », indique M. Conrad. lls ont
aussi prévu une alimentation alternative en électri-
cité avec des génératrices.

Le couple y cultive principalement de la laitue
frisée et de la Boston, deux variétés qui, évaluent-ils,
sont plus résistantes a la chaleur. Au fur et @ mesure
gu'onavance dans la serre, ony trouve plants de plus
en plus matures, On produit 250 salades par semaine,
pendant une saison qui dure prés de six mois.

DES TOMATES CERISES DE SIBERIE

Dans une autre de leurs serres, poussent des
tomates, des courgettes, des concombres, un peu
de poivrons. En tout, les Jardins de Marie-Lise font
croitre 130 plants de tomates, déterminées et indé-
terminées. On tente aussi une expérience avec une
variété de petites tomates en provenance de Sibérie.

Habile de ses mains, M. Conrad a méme d
allonger une serre, pas assez haute pour ses tomates
indéterminées.

«On travaille 15, 16 heures par jour, 7 jours sur
7», évalue Christopher Conrad, arrivé au Canada en
1996. M. Conrad est aussi artiste peintre paysager.

«On est obligé de se restreindre dans la dimen-
sion de la serre a cause de la montée des prix»
remarque M™ Garceau, mais le couple souhaiterait
éventuellement ajouter deux serres de plus a ses
installations. lls estiment aussi que leurs rejets bio-
logiques des poissons qu'ils souhaitent éventuel-
lement ajouter a leurs installations, pourront servir
d'engrais.

Clest une belle fierté pour Marie-Lise Garceau
et Christopher Conrad de voir que leurs salades et
tomates ont pu se frayer un chemin jusqu'a deux
épiceries locales, IGA et Richelieu.

lls vendent aussi leurs produits aux clients qui
leur font signe. «Il y en a qui sont venus, de plus loin
que La Tuque et qui achétent 40 livres de tomates
pour faire leur ketchup vert », signale M™ Garceau.

Sile golt de leurs produits est excellent, le couple
I'attribue en bonne partie a la qualité de 'eau qui pro-
vient d'un puits, tout prés de la maison.

«Onveut donner la meilleure qualité, au meilleur
prix possible», se promet Marie-Lise Garceau.

Me Jean-Frangois Gamache
Secrétaire genéral

Contribuer au succeés d’'un média local et au rayonnement des entreprises d'ici, ¢a vous dit?

Imédié)s

DES MEDIAS D'ICI POUR LES GENS D'ICI

Envoyez-nous votre CV a
kchampagne@icimedias.ca dés aujourd’hui!
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mscarpino@icimedias.ca

Ville de La Tuque débute cette
semaine les travaux de la 2¢ phase de la réfec-
tion du boulevard Ducharme, entre les rues
Bellevue et Laurier.

Ce trongon du boulevard sera fermé a la circula-
tion pendant au moins 8 semaines.

«La circulation sera déviée vers la rue
Saint-Antoine, ce quirisque dentrainer des bouchons
decirculation lors des heures de pointe. Prévoyez vos
déplacements en conséquence. Léquipe municipale
recommande aux usagers de la route d'utiliser la voie
de contournement de la route 155 pour se rendre au
centre-ville de La Tuque et pour transiter du nord
au sud de la municipalité, afin d'éviter la zone des
travaux, Cette recommandation s'applique égale-
ment aux véhicules de livraison qui se rendent au
centre-ville», indique Héléne Langlais, chef de ser-
vice aux communications a Ville de La Tuque.

Puisque le chantier se déroulera devant le centre
de service du CIUSSS-MCQ, la ville a pris des dispo-
sitions pour en assurer I'accés en tout temps aux
véhicules d'urgence, aux usagers et a leurs accom-
pagnateurs. Un débarcadére pour les personnes a
mobilité réduite sera accessible par la rue Lamarche
et un brigadier sera présent sur le chantier pour diri-
ger les piétons et assurer leur sécurité.

On ajoutera aussi des panneaux darrét sur la rue
Saint-Antoine pour sortir de la rue Lamarche plus
facilement.

Un corridor d'accés a partir de l'intersection de
la rue Laurier sera maintenu pendant les travaux
pour assurer I'accés au stationnement arriére du
CIUSSS-MCQ pour les employés et les usagers qui
recevront le vaccin contre la COVID-19.

LES RESIDENTS
DU BOULEVARD DUCHARME

Les résidents du boulevard Ducharme entre
Laurier et Bellevue n‘auront pas accés a leur
entrée avec leur véhicule pendant ces travaux,
mais devront le garer sur les rues Laurier, Bellevue
et Journeault aux endroits disponibles, dés le
dimanche 17 juillet. «Les résidents touchés n'au-
ront pas besoin de vignette pour se stationner

dans ces rues. Nous demandons aux résidents
d'éviter de stationner leur véhicule en bordure
des rues Saint-Antoine et Lamarche pour faciliter
la circulation », précise M™ Langlais.

MATIERES RESIDUELLES

La collecte des matiéres résiduelles se fera
comme a 'habitude, les résidents du secteur
pourront mettre leur bac, bien identifié avec leur
adresse, au chemin, la veille du jour de la collecte
avant 18h.

LES TRAVAUX
Cette deuxiéme phase prévoit le remplace-
ment de lafondation de la route, le remplacement

" C'est le début des travaux sur le
] boulevard Ducharme. michel scarpina

partiel des trottoirs et des bordures, I'amélioration
du drainage pluvial et I'application d'un pavage
plus performant d’'une épaisseur de six pouces.
On ne remplacera pas les conduites d'aqueduc
et d'égouts qui sont en bon état. L'échéancier
du chantier peut toutefois &tre modifié en cours
de route, en fonction des conditions météorolo-
giques et d'autres imprévus.

Au cours de son assemblée du mois de juin, le
conseil municipal a octroyé ce contrat de réfec-
tion a la firme Construction et pavage Boisvert
de Saint-Etienne-des-Grés, pour un montant de
696435 $. Trois soumissionnaires avaient manifes-
té de l'intérét pour ce travaux, tous de la Mauricie,
la plus haute soumission se chiffrant a77191056.

Nouveau magazine touristique a La Tuque

DURISME. Imprimé a 15000 exemplaires, le
magazine touristique 2022 de Ville de La Tuque
est disponible dans différents points de chute en
Mauricie, sous le théme «Viens a La Tuque parce
que t'es pas un touriste comme les autres, t'es un
aventurier».

Le magazine n‘avait pas été publié I'année der-
niére en réseau de la pandémie. En 2022, les entre-
prises participantes ont pu bénéficier d’'un espace

gratuit grace a un appuifinancier du Conseil d'agglo-
mération de La Tuque, dans le cadre des actions de
relance économique aprés pandémie.

«Le nouveau magazine touristique de La
Tuque propose des circuits touristiques a pied, a
vélo, a kayak, en bateau, en quad, a moto, etc. |l
offre des idées de belles choses a découvrir dans
I'agglomération de La Tuque, ainsi que les coups
de cceur des résidents. Il contient un guide des

LE CLUB ADEPTES TOUT-TERRAIN DE LA TUQUE

Tient a remercier
Monsieur Réjean Riendeau,
son comité ainsi que tous
les bénévoles qui ont fait du
Jamboree 2022 un immense
succes et apprécié de tous les
participants.

sites d’'hébergement, campings, pourvoiries et
zecs. Cest la référence pour bien préparer son
séjour dans l'agglomération de La Tuque. Méme
les Latuquoises et Latuquois peuvent y faire
de belles découvertes pour apprendre a mieux
connaitre leur lieu de vie», explique Ville de La
Tuque.

On peut s'en procurer un exemplaire gratuit
au bureau dinformation touristique de la gare au
centre-ville, dans les bureaux d'information touris-
tique de la Mauricie, restaurants, établissements
d’hébergement, campings, pourvoiries, zecs, etc. Il
est également distribué lors de salons promotion-
nels et événements spéciaux.

Une campagne promotionnelle estivale sur
vidéo est également présentée sur différentes
plateformes web, a la télévision et en visuel sur
les pompes a essence de style pompe média. Un
feuillet de 12 pages a aussi été ensaché avec le
magazine Espace en mai dernier et distribué aux
7850 abonnés.

BOITE A LUNCH DU RANDONNEUR

Pour une deuxiéme année consécutive, on peut
se procurer la boite a lunch du randonneur. Trois
entreprises gourmandes locales participent a cette
initiative réalisée par 'équipe touristique de la Ville
de La Tuque: Le Biztro Mauricien, la boucherie Le
Carnivore et la P'tite Cote Barbecue.

«Repas facile a emporter et gourmand a souhait,

la boite a lunch du randonneur est parfaite pour par-
tir a l'aventure sur le vaste territoire de 'aggloméra-
tion de La Tuque», précise Ville de La Tuque.

Le menu complet est disponible au bureau din-
formation touristique de La Tuque, ainsi que chez les
trois entreprises participantes. (M.S.)

VIENS A LATUQUE

PARCE QUE I’ES PAS
TOURISTE
\COMME LES AUTRES,

La nouvelle mouture du magazine
touristique.
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Freezer llI
Pour femme.
Omni-Shade™
FPS 50.
Choix de
couleurs.

N° M030402.
Détail sugg.:
69,95$

Solde

34955 ..

Lim, 1/client.
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Quantités limitées!

icebreaker Jack &7
Move to natural WOlfslan <

T-shirt

Tech Lite

Pour homme.

87 % laine de merinos.
Noir. N° M141820. 5
Détail sugg. : 89,95$ E

Entente entre les communautés
de Manawan, Wemotaci et Opitciwan

Quelque 5800 éléves de 22 communautés du Québec dont celles de Manawan, Wemotaci et
Opitciwan bénéficieront d’'une entente historique en matiére d'éducation, signée avec Service aux Solde 4495
autochtones du Canada. Lentente prévoit une enveloppe estimée a 1,1GS, échelonnée sur une iy
période de 5 ans. Elle permettra aux communautés de mettre en ceuvre des stratégies gagnantes en 4
matiére d'éducation, pour augmenter la réussite scolaire des éléves des Premiéres nations. Lentente
est le fruit de 10 années de travail. « 'entente fera en sorte que les besoins des éléves en matiere
d'éducation, de la maternelle au secondaire, soient entiérement financés en fonction des modéles,

Sandales Lakewood Ride
Pour femme. Trois sangles ajustables.
Choix de couleurs. N° M165064.

N° M179798. Détail sugg. : 89,95%

Solde 4995$

Lim. 1 paire
Jclient.

CRAFT ;.- K PELERIN

des priorités et des réalités de la communauté », indique le gouvernement du Canada. Ainsi, on Sandales X .
pourra instaurer un programme scolaire culturellement adapté, améliorer le financement du trans- gﬁg%er ?ac ? ??Pdouhere
s a . . o lu e apacite : o

port scolaire, recruter et maintenir en poste plus de 600 enseignants et du personnel spécialisé, Pout Ko, Systéme dattache

Confortables.
Faciles & enfiler.

améliorer la réussite des éleves et augmenter le taux de persévérance scolaire des éléves ainsi que
le taux de diplomation au secondaire. (M.S.) photo Archives LEcho
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TRAVAUX DE REFECTION DE LA CHAUSSEE SUR LE

BOULEVARD DUCHARME

. VILLE DE
g MEILLEUR

Politique du meilleur prix garanti:

si vous trouvez un meilleur prix au Québec, nous I'égalons!

L PELERIN

GARANTI

LA TUQUE
— PHASE 2

IMPORTANTS TRAVAUX DE REFECTION DE LA CHAUSSEE

. Doublure Sac e
entre les rues Bellevue et Laurier o couchage
de sac Rectangulaire.
o . L = de couchage Dim. : 36 x 74 po.
Ces travaux seront réalisés sur une période d'environ 8 semaines Euacue humidte N: 163536
3 ; étail sugg.:
— Remplacement de la fondation de la chaussée et amélioration du drainage pluvial. Détail sugg. : 64,958 69,958
— Remplacement partiel des trottoirs et bordures. Solde Solde
— Application d'un pavage plus performant (6 po). 2495$ 2295$
— Aucun travaux dégout et d'aqueduc ne seront réalisés, car ils sont en bon état. T syl

LA CIRCULATION SERA DEVIEE SUR LA RUE SAINT-ANTOINE

V7,7 S

Ens. a lancer

léger Deluxe
Canne de 6 pi 6 po.

— Les travaux risquent d'entrainer des bouchons de circulation lors des heures de
pointe. Prévoyez vos déplacements en conséquence.

— La voie de contournement est suggérée pour ceux qui veulent éviter la zone de
travaux, ainsi que pour les camions de transport.

Carabine

— Fermeture de la piste cyclable qui traverse le boulevard Ducharme a l'intersection
de la rue Bellevue pour la durée des travaux.

ACCES AU CIUSSS MCQ

— Les usagers devront se rendre au débarcadére par la rue Lamarche. Un brigadier
sera présent sur e chantier pour diriger les piétons et assurer leur sécurité.
= Un accés sera possible en tout temps aux véhicules d'urgence.

a air comprimé Phantom

Calibre .177. Crosse synthétique. Vitesse : 495 pi/sec.

N° M128338. Détail sugg. : 169,958

solde 99958

Latulippe*

Puissance moyenne-lourde.
2 piéces. N° M173700.
Détail sugg.: 109,95$
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TROIS-RIVIERES - DISTRICT 55
2100, rue des Grands-Marchés « 819 299-3024

QUEBEC 637, rue Saint-Vallier Ouest

LEVIS 1228, rue de la Concorde

: i it i 3 : 4 Les soldes de cette publicité sont valides a partir du 20 juillet 2022 pour un temps limité ou jusqu’a MERCI
— Le stationnement arriére pour la (||n|que de vaccination Covid-19 sera accessible i épuisement des stocks. Quantités limitées par client. Photos a titre indicatif seulement, le texte @ D'ACHETER
i 5 5 @ prévaut en tout temps. Prix sujets a changements sans préavis. Commandes internet: des frais LOCAL!
parl intersection de larue Laurier. N supplémentaires sappliquent sur les produits surdimensionnés et sur I'expédition dans certaines
ﬁ régions éloignées. Tous les détails en magasin et au latulippe.com. o o

www.ville.latuque.qc.ca

Info-service : 819 676-5091 | infoservice@ville.latuque.qc.ca

Livraison gratuite au Canada
avec tout achat de 495’et +

*avant taxes. Des conditions s’appliquent.
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POUR 4 PERSONNES
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OFFRES LOCALES
EN MAURICIE,
NICOLET ET
BECANCOUR!

FORFAIT FAMILLE
2 ADULTES + 2 ENFANTS
(11 ANS ET MOINS)

OBTENEZ

55 25

CERTIFICAT-CADEAU

OBTENEZ

VISITEZ RABAISCHOC.COM
POUR CONNAITRE

TOUTES LES OFFRES!

Les offres disponibles en ligne peuvent dilférer..

Robert Tremblay, en avril dernier. photo Archives- Michel Scarpino

Déces du pere
de la croix lumineuse

MICHEL SCARPINO

mscarpino@icimedias.ca

Une importante page de I'histoire
de LaTuque vient de se tourner avec le décés
de Robert Tremblay qu’on appelle le pére de
la croix lumineuse.

Tout au long de savie, M. Tremblay, quia possédé
le commerce JE Tremblay de la rue St-Louis, pendant
plusieurs années, sest signalé par ses nombreuses
implications bénévoles, accomplies dans l'ombre,
plus souvent quautrement.

Homme agréable a cétoyer, souriant et doté d’un
bon sens de I'humour, ce bienfaiteur voulait aider les
autres, donner un coup de pouce aux gens dans le
besoin. «J'ai toujours aimé le monde, j'ai toujours eu
une bonne santé», avait-il dit a LEcho, en entrevue,
lors du centenaire de La Tugue.

A travers les derniéres décennies, M. Tremblay
sest notamment signalé par son implication dans
le club Rotary de La Tuque. Aussi, les Latuquois lui
doivent la croix lumineuse, qui surplombe la ville, a
I'est sur la montagne depuis 1954.

Ville de La Tuque lui avait rendu hommage, en
avril dernier, lors de la soirée Coeur et Passion.

En 1954, il avait érigé la croix lumineuse, un
ouvrage en aluminium d'une hauteur de 55 pieds et
de 33 pieds de largeur, qui surplombe la ville, avec
son ami Gaston Matte et un groupe de citoyens.

spPa®

Mauricie

Trois-Riviéres
Gummy, male
Grande race, 1 an

Trois-Riviéres
Oggy, femelle
Domestique, 5 ans

PROTEGER » SOIGNER » ADOPTER

5000, boulevard Saint-Jean, | 2800, rue des Contremaitres,
Trois-Rivieres 819 376-0806 | Shawinigan 819 538-9683

En 2009, avec de l'aide, il avait entrepris une res-
tauration de la croix, qui avait entre autres permis de
lui redonner ses lumiéres.

Homme souriant et doté d’'un bon sens de
I'humour, M. Tremblay a été avant tout un béné-
vole qui a toujours ceuvré dans l'ombre parce quil
estimait avoir été chanceux dans sa vie. A travers les
anecdotes, Robert Tremblay a retenu une chose: il a
donné aux autres sans que ¢a he fasse de bruit: «Je
n‘ai jamais dit a personne ce que je faisais (...) mon
nom ne parait jamais».

Celui qui siest aussi impliqué dans le club Rotary
appréciait particulierement La Tugue, une ville ou
vivent des gens généreux. «Continuez! Vous étes
reconnus dans la province de Québec comme des
bienfaiteurs», livrait-il comme message a tous ces
bénévoles, a l'occasion de la soirée Coeur et Passion.

A l'annonce de son décés, les témoignages de
sympathies des Latuquois sur les réseaux sociaux
ont été nombreux.

Les travaux sur
la route 10 sont
complétés

Les travaux sur la route
forestiére 10 sont maintenant terminés.

La route forestiére 10 (RO-450) est désor-
mais ouverte sur tout son tracé. Le trongon situé
entre les km 113 et 126 est ouvert a la circula-
tion depuis le mercredi 13 juillet. «Il nest donc
plus nécessaire de faire un détour par la route
forestiere 25 pour se rendre au réservoir Gouin »,
confirme Ville de La Tuque.

Rappelons que limportante crue des eaux,
en mai, avait malmené la route au point ou la
section comprise entre les km 113 et 126 était
fermée a la circulation. Les travaux sont main-
tenant terminés.

«Ces travaux ont permis de réparer deux
sections de la route fortement endommagées
ou les ponceaux ont été arrachés par les inon-
dations, ainsi que réparer le pont du km 126 qui
a lui aussi été endommagé par la crue printa-
nierex, précise Ville de La Tuque.
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Série CS
21 a 25 forces,
moteur diesel,
transmission

hydrostatique,
4 roues motrices

Options disponibles :
cabine, chargeur,
excavatrice,

tondeuse a gazon
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JUSQU’A

60 MOIS*

Série NX

45 3 60 forces, diesel, 4 roues
motrices, transmission a
vitesse ou hydrostatique,
avec ou sans cabine.

Série CX

25 forces, moteur diesel,
transmission hydrostatique,
avec ou sans cabine.
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*Offre valide sur certains modeles jusqu'au 31 juillet 2022. Ne peut pas étre combiné avec d’autres offres. Rabais et/ou financement basé sur I'achat d'équipements neufs définis dans la promotion. Financement

sujet a I'apprebation du crédit.Certaines conditions s’appliquent. Détails en magasin. EX.: Pour une transaction de 24000$, un acompte de 4000$ sera versé et un montant de 20000$ pourra étre financé a un

. taux de 0 mois, les paiements s'établiront a 333.33$/mois. **Les prix/rabais affichés sont en dollars canadiens, des frais additionnels tels que taxes transport, montage, livraison pourraient s'appliquer.
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Un guide pour mieux intervenir aupres
des jeunes ayant été victimes de trau

AUDREY LEBLANC

aleblanc@icimedias.ca

-. Détentrice d’une maitrise en psychoéducation et chargée
de cours a 'UQTR, Marie-Eve Grisé Bolduc lance un guide afin de
mieuxintervenir auprés des jeunes ayant vécu des traumas. Destiné
aux parents, aux enseignants, aux éducateurs, aux intervenants,
aux familles d’accueil et aux différents professionnels qui prennent
soin des jeunes, le guide 10 questions sur le trauma complexe chez
I'enfant et 'adolescent permet de mieux comprendre les comporte-
ments des jeunes ayant vécu des traumas, de mieux intervenir en
présence de ces différents comportements et de voir au-dela des
symptdomes et des étiquettes.

Ce sujet, Mme Grisé Bolduc s'y intéresse depuis longtemps. Elle
qui a été intervenante en protection de la jeunesse pendant plusieurs
années offre maintenant des conférences dans différents milieux, tant
au Québec qu'en France. Elle est aussi assistante de recherche pour le
Centre d'études interdisciplinaires sur le développement de I'enfant et
delafamille de 'UQTRet le Centre for Research on Children and Families
de I'Université McGill.

« Clest mon travail en tant qu'intervenante en protection de la jeu-
nesse qui a été a la base de mon grand intérét pour la maltraitance,
indique-t-elle. En 2017, j'ai fait un retour aux études et je me suis par-
ticulierement concentrée sur le trauma complexe de l'enfant. Cest un
concept bien intéressant qui permet de mieux comprendre les compor-
tements de certains jeunes qui ont vécu des choses difficiles. »

« Au Québec, c'est un concept plutét méconnu, méme si on en
parle de plus en plus, renchérit cette derniere. Je trouvais quiil n'y avait
pas d'ouvrage trés vulgarisé et je voyais qu'il y avait un besoin. Je don-
nais des conférences et des cours sur ce sujet et je voyais l'intérét et le
besoin. »

Avec ce projet, son souhait ultime est d'outiller les adultes qui gra-
vitent autour de ces jeunes, afin quils puissent les comprendre et les

=> Ca te tente de gagner 5005

=> Avec chaque achat tu pourrais te mériter soos
~ == Pour te gater! Oui, oui 5005

ot

PARCE QUE C’EST LA QUE CA S’PASSE!
305, rue St-Joseph, en face de I'Eglise, St-Zéphirin © 819 523-5252 @ boutiquelilyrose@yahoo.ca

Gif-Rivie 265
g

3 % ; : - =
aider de facon adéquate. « Les comportements des jeunes, c'est sou- Y g

vent juste la pointe de l'iceberg, fait-elle remarquer. On va dire de cer-
tains jeunes qu'ils ont un comportement dérangeant, perturbateur. On
va axer lintervention sur le comportement, alors que c'est important
d'aller voir ce quiil y a sous ce comportement.»

Pour Mme Grisé Boldug, il est nécessaire de mettre des mots sur
des réalités parfois difficiles a aborder. »Mettre des mots, ¢a permet
d‘avancer pour régler la situation, fait-elle valoir. Je mise sur le positif,
surl'espoir d'aller mieux. Clest un message d'espoir pour que les jeunes
puissent mieux comprendre et reprendre le controle sur leur trauma,
sur ce qu'ils vivent.«

DES SOLUTIONS CONCRETES

Pour en arriver la, l'autrice présente différentes pistes de
solution dans son livre. Elle y parle notamment du fonction-
nement du cerveau des jeunes et elle donne des astuces pour
apprendre a reconnaitre les besoins derriére les réactions dites
dérangeantes.

»Clest trés concret et trés vulgarisé, précise-t-elle. Je connais
beaucoup denseignants et d'intervenants qui ont lu le livre et la
réaction est trés bonne jusqu'a présent. Lintervention auprés de ces
jeunes peut parfois étre difficile, alors tant mieux si je peux aider ces
jeunes-la a mafacon.«

Dans son livre, il est indiqué que dans la population générale, au
moins une personne sur trois, voire deux personnes sur trois, a vécu
au moins un événement potentiellement traumatisant au cours de
I'enfance ou de 'adolescence. Cette proportion peut monter jusqu‘a
100% au sein d'autres types de populations, comme les adolescents
hébergés en centre de réadaptation.

»Llexposition aux traumas n'est malheureusement pas rare, ce qui
justifie l'importance qu'on s'y attarde. Je veux qu'on puisse adopter des
approches quon dit sensibles aux traumas. Jespére que ¢a aidera ulti-
mement plusieurs jeunes«, conclut Marie-Eve Grisé Bolduc.

La professeure et autrice Marie-Eve Grisé Bolduc

Photo courtoisie

Du 7 au 22 juillet 2022
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Mathieu Fortin/ Kathy Provencher
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Quartier tranquille

Pour infos
Gilles Brochu
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’ecole Centr

Les jeunes comédiens ont beaucoup de talent. courtoisie

MICHEL SCARPINO

mscarpino@icimedias.ca

. L'année scolaire s'est terminée
de belle fagon pour les étudiants du primaire,
puisqu’un groupe d'éléves de I'école Centrale
leur a servi une piéce de théatre, « Arlequino,
la main dans le sac», une commedia dell’arte.

«C'est une intrigue, les jeunes se sont donné
a fond. lls ont su cerner tout le cété peaufiné
d'un personnage. lls ont compris le sens d'un

personnage. J'en étais ravie parce que ce n'est pas
facile », ajoutait M™ Gervais.

La piéce a été jouée par des éleves de 5° et
6° année. Sauf une, tout le monde en était a sa
premiére expérience surles planches. Les derniers
mois ont donc été riches en apprentissage pour
ces jeunes. Comme c'est le cas chaque année, la
piéce est présentée devant les éléves de I'école.

«De les ramener autant eux que le public
au 16° siécle, au tout début de ce théatre-la, ca
leur fait découvrir des choses», estime aussi

0 FalrstHE‘ Financement disponible

facebook.com/
accentmeubles

>371611

accentmeubles.com

Spain Itée, 544, RUE COMMERCIALE,
LA TUQUE (QUEBEC) G9X 3A8
TEL.: 819 523-2761

Mme Gervais. Celle-ci offre des ateliers de théatre
aux éleves de |'école Centrale depuis 2014,

Les masques et les décors ont été réali-
sés par les enseignantes de I'école secondaire
Champagnat, Elen Lemire et Diane Tremblay.

Malik Claveau, Ugo Coté-Desrosiers, Jamie
Lamontagne, Théo Prince, Léonie Pronovost,
Annabelle Gaudreau, Zoé Savoie, Lexis Veillette,
Zack Lacombe, Morgane Frigon, Mahée-Lee
Fortin et Lélyann Giroux ont joué dans la piéce
écrite par Madeleine Gervais.

w#
Horalre terrasse’

_ 0e TIh00 a14h00 avec menus sur ardoise 8 tapas
Pour vos réservations... 819 523-5007

Sam Breton
a guichet
fermeé

Le spectacle de
I’ humornste Sam Breton qui sera
présenté le vendredi 29 juillet au
Complexe culturel Félix-Leclerc est
a guichet fermé.

Il présente son premier one
man show Au pic pis a pelle auprés
du public latuquois. « Je suis assez
fiere de dire que le spectacle affiche
complet depuis décembre, et que
malgré le report en plein été, notre
public est toujours présent », dit
Marie Pierre Mailhot, directrice
générale et artistigue du Complexe
culturel Félix-Leclerc.

Etoile montante en humour au
Québec, Sam Breton a regu le Prix
de I'Olivier de lI'année en mars der-
nier alors que le précédent gala des
Oliviers l'avait sacré Révélation de
I'année.

«Raconteur ayant une fascinante
personnalité et une dégaine de
gags qui vous déferlent au visage,
Sam Breton vous fera rire a coup
sr. Initialement prévu en février
2022, la COVID-19 a fait déplacer le
spectacle de I'hiver a I'été. Malgré
les quelques remboursements, les
places libérées ont vite trouvé pre-
neur », ajoute le Complexe culturel.

Cuisine bistronomigque
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503, rue Commerciale, La Tuque | info@biztrolemauricien.com

520, Commerciale
La Tuque, G9X 3A8
819 523-9202
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Un seul huméro 1866 637-5236

I 370 Matériaux de construction I424 Astrologie/occultisme

TOLES a couverture a lam-

bris de couleur/ galvanisés

La longueur que vous dési-
rez. 819-221-5429

TOUS genres de matériaux
de construction: bois toutes
sortes, “plywood”, “ripe” pres-
sée,  revétement (vinyle),
bardeaux d'asphalte, plan-
chers bois franc, planchers
flottant, portes d'acier, portes
garage différentes  dimen-
sions, portes-patio, fenétres
toutes dimensions, dormants
de chemin de fer, barils plas-
tiques trés propres.
819-221-5437

Ana Médium, spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125

I 585 Services financiers divers

FINANCEMENT Brisson.

Prét

hypothécaire privé. Finance-
ment automobile. Aucun cas
dépdt.

refusé. Léger
1-866-566-7081

- PATRICK VAILLANCOURT

e fond La Tu:]ue Roug-e‘de‘puls les défunts  motocross. Une dizaine de-

pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com.-

: .. Pour une premiére fois dans son
patelin, Jean-Francois Gauvin était le promoteur
d’une course de motocross de style cross-country
a La Tuque. Qui plus est, il s'agissait d'une pre-
miére course dans les sentiers du Club de ski
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1 Sovee &ompmo» & Benail Cusle

| Nostalgie de juillet
Histoire d’amour...

Trés chers Josée et Benoit,

Année apres année, ma mémoire me ramene
vers vous deux, mes amours !

Aujourd'hui, j'aimerais vous rappeler une belle anecdote qui m'a touchée au plus profond de
mon coeur.

En fin de vie, Benoit était a I'hdpital avec une chambre fenestrée du coté de notre maison
sur la rue Journeault. Josée voulait avoir accés a son Benoit en tout temps, méme aprés
ses visites a I'hopital. Alors, pour le vair, elle allait s'asseoir sur le patio avant de la maison,
et regardait vers 'hépital en cherchant la fenétre de chambre de son Benoit pour lui faire
des coucous. Malheureusement ils ne pouvaient se voir qu'avec difficulté a cause d'un gros
arbre ayant des branches envahissantes. Benoit ne pouvait pas bien voir sa dulcinée. A cette
époque, nous avions un bon samaritain du nom de Gérard Godin, un homme exceptionnel,
toujours prét a rendre service a mes parents. Benoit parla de son probleme d'arbre a Gérard
et celui-ci s'empressa de couper les branches qui empéchaient les deux tourtereaux de se voir.
Ben pouvait alors donner des rendez-vous doux a sa dulcinée au téléphone. Josée, dehors, et
Benoit, de sa fenétre d'hopital, pouvaient maintenant s'‘échanger des mots doux, se voir et
s'envoyer de doux baisers a la volée avec leurs mains. J'étais le témoin de cette merveilleuse
histoire d'amour qui durait depuis plus de 65 ans. WOW !

Vous comprenez maintenant pourquoi cette parenthése de vie est gravée a jamais dans ma
téte et dans mon coeur.

Quel beau geste rempli d’humanité que Gérard a eu envers mes parents! Je me souviens...et
je te salue, cher Gérard !

Ici, je voulais seulement vous rappeler que le vrai amour existe encore, et ce, jusqu'a la
toute fin....

Mes états d'dme sont encore et toujours les mémes quand je pense a vous deux...tendresse...
amour et tant de merveilleux souvenirs !

Votre Lise
>372340 ) P

12 heures d’endurance de LaTuqueen 2016.

«La fin de semaine sest super bien déroulée, jai
eudelaide de plusieurs amis quifont de la moto.On
amis beaucoup d’heures mon pére et moi pour pré-
parer le circuit. Les coureurs ont tous aimé le circuit »,

dimanche pour I‘épreuve en

motocross. «Habituellement, je suis pas mal le seul
Latuquois qui participe aux courses de la FMSQ,
c'était le fun de voir plusieurs Latuquois inscrits pour

Latuquois a pris'le départle 0

commente |'organisateur Jean-Frangois Gauvin.

Il s'agissait de la 4° manche du championnat
national d'endurance de cross-country de la FMSQ
sur les huit courses du calendrier. Prés de 600 cou-
reurs ont participé a l'événement soit en VTT ou en

y

la course a La Tuque», commente Jean-Francois
Gauvin.

Avec les compétiteurs, les organisateurs ont
compilé plus de 1000 entrées sur le site.

Le samedi pour les VTT, le circuit était d’'une

AVIS DE DECES )

Mme Pierrette Girard » 1931-2022

AlaTuque, au CIUSSS MCQ, le 5 juillet 2022 est décédée a I'ige de 91 ans et 1 mois, M™ Pierrette Girard, épouse de feu Clément
Ouellet, conjointe de M. Pierre Bouffard, fille de feu Thomas-Louis Girard et de feu Marie-Anne Boudreau, demeurant aLa Tuque.
Les funérailles ont eu lieu le samedi 16 juillet 2022 a I'Assemblée Chrétienne. Par la suite, I'inhumation a eu lieu au cimetiere
paroissial.
M™ Girard laisse dans le deuil outre son conjoint Pierre Bouffard, ses enfants: Jacky Ouellet (Louiselle Lévesque), Micheline
Quellet, Héléne Ouellet (Ken McOwen), Diane Ouellet, Gilles Ouellet (Lise Therrien) et Ginette Ouellet (Luc
Bédard); les enfants de son conjoint: Rémi Bouffard et Karine Bouffard (Jean-Frangois Trépanier); ses petits-
enfants: Martin Ouellet (Céline Roussel), Jean-Frangois Ouellet (David Sansfacon), Yannick Joubert,
Meélissa Joubert, Billy Tousignant (Sara Burns), Pierre Tousignant (Janie Bujold), David McOwen, Dennis
McOwen (Alexandra Atkinson) et Geneviéve Quellet (Eric Dallaire); ses 15 arriére-petits-enfants;
son frére, Roméo Girard (Lucienne Veillette); ses beaux-fréres et ses belles-soeurs: Paul Bouffard
(Jeannine Champagne), Monique Bouffard, Jean-Marc Bouffard (Claudette Beauchamps), Réjeanne
Bouffard (Gaston Nadeau), Ginette Bouffard (Alberto Braga), Rachel Bouffard (Ronald Caron),
Madeleine Bouffard (Paul Lacasse), Suzanne McDonald (feu Luc Bouffard) et Paul Goudreault (feu
France Bouffard); ainsi que plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.
La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel et aux docteurs du 2¢ étage du CIUSSS MCQ
de LaTuque pour les bons soins prodigués.
Des dons a la Société Alzheimer seraient appréciés.
La direction des funérailles a été confiée a la Résidence Funéraire Caron.
Renseignements: téléphone: 8195233566, télécopieur: 819 523-2701,
courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com

>372341
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AVIS DE DECES

2 M. Louis-Marie Gagné
1940-2022

A son domicile, entouré de I'amour des siens, le 12 juillet 2022 est décédé a I'dge de
82 ans, M. Louis-Marie Gagné, époux de M™ Murielle Bernard, fils de feu Louis Gagné
et de feu Simone Desbiens, demeurant a La Tuque.

La famille accueillera parents et ami(e)s a la Résidence funéraire Caron, 602 rue
Commerciale, La Tuque. Heures d’accueil: vendredi de 19h a 21h et samedi, jour des
funérailles, a partir de 9 h. Les funérailles auront lieu le samedi 23 juillet 2022 a 10h 30,
en I'église Saint-Zéphirin de La Tuque. L'inhumation aura lieu au cimetiére paroissial.
L'ont précédé son frére et sa sceur: Jean-Pierre (Madeleine Moisan) et Louise (feu
André Lévesque).

M. Gagné laisse dans le deuil outre son épouse, ses enfants: Yves (Anne Martel), Alain
(Martine Tremblay) et Sylvie (Réal Labarre); ses petits-enfants: Raphael Gagné, Frédérick
Gagné (Katherine Girard), Catherine Gagné (Yan Béliveau), Samuel Gagné (Marie Eve
Fournier), Maxime Gagné (Noémie Bacon), Derek Labarre, Jimmy Labarre (Elisabeth
Martin-Desgagné) et Audrey Labarre (Christopher Lepage); ses 13 arriére-petits-enfants,
nos anges du ciel; ses fréres et ses sceurs: Denis (Huguette Jobin), Michel (Micheline
Bernard), Claude (Micheline Bordeleau), Héléne (Claude Berthiaume), André (Solange
Lachance), Danielle (Julien Boisvert) et Jocelyn (Judith Fluet); ses belles-sceurs et ses
beaux-fréres: Marie Bernard (feu Georges Hardy), Pierre Bernard (Huguette Lefevre),
Louise Bernard (Gilles Ouellette), Luc Bernard (Johanne Harvey) et Micheline Bernard
(Michel Gagné); ainsi que plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Des dons a Jeunesse en santé et/ou a I’'Hotellerie de Trois-Riviéres seraient appréciés.

Renseignements: téléphone: 819 523-3566, télécopieur: 819 523-2701,

courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com >372667




- longueur de 9 km, tandis que pour le dimanch
pour les motocross, le circuit était de 12,5 km avec
plusieurs sections techniques dans les boisées du
Club de ski de fond.

Pour le Latuquois, c'est clair qu'il revient a la
charge I'an prochain pour une autre tranche du
championnat national de la FMSQ. «Je dois parler
avec les gens de la FMSQ, mais j'aimerais que la
course se tienne au milieu du mois de mai comme

e

4

f

clest un circuit sableux. Quand la neige fond, ¢a
devient sec rapidement. J'aimerais remercier les
commanditaires qui nous ontappuyés pour ramener
un événement d'envergure a La Tuque et la commu-
nauté de motos qui est venue me donner un coup de
main», exprime l'organisateur.

Centre de services scolaire de I'Energie

TAXE SCOLAIRE
Cette année, les propriétaires recevront leur compte de taxe scolaire au cours de la
semaine du 8 ao(t 2022. La date d'échéance pour le premier versement est:

Vendredi 9 septembre 2022

La taxe scolaire est payable en un seul versement. Toutefois, si la taxe scolaire annuelle
estde 3009 et plus, vous obtenez le droit d’étaler le paiement en deux versements égaux
dont le montant est indiqué sur chacun des coupons. Léchéance du deuxieme versement
est le jeudi 8 décembre 2022.

Le paiement doit nous étre acheminé par la poste ou par I'entremise de la plupart des
institutions financiéres (comptoir, Internet ou téléphone). Aucun paiement au comptoir du
Centre de services scolaire.

Important: Lorsque le premier versement n'est pas effectué dans le délai prévu, le solde
total du compte, incluant le deuxiéme versement, devient immédiatement exigible et
porte intérét au taux annuel de 5%.

Sivous n'avez pas recu votre compte le 22 aot prochain, veuillez communiquer avec nous

par courriel a csefinance@cssenergie.gouv.qc.ca ou par téléphone au 819 539-6971
poste 2251 ou 2252.

Conformément a la loi, une exemption sur les premiers 25000% d’évaluation imposable
uniformisée ajustée est accordée a chaque propriété. Aucune facture a 0$ n'est postée
et il est de votre responsabilité de vous assurer que vous n'aviez aucun montant a payer.
Vous pouvez consulter et imprimer votre facture ainsi que celles des deux derniéres
années en cliguant sur le lien Taxe scolaire de la section Accés rapide du site Internet du
Centre de services scolaire de I'Energie. Notez que la facture en ligne présente la taxe
scolaire de I'année en cours sans les arrérages.

Les heures d’'ouverture sont de 8h & 11h45 etde 13h15 & 16 h30, du lundi au vendredi.

Centre de services scolaire de I'Energie
Services des ressources financiéres — Taxe scolaire

Québec

AVIS PUBLIC

>369706

CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-

RECHERCHE UN LOGEMENT
A PROXIMITE DU CLSC DE PARENT

Le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Mauricie-
et-du-Centre-du-Québec (CIUSSS MCQ) désire effectuer la location d’'une unité
d’habitation, afin d’héberger des travailleurs de la santé et des services sociaux,
disponible le plus rapidement possible d’ici le 1¢ janvier 2023, et répondant aux
caractéristiques suivantes:

Localisation': Dans le secteur Parent urbain, a proximité du CLSC de Parent,
situé au 9, rue Hotel de Ville, Parent (Québec) GOX 3P0, et inclus
dans le périmétre délimité & I'ouest par le chemin de I'0TJ, au
nord par la rue du Pont, a I'est par le lac Garant et au sud par le
chemin du camping, la rue St-Thomas et le lac Garant.

Configuration?: Lunité d’habitation doit &tre constituée de 2 chambres a coucher
de dimensions similaires, d’une salle de bain avec douche, d’un
salon, d'une cuisine/salle a manger ainsi que d'un coin buanderie
avec laveuse et sécheuse.

Durée de location: 1 an, accompagné d’un renouvellement automatique annuel.

Caractéristiques générales et inclusions (services et articles), sans s’y limiter®:

¢ Entierement meublé, soit mobilier et électroménagers et télévision inclus;

e Fourniture de la literie ainsi que la vaisselle en fonction du nombre de
chambres a coucher de I'unité d’habitation louée;

e Aucun tapis, insonorisé et au goit du jour;

e Autant d’espaces de stationnement pour automobile que le nombre de
chambres a coucher de I'unité d’habitation louée;

* Espace de rangement sécuritaire (avec systéme de verrouillage) d’un
minimum de 6m? situé a I'intérieur ou a I'extérieur de 'immeuble pour I'unité
d’habitation louée;

« Electricité, chauffage autonome et eau chaude;

e Internet fiable avec un minimum de 200 Go de données par mois avec une
vitesse d’un minimum de 50 Mégabits/seconde;

e Entretien extérieur, tel que déneigement, tonte de |a pelouse, etc.;

* Entretien et réparations usuelles, tant & I'intérieur qu'a 'extérieur de
'immeuble.

1,2,3 Les spécificités en lien avec la localisation, la configuration et les
caractéristiques de l'unité d’habitation recherchée sont détaillées dans le
document d'appel d'offres.

Afin de se conformer aux exigences de la Loi sur les services de santé et les
services sociaux, le GIUSSS MCQ doit procéder par la voie d’appel d’offres
public, lequel doit &tre conforme avec la procédure établie par le Réglement sur
la location d’immeubles par les établissements publics et les agences. Dans ce
contexte, LE CIUSSS MCQ LANCE LAPPEL D’OFFRES QUI SUIT: «Location
résidentielle, secteur Parent » # 2022-05-27-N-A01.

Si vous étes intéressés par ce projet et que vous disposez d’unité d’habitation pouvant
recevoir des travailleurs de la santé et des services sociaux, vous pouvez vous procurer
les documents d'appel d’offres sur le site de Systéme électronique d’appel d'offres
(SEAD) a I'adresse suivante: www.seao.ca, et ce a compter du 1 aolit 2022.

Les personnes n‘ayant pas accés au systéme électronique d’appel d'offres
(SEAQ) et intéressées a présenter leur soumission doivent:

- Soit contacter Madame Mélanie Lachance, EXCLUSIVEMENT PAR
COURRIEL , afin que les documents d’appel d’offres vous soient transmis
par courriel.

- Soit se présenter directement a Ia réception du CLSC de Parent afin que les
documents d’appel d’offres vous soient remis en main propre.

Date limite pour le dép6t des soumissions:
Le 22 septembre 2022 2 11h

Pour toute information, veuillez communiquer par courriel avec Madame Mélanie
Lachance

Direction des services techniques

Centre multiservices de santé et de services sociaux du Haut-Saint-Maurice
CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec

Courriel: melanie_lachance_cssssm@ssss.gouv.qc.ca

Québec
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3 Poste cadre

SOMMAIRE DE LA
FONCTION

A titre d’analyste, vous veillerez
aux besoins informatiques de
I'usine, tels que la commande de
PC, de moniteurs, d’'impri-
mantes, etc. De plus, vous as-
surerez la gestion des usagers
informatiques, des systémes in-
formatiques de l'usine (Kantech,
SGAB, systéme téléphonique)
du parc de serveurs
(application), du parc de PC et
d’imprimantes, du réseau
(Switch, fibre optique). Vous
aurez aussi le mandat de sup-
porter et de faire évoluer le sys-
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PROFIL RECHERCHE

Formation universitaire ou collégiale en informatique de gestion
3 a 5 ans d'expérience en milieu industriel et/ou manufacturier

Bonnes connaissances informatiques dans les domaines
suivants : Windows et Windows server, II1S, DOS; Microsoft Of-
fice, les réseaux. Programmation Microsoft Visual Studio C#,
programmation objet, gestion et conceptualisation de base de
données SQL

Compreéhension des fondements ITIL

Esprit d'analyse

Orienté client

Bilinguisme (francgais, anglais)

Résider a La Tuque (ou dans les environs)

Faire preuve de disponibilité pour des appels d'urgence

teme de gestion informatisée local
(Cube).

Toute autre formation académique combinée a une
expérience de travail pertinente sera également considérée.
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Envoyez votre CV au
rhlatuque@westrock.com
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