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CONSTRUCTION RIC
DEVIENT OFFICIELLEMENT

LFG CONSTRUCTION

Considérée comme étant une institution dans
le domaine de la construction sur la Céte-
Nord pendant une quarantaine d’années, un
vent de renouveau souffle maintenant chez
la compagnie Construction RIC.

La compagnie Gaspésienne LFG Construction, établie
en 1975, a fait l'acquisition de Construction RIC
en 2017. Le nom dorigine a toutefois été garde
depuis, mais pour éviter une éventuelle confusion,
le nom changera désormais pour LFG Construction.
Le Directeur régional de la Cote-Nord pour LFG
Construction, M. Benoit Dubé, assure cependant qu'il
entend assurer le méme service et laméme présence
gue son prédécesseur dans la région.

«Méme si nous changeons de nom, nous voulons nous
assurer de garder le méme niveau de service et de
présence pour les gens de la Céte-Nord. Présence,
service et qualité sont nos priorités. », lance dentree
de jeu M. Dubé.

La transition sest faite tout en douceur lors de I'achat
de RIC par LFG Construction. En effet, la grande
majorité de la cinquantaine demployés actifs chez
RIC sont demeurés en poste apres le changement de
main de la direction. De plus, depuis 2017, grace a la
collaboration des éequipes de la Gaspésie et de la
Cote-Nord, I'entreprise a su ajouter des cordes a son

arc en développant de lexpertise au niveau de
I'ingénierie civile et mécanique. Il y a donc plus de
services offerts, que ce soient des travaux de voirie,
de terrassement, de construction et de réparation de
quais ou de tuyauterie industrielle.

Saviez-vous que?

Le Groupe LFG s’est associé avec
les Compagnies EBC et TCI pour former
CER (Construction Energie Renouvelable).
Cette compagnie est responsable de
la construction de plus de la moitié des
parcs éoliens dans la province depuis les
dix derniéres années.

«Nous avons garde le nom Construction RIC pendant
cing ans par respect pour linstitution et pour les
employés qui y ont travaillé pendant toutes ces
années et qui sont restés méme apres le changement
de direction. Un de nos employés a fété ses 30 ans de
service au sein de cette entreprise tout recemment.
Pour les mémes raisons, nous créons un nouveau
sigle distinctif avec les lettres RIC. Cette fois, les
lettres représenteront (R)égion, (I)nnovation et
(C)ollaboration », explique M. Dubé.

PUBLIREPORTAGE

Le mot « Région » est utilisé pour souligner le fait que
LFG Construction offre un service de qualité aux
régions plus éloignées. «Innovation » symbolise le
progres que I'entreprise effectue dans son domaine.
Ces progrés sont entre autres, dans l'essai de logiciels
pour faciliter I'échange dinformations entre les
chantiers et l'administration. Lentreprise utilise
egalement des équipements lourds georéférences
pour améliorer la performance dans la réalisation des
travaux. Pour ce qui est de la « Collaboration » c'est
une facon de faire qui est véhiculée chaque jour par
ce bon citoyen corporatif pour la région.

Donc, que ce soit pour des projets commerciaux,
industriels, institutionnels, pour des eédifices a
logements ou pour une résidence de personnes
agees, LFG Construction assure un service de qualité
et une présence rassurante tout au long de ses
réalisations. Une entreprise familiale qui offre un rare
service de conception/construction et tout ca en
région, quoi demander de mieux ?

270, av. Jolliet, Sept-iles
418 962-2034
constructionlfg.com




Embauche d'un nouveau directeur général
a Port-Cartier : le conseil divisé

Les élus de Port-Cartier ont
rejeté une candidature
pour le poste de directeur
général lors de la séance
du conseil du 11 juillet,
malgré le fait que celle-ci
avait été recommandée par
un comité de sélection.

Vincent Berrouard

Deux conseillers se sont
opposés au rejet de la
candidature, soit Daniel
Camiré et Gilles Fournier.
Une autre conseillére,
Danielle Beaupré, a fait lire
une déclaration dans laquelle
elle aussi a fait savoir son
opposition. Elle n‘a pu voter
étant a 'extérieur de la Ville.

La Ville de Port-Cartier devra
donc lancer un troisieme
processus d'embauche et
fera affaire avec une nou-
velle firme pour trouver son
prochain directeur général.

Daniel Camiré ne comprend
pas la décision du conseil
étant donné que le candidat
retenu avait réussi tous
les tests.

«Aprés deux concours, la
firme vous recommande
sans hésitation un candidat
qui répond a toutes les
exigences du poste et dont
les tests psychométriques
ont été concluants. Je ne
comprends pas pourquoi le
conseil est en désaccord
avec la nomination», explique
M. Camiré.

Gilles Fournier n'a pu cacher
sa frustration face a cette
situation. Ayant lui-méme fait

partie du comité de sélec-
tion du nouveau directeur
général, il a indiqué qu'il ne
comptait pas faire partie du
prochain comité.

L'argument de la rareté de
main-d‘ceuvre  est  aussi
avancé par les trois
conseillers qui s‘opposent
au rejet de la candidature. ||
sera trés difficile de trouver
un autre candidat remplissant
tous les critéeres nécessaires
dans la présente situation du
marché de lI'emploi.

lls implorent les autres
conseillers a revenir sur leur
décision.

Les trois opposants justifient
aussi leur décision par les
colts engendrés par la
répétition du processus de
sélection. Lors du deuxieme
affichage qui a abouti a la
candidature rejetée par le
conseil, la firme BRH s’est vu
octroyer un contrat entre
12000% et 150009% pour la
réalisation de cet exercice.

Selon nos sources, le candi-
dat qui a été rejeté est quel-
qu'un qui ceuvre déja depuis
une dizaine d'années au sein
des services municipaux de
la Ville de Port-Cartier.

Le maire de la municipalité
de 6500 résidents, Alain
Thibault, n'a pas voulu
indiquer les raisons qui ont
poussé trois conseillers a
décliner cette candidature. |l
a toutefois rejeté du revers
de la main I'idée que cette
décision est pu étre motivé
par des motifs personnels.

Mario Gaumont, Raynald Duguay et Roger Vignola, trois conseillers de la Ville de Port-Cartier, ont voté pour reje-
ter la candidature d'un nouveau directeur général qui avait été recommandé par le comité de sélection.

Des citoyens
se font entendre

Quelques citoyens étaient
présents lors de la séance
du conseil du 11 juillet
pour interroger le conseil
sur cette décision. Face a
I'insistance de leurs ques-
tions, M. Thibault a affirmé
que le conseil a des informa-
tions que la firme qui a
recommandé le candidat n'a
pas, ce qui explique le choix
des conseillers.

L'ancienne mairesse de Port-
Cartier, Violaine Doyle, faisait
partie des citoyens présents.
Elle a livré un plaidoyer dans
lequel elle a demandé aux
conseillers de revenir sur
leur décision pour le bien a

long terme de la Ville.

Elle ajoute que le fait que le
conseil rejette une candida-
ture venant du milieu envoie
un trés mauvais message aux

L'actuelle directrice géné-
rale, Andrée Bouffard,
prendra sa retraite le 12
ao(t. Dans les circonstances,
il sera pratiquement impos-
sible de trouver un nouveau

employés municipaux et aux directeur général avant
citoyens de Port-Cartier. son départ.
o
.
StHubert
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«Pourquoi les tablettes des épiceries

Cette question est bien
populaire depuis quelques
semaines. Michel Rochette,
président pour le Québec
du commerce de détail,
apporte quelques explica-
tions sur la situation actuelle
au Québec.

Marie-Eve Poulin

Il est facile de constater le
manque de produits dans
les épiceries de la région. La
situation dure depuis un
moment déja et I'inquiétude
commence tranquillement a
se sentir auprés des con-
sommateurs.

Plusieurs directeurs de suc-
cursales affirment que le
probléeme est causé par un
manque de personnel et un
probleme au niveau de
I'approvisionnement.

Michel Rochette explique
que le probleme de main-
d'ceuvre est présent partout
actuellement, mais la situa-
tion est pire au Québec.

Le probleme de bassin de
main-d'ceuvre  est  plus
important depuis 2014 et M.
Rochette explique qu'il faut
faire beaucoup d'effort pour

voir a faire augmenter le
volume d'employés du bas-
sin de main-d'ceuvre sinon
c'est le genre de probléme
que nous verrons de plus en
plus.

«Dans ce cas-ci, chacun des
maillons  des  chaines
d'approvisionnement sont
touchés, notamment par la
dynamique de transport»,

dit-il.

«Au Québec on sait qu'en
date de juin 2022, il manque
5500 camionneurs, c'est
immense! Donc, imaginez
que ca affecte toutes les
chaines  d'approvisionne-
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duits.

I «Au Québec on sait qu’en date

de juin 2022, il manque 5500
camionneurs, c'est immense!
Donc, imaginez que ca affecte toutes
les chaines d'approvisionnement. »

-Michel Rochette I

ment», ajoute-t-il.

Il explique que le manque
de camionneurs met une
pression énorme sur les pro-

«Evidemment il n'y a pas de
rupture de stock, au sens ou
il n'y a pas d'enjeux que dans
tel domaine il manque tel
produit. On n'en est pas la»,

sont-elles aussi vides?»

e

g

précise-t-il. Par contre, cela
affecte la diversité et
apporte son lot de difficulté
pour les gestionnaires des
commerces. Ceux-ci doivent
trouver des solutions alter-
natives et modifier leur
approvisionnement.

Des désaccords commer-
ciaux peuvent aussi avoir
lieu entre un détaillant et le
producteur pour des ques-
tions de colt de produit. Par
exemple, un détaillant pour-
rait refuser d'acheter un pro-
duit parce que le prix est
trop élevé et ne pourra pas
le vendre, donc ils doivent
faire des choix de produits.

D'un autre coté, les colts de
transport ont beaucoup aug-
menté vu l'augmentation
immense du prix du carbu-
rant.

«Malheureusement, ce qui
est connu et su de la pénurie
de main-d‘ceuvre au
Québec, c'est qu'on en aurait
encore pour au moins dix
ans avant que la courbe se
redresse », dit-il avec décou-
ragement.

«Le défi par contre pendant
ces dix ans, il faut qu'on
essaie de travailler sur l'aug-
mentation du bassin de
main-d'ceuvre », dit-il.

Campagne de financement pour accueillir des Ukrainiens
a Téte-a-la-Baleine

Aprés avoir vécu les hor-
reurs de la guerre, onze
Ukrainiens viendront s'ins-
taller a Téte-a-la-Baleine. Le
Comité des loisirs de Téte-a-
la-Baleine organise une
campagne de sociofinance-
ment pour faciliter l'arrivée
de ces deux familles qui
sont présentement dans une
situation précaire en
Pologne.

Marie-Eve Poulin

Ce sont deux familles qui
viendront s'établir a Téte-a-
la-Baleine au cours des
prochains mois.

La premiére famille est

composée de deux adultes
et trois enfants agés entre
huit et quatorze ans. Le pére
est travailleur social, mais ne
pourra exercer dans son
domaine pour l'instant, car il
devra suivre des cours de
francisation et faire la recon-
naissance de ses diplédmes.

La deuxieme famille compte
deux adultes et quatre
enfants de 0 a 8 ans. Le
pére est un travailleur de la
construction, mais devra lui
aussi faire la revalidation de
ses études.

En attendant la validation de
leurs diplémes, plusieurs
possibilités d'emploi s'offrent

a eux. L'hétel cherche des
cuisiniers ou des employés
pour l'entretien ménager.
lls pourront aussi étre
aides-pécheurs ou travailler
a l'épicerie.

« Téte-a-la-Baleine est vrai-
ment idéal pour des familles
immigrantes. C'est un envi-
ronnement sécuritaire et une
communauté tres solidaire. |l
y a des opportunités qui
n‘existent pas ailleurs. Bien
sr, cela représente certains
défis, mais la vie y est plus
simple a plusieurs égards»,
souligne Ivonne Fuentes qui
est a l'origine de l'initiative.

M Fuentes explique que

pour ces deux familles, ce
sera un endroit paisible qui
leur permettra de panser
leurs blessures aprés avoir
quitté le drame qui s'abat sur
I'Ukraine.

De plus, l'arrivée de ces
familles qui comptent au
total sept enfants permettra
d'écarter le risque de ferme-
ture de |'école Gabriel-
Dionne, qui souffre présen-
tement de petit nombre
des jeunes familles dans la
région.

L'objectif de la campagne est
fix¢ a 6500% pour couvrir
les frais de transport entre
Montréal et Téte-a-la-Baleine.

Les sommes restantes seront
utilisées pour défrayer les
colts de traduction des
documents officiels, acheter
des vétements adéquats
pour I'hiver et acheter des
jouets pour les enfants.

Les familles déposeront une
demande au programme
4Ukraine afin d'obtenir des
billets d'avion entre Ia
Pologne et Montréal. Cette
aide n'est pas garantie d'ol
I'importance de la campa-
gne de sociofinancement.

Pour faire un don, rendez-
vous au  www.gofund-
me.com/f/ttelabaleine-
accueille-lukraine



Le navire de Frank Ferguson
ne prendra pas la mer

Il y a maintenant plus d'an
que le bateau que Frank
Ferguson avait construit a
été déplacé. A la suite des
inspections, on sait mainte-
nant que le navire ne peut
pas flotter.

Vincent Berrouard

C'est le constat qu'a fait
Régis Bouchard, I'homme
qui a acheté le navire de
la succession de Frank
Ferguson aprés son déces
en 2014.

Bien que ce résultat soit
décevant, il fallait s'y atten-
dre selon M. Bouchard. Le
bateau a subi de nombreux
dommages et a été exposé
aux éléments de la nature
durant plusieurs années. Des
infiltrations d'eau et de la
pourriture ont nui a |'état du
navire. Il faut aussi ajouter a
cela des actes de vanda-
lisme au cours des années.

«Pour ce qui est des pieces
mécaniques et des compo-
santes électriques, plusieurs
morceaux ont vieilli. On parle
quand méme d'un navire
dont certaines composantes
ont presque 40 ans», souli-
gne Régis Bouchard

Il explique que les codts
estimés pour une réparation

a toutes les idées pour
permettre de conserver
d‘une facon ou d'une autre
le navire.

«J'invite les gens a me con-
tacter s'ils ont des idées pour
le navire ou sinon, je vais
peut-étre conserver des
parties du navire pour faire un
petit coin commémoratif»,
indique Régis Bouchard.

«J'invite les gens a me contacter
s'ils ont des idées pour le navire

ou sinon, je vais peut-étre conserver
des parties du navire pour faire un
petit coin commémoratif. »

- Régis Bouchard I

sont beaucoup trop élevés
pour envisager une répara-
tion. La coque en fibre
de verre du bateau deman-
derait d'importants travaux
et investissement.

Pour ce qui est du futur
du navire, M. Bouchard n‘a
pas encore pris de décision
finale. Il affirme rester ouvert

Rappelons que le navire
de Frank Ferguson fait
pratiquement partie du
folklore de Sept-lles. Durant
30 ans, M. Ferguson a
construit par lui-méme un
bateau sur le terrain de sa
résidence située sur la rue
de la Rive. Le navire est
d'une longueur d‘environ
20 meétres.
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L'OMH logera du personnel infirmier
étranger dés la fin de |'été

Les OMH de Sept-iles et
de Baie-Comeau logeront
44 futurs infirmiers, qui
arriveront de I'étranger.
Ceux-ci suivront une forma-
tion et recevront une
allocation pour la durée de
leurs études.

Marie-Eve Poulin

Ce sont 22 personnes qui
s'installeront & Sept-iles a la
fin septembre, début octo-
bre et une vingtaine d'autres
a Baie-Comeau au début du
mois de novembre. Il s'agit
d'une douzaine de loge-
ments & Sept-iles et neuf &
Baie-Comeau qui seront

loués jusqu’au 30 juin 2023.

Les arrivants seront inscrits
au cégep de leur région
respective afin de compléter
une attestation d'études
collégiales (AEC) d'une
durée d'environ 12 mois. lls
pourront aussi combiner les
études et le travail en
travaillant au CISSS de la
Cote-Nord en tant que
préposés aux bénéficiaires a
raison de 20 h par semaine.

«Par la suite, ils pourront agir
comme  stagiaire, puis
comme CEPI (candidat a
l'exercice de la profession
infirmiére) et ensuite comme

infirmier», indique Pascal
Paradis, conseiller en
communication au CISSS de
la Coéte-Nord.

En février 2022, le ministére
de  I'Immigration  avait
annoncé un investissement
de 65 M$ sur deux ans afin
de recruter et intégrer des
candidats & l'international
pour aider a améliorer la
situation causée par la pénu-
rie de main-d’'ceuvre dans les
hopitaux.

Les candidats recevront un
montant de 500% par
semaine pendant la durée
de leurs études.

—_————

« Par la suite, ils pourront agir comme stagiaire,
puis comme CEPI (candidat a l'exercice de la profession
infirmiére) et ensuite comme infirmier. »

- Pascal Paradis

——

Les listes d'attente de 'OMH sont a zéro

(MEP) Le président du con-
seil d'administration de
I'OMH, Guy Berthe, ne
comprend pas que de gens
disent étre a la rue ou
n‘arrivent pas a trouver un
nouveau logement.

Du cété de 'OMH, les listes
d'attente sont a zéro. Il
rapporte que beaucoup de
mesures ont été mises en
place afin de faciliter l'accés
aux logements.

Dans le but d'éviter que des
gens soient a la rue, le
gouvernement du Québec
préparait un plan d'action
depuis le printemps dernier.

«Pour le 1 juillet, a travers
tout le Québec, il y avait un
réseau avec la Société
d'Habitation du Québec, que
si des gens étaient a la rue,
les OMH pouvaient faire des
choses en cas d'urgence»,
explique M. Berthe.

«lci, on a hébergé une famille
qui était dans l'urgence, puis
on a eu lautorisation de
Québec pour leur fournir un
logement », ajoute-t-il.

De plus, des criteres d'admis-
sibilité ont été modifiés. Par
exemple, il nest plus néces-
saire d'habiter la région pen-
dant un an pour pouvoir faire
une demande de logement a
I'OMH.

Il est maintenant possible de
louer un 4 et demie a une
personne seule ou un 5 et
demie pour deux personnes
afin de s‘assurer de mieux
répondre aux besoins des
gens.

Guy Berthe rapporte que la
ministre Laforest a apporté
deux grands changements
aux criteres des OMH.
Premiérement, peu importe
les revenus, il est possible de
louer un logement de 'OMH
en payant 25 % du revenu.

Deuxiémement, le revenu
pour avoir accés un OMH a
Sept-iles est de 25000 $ par
année mais la ministre a auto-
risé l'augmentation a 30000

$.

Malgré ces modifications, M.
Berthe indique que personne
n'‘est venu faire de demande.

«Ca fait des années que je
me creuse la téte pour que
les gens qui ont besoin de
logement viennent dans nos
logements », dit-il.

«On a fait construire un 60
logements (830 rue Doucet)
pour les 3 et demi et 4 et
demi parce qu'il n'y en avait
pas de disponible a Sept-
Tles », dit M. Berthe.

«On a réussi un tour de force
avec le gouvernement parce
qu'en théorie, on n‘aurait pas
eu d'argent. Si je n‘avais pas
été aussi acharné, il ne serait
pas la cet édifice », ajoute-t-il.

Guy Berthe, directeur du conseil d'administration de I'OMH voit I'arrivée des
étudiants comme une maniére de sécuriser les services de santé dans la

région. Photo Alexandre Caputo

Opération petite séduction

(MEP) L'arrivée de tra-
vailleurs de la santé sera
bénéfique pour la région,
mais encore faut-il qu'ils
veuillent rester. C'est pour-
quoi des acteurs de la
région mettent en place
«l'opération petite séduc-
tion».

Les ministeres de la Santé
et de I'Immigration sont
allés faire du recrutement a
I'étranger pour avoir du
personnel infirmier pour les
centres de santé au
Québec.

Selon Guy Berthe, I'hépital
de Sept-lles dépense des
millions en fly-in fly-out
pour du personnel infir-
mier.

«On ne construit rien pour
la population septilienne
avec le fly-in fly-out, donc
d'avoir le potentiel d'avoir
des gens qui viennent vivre
ici, je trouve ¢a trés intéres-
sant», dit-il.

« C'est trés avantageux pour
nous d'avoir ces gens-la.
C'est le potentiel d'avoir de
nouvelles familles qui vien-
nent donner des services
essentiels a la population

ga vient sécuriser une partie
de l'emploi et des services
de I'hopital », ajoute-t-il.

Pour garder ces travailleurs
dans la région, M. Berthe a
demandé une table de con-
certation pour que tous les
joueurs puissent se réunir
autour d'une table et que
tous fassent leur possible
pour séduire ces gens pour
qu'ils puissent s'établir a
Sept-iles. Les MRC et divers
organismes de la région tra-
vailleront en équipe pour
garder les travailleurs.

La Ville de Sept-lles et de
Port-Cartier ont créé un
poste I'an dernier pour faire
de la rétention et du recru-
tement.

«Nous on va travailler avec
ces gens-la pour aider a
intégrer les nouvelles per-
sonnes qui vont arriver a
Sept-lles », dit-il.

«Tout le monde a le désir
de pouvoir accueillir de
nouvelles familles, étre
capable d'avoir un bon tis-
sage communautaire pour
ces gens la et pour les
Septiliens », conclut-il.



Les résidents de Pointe-Parent sont inquiets

Depuis maintenant plus de
20 ans que les propriétaires
de résidences du secteur de
Pointe-Parent a Natashquan
sont dans l'attente de
vendre leurs propriétés et
ceux-ci sont exaspérés par
la situation qui traine en
longueur.

Vincent Berrouard

Enclavé par la réserve de la
communauté innue de
Nutashkuan, il a été décidé
depuis plusieurs années
par le gouvernement du
Québec de relocaliser les
résidents de ce secteur et de
racheter la quarantaine de
propriétés.

L'incendie d'une résidence
la semaine passée, une
troisieme au cours des
deux derniéres années, a fait
ressortir le sentiment
d'impatience et d'exaspéra-
tion des propriétaires face a
la lenteur du processus de
relocalisation.

C'est notamment le cas de
Nicole Lessard, une proprié-
taire dans ce secteur qui
dénonce les délais. A I'été
2021, les dossiers de reloca-
lisation des résidents perma-
nents allaient bon train et un
an plus tard, plusieurs ont
été réglés. Par contre, pour
les résidences secondaires,
I'attente se poursuit.

«A I'é6té 2018, toutes les
résidences ont été évaluées
et I'on nous disait que le
dossier devrait étre réglé
pour I'hiver 2019. On nous
avait méme demandé de
choisir notre notaire, mais |l
ne s'est rien passé depuis»,
explique Nicole Lessard.

I

§

il

I

———

Occupation illégale

Alors que les procédures
administratives trainent en
longueur, plusieurs résiden-
ces sont occupées sans
permission. Cette situation
est inacceptable pour M™
Lessard surtout que la Streté
du Québec n'intervient pas.

«Si ta maison est habitée
de facon illégale, la Sareté
du Québec n‘agit pas. On
a l'impression qu‘on n’a
plus aucun droit», souligne-
t-elle.

Elle espére un dénouement
rapide au processus de relo-
calisation. Elle explique que
beaucoup de propriétaires
doivent vivre avec l'inquié-

. ibﬂﬁ/‘ﬂ.’. K

tude que leur propriété soit
la prochaine a étre détruite
par les flammes.

Une inquiétude qui est
partagée également par
Louiselle Lafrance, une autre
propriétaire de résidence a
Pointe-Parent.

«ll ne se passe absolument
rien. Si ca continue, on a
I'impression que toutes
les maisons vont bralery,
dit-elle.

Du cé6té du cabinet du
ministre responsable des
Affaires autochtones, lan
Lafreniere, on nous indique
que le travail se poursuit
dans ce dossier, notamment
avec des discussions avec le

\
.
.
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maire de Natashquan, Henri
Wapistan et le chef de la
communauté innue de
Nutashkuan, Réal Tettaut.

Pour ce qui est de lavenir
du secteur de Pointe-Parent,
le gouvernement du

Les résidences du secteur de
Pointe-Parent a Natashquan
ont été la cible de vandalisme
dans les derniéres années. Photo
courtoisie

Québec a fait savoir I'an der-
nier qu'il souhaitait en faire
un lieu touristique.

Réal Tettaut réélu chef de la
communauté innue de Nutashkuan

(VB) Réal Tettaut a obtenu un deuxiéme mandat comme
chef de la communauté innue de Nutashkuan lors des
élections tenues le 16 juillet. Il a obtenu 348 votes. Il a
ainsi devancé les deux autres candidats a la chefferie,
Francis Ishpatao (282 votes) et Francois Bellefleur (59
votes). Pour ce qui est des conseillers, les électeurs ont
décidé d'y aller avec la continuité alors qu'ils ont réélu
tous les conseillers. Il s'agit de Marcel Mestokosho,
Paul-Emile Wapistan, Pierre Kaltush et Maxime Ishpatao.

CENTRAIDE.
AIDE.

35 ORGANISMES.

QUI BGUVRENT TOUS LES

JOURS A ASSURER L’ESSENTIEL

A NOTRE COMMUNAUTE

CENTRAIDEDUPLESSIS.ORG

CET ESPACE EST MIS A LA DISPOSITION DE CENTRAIDE DUPLESSIS TOUT A FAIT GRATUITEMENT PAR VOTRE JOURNAL LE NORD-COTIER
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De culture
a agriculture

C'est humblement que
Virginie Lamontagne quitte-
ra son poste de coordina-
trice a Télé-Québec pour
devenir agricultrice. Son
désir de faire connaitre
de nouveaux produits sains
et son espoir de faire
une place a l'agriculture sur
la Céte-Nord alimentent sa
passion.

Marie-Eve Poulin

Dans le domaine de la
culture depuis les vingt der-
nieres années et passionnée
par ce métier, elle sentait
tout de méme l'appel gran-
dissant de l'agriculture. Petit
a petit, il y a un an et demi,

elle a entamé les démarches
vers son réve et démarré son
projet de permaculture
jusqu'a décider de faire le
grand saut et quitter son
emploi en aolt prochain
pour vivre de cette passion.

L'entrepreneure fait la cul-
ture intérieure de micro-
pousses de nombreux
végétaux comestibles aux
golts surprenants et aux
valeurs nutritionnelles des
plus intéressantes. Pour
I'instant, son entreprise de
germination est d'une
superficie d'un quart d'acre
et dessert jusqu'a mainte-
nant une clientele d'environ
une cinquantaine de particu-

liers et quelques entreprises
locales.

Des restaurateurs locaux
utilisent les pousses dans
certaines de leurs recettes et
le Renard Bleu ajoute les
pousses aux paniers biologi-
ques a raison d'une semaine
sur deux. M™ Lamontagne
aimerait aussi pouvoir vendre
ses produits au marché public
sous la tente jaune cet été.

Elle veut que ses produits
restent locaux pour garder la
fraicheur et respecter les
valeurs de l'entreprise.
Toutefois, elle pourrait élar-
gir sa distribution a la suite
d'un intérét de la part d’'une

Virginie Lamontagne est fiére de se lancer dans l'aventure qu’est la perma-
culture. Avec Ca pousse icitte, elle offre une grande variété de produits frais

locaux. Photo courtoisie

entreprise de Baie-Comeau.

Pour passer une commande

ou voir les produits disponi-
bles, rendez-vous sur la page
Facebook Ca pousse icitte.

Faire une place a l'agriculture sur la

(MEP) Sans vouloir étre alar-
miste, Virginie Lamontagne
a constaté les problemes
d'approvisionnements  a
I'international. Elle croit que
cette situation doit nous
faire réaliser que nous ne
sommes pas a labri
d'une rupture de stock.
Elle souhaite voir un plus
grand nombre de produc-
teurs et une participation de
la MRC pour le zonage.

«Ce serait vraiment bien de
se relever les manches et
collaborer tout le monde
ensemble pour qu‘on soit un
peu plus résilients et souve-
rains sur ce territoire-la au
niveau alimentaire », dit-elle.

Elle croit que pour répondre
aux besoins alimentaires de
la région, il faudrait environ
300 agriculteurs diversifiés
sur le territoire. Toutefois, il
est difficile d'attirer ce type
d'entreprise en raison des
regles de zonage et du type
de sol qui ne convient pas a
tous les produits. Il n‘est pas
impossible de réaliser ces
projets, il faut simplement y
mettre un peu plus d'amour
et de temps.

A une époque ol les gens
devaient étre un peu plus
autonomes, chacun avait son
petit jardin et cultivait ses
aliments. Puis, avec le
temps, ce mode de vie s'est

transformé en  laissant
derriére eux l'agriculture.

Elle explique qu'il y a
beaucoup de développe-
ment qui est a faire avec
la Ville et la MRC, pour le
zonage agricole.

«Je trouve qu'on traine de
la patte un petit peu. Peut-
étre parce que le domaine
minier est plus fort dans
la région et qu'il n'est pas
évident de libérer certaines
terres qui pourraient avoir
d‘autres types d'exploitation,
mais je pense qu'un moment
donné, il faut que tout
ca puisse cohabiter», ajoute-
t-elle.

Cote-Nord

«Se nourrir, ¢ca reste quand
méme a la base», dit-elle
en riant.

Un petit coté politique reste
a développer, mais l'entre-
preneure croit qu'avec les
initiatives  actuelles des
producteurs locaux, cela
fait en sorte que les gens
sont plus conscients de la
présence des producteurs
dans la région.

Elle ajoute que nous avons la
chance de vivre avec la
communauté  autochtone
qui a a coeur la nature. |l
serait donc bien de partager
et échanger sur les savoir-
faire, ce qui apporterait parle

fait méme une trés belle
dynamique entre les
communautés.

«Ce serait vraiment

bien de se relever
les manches et
collaborer tout le
monde ensemble
pour qu‘on soit un
peu plus résilients
et souverains sur ce
territoire-1a au niveau

alimentaire. »

- Virginie Lamontagne

NAPA

Pour ne rien oublier avant
de partir en vacances, ¢a prend
une liste. Et c’est chez nous
que vous allez cocher tous

les items.

NAPA Pieces d’auto - LYNK Auto Q&L
Baie-Comeau - Fermont - Havrg—Saint—Pierre
Labrador City - Sept-lles



Le travail de Myriam Bellefleur
d'Unamen Shipu récompensé

Myriam Bellefleur, la
présidente de ['épicerie
Kamatshenan a Unamen
Shipu, a vu son travail
souligné par l'obtention du
prix Femmes d’exception de
I'industrie du dépanneur.

Vincent Berrouard

Remis par le magazine
Actualités Dépanneurs, le
prix est octroyé a des
femmes a travers le Canada
qui font preuve d'engage-
ment, d'innovation et de
leadership dans cette indus-
trie. M™ Bellefleur fait partie
des 42 récipiendaires pour
I'année 2022.

C'est le conjoint de cette
derniére, Serge Blackburn,
qui l'a inscrite en cachette a
ce concours.

Pour elle, il s'agit d'une trés
belle  récompense qui
souligne son implication
dans cette industrie depuis
de nombreuses années.

«Je suis quelqu'un de
modeste, donc de me
retrouver dans cette liste de
gagnantes  avec  plein
d‘autres personnes a travers
le Canada, je trouve cela un
peu intimidant», dit-elle.

C'est depuis le début
des années 1990 que
Myriam Bellefleur est impli-
quée dans l'entreprise
Kamatshenan. Ce qui était

Myriam Bellefleur fait partie des 42 récipiendaires du prix Femmes d'excep-
tion de l'industrie du dépanneur. Photo courtoisie

au début une quincaillerie
est devenu une épicerie qui
dessert la communauté
d'environ 1000 personnes.
Au milieu des années 2000,
elle en est devenue co-pro-
priétaire avec ses enfants.

Durant toutes ses années, le
commerce a continué sa
croissance, notamment avec
un projet d'agrandissement
et de modernisation du
systeme informatique, un
investissement d’environ

25000058.

«On est un magasin qui offre
plusieurs services dans la
communauté. On a une
section jouets, quincaillerie
et évidemment épicerie»,
souligne la présidente de
Kamatshenan.

Malgré que la retraite com-
mence a approcher, M™
Bellefleur compte encore
travailler dans son entreprise
pour de nombreuses

La Ville de Port-Cartier a trouvé
son directeur pour le quai municipal

(VB) La Ville de Port-Cartier a
procédé a l'embauche d'un
directeur pour le quai muni-
cipal lors de la séance du
conseil du 11 juillet. Il s'agit
de Sylvain Henry.

La création de ce poste avait
causé des frictions par le
passé au sein du conseil.
D'ailleurs, deux conseillers
se sont opposés a cette
embauche lors de la séance.
Il s'agit de Daniel Camiré et

Gilles Fournier.

M. Camiré a tenu a préciser
que son opposition n'‘est pas
contre M.Henry, mais bien
contre le poste de directeur
de quai municipal. Selon lui,
il y aurait eu d'autres facons
de gérer le quai municipal
de Port-Cartier qui aurait
colté moins cher aux contri-
buables port-cartois.

Le nouveau directeur de

quai aura pour mandat
d‘aller chercher de nouveaux
utilisateurs pour le quai pour
ainsi augmenter les revenus
de cette infrastructure, pré-
cise le maire de Port-Cartier
Alain Thibault.

Bien qu‘aucune date n'ait été
fournie pour l'entrée en
poste du nouveau du direc-
teur du quai, il devrait pren-
dre ses fonctions dans les
prochaines semaines.

années. Elle pourra ainsi
continuer de cotoyer de prés
sa clientéle et son person-
nel.

«Je veux commencer a
déléguer certaines fonctions
a mes filles parce que la
retraite va venir, malgré qu'il
me reste plusieurs années
avant celle-ci», conclut
la récipiendaire du prix
Femmes d'exception de
I'industrie du dépanneur

Une cérémonie se déroulera
a lautomne a Toronto.
Myriam Bellefleur y assistera
en personne pour recevoir
son prix.

L'usine A&
Cote-Nord
cesse sa
contestation
de ses taxes
municipales

(VB) Il a été annoncé lors
de la séance du conseil
du 11 juillet a Port-Cartier
que l'usine Z& bioénergie
Céte-Nord avait décidé
de mettre fin a sa contes-
tation de son compte de
taxes municipales. Le
maire de Port-Cartier,
Alain Thibault, explique
que l'entreprise bénéfi-
ciait déja d'un pro-
gramme de crédit de
taxes et qu'il risquait de le
perdre avec cette contes-
tation. La compagnie s'est
donc désistée de cette
contestation.

DE

770, boulevard Laure, Sept-lles | 418 962-7424

sports
exper

ts

9 | Le mercredi 20 juillet 2022 | Le Nord-Cétier



10 | Le mercredi 20 juillet 2022 | Le Nord-Cétier

L. 0 6 6 6 6 6 6 0 6 6 8

RECOMPENSE ASSUREE!
Veuillez communiquer avec Simon Brisson
au 418 960-2090, poste 2413.
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Une partie de Pere-Divet
a sens unique

Ce sera un mal pour un
bien. La rue du Pére-Divet
deviendra un sens unique
entre les avenues De Quen
et Franquelin du 15 octobre
2022 au 31 décembre
2023.

Sylvain Turcotte

Avec l'important chantier
que nécessiteront les travaux
d'agrandissement a I'hépital
de Sept—TIes, la Ville de
Sept-lles doit revoir la confi-
guration de la rue du Pére-
Divet pour la premiere
phase afin de faciliter le
travail des entrepreneurs.

La circulation se fera donc
du sud vers le nord pour
la portion entre les deux ave-
nues mentionnées ci-haut.

«Ce sera un casse-téte pour
l'accessibilité, mais c'est un
mal pour un bien avec la
nouvelle urgence et le
nouveau bloc opératoire (de
I'hopital)», a mentionné le
directeur général de la
Ville de Sept-iles, Patrick
Gwilliam.

Stationnement

Certaines autres mesures
s‘appliqueront également. ||

La rue du Pére-Divet sera a sens unique entre De Quen et Franquelin
pour la premiére phase des travaux a I'hopital de Sept-lles.

ne sera pas possible de se
stationner du co6té est de la
rue du Pére-Divet, entre
les avenues De Quen et
Franquelin, du 1 novembre
2022 au 15 avril 2023, le tout
pour faciliter le déneige-
ment de cette rue.

Pour la durée des travaux, il
sera toutefois permis de se
stationner du coté est de
la rue du Pére-Divet, entre
les avenues Franquelin et
Gamache, l'espace devant
les immeubles a apparte-
ments qui ont été la proie
des flammes dans les
derniéres années.

La Ville de Sept-lles se dote d'une
politique de toponymie

(ST) La Ville de Sept-TIes a
mis noir sur blanc sa
premiére  politique de
toponymie. Jusqu'a ce que
pointe ce document en juin,
c'était la Société historique
du Golfe qui veillait a la
dénomination.

Lors de la séance du conseil
municipal du 11 juillet, le
conseiller Guy Berthe a
laissé entendre qu'il est
important de mettre en
valeur et de rappeler I'his-
toire et le patrimoine de
ceux et celles qui ont béati
Sept-lles.

La politique approuvée le 8
juin dernier s'appliquera a
toutes les requétes en
toponymie, que ce soit pour

les parcs et espaces verts,
les édifices publics et les
salles publiques a l'intérieur
de ces édifices ou tous les
autres lieux ou espaces
publics autres que les voies
de circulation.

Divers critéres fondamen-
taux seront tenus en compte
pour les nouvelles dénomi-
nations, notamment celui
d'éviter les dénominations
dépourvues de tout contenu
culturel; de tenir compte
du contenu enrichissant
qu'offrent les noms issus de
I'histoire et du patrimoine
local ou national et de favori-
ser les noms répandus par la
tradition orale, si ceux-ci
concordent avec les critéres
établis.

La Société historique du
Golfe continuera aussi son
mandat pour la dénomina-
tion d'entités naturelles
importantes  (montagnes,
plans d'eau ou cours d'eau
par exemple) ou d'entités
publiques construites (auto-
routes, certains ponts et
rues). La Ville de Sept-TIes,
via son comité de topony-
mie, pourra consulter la
Société dans certaines
situations afin de valider
ses recommandations.

La politique de toponymie
de la Ville de Sept-lles sera
disponible prochainement,
si ce n'est déja fait, sur le site
Internet de la municipalité
septiles.ca.



690, boul. laure, Sept-lles
418 962-3373
@/domainefleuri

1005, boul. Laure, Sept-lles

418 968-9191

SPECIALITES: PIZZA - SMOKED MEAT
GRILLADES BOEUF ANGUS

600, av. Cartier, Sept-iles
418 961-4111

restobarlambiance.com

PRODUITS QUEBECOIS ET CANADIENS
Grand choix de graines et gateries
pour poules et oiseaux sauvages.

Notre priorité,
votre animal !

128, rue Régnault,
Sept-lles
418 968-6164

SCERPION

TRUCK BED LINERS

£r°r> Tare 2 OPTI-COAT

TPELLICULE PROTECTACE TRAL

490, avenue Otis, Sept-lles | 418 968-1940

www.paradisdelauto.ca

PETRO-CANADA

STATION INNU

LIVRAISON . -
RAPIDE Paiement alalivraison

EPICERIE - DEPANNEUR

418 968-4866

Bonne chance atous les participants
de I'équipe Resto 5-60

DEJEUNERS
apartirde4h
(servis toute lajournée)

MENU DU JOUR
le midi

PHARMACIE
Nathalie Laberge & Karine Bernatchez

HORAIRE (jusquau 2 septembre)
Du lundi au vendredi: 8h a18h
Samedi et dimanche:10h a16h

Alimentation Stéphane Thivierge inc.

pE TOUT
POUR LE

BBQ!

649, boul. Laure, Sept-iles
418 962-2240
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Une nouvelle
directrice générale
a la Résidence
des Batisseurs

Le directeur régional des
Résidences des Batisseurs
est venu annoncer la nomi-
nation de Cindy Petitpas au
titre de directrice générale
de la Résidence des
Batisseurs de Sept-iles.

Marie-Eve Poulin

Cindy Petitpas, qui occupait
le poste de directrice par
intérim et travaille a la
Résidence depuis mars
2020, se dit honorée de la
confiance que le groupe
des Batisseurs lui porte.

Trés heureuse de sa nomina-
tion, elle veut poursuivre ce
qui avait déja été établi tout
en respectant les valeurs des
Batisseurs.

«C'est un beau cadeau,
certainement un beau défi.
Mais j'ai une superbe équipe
qui est solide qui travaille
pour le bien-étre des rési-
dents et des employés
en collaboration avec les
proches aidants et le CISSS »,

dit-elle.

«Je me sens bien, je me sens
a ma place», ajoute-t-elle.

Elle a su se démarquer par
son dévouement et sa volon-
té de faire de la résidence un
lieu ou il fait bon vivre.

La nouvelle directrice compte
bien mettre en place des
projets et organiser des
activités qui apporteront du
bonheur aux résidents.

«La COVID moins accaparante
que les années passées, on
compte bien faire revivre la
résidence comme il se doit
par des activités spéciales
et également des activités
quotidiennes », dit-elle.

«C'est bien beau mettre des
wow avec des grosses activi-
tés, mais dans le quotidien
de nos résidents c'est impor-
tant de mettre de I'amour, de
la douceur donc c'est vers ¢a
qu'on tend présentementy,
ajoute-t-elle avec douceur.

Philippe Richard est venu annoncer la nomination de Cindy Petitpas au titre
de directrice générale de la Résidences des Batisseurs de Sept-lles.

Photo courtoisie



Les Anges de la rentrée lancent la collecte de fonds 2022

Les demoiselles de Sept-iles
récidivent cette année avec
la 3¢ édition de la collecte
de fonds des Anges de la
rentrée.

Marie-Eve Poulin

Cette initiative a pour but
d’amasser des dons afin
d'aider les enfants des

L'objectif cette année est de
25008%.

«On pense que cette année,
la demande sera encore
plus grande vu le colt de
la vie qui augmente et le
service qui est de plus
en plus connu. Les gens
savent maintenant que
nous sommes la pour

effets plus dispendieux
comme les chaussures et
vétements spéciaux.

«Avec l'augmentation du
colt de la vie que nous
connaissons actuellement,
nous souhaitons dégager
les parents de ce fardeau
financier que peut représen-
ter la rentrée scolaire pour

I «On pense que cette année, la demande sera encore

plus grande vu le colt de la vie qui augmente et le service
qui est de plus en plus connu. Les gens savent maintenant
que nous sommes la pour combler les besoins. »

- Jessica Bélisle

N

milieux  défavorisés de
Sept-lles & débuter I'année
scolaire du bon pied. Au
cours des deux années
précédentes, ce sont au total
environ 70 jeunes qui ont pu
bénéficier de laide des
anges de la rentrée.

combler les besoins», expli-
que Jessica Bélisle, adminis-
tratrice Les demoiselles de
Sept-les.

L'argent amassé servira a
payer les frais relatifs aux
inscriptions et acheter les

certains  parents. Nous
désirons également que
tous les enfants soient sur le
méme pied d'égalité pour
le début de leur année
scolaire. Un souci de moins
pour les parents et une
initiative qui permettra aux

Deux des cinq Anges de la rentrée, Melissa Jones et Nancy Méthot, en train
d’effectuer les achats pour les jeunes lors d’une précédente édition des

Anges de la rentrée. Photo: courtoisie

jeunes d'étre outillés
adéquatement et de mieux
se concentrer sur leur
apprentissage», souligne la
présidente du club, M™
Nancy Méthot, via la page
Facebook Les demoiselles

de Sept-iles. Pour faire un
don, du 14 juillet au 12 aodt,
rendez-vous sur la page
Facebook Les demoiselles
de Sept-les. Le lien se trouve
dans la publication annon-
cant la collecte de fonds.

ALEXTURCOTTE

TECHNIQUE

INGREDIENTS

- Flanc de porc

- Mélange d'épices de style SPG
(sel, poivre et ail)

- Graines de sésame

- Oignons frits

- Ciboulette

- Sauce BBQ (facultatif)

- Piques a brochettes

SAUCE A BADIGEONNER

- 1/4 tasse de sauce soya

- 1/8 tasse d’huile de sésame

- 1/8 tasse d'huile d'olive

- 1/8 tasse de mirin

- 1/8 tasse de ponzu

- Jus d'une lime

- 1cs de sriracha

- 1cs de gingembre rapé finement
- 1cs de sirop d'érable

Le Festi-Griles de la Cote-Nord présente Alex Turcotte de Projet BBQ!
Il sera présent les 11-12-13 aoUt pour donner des ateliers culinaires!
Billets en vente au www.festigrilescotenord.com

Le Porksicle

LE PORKSICLE Lorsque je crée une recette, jaime bien sortir des sentiers battus. Jaime prendre une
piéce qui se veut attitrée a une recette précise et 'amener ailleurs. C'est exactement ce que cette recette
représente. Le flanc de porc est toujours associé au bacon. On s'entend, le bacon c’est délicieux... vrai-
ment délicieux, mais faire du bacon est un processus de salaison d’'une dizaine de jours. Comment tirer
parti du flanc de porc autrement? J'ai nommé le Porksicle. Honnétement cette recette est relativement
rapide, différente, mais surtout vraiment bonne. La parfaite recette a partager sur le patio avec des amis.
Dong, voici la recette qui va changer ton été. Oui je le sais le jeu de mot avec popsicle est incroyable!

plus loin sur la piece.

fonde a I'intérieur de la piece.

- Dans les derniéres 30-40 minutes, badigeonner la sauce asiatique

5 a 6 fois.

- Ajouter les oignons frits, la ciboulette et les graines de sésame.

Couper le flanc en forme de prisme rectangulaire. Donc,
les extrémités devraient étre d'environ 1 1/2" x 1 1/2"

Embrocher et quadriller le flanc sur tous les c6tés, ce qui
permettra une cuisson plus rapide et a la sauce de se rendre

Appliquer le mélange d'épices uniformément sur les brochettes
de flancs. Mettre en cuisson indirecte a 300°f pendant environ 3h.
Le but est que le bark (croQte d'épices) soit bien présent et que

la température interne soit au-dela de 200°f pour que le gras

Sortir et mettre un léger filet de sauce BBQ de type finition.

Essayer d'arréter d'en manger tellement c’est bon.
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Les spectateurs ont été
au rendez-vous pour le
Vieux-Quai en Féte (VQF)
et l'organisation tire un
bilan des plus positifs de
cette 28° édition qui aura
plu a tous.

Vincent Berrouard

«La participation des gens a
été au-dela de nos attentes.
On a eu trois soirées super-
bes. On a eu plus de gens
que ce que l'on attendait»,
affirme la présidente du con-
seil d'administration du VQOF,
Joannie Francoeur-Cété.

Selon elle, le succés de cette
édition repose sur une
programmation diversifiée
pour petits et grands, mais
aussi sur le désir des gens
de sortir et s'amuser aprés
deux ans a vivre avec les
restrictions de la pandémie.

Les spectateurs se sont
déplacés sur le site pour y
entendre de nombreux
artistes tels que Jay Scott,
Québec Redneck Bluegrass
Projet et Matt Lang. lls ont
également pu assister a la
performance de Louis-Jean
Cormier qui a profité de son

« La participation des gens a été
au-dela de nos attentes. On a eu
trois soirées superbes. On a eu plus
de gens que ce que l'on attendait »

- Joannie Francoeur-Cété

passage a Sept-lles pour
faire revivre le groupe
Kalembourg le temps d'une
soirée.

La prestation du groupe
Nikamu Mamuitun aura
donné lieu a un beau
moment de rassemblement
entre autochtones et alloch-
tones avec un makusham qui
a rassemblé des centaines
de personnes.

Parmi les moments mar-
quants, il faut souligner les
feux d‘artifice du samedi
soir. C'est dans le cadre des

\

\

Louis-Jean Cormier a offert une performance grandement appréciée des
=~spectateurs lors du Vieux-Quai en Féte. Photo Alexandre Caputo

30 ans de [laluminerie
Alouette que l'entreprise a
offert ce spectacle. La
compagnie avait promis des
feux d'artifice «mémorable»
etils ont livré la marchandise
aux milliers de personnes
qui s'étaient rassemblées le
long de la promenade du
Vieux-Quai ce samedi.

«Selon plusieurs, cest le
plus gros spectacle de
feux dartifice qu'il y a eu

dans [I'histoire de Sept-
lles. C'était un moment
magique. Les gens n'en

revenaient pas a quel point

c'était incroyable », souligne
M™ Francoeur-Coté.

Elle prend aussi le temps de
souligner le travail du
conseil d'administration qui
n'a pas compté les heures au
cours de la derniére année
pour rendre possible cette
édition du VQF ainsi que
tous les bénévoles qui ont
offert de leur temps.

Alors que le rideau tombe
sur la 28¢ édition du VQF,
Joannie Francoeur-Coté
confirme que l'événement
sera de retour I'an prochain.




Bateau-Dragon

Autre réussite pour Transit Sept-iles et les Chaloupes

La compétition amicale
Bateau-Dragon au profit de
Transit Sept-lles méne une
bonne vie. L'événement, qui
est passé prés d'étre annulé
en raison de l'avis de ferme-
ture de la plage du lac des
Rapides (eau impropre a la
baignade), a été fidéle a ses
habitudes, soit un succés.

Sylvain Turcotte

Dame Nature annoncait
de la pluie pour la journée
du 16 juillet. Elle n'aura laissé
que quelques gouttes en
début de journée. Il a fait
beau et tout de méme
chaud, surtout pour l'organi-
sation avec la situation de la
qualité de l'eau du lac des
Rapides.

«C'a été un bel événement
comme d’habitude, mais on
a eu chaud dans les derniers
jours», a fait savoir Doris
Nadeau, faisant référence a
l'avis du ministere de
I'Environnement et de la
Lutte pour les changements
climatiques.

«On ales dieux avec nous» a
renchéri  I'homme  qui
orchestre toujours I'événe-
ment Bateau-Dragon, avec
comme partenaire la Société
ferroviaire et portuaire de
Pointe-Noire (SFP Pointe-
Noire) pour I'édition 2022.

Pour l'ensemble de la jour-
née de samedi et les quatre
soirées de pratiques, pres de
1000 personnes sont pas-
sées sur la plage
du lac des Rapides. La com-
pétition amicale comptait
dix-huit  équipes d’une
quinzaine de personnes.
Une trentaine de bénévoles
ont permis d'assurer le suc-
cés. L'équipe du Festi-Grliles
s'est assuré de bien nourrir

L'équipe des Chaloupes, commanditée par Desjardins - Caisse de I'Energie et des Ressources naturelles, gagnante de la finale Dragon de Feu, et aussi de la
course de 1 km. Les pagayeurs sont accompagnés de leur barreuse, de la directrice de Transit Sept-lles, Valérie Santerre, et de Tommy McMullen de Mallette.

les participants et lI'équipe
de 22Dragons de Dbien
encadrer les pagayeurs.

M. Nadeau a également
indiqué que le volet éco-
responsable prenait encore

Si le décompte des retom-
bées de I'édition 2022 n'est
pas encore final, le bilan pro-
visoire laisse entrevoir un
profit de quelque 15000%
pour Transit Sept-iles.

Pour la compétition amicale
proprement dit, les Chaloupes
(encore) ont décroché les
rands honneurs du 200 metres.

i dehedhsbioahbusainabas

plus d'importance, avec l'impli-
cation encore une fois de la
Corporation de l'environne-
ment de Sept-iles. Il souligne
aussi la cohésion au sein des
équipes inscrites, cohésion
qui se poursuivra certaine-
ment dans leur milieu.

Doris Nadeau a dailleurs
rappelé limportance de
I'implication et 'engagement
des différents partenaires,
notamment la SFP Pointe-
Noire a titre de commandi-
taire majeur. «Les partenaires
sont importants si on veut

répéter (I'événement).»
Sur I'eau

Pour ce qui s'est passé sur
l'eau, pour la compétition
amicale proprement dit, les
Chaloupes  (encore) ont
décroché les grands hon-
neurs du 200m, gagnant la
finale A (Dragon de Feu)
avec un chrono sous les
50 secondes, mais aussi la
course de 1km. Pour la
premiere épreuve, c'est leur
quatrieéme titre de suite.

«Le secret: la persévérance
et un bon esprit d'équipe.
On veut gagner», de dire le

capitaine des Chaloupes,
Julien Cota. Leur équipe
composée d'amis regroupe
le méme noyau d'une
dizaine d'années depuis trois
éditions.

Soulignons le titre de la
finale B (Dragon de Mer)
pour la Connection Centrale,
équipe formée de joueuses
et joueurs de volleyball qui
porteront les couleurs de la
Céte-Nord aux Jeux du
Québec ou au Tournoi
Québec Espoirs d'ici la fin
du mois. s sont passés prés
eux aussi d'enregistrer un
chrono sous la barre des
50 secondes.

Pour plus de photos et les résultats complets, consultez larticle
au: www.lenord-cotier.com/2022/07/16/bateau-dragon-une-
autre-reussite-pour-transit-sept-iles-et-les-chaloupes/
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Chassés des terres publiques,
ils se défendront jusqu’au bout

Un couple de Forestville,
Dany Langelier et Nancy
Therrien, est prié de dépla-
cer sa roulotte de camping
permanente située au lac
Laval, sur le territoire de la
ZEC de Forestville, en raison
de la Loi sur les terres
du domaine de I'Etat, et
ce, malgré une autorisation
officielle de s'y installer.

Johannie Gaudreault

jgaudreault@journalhcn.com

En 2016, le ministére des
Foréts, de la Faune et des
Parcs (MFFP) a adopté une
mise a jour de la réglemen-
tation sur les campings
incluant une période de cing
ans pour s'y conformer. Elle
sera appliquée de fagon for-
melle le 1 janvier 2023, soit
deux ans plus tard que
prévu. «Nous devons donc
quitter a l'automne puisque
nous sommes considérés
comme des squatteurs du
territoire  public», révele
Nancy Therrien, qui trouve
cette situation injuste.

C'est qu'entre 2003 (résolu-
tion adoptée) et 2007, la Zec
de Forestville avait permis
aux personnes intéressées
d'installer une roulotte
permanente au camping du
lac Laval, selon des critéres
bien précis: construction

Dany Langelier et Nancy Therrien
sont décus d'étre considérés comme
des squatteurs. Photo courtoisie

usinée seulement, certifica-
tion d'immatriculation du
fabricant, sur roues avec un
poéle et déménageable, lar-
geur d'un maximum de 12
pieds et longueur maximale
de 45 pieds, inspection
avant installation.

M™ Therrien et M. Langelier
ont saisi l'opportunité comme
quatre autres campeurs.
«Nous sommes les seuls a
avoir respecté tous les crite-
res exigés. Notre installation
a été inspectée comme il se
doit et nous avons obtenu
l'accord de la ZEC», ajoute
M Therrien qui déplore que
son dossier ne soit pas traité
comme un cas d'exception.

«Avant 2016, il n'y avait pas
de réglements pour les
habitations motorisées sur
les terrains de camping par
le MFFP. Il revenait aux ZEC
d'en établir. Pourquoi revenir
en arriere de 13 ans», se
questionne M™ Therrien.

Quand il a été avisé de son
éviction, le couple a immé-
diatement entrepris des
démarches afin de faire
renverser la vapeur. «Nous
avons dépensé 550009%
pour cette roulotte au total,
factures a l'appui, commente
la principale intéressée.
Nous n'obtiendrons jamais
cette valeur en la revendant.
On nous a permis de s'instal-
ler 13, maintenant on nous
chasse et on devra en payer
les frais.»

Une demande de délivrance
de bail de villégiature a été
réalisée aupres du ministére
de I'Energie et des Ressources
naturelles (MERN) «afin de
répondre  aux  normes
exigées en déplacant la
roulotte ailleurs, mais sur le
lac Laval».

«Nous avons regu un appui
de Zecs Québec, qui qualifie
notre dossier comme un cas
d'exception. Mais, la Zec de
Forestville s'est opposée a
notre demande», se désole
la Forestvilloise.

Le MERN et le MFFP se

Nancy Therrien et Dany Langelier ont érigé leur roulotte au camping du lac Laval en 2004 aprés avoir obtenu une
autorisation écrite de la Zec de Forestville. Malgré tout, ils seront expulsés a compter du 1 janvier 2023.

lancent la balle a savoir qui
analysera le dossier des
Forestvillois, selon Nancy
Therrien.

«On a eu plusieurs rencon-
tres, on attend une réponse
prochainement pour confir-
mer si on doit quitter ou
si on peut demeurer sur
place.»

Si le résultat s‘avere encore
une fois négatif, les campeurs
n‘entendent pas baisser les
bras. lls entameront des
démarches judiciaires.

«Nous avons été honnétes,
nous avons respecté les
conditions établies a la lettre
et notre franchise ne nous a
rien apporté de plus que
ceux qui n‘avaient pas
construit leur roulotte selon
les criteres», clame la porte-
parole du couple.

Pour Nancy Therrien et son
conjoint, le camping du lac
Laval est une deuxiéme
maison. lls en sont les
gardiens, été comme hiver.
«On l'entretient sans rien
demander a personne. On
répare les ponceaux, on
avise la Zec s'il y a des biris,
on s'investit pour cet endroit
depuis 19 ans parce qu'on y
tient. On ne sent pas leur
appui pour nous garder sur
leur terrain.»

«Nous sommes vraiment

décgus de cette situation en
raison du travail et de
I'argent mis sur cette roulotte
ainsi que de notre emplace-
ment que nous adorons.
C'est comme si l'entente
écrite entre la Zec et nous
n'était que du vent. Nous ne
sommes pas plus soutenus
qu'un squatteur entré de
nuit, qui s'installe n‘importe
ol avec son autobus
désaffecté», conclut Nancy
Therrien.

la ZEC de
président

Du co6té de
Forestville, le

Jacques Brousseau n'a pas
voulu commenter le dossier,
mentionnant que son orga-
nisation «doit se plier aux
exigences du ministére ».

Le MFFP n'a pas été en
mesure de répondre aux
questions du Journal apres
plus de 10 jours d'attente
«compte tenu du fait que
la  demande  nécessite
plusieurs vérifications et
qu'elle touche un certain
nombre d'intervenants »,
selon le  porte-parole
Stéphane Desmeules.

55 évictions en un an

(JG) - Selon ses plus récentes données, le ministere de
|’Energie et des Ressources naturelles (MERN) a réalisé
55 évictions d'occupants sans droit durant la période
davril 2021 a mars 2022 sur la Cote-Nord. Quant au
nombre de squatteurs, il est estimé a 272. Notons qu'en
vertu de la Loi sur les terres du domaine de I'Etat, toute
utilisation permanente du territoire public n‘est possible
qu'a la suite de lattribution d'un droit accordé par le
MERN ou par une MRC délégataire. Un bail est requis
pour tout batiment permanent sur une terre publique. Les
modalités pour obtenir un bail de villégiature varient
selon les régions. Il est possible d'obtenir un tel bail par la
participation a un tirage au sort, par le transfert d'un bail
qui a déja été octroyé ou en déposant une demande au
premier requérant pour certains secteurs de la région. En
ce qui concerne le camping, en plus de devoir quitter
l'emplacement occupé au terme d'un séjour dau plus
sept mois, d'autres conditions doivent étre respectées,
soit |'utilisation d'un équipement mobile, temporaire et
non attaché au sol et le retrait, a la fin du séjour, de tout

équipement de camping.
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COTE-NORD

Ann-Edith Daoust
ann-edith@capelan.ca

Les monolithes de I'lle Quarry.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.
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Le coucher de soleil

sur la berge de I'lle Quarry

tout prés des tentes oTENTik.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.
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12 édition
13 SPECTACLES

CAMPING PARC DE LA RIVE
18,19,20 et 21 aotit 2022
++» Cours de danse < Spectacles country
+¢ Jeux gonflables «+ Activités
+» Boutiques <« Restauration «+ Bar

BILLETTERIE
* JEUDI : 25 $/par jour (adulte)
« VENDREDI : 25 $/par jour (adulte)
* SAMEDI : 25 $/par jour (adulte)
* DIMANCHE : 15 $/par jour (adulte)

FORFAIT 4 JOURS a 60 $ par personne
Moins de 12 ans : GRATUIT
Pour information : 418 295-5073 ou 418 567-7984

ou info@festivalcountrydesnord-cotiers.com

POINTS DEVENTE POUR LES FORFAITS
- RESTAURANT RIVIERA (Chute-aux-Outardes))
= RESTAURANT MONT-BLANC (Baie-Comeau)
= AB ELECTRONIQUE (Baie-Comeau)
= CAMPING PARC DE LA RIVE (Baie St-Ludger)
Argent comptant s.v.p

418 295-5073 0ou 418 567-7984

www.festivalcountrydesnord-cotiers.com

Lile est accessible notamment par I'entreprise
Service maritime Boréale qui offre plusieurs
croisiéres ainsi qu’un service de navettes pour
transporter les campeurs et leurs bagages.
Les bureaux sont situés a Havre-St-Pierre,
au Portail Pélagie-Cormier. Il n’est pas rare
d'apercevoir des baleines et des phoques lors
d’une sortie en mer en balayant nos yeux sur
I’eau. Arrivée sur I'lle, des randonnées entre
0,6 km a 10,8 km sont offertes au choix, avec
un guide ou en parfaite autonomie. Le guide
des marées est un trés bon allié, si vous ne
souhaitez pas vous mouiller les pieds.

Le quai de I'lle Quarry
et son service de navette.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.

Les tentes oTENTik créées et entretenues par
les employés de Parc Canada permettent aux
visiteurs un maximum de confort. Cing a six
personnes peuvent y loger confortablement.
Ces préts-a-camper offrent tout I'équipement
nécessaire tel que : poéle au propane, barbecue,
lits superposés, plancher de bois suréleve,
lumiére a pile ou solaire et table avec plusieurs
chaises. Des toilettes séches sont aménagées
non loin des tentes. Il y a également un coin
pour le feu de camp a partager prés de la table
de pique-nique privée. Les couchers de soleil
sont magiques.

Une des tentes oTENTik.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.




Le devant du bateau de la famille Loiselle.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.

1005, boul. Laure, Sept-lles
418 968-9191
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PLUS BELLES YU

: A BAIE-COMEAU
Chapiteau chauffé sur la terrasse

8, av. Cabot, Baie-Comeau | 418 296-3391
www.bistro.cool | réservation : https://bistro.cool/reservation/
@ /Bistro la Marée haute & Poutinerie

Llle aux Perroquets
Crédit photo : Ann-Edith Daoust

LTle aux Perroquets est située dans un secteur difficile & la navigation, malgré
ses 150 meétres de large par ses 300 métres de long. Son phare mis en fonction
en 1988, a été en opération par plusieurs gardiens, dont le comte Henry de
Puyjalon et Placide Vigneault. Plusieurs écrits traitent de leur quotidien sur
I'lle tout comme Mary Collin-Kavanagh, I'épouse de I'avant-dernier gardien de phare,
Robert Kavanagh. Son recueil « Femme de gardien de phare » raconte sa vie en
Minganie, dont ses 25 années passées sur l'ile.

Aujourd’hui, la Corporation de I'lle aux Perroquets, un organisme a but non lucratif,

Page 6

Marilyne Perreault, guide-interpréte de
Parc Canada, a étudié en protection de
la faune. Son sourire est contagieux.
Lorsqu’on met les pieds sur I'ile, elle
propose une escale d’une heure sur I'lle
Nue, a marcher, découvrir, interpréter
'immense beauté des lieux avec humour
et |égéreté. Elle souhaite rester sur I'lle
toute sa vie, a-t-elle affirmée avant de
saluer les visiteurs quittant I'lle. Elle a
eu la gentillesse d’offrir une carte
souvenir a Félix, 7 ans, visiblement fier
de ses trouvailles. Touchante rencontre,
touchante Marilyne. Touchante ile Nue.

Marilyne et Félix Lefebvre sur I'lle Nue.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.

Marcher sur I'lle aux Perroquets.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.

offre des chambres et des repas mettant en valeur les saveurs locales. Il est
également possible de seulement faire une escale d’'une heure pour faire
I'observation des oiseaux, dont le somptueux macareux moine et le Petit Pingouin.
Un musée y est aménagé pour mieux comprendre I'histoire de I'ile.

Partir vers I’Archipel-de-Mingan en voguant I'estuaire du Saint-Laurent, c’est
comprendre I'immensité fragile de nos écosystémes et la diversité impressionnante
des formes de vie qu’on y retrouve. Chaque visite est unique, chaque souvenir
est inoubliable.

Les vacances d’Ann-Edith



Laurence Bergeron-Pilote sur
le belvédére de la Baie-des-Rochers.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.

Ann-Edith Daoust
ann-edith@capelan.ca

Laurence Bergeron-Pilote vient de Clermont. Elle a complété en juin dernier un double dipldme d’études collégiales (DEC) en Sciences de la nature et en
musique. En septembre prochain, elle entreprend des études en médecine. C'est lors de la pandémie qu’elle troque son emploi en pharmacie pour passer
ses étés dans sa région natale, en pleine nature. Elle devient guide naturaliste pour le Groupe uni des éducateurs-naturalistes et professionnels en
environnement (GUEPE). Cette organisation est implantée dans la région depuis 5 ans. Elle offre des activités de plein air avec pour objectif de sensibiliser
davantage la population a l'importance de I’environnement et de sa biodiversité. Cette année, neuf naturalistes ont proposé des activités en plein air,
accessibles a tous.

Cet été, Laurence s'est également jointe a I’équipe de paddle avec Paddlepassion comme guide d'excursion en plus d’offrir quelques spectacles avec le
groupe de musique folk dont elle fait partie.

7 | Le mercredi 20 juillet 2022 | Le Nord-Cétier



8 | Le mercredi 20 juillet 2022 | Le Nord-Cétier

- PUR -
PARC NATURE

Sentiers de randonnée
Acces a la plage
Hébergement et camping
Visites guidées

Parcours a énigmes
Astronomie

www.par cnature.com

Une prestation musicale de Laurence et son

groupe folk a la Malbaie, le soir
de la Saint-Jean-Baptiste.
Crédit photo : Patrice Gagnon, Go Explore.
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La magie des fins de journée passées
au parc Marin de Port-au-Persil.
Crédit photo : Ann-Edith Daoust.
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nordx.ca

Tél.: 418 296-9191

a la Baie-des-Rochers

Les multiples vues
de la Baie-des-Rochers.
Crédit photos : Ann-Edith Daoust.
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Charlevoix

a faire — a voir * a gotter

GALERIE D’ART

AU P’TIT BONHEUR

Une galerie unique, une desti-

nation coup de cceur, un incon-

tournable pour I'amateur
d’art... En Charlevoix depuis 3 décennies,
le P’tit Bonheur propose a ses visiteurs une
sélection variée d’ceuvres figuratives de
grande qualité dans une ambiance chaleu-
reuse. Y exposent a I'année une cinquan-
taine d’artistes, peintres et sculpteurs,
parmi les plus réputés au Québec et au
Canada. Soyez les bienvenus chez-nous !
265, boul. De Comporté
La Malbaie 418 665-2060
info@auptitbonheur.com
auptitbonheur.com

GALERIE D’ART IRIS
Au coeur de Charlevoix, une
grande galerie ! Nous représen-
tons plus d’une centaine d’artistes et arti-
sans québécois réputés. Trois galeries a
Baie-Saint-Paul :
30 et 53, rue Saint-Jean-Baptiste
50, rue de la Ferme
(au Germain Charlevoix)
418 435-5768 galerieiris.com

%LERIE GALERIE D’ART

DZART 500 RICHELIEU

500 Nouvelle galerie d’art située a
Pointe-au-Pic sur la rue Richelieu,

RICHELIEU face au fleuve Saint-Laurent.

Notre galerie vous présente une gamme
d’oeuvres sélectionnées pour vous dans les
styles contemporain, figuratif et surréaliste. En
plus de notre accueil charlevoisien reconnu,
nous saurons vous guider a travers vos coups
de coeur, dans le choix que vous proposent
nos sculpteurs et artistes peintres du Québec.
Plus de 25 artistes peintres et sculpteurs
renommeés sont sur place. Ouvert a I'année.
Financement disponible.

500, rue Richelieu, La Malbaie
(Pointe-au-Pic)

418 665-7768 galerie500richelieu.com
info@galerie500richelieu.com

GALERIE GUYLAINE

FOURNIER

UNE TRES GRANDE GALERIE

sur DEUX ETAGES, pour la sim-
ple curiosité de zyeuter ou pour découvrir la
«perle rare», nous vous garantissons le plaisir...
L'ART PLAISIR ! C’est bien le plaisir... la sensa-
tion que I'on ressent lorsqu’on trouve enfin la
piéce qui nous fascine. C'est en tout cas ce que
nous ressentons lorsque Nous voyons vos yeux
briller a la vue du tableau magique, de la sculp-
ture recherchée. Bienvenue chez-nous ! Ouvert
al'année. Plus de 25 artistes peintres et sculp-
teurs renommés. Financement disponible.
104-2, rue Saint-Jean-Baptiste
Baie-Saint-Paul
418 633-1303
info@galerieguylainefournier.com

LES MOULINS DE
LISLES-AUX-COUDRES
Une expérience pour com-
prendre, sentir, écouter, vi-
brer et golter au rythme de deux moulins
sur un site UNIQUE AU MONDE ! Visitez un
moulin a I'eau (1825) et un moulin a vent
(1836) fonctionnels, la maison du meunier
et voyez moudre le grain comme autrefois
sur meules de pierre. Découvrez deux
expositions permanentes. Procurez-vous
la farine fraichement moulue a la boutique-
souvenir. Tous les jours de 10 h a 17 h, de
la mi-mai a la mi-octobre. Droits d’entrée
exigibles.
36, chemin Du Moulin
LIsle-aux-Coudres
418 760-1065
Lesmoulinsdelisleauxcoudres.com

FORGE-MENUISERIE
CAUCHON
Un voyage dans I'his-
toire d’un lieu, d’'une
époque et d’un métier. Construite en 1882,
la Forge-menuiserie Cauchon est une oeu-
vre architecturale exceptionnelle pour un
atelier d’artisans traditionnels. Actuelle-
ment, la Forge-menuiserie est mise en va-
leur par une exposition permanente et un
programme d’animation. Des guides sont
sur place pour assurer I'interprétation et un
forgeron est a I'ceuvre pour des démonstra-
tions.
323, chemin de la Vallée
La Malbaie
418 665-2160
forgecauchon.com

MOULIN SEIGNEURIAL
DES EBOULEMENTS
Construit en 1790 par
Jean-Francois Tremblay,
le moulin a été compléte-
ment restauré et remis en fonction en 1992
par I'Héritage canadien du Québec. Le
moulin forme, avec le Manoir attenant, I'un
des 4 derniers sites seigneuriaux. Le mou-
lin est toujours en opération et son méca-
nisme d’origine muni d’'une roue a eau de
22 pieds (6,7 métres) actionne les meubles
du moulin. Jean-Guy Tremblay, descendant
direct de la famille, est le meunier et votre
hote. Des visites guidées sont offertes.
Vous pouvez aussi acheter de la farine pro-
duite sur place, ainsi que des produits mai-
son de la boulangerie artisanale. « Plus de
trente ans a veiller au grain. »
2040, route du Fleuve,
Les Eboulements
418 633-6492
hcg-chq.org/le-moulin-seigneurial-des-
eboulement

43 BOULANGERIE BOUCHARD
< ot Nous sommes fiers de vous ser-

Y vir depuis 76 ans ! Entrez dans

notre boulangerie artisanale c'est

découvrir une gamme de produits régio-
naux, avec ses différents pains, ses patés
croches, ses délicieuses brioches et ses in-
contournables tartes grand-mére et au
sucre; la boulangerie propose également di-
vers pains artisanaux et une sélection de
produits maison, (patés, tourtiéres, confits,
ketchups, rillettes, cretons, sandwichs,
pains-pizzas, tartes et patisseries) de méme
que des pains BIO, des produits végéta-
riens, des fromages et différents produits
de la région. Au plaisir de vous servir !
1648, chemin des Coudriers,
LIsle-aux-Coudres

418 438-2454
www.boulangeriebouchard.com

Opscer Ot

CASSE-CROUTE

CHEZ LAURIE

Casse-crolte chez Laurie a Saint-Siméon,
avec magnifique vue sur le fleuve et un
grand choix de menus qui sauront vous sa-
tisfaire. Notre spécialité dés 16 h : pizza,
notre succulente poutine avec frites mai-
son. De plus, notre club au homard ainsi
que notre guédille aux fruits de mer vous
mettront I'eau a la bouche. Nous vous y at-
tendons avec notre plus beau sourire. Vous
servir sera un plaisir !

127, rue du Festival

Saint-Siméon

418 638-1515

CASSE-CROUTE

LE ST-AIME

NOUVELLES ADMINISTRATION

Une expérience a vivre sur la route du parc
national des Hautes-Gorges-de-la-Riviére-
Malbaie, situé au cceur du village, le casse-
crolte Le St-Aimé avec sa nouvelle équipe
vous attendent pour déguster leur menu, en
sspécialité pizza maison, frites fraiche et
bien plus. Heure d’ouverture 7 jours sur 7 de
11 h a 20 h. Suivez-nous sur notre page
Facebook pour découvrir notre menu. Venez
faire un tour, ¢a vaut le détour. Martine et
son équipe, vous y attendent

33, Principale

Saint-Aimé-des-Lacs

418 489-8935
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BASE DE PLEIN AIR
DU LAC NAIRNE
Située en bordure du
lac Nairne, I'un des prin-
cipaux lacs d’envergure de la magnifique ré-
gion de Charlevoix, la Base de plein air du lac
Nairne offre aux saisonniers ainsi qu’aux vi-
siteurs de passage des emplacements de
camping de 2 ou 3 services pour roulottes et
tentes. Le grand chapiteau, disponible pour
les groupes, et la proximité du lac pour la pra-
tique des activités nautiques avec location
de kayak et de pédalo sont I'assurance de
plonger a plein dans la prochaine saison es-
tivale. Théatre du rendez-vous annuel du
Triathlon de Charlevoix, le site de la Base de
plein air se situe sur la route des montagnes
menant au mythique parc national des
Hautes-Gorges de la riviere Malbaie. Et le
Wi-Fi haute vitesse est gratuit!
418 439-5109
https://www.saintaimedeslacs.ca/
basedepleinair

FERME MARIE-

NOELLE BEAULIEU

Ferme pédagogique
offrant des visites extérieures animées du-
rant I’été ou vous serez en contact direct
avec les animaux. Durée : 1 h 15. Réservez
votre plage horaire sur notre page Face-
book. Lautomne : labyrinthe de mais de 3
km de long offrant des défis a relever dont
trouver I'unique mais bleu ! Petite fermette
sur place et espace pour pique-nique.
Ouvert de 9 h 30 a 17 h ou sur réservation.
674, chemin Saint-Laurent
Baie-Saint-Paul
418 435-8931
fermemarienoellebeaulieu.com

FERME L'OISEAU

BLEU

La ferme [I'Oiseau

Bleu est une entre-
prise écoresponsable spécialisée dans la
production d’un boeuf nourri uniguement a
I’'herbe située a deux pas du centre-ville de
Baie-Saint-Paul. Elle offre également du
porc élevé sur la paille, du poulet fermier,
des lIégumes et des oeufs. Aucun antibio-
tiqgue, hormone de croissance et pesticide
ne sont utilisés a la ferme. Passez les visiter
a leur nouvelle boutique de vente.
175, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul
418 435-2483 maison | (418 219-8499
Boutique | fermeoiseaubleu.com
fermeoiseaubleu@hotmail.com

Katabatik-Aventure

Nous sommes Kata-

batik-Aventure dans
Charlevoix ! Une agence de plein air multi-
activités vouée a la découverte et au par-
tage d’expériences. Nos activités et forfaits
s’'étendent sur le vaste territoire de Charle-
voix. Nous croyons que chaque espace de
découverte est unique et offre des points
d’intérét incontournable pour la pratique
d’activités écotouristiques. Charlevoix est
notre terre, nous vous la ferons découvrir.
Nous sommes principalement actifs dans
les domaines kayak de mer sur le Saint-
Laurent, descente de la riviere du Gouffre,
location de SUO et de vélos. A votre service,
nos compétences innées et notre savoir-
faire en le moulant en fonction de vos
attentes, afin de vous proposer un pro-
gramme varié. Nous vous invitons a consul-
ter nos différents forfaits et notre site.
Katabatik.ca
Quai de Baie-Saint-Paul, 210, rue Ste-Anne
Plage Saint-Irénée, 91, chemin des Bains ( 362)
Billetterie-boutique ouvert tous les jours
de8hail9h
418 435-2066 | 1 800 453-4850
katabatik.ca

LE JARDIN DES CHEFS

Le Jardin des Chefs est une entreprise agri-
cole, spécialisée dans la production et la
transformation de piments Gorria. Un pi-
ment délicatement parfumé, fruité, prisé
par les chefs, car il a I'intensité d’un poivre
et reléve avec finesse les créations culi-
naires. Une boutique sur place accueille les
visiteurs. On 'y propose divers produits met-
tant en valeur ce pimpant fruit rouge tels
que mouture, sel a cocktail, huile aromati-
sée, gelée etc. Ouvert tous les jours de
10 h a 16 h, I'hiver sur réservation.

53, rang Eboulements Centre,

Les Eboulements

418 635-2778

jardindeschefs@yahoo.ca
lejardindeschefs.ca
facebook.com/Jardindeschefs

TOU & CIE
Un magasin nouveau genre,
situé au centre ville de
La Malbaie. Découvrez un in-
ventaire de produits pour « TOU » vos
besoins : cadeaux-souvenirs, vétements et
accessoires a I'image de Charlevoix, repro-
ductions, décorations de Noél, matériel
d’artiste DeSerres, une vaste gamme
d’articles de cuisine de marques Ricardo et
Trudeau, artisanat local ainsi que des
forfaits croisiére aux baleines AML. Lendroit
« TOU » désigné pour dénicher ce que vous
cherchez ! Suivez-nous sur Facebook
177, rue Saint-Etienne
La Malbaie
418 202-7177
dpoirier@groupegsp.com
tou-et-cie.com

BOUTIQUE ELAINE
Boutique de laine et d’artisanat
ou nous offrons ce qu'il faut pour
tricoter avec les laines Phildar,
Patons, Bernat et Bergére de France ainsi
que les accessoires: aiguilles, crochets,
sacs a tricot, etc. Vous désirez un beau
tricot fait a la main, nous en avons en
magasin tels que bas, foulards, chandails,
vétements de bébé, toutous, etc. Nous
pouvons également réaliser pour vous le
modéle de votre choix. Besoin de conseils
ou de cours de tricot, nous y répondons
avec plaisir
110, boul. Notre-Dame
Clermont, QC.
418 439-4897

BOUTIQUE REVE

EN FLEURS

Fleuriste / Décoration /
Location / Boutique cadeaux / Service de
décoration de salles, d’églises et de chapi-
teaux. Arches, chandeliers, éclairage DEL,
rideaux blancs, centres de table, choux pour
voitures et bancs d’église, fleurs naturelles
ou artificielles, couvre-chaises, nappes, li-
thos, bouquets de mariée, boutonniéres,
corsage, bracelets, faire-part, carte-ré-
ponse, registres, drapés pour salle ou pla-
fond, table d’honneur.
Centre commercial Le Village
2, chemin de I'Equerre, Baie-Saint-Paul
418 435-0066
revesenfleurs@hotmail.com

CENTRE DE LEMEU
DE CHARLEVOIX
Vivre une expérience
unique et authentique au
coeur de Charlevoix... en couple, en famille ou
en groupe. Maintenant ouvert a I'année. Mem-
bre du réseau ECONOMUSEE®. Limplantation
récente d’un économusée sur le site de la-
ferme d’émeus a Saint-Urbain comprend une
boutique, une aire gourmande avec terrasse
et un centre de transformation de I'huile
d’émeu. La gamme de produits corporels
EMEU CHARLEVOIX 100% naturelle est recon-
nue pour ses propriétés hydratantes, cicatri-
santes et anti-inflammatoires. Venez déguster
les succulents plats de notre chef mettant en
valeur 'émeu et le terroir charlevoisien et pro-
fiter des visites guidées ou autoguidées.
706, rue Saint-Edouard,
Saint-Urbain
418 639-2606
emeucharlevoix.com

CHARLOTTE ATELIER

BOUTIQUE ET SA

PETITE PLACE D’ART
25 ANS! On trouve dans cette incontourna-
ble boutique nichée dans les bois tout plein
de créations uniques faites a la main ! Char-
lotte, c’est d’abord une ligne de vétements,
bijoux et accessoires pour petits et grands,
et une ligne pour la maison tout droit sortie
de I'imaginaire ludique de la designer insu-
laire Pascale Perron. Il faut voir ses créa-
tions contemporaines qui revalorisent les
catalognes d’antan ! On y trouve aussi un
coin brocante, des petites plantes, une ga-
lerie d’art et une vitrine pour les collections
de dizaines d’autres artisans québécois de
talent ! Du beau pour toute la famille !
1292, chemin des Coudriers
L'lsle-aux-Coudres
418 438-2321
ateliercharlotte.com
info@ateliercharlotte.com

LA BIGARRURE
Les belles folies a offrir ou a
s'offrir.  Découvrez les su-

perbes collections de véte-
ments, bijoux et accessoires dessinés et
fabriqués au Québec, au Canada et ailleurs
dans le monde équitable. La Bigarrure, c’est
aussi Les Bijoux de Michéle, la propriétaire
qui s’éclate dans la création de ses bijoux.
237, rue Saint-Etienne
La Malbaie
418 202-0770
la bigarrure.net

TWIST CREATIONS
Lentreprise oeuvre dans le
domaine des métiers d’art.
On y découvre la qualité et
I'ingéniosité des produits
issus du savoir-faire de plus d’'une centaine
d’artisans et designers du Québec et du
Canada. Des idées-cadeaux qui plaisent
autant pour leur originalité que pour leur
histoire. Bijoux, vétements, accessoires et
plus encore... Suivez-nous sur Facebook !
45, Saint-Jean-Baptiste, Baie-Saint-Paul
418 760-8421
Facebook : @TwistBaieSaintPaul
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CAMPING AU BORD

DE LA RIVIERE

LE PLUS BEL ENDROIT DE

CAMPING EN CHARLEVOIX.
Situé en bordure de la riviere Malbaie pour
donner un avant-golt de la nature gran-
diose de Charlevoix. Vous étes installés
confortablement sur des sites spacieux bien
intégrés dans une nature qui respire la paix.
La « Promenade » est un lieu de rendez-vous
différent, I'endroit idéal pour toute la
famille.  Location de chalets, de
Mégapods, de roulotte et de terrain. Service
offert : WI-FI gratuit, dépanneur avec
service, salle d’entrainement, piscine
extérieure chauffée avec glissade et jeux
d’eau, trampoline géant, petite ferme avec
animaux, arcade et mini-golf intérieur et
bien plus. Camping au Bord de La Riviére
c’est la place dans Charlevoix
1520 boulevard de Comporté
La Malbaie
418 665-9999
info@campingauborddelariviere.com
campingauborddelariviere.com

CAMPING CHUTE FRASER
Ouvert depuis 1962, le Cam-
ping Chutes Fraser fit le pre-
mier a accueillir des campeurs
dans la région de Charlevoix. Ses chutes en
font un site UNIQUE. Services offerts : élec-
tricité, eau courante, buanderie, douche
eau chaude, toilettes et lavabos, glace, en-
droit de congélation, foyers, bois de chauf-
fage, tables de épicerie ,boucherie, et bien
plus. Plusieurs activités: péche, sentiers de
randonnée, golf avec activités a proximité,
espace de jeux, balancoire, baignade (pis-
cine et riviére), jeux de fers et pétanque,
croisiére aux baleines.
500, chemin de La Vallée
La Malbaie
418 665-2151
info@campingchutesfraser. com
campingchutesfraser.com

CAMPING MIRADOR
NOUVEAU DANS CHAR-
LEVOIX ! 12 Emplace-
ments boisés. En pleine
nature. Vue sur le fleuve et les montagnes.
6 emplacements avec égout pour roulotte
ou motorisé. 6 emplacements aucun
service pour tente et tente-roulotte. Eau a
proximité des emplacements. Aucune
électricité sur le site. Il faudra étre
autonome. 2 douches et 2 toilettes sur le
site. Ouvert du 2 juin au 25 septembre
2022. Pour I'été 2022 le camping sera
ouvert du jeudi au dimanche. Pour les
réservations du lundi au dimanche 9 h a
21 h. PROPRIETAIRES :Denis et Denise. On
vous souhaite la bienvenue et bonnes va-
cances.
505 Rang Saint-Charles
La Malbaie Qc GbA-2T1
418 324-4897
campingmirador495@hotmail.com
Suivez-nous sur notre page

Procenicir | defo

POURVOIRIES CLUB DU LAC DES BAIES
Situé dans la belle région de Sacré-Coeur et Tadoussac, aux abords
d’un magnifique lac de 5 km de long, 18 chalets pour 2 a 12 per-
sonnes sont offerts en plan européen, tous équipés de cuisine
compléte, de chambres et de salle de bain avec douche. Sur place,
plusieurs activités sont offertes telles que pédalo, canot, VTT, sen-
tiers pédestres en plus de I'accessibilité a 40 lacs pour la péche en embarcation pour
la truite mouchetée. Maintenant disponible : location de chalets sans péche.
137, rue Simard, Sacré-Coeur
1 855 665-6610
lacdesbaies.com

DEPANNEUR SAINT-SIMEON
Un dépanneur qui en vaut I'arrét. Dave Savard et son épouse
Manon Boies, sont les propriétaires du dépanneur et du casse-
crodte Elisa (2B). Une station d’essence multiservices et familial y
est annexée. Ayez la chance de golter a notre pizza 100 %
maison ( a cuire) notre Général Tao ou bien notre sauce a spaghetti MCO spaghetti,
lasagne coquille St-Jacques, mets préparés maison, salade de macaronis et bien plus
encore. Vous serez ravis de sentir la bonne odeur du pain ou de brioches au sucre en
entrant ; notre chef en prépare chaque jour et vous ne pourrez y résister. Pour les
amateurs de chasse et péche, et bien nous avons une belle sélection pour vous.
Visitez notre page Facebook gérée par Marie-Christine, fille du propriétaire « on vous
I’avait dit que ¢’était familial » ! Pour avoir plus d’information sur le menu de la pizzeria
et bien plus encore !
517, rue St-Laurent
Saint-Siméon
418 638-5373
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Podrrent

AL DENTE

Depuis 1997. Fabrique de pates

fraiches de toutes formes et
comptoir pour emporter. Pates farcies et sauces
maison aux saveurs du terroir de Charlevoix. Située
en plein coeur de Baie-Saint-Paul, vous y trouverez
tout ce qu’il faut pour un délicieux repas, de I’'entrée
au dessert. Un endroit terrasse est offert en été avec
commodités (micro-ondes, grill @ panini) pour un
service autonome. C’est chez-nous qu’est fabriquée
la fameuse tarte au chocolat, framboises et bleuets.
Ouvert tous les jours de 10 h a 18 h.
30, rue Leclerc, Baie-Saint-Paul
418 435-6695
aldente-charlevoix.com

Belles & Bum
Le Belles & Bum offre une expé-
rience pub décontractée distinctive
au centre-ville de La Malbaie. Sa
bistronomie inventive et abordable met en valeur le
savoir-faire des producteurs et artisans de Charle-
voix. Les sens sont stimulés par sa vaste sélection
de biéres locales de microbrasserie et de cocktails.
La carte des vins est aussi séduisante que diversi-
fiée. Lapéro est agréable sur la grande terrasse co-
lorée, partiellement couverte. Les petites familles
sont les bienvenues. Le Belles & Bum affiche son
caractere fort également lors d’événements sportifs
diffusés sur ses 5 téléviseurs et son écran géant.
623, boulevard de Comporté
La Malbaie
418 665-7977
Bellesetbum.com

LE DIAPASON
Le Diapason est un bistro sympa-
thique sans prétention. Vous y serez
charmés par la table gourmande du
chef-propriétaire Steve Michel et son équipe. Ici, on
fait une cuisine responsable, inspirée des produits
de saison et de proximité. Petite carte des vins
bien pensée et biéres locales sont a I'honneur.
L'accueil y est chaleureux, le personnel attentionné,
I'ambiance conviviale et le plaisir assuré ! Pour un
diner entre amis sur la terrasse la plus ensoleillée
du centre-ville ou une escapade en amoureux, Le
Diapason sera votre coup de coeur dans Charlevoix
cette année!
1, rue Sainte-Anne
Baie-Saint-Paul, G3Z 0C8
418 435-2929
www.restolediapason.com

i)/m J3 PLAN B PAR AL DENTE

o Al Dente Des plats cuisinés maison faits avec
grand soin dans les cuisines de Al Dente traiteur, dis-
ponibles en tout temps au centre commercial Le Vil-
lage, prés du magasin Hart. Sandwichs, salades,
lasagnes, coquilles aux fruits de mer, fish n’chips,
cannellonis, crab cake et plus encore ! Tartelettes
au citron, au sucre, au chocolat, muffins, brownies.
Egalement disponibles : bonbons de qualité, frian-
dises et cafés de toutes sortes. Le tout est offert de
8 h a minuit. Quatre machines distributrices qui
fonctionnent avec cartes de crédit et argent. Avec en
plus un espace pour vous avec tables et chaises,
micro-ondes, four et grill a panini ! Vous avez oublié
votre lunch, pas de temps pour faire a souper, de la
visite improvisée ? Passez chez Plan B !
Centre commercial Le Village
2, chemin de I'Equerre, Baie-Saint-Paul
418 435-6695 | aldente-charlevoix.com

AUBERGE DES BALCONS
Découvrez le charme unique de
I’Auberge de jeunesse de Baie-Saint-
Paul, un chaleureux lieu de rencon-
tres ouvert toute I'année, au coeur de la ville !
Blottie entre les murs d’un ancien couvent chargé
d'histoire, I’Auberge des Balcons vous charmera
par son caractére authentique dans de nouvelles
chambres fraichement rénovées et son tout
nouveau Bistro culturel, Le Lobby. Plus prés de la
nature et de la culture !
63, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul
1-877-487-1925
info@aubergedesbalcons.com
aubergedesbalcons.com

AUBERGE SUR LA COTE
Située a Pointe-au-Pic, secteur
prisé de La Malbaie, notre auberge
est le pied-a-terre parfait pour
accéder a toutes les activités et découvertes que
vous propose la région de Charlevoix. Construite au
début du 20¢ siécle, cette ancienne demeure de
villégiature de la famille Binsse est maintenant I'une
des plus chaleureuses auberges de la région.
Particulierement apprécié par les couples, ce lieu
paisible et romantique, d’ou on peut admirer
immensité tranquille du fleuve Saint-Laurent,
appelle au calme et au ressourcement. A I’Auberge
sur la Cote, tout est chaleur et confort : vous pourrez
y relaxer dans le grand salon dominé par un superbe
foyer de pierre ou choisir de profiter de la verriére ou
de la terrasse avec vue imprenable sur la baie, le
tout aprés avoir bien commencé votre journée a
vec un petit déjeuner copieux dans le sympathique
coin repas !
205, chemin des Falaises,
La Malbaie (Pointe-au-Pic)
418 202-9881
1844 202-9881
aubergesurlacote.com

LE PETIT MANOIR DU

CASINO HOTEL-PAVILLONS-SPA

Le PETIT MANOIR DU CASINO

HOTEL PAVILLONS- SPA est niché
dans les falaises de Charlevoix et surplombe le
fleuve dans toute sa splendeur. Il comprend 190
chambres et suites, dont 81 avec cuisinette com-
pléte, la grande majorité avec balcon privé, porte
patio sur le fleuve, foyer d’ambiance, bain a remous
double incluant I'accés au fabuleux SPA O'QUARTZ,
centre détente en microclimat avec chute intérieure
naturelle de 22 pieds de haut. Leffet est magique,
c’est comme Cuba mais a Charlevoix! Visitez notre
site Internet pour voir tous nos forfaits.
www.petitmanoirdu casino.ca
800-618-2112

Les bonnes adresses

dela COte-Nord

a faire — a voir * a gotter

Ferme Manicouagan

Ferme Manicouagan, un endroit ou il est possible

de faire I'autocueillette de camerises, de fraises
et de framboises. Ici on retrouve la camerise en grande culture, un
petit fruit nordique a découvrir. Il se distingue par un taux élevé en
antioxydant. Avec son allure un peu farfelue et difforme, tel un
bleuet allongé, il posséde une saveur qui oscille entre le bleuet et
la mare. Une grande variété de Iégumes fraichement cueillis vous
attend a notre kiosque, avec des produits localement transformés.
Une activité qui fait du bien ! Sur la rue Granier, a 1 km du carrefour
giratoire direction Pointe-Lebel. L'accés de la Ferme est situé du
coté droit, 300 m apres la rue du Parc.

-

Brunet

Brunet.ca - Votre santé, notre priorité -

Premier arrét. Depuis la fondation de Bru-
net en 1855, « votre santé, c’est tout ce qui compte ». Nous avons
pour mission d’offrir aux Québécois les conseils et les services liés
a la santé et au bien-étre les plus personnalisés. En magasinant
chez Brunet, vous allez économiser sur vos essentiels du quotidien.
Passez nous voir, il nous vous fera un plaisir de vous servir pendant
vos vacances. Alexandre Coté, Sylvie Dion, Dominique Paquet et
Benoit Paradis, pharmaciens
300, boul. LaSalle
Baie-Comeau (QC) G4Z 2K2
418 296-2332

LA BONBONNIERE
L'épicerie-Tabagie La Bonbonniére de Baie-
Comeau vous offre de trés bons prix, un excellent
service a la clientéle et une vaste gamme de produits (alcool, biére,
vin, cigarettes, produits du tabac, bonbons, revues, magazines).
751, rue De Puyjalon
Baie-Comeau, Qc. G5C 1M9
418 589-9322

Nebergemerf”

‘) Motel de I’énergie
@ Le seul établissement prés de Manic-5. Situé a plus de
_Motelde 200 km au nord de Baie-Comeau, le Motel Energie
LENERGIE vous offre tout ce dont vous avez besoin sous le méme
toit. Profitez de notre service d’hébergement, notre restaurant,
notre station-service avec dépanneur licencié et faites de votre pro-
chain déplacement sur la route 389 une découverte! Que votre sé-
jour soit dans le cadre de vos affaires, pour la visite du plus grand
barrage a voUtes et contreforts multiples au monde ou pour le plai-
sir de profiter d’'un magnifique territoire de chasse et de péche, le
Motel de I'Energie est votre arrét incontournable.
Pour réservation : 1 800 760-2301 poste O



Grand Hotel et bar le Blues

Le Grand Hotel est un complexe hotelier classé

4 étoiles situé en plein coeur du centre-ville de

Baie-Comeau. L'hotel a été entierement rénové
de facon a préserver le cachet historique tout en procurant
un design classique et intemporel. Nos 48 chambres sont
a votre disposition pour un séjour mémorable. Le Grand
Hotel, est un endroit de détente en plein centre de toutes
les activités qui font la renommeée de la région. Le restau-
rant bar Le Blues est reconnu pour ses menus du jour,
sa fameuse table d’hote, son vaste cellier et ses soirées
thématiques. Déjeuners a partir de 7 h durant la semaine
et 8 h les fins de semaines. Appelez pour une réservation :
418 296-2212

Cadelli

Une entreprise consciente et responsable

d’ici. Dans ce domaine, il existe deux cré-
neaux: les produits haut de gamme et les produits artisanaux.
L'entreprise souhaite réunir ces deux thémes qui semblent
opposeés et ainsi créer des produits naturels de grande qualité
et faits a partir d’extrants de compagnies locales et d'ingré-
dients de la forét boréale sans ajouts inutiles et le tout avec
une grande transparence. Lentreprise développe sans cesse
de nouveaux produits. La gamme de cosmétiques comprend
entre 40 et 60 produits, dépendamment des saisons et des
idées créatives de Cynthia! ¢ Soins pour le visage ¢ Soins
pour le corps ¢ Soins pour les cheveux ¢ Produits de bain et
douche ¢ Savons artistiques
361, rue de Puyjalon Baie-Comeau (Qc)
418 297-9576

p@e

mAagasin de réemploi

Magasin de réemploi Phase 2 de la régie
de Gestion des matiéres résiduelles
Vous étes un féru du « Zéro Déchet »? Notre
boutique de réemploi est ce qu’il vous faut.
C’est un véritable modéle unique de réemploi au Québec
qui vous permettra de vivre une expérience authentique a
travers diverses créations inspirées de matériaux recyclés
provenant de I'apport volontaire des citoyens, congues sur
place a notre atelier par nos employés. Vous y trouverez éga-
lement de belles variétés de créations d’artisans locaux. Le
tout a des prix abordables.

Magasin de réemploi Phase 2, quand I'utile et I'agréable se
mettent ensemble pour préserver I'environnement !!!

800, Léonard-E.Schlemm

Baie-Comeau

G4Z 3B7

418 589-4557

Galeries Baie-comeau
Situé dans le secteur Marquette, ce centre com-
mercial réunit tout sous un méme toit. Plusieurs
commerces a saveur régionale et internationale.
Un centre bancaire, une épicerie, une pharmacie et une So-
ciété des alcools, un salon de coiffure, une clinique d’es-
thétique, un dentiste, accessoires de cuisine, des boutiques
de vétements et chaussures, une animalerie et des maga-
sins a grandes surfaces complétent ce centre chaleureux
et accueillant. Bienvenue a tous!
300, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-6461

Galerie du tapis

Votre spécialiste en décoration et en

recouvrements de planchers a Baie-
Comeau depuis plus de 40 ans! Rencontrez un de nos des-
igners d'intérieur! Polyvalents et dévoués, leurs conseils vous
guident dans votre projet en fonction de votre personnalité et
de votre budget... tout en harmonisant les couleurs et les ma-
tériaux a votre espace. Quel que soit votre style, nous avons
une grande variété de couvre-planchers, de luminaires, et d’ac-
cessoires de décoration pour créer 'ambiance dont vous révez!
Nous travaillons avec les meilleurs fournisseurs pour vous offrir
des produits innovants et le meilleur rapport qualité/prix!
327, boul. LaSalle, Baie-Comeau (Québec) G4Z 2L5
Tél.: 418-296-6063

L Le Marché aux Trésors

e M{%E:’“@ 7~ Cette petite boutique sympathique

saura vous charmer pas la diversité
de son offre. Vous y retrouverez une multitude de produits qué-
bécois et les aliments du terroir nord-cotier y sont en vedette.
De plus, elle offre de I'artisanat local, des souvenirs, des pro-
duits de beauté et de santé, des bijoux, une épicerie fine et des
idées cadeaux. Les 2 propriétaires, Caroline et Nathalie ont dé-
niché, pour vous, plusieurs produits coups de coeur. Si vous pas-
sez a Baie-Comeau, cette boutique est un incontournable.
Passez les voir, elles se feront un plaisir de vous conseiller.
625, boul. Lafleche, bureau 203 (Centre commercial Lafleche)
418 589-5378
Lemarcheauxtresors.com

Plomberie Chauffage 0'Max

En plus d’une salle d’exposition a laquelle vous

avez accés pour visualiser notre vaste gamme
de produits, nous disposons également d’un atelier de fa-
brication congu pour vos travaux personnalisés. Nous of-
frons des services de ferblanterie, plomberie et vente de
produit pour votre salle de bain, fabrication en atelier, pro-
tection incendie, aspirateur central, échangeurs d’air, sys-
téme de filtration d’eau, vente de BBQ (Kamado Joe, Saber,
four a pizza) Vos projets nous motivent et votre satisfaction
est notre fierté. Quel que soit le secteur d’activité en ques-
tion, Plomberie Chauffage 0’'Max s’engage a vous fournir
un service hors pair pour des installations professionnelles!
10 avenue Narcisse-Blais
Baie-Comeau (Québec) G4Z 1T4 (418) 296-5700

W a’gg‘ﬂ;‘e“ Pneus & mécanique Cote-Nord
cOTE-NORD Pneus & mécanique Cote-Nord est une
entreprise avec des employés chaleureux et courtois. La
seule entreprise dans le domaine a Baie-Comeau a possé-
der toutes les marques de pneus. Du plus petit au plus gros,
nous sommes la pour vous servir dans la mécanique géné-
rale et les pneus. Nous desservons notamment le secteur
des camions lourds, du génie civil, de I'industriel et de la
machinerie agricole. Vous avez besoin de notre expertise
pendant vos vacances ou en passant dans notre belle
région ? Venez nous voir ou appelez Isabelle.

1250, boul. Lafléeche, Baie-Comeau

418 589-2046

Podrrent

Créperie et mini putt 'authentique
Quoi de mieux qu’un copieux déjeuner pour
bien commencer la journée? A la Créperie
de la Reine, votre restaurant de déjeuner a
Baie-Comeau, nous avons réinventé le
repas le plus important de la journée. Notre grand choix de
crépes salées et sucrées originales saura vous charmer a tout
coup! Pour le brunch ou le diner, nous vous offrons aussi des
déjeuners traditionnels, ainsi que des menus du midi complets
et savoureux. Aprés avoir mangé, pourquoi pas aller découvrir
notre parcours 18 trous de compétitions. En solo, en famille
ou en groupe, du plaisir pour tous. Le mini-putt, est le passe-
temps favori des Québécois depuis plus de 30 ans. Et terminez
I'activité avec une bonne créme-glacée disponible ici!
860, boul. René-Bélanger
418 589-1777

Resto Bistro Pécherie
Manicouagan
Un incontournable a Baie-Comeau! Pour les amateurs de
fruits de mers vous serez servi a la Pécherie Manicouagan
Resto Bistro. Une salle @ manger et terrasse vous sont
offertes, sans oublier la poissonnerie a méme le restaurant.
Voici nos spécialités : tartares, fruits de mer, crabe,
crevettes, mactres de Stipmson, mets a emporter, préts a
manger a emporter ou sur place-Resto Bistro, poissonnerie-
Boite a lunch pour groupe, plateau de dégustation
334, boulevard La Salle
Baie-Comeau
418 296-4124
http://www.pecheriemanicouagan.com/fr

RESTAURANT CHEZ GRECO
Chez Gréco, ¢’est un personnel qui
vous fait vivre une expérience
unique autant en ami qu’en famille dans une ambiance
chaleureuse. Laissez-nous charmer vos papilles avec nos
recettes grecques authentiques et nos grillades et fruits de
mer. On vous attend!
1257A, boulevard Lafléche,
Baie-Comeau, QC G5C 1E1
418 295-3003

Restaurant Dixie Lee
UN MENU VARIE POUR TOUS LES GOUTS. Notre
menu spécialisé dans les délicieux plats de
poulet frit, de fruits de mer, de pizzas, desserts,
salades et beaucoup plus encore! POUR MANGER SUR
PLACE OU POUR EMPORTER. Un service rapide et courtois
vous attend en plus d’une zone de jeu pour les enfants a
proximité de notre salle a manger. Nous offrons le service
de commandes pour emporter, que vous soyez seul ou en
groupe. Vous pouvez donc déguster nos plats sur place ou
chez-vous avec votre famille.
1150, boulevard Laféche,
Baie-Comeau, Qc.
G5C 3B2
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Les chéques de vacances

de la construction
bondissent de 18,5 %

La valeur des chéques de vacances dans l'industrie de la Céte-Nord a grimpé de 18,5 % cette année. Photo iStock

CONCOURS DE LA RENTREE

Parmis tous les enfants inscrits a notre album des
débutants, qui débutent la maternelle cet automne,
10 sacs a dos Lavoie seront tirés au hasard,
une gracieuseté de Hamster.

[| Hamster

BRASSARD BURO INC.
25, rue Napoléon | 418 968-8119

Preuve de la reprise marquée
de l'activité dans l'industrie
de la construction sur la
Coéte-Nord en 2021, la
valeur des chéques remis
aux travailleurs pour leurs
deux semaines de vacances
estivales bondit de 18,5%
cette année, pendant que
dans I'ensemble du Québec,
la hausse atteint 10 %.

Charlotte Paquet

lls sont 2 658 Nord-Cétiers a
se partager une somme d'un
peu plus de 9,7M$ pour
ce repos bien mérité qui,
officiellement, s'amorcera le
24 juillet pour se terminer le
6 ao(t.

L'an passé, 2393 chéques
avaient été émis pour une

valeur de 8,2MS$.

La Commission de la
construction du Québec
(CCQ) reconnait que la
remontée de lactivité dans
son industrie fait suite au
recul observé en 2020 en
raison de la fermeture des
chantiers causée par la
pandémie de COVID-19.
Par contre, la reprise a
été telle que «jamais I'indus-
trie n‘a connu de si forts
niveaux d'activité», indique-
t-elle dans un communiqué.

L'ancien record remontait
a2019.
Rappelons que les

employeurs versent men-
suellement a la CCQ des
indemnités  représentant
13% du salaire hebdoma-

daire gagné par leurs
travailleurs, comme prévu
aux conventions collectives.
Les sommes cumulées entre
juillet et décembre 2021
sont ensuite redistribuées
pour les congés annuels
obligatoires et les jours
fériés chdmés.

Environ 80% des travailleurs
de l'industrie de la construc-
tion se retrouveront en
congé pour deux semaines a
compter du 24 juillet, car des
exclusions sont prévues aux
conventions collectives dans
les secteurs du génie civil et
de la voirie. Les travaux
d'urgence, de réparation,
d’entretien, de rénovation ou
de modification peuvent
aussi se poursuivre, précise
la CCQ.

éﬂm

[ )
[ )
J m - J Festival de la chanson Tadoussac
g Festival de la biére Coéte-Nord
1 A \ F i-ari ote-
\_‘_{_/ —— esti-griles Cote-Nord

Festival Eau Grand Air
28° Vieux-quai en féte
Baie-Comeau : D’aventure et de culture
Festival intime de musique
classique des Bergeronnes
On jazz sous la lune
Festival country des Nords-Cétiers
Festival St-Marc,
Pardu dans UBois

Rendez-vous sur nos sites web et courez
 la chance de gagner des laissez-passer
~ pour plusieurs événements et festivals
pe. - dans Charlevoix et sur la Cote-Nord.

eCharlevoisien *daute-Cote-Nord “Manic “Nord-Cotier




LE SEUL CENTRE RECREATIF COMPLET SUR LA COTE-NORD!

o T « SCIERIES
* ARGO « TRACTEURS

* MOTOMARINES « MINI-MECANIQUE
» REMORQUES « PONTONS
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Comment sélectionner le bon chauffe-eau pour votre piscine?

Lorsque vous souhaitez rendre votre
piscine plus confortable et prolonger la
saison de la baignade, le marché vous
offre un vaste choix de solutions. Voici
un survol des facteurs a considérer afin
de dénicher I'appareil qui réchauffera
I'eau de votre piscine.

VOS BESOINS ET VOTRE BUDGET

La taille de votre piscine, son emplace-
ment et les conditions climatiques déter-
mineront la quantité de chaleur requise
(calculée en BTU) pour que I'eau atteigne la
température souhaitée. Consultez le com-
mercant ou le fabricant pour étre adéqua-
tement conseillé a ce sujet et privilégiez
un chauffe-eau certifié AHRI afin de vous

assurer que le nombre de BTU promis cor-
respond a la réalité. Si vous surveillez
votre budget, tenez compte non seule-
ment du prix a l'achat, mais aussi de la
consommation dénergie de l'appareil.

LES DIFFERENTES OPTIONS

Une fois que vous avez une bonne idée de
vos exigences et du montant que vous
étes prét a payer, vous pourrez sélection-
ner plus facilement la solution qui vous
convient le mieux parmi les suivantes :

« Le chauffe-eauaugaz: tres performant,
cet appareil réchauffera votre eau a une
vitesse record et vous permettra de
prolonger considérablement la saison

AC(

Nord-Est du Québec

de la baignade. Cette efficacité a cepen-
dant un prix, puisque sa consommation
dénergie est substantielle. A titre de
compromis, certaines personnes font
appel a une approche hybride qui tire
profit de la thermopompe lété et qui
emploie la puissance du gaz lorsque le
mercure chute.

La thermopompe : championne de l'effi-
cacité énergétique, elle est un appareil
populaire qui extrait et amplifie la cha-
leur de I'air ambiant pour la transmettre
aleau de la piscine. La nature de ce sys-
téme le rend toutefois moins performant
en saison froide. Si vous comptez vous
prélasser dans la piscine tard en au-
tomne, il pourrait ne pas étre a la hau-
teur de vos attentes.

« Le chauffe-eau électrique : pour les pis-
cines de taille modeste ou les baignades
occasionnelles, ce systéme peut répondre
a vos besoins. Abordable et compact, il
nest toutefois pas adapté a un usage in-
tensif, lequel vous réservera de mauvaises
surprises sur votre facture délectricité.

Les systémes a énergie solaire : si vous
naspirez qua un gain de quelques
degrés, des dispositifs vous permettront
dexploiter l'énergie du soleil, soit par
I'utilisation de panneaux photovoltaiques
ou par un réseau de tuyaux qui captent et
transmettent la chaleur du rayonnement
solaire. Bien sar, lefficacité de tels
systemes dépendra des conditions mé-
téorologiques et ne produira aucun ré-
chauffement spectaculaire.

ucwa/weé,/

une trés belle période estivale!
Soyez prudents lors de vos déplacements.

Nos bureaux seront fermés
du 23 juillet au 7 aolt 2022.
Pour urgence :

418 766-2145

90, Portage-des-Mousses
418 766-2145 | Port-Cartier

96, Portage-des-Mousses
418 766-0033 | Port-Cartier

90, Portage-des-Mousses
418 766-6392 | Port-Cartier




Le coin des potins

Fierté et reconnaissance

Salutations a Kassandra, Marie-Eve, Erick, David, Roxane, Jessica et Charléne, une partie
de lI'équipe du Nord-Cétier lors de la pratique du jeudi soir de bateau dragon. Une belle
semaine d'apprentissage, et une belle journée samedi d'entraide, de camaraderie
et d'efforts physiques. Un gros merci Transit Sept-lles pour cette superbe activité et a

I'an prochain!

Vous avez un potin a nous raconter? Faites nous parvenir une photo

et un court texte d'un petit fait cocasse ou moment heureux, au plus tard
le jeudi 16h, précédent la parution, a journal@lenord-cotier.com.

Une homme grenouille

Il fallait user d'ingéniosité lors des pratiques de bateau
dragon la semaine derniere avec les fortes pluies recues
en soirée. Beau temps mauvais temps, rien ne pouvait
arréter I'équipe des Manchettes et un de ses équipiers,
Daniel Joncas a apprendre les rudiments de sécurité et
les techniques de pagaie par I'équipe extraordinaire de
22 Dragons.

LE SOURIRE
de la semaine

Notre sourire de la semaine est
Sandra Desgagnés, copropriétaire,
directrice générale adjointe de Sept-Tles
Chevrolet GMC depuis 15 ans.
Toujours au poste avec son magnifique
sourire, Sandra est un vrai rayon de soleil
pour sa clientéle.

présenté par

Audrey B. Lachapelle

et Jessy Brisson
pharmaciennes propriétaires affiliées a

i JeanCoutu

Place de Ville, 770, boulevard Laure
Livraison:
418 962-3333

Bravo a Cédric

Cédric Vaillancourt a participé au QC Méga Trail du Mont
Ste-Anne le 13 juillet dernier. Il s'est mis a la course l'an
dernier et 12 mois plus tard, il arrive a courir son 25km en
3h36. Semble-t-il que ses parents sont trés fiers de lui.
Félicitations pour ce bel exploit.

Un bel exploit pour de si petites
personnes

La maman de Bastien Canac 6 ans, et de Delphine Canac,
4 ans, tiens a souligner leur performance lors du marathon
Mamu du 26 juin dernier. Bastien a terminé 3°pour les
garcons 0-6 ans et Delphine a terminé 2° pour les filles
0-6 ans sur la course du 1km, ce qui leur a valu chacun une
médaille officielle qu'ils ont recue par la suite étant donné
qu'ils étaient absents lors de la cérémonie. Félicitations!
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Fndirect

A LA SOURCE

Les activités se poursuivent pour l'organisme,
qui offre notamment divers services d'accom-
pagnement a la naissance et de soutien a
l'allaitement. Mercredi 20 juillet a 10h,
marche en portage et poussette (départ a
partir de l'organisme). Mercredi 27 juillet a
9h30, atelier sur le développement moteur
des bébés de 0-12 mois avec une physiothé-
rapeute. Mercredi 10 ao(it & 9h 30 a Sept-lles,
atelier de portage sur le préformé avec
une monitrice de portage. Les activités de
I'organisme se déroulent a Sept-iles au 469,
av. De Quen, les réservations ne sont pas
obligatoires, mais fortement appréciées pour
organiser le personnel et le matériel. Les
inscriptions se font par téléphone au 418
968-2436, poste 1 ou par le Facebook d'A
La source www.facebook.com/AlasourceSl.
Pour le moment l'organisme situé a Port-
Cartier est fermé, mais devrait ouvrir au
courant de ['été (a suivre sur notre page
Facebook). L'éco-boutique est également
ouverte tout I'été, suivez la page Facebook
pour les horaires (fermé certains vendredis)
au  www.facebook.com/ecoboutiqueala-
source

CHEVALIERS DE COLOMB

Le déjeuner est servi les dimanches a la salle
des Chevaliers de Colomb - Conseil 3638
de Sept-iles. Ca se passe de 8h a 13h dans
I'édifice du 1430, boul. Laure (entrée ouest
de Sept-iles). Pour connaitre les prix ou pour
plus d'informations: 418 962-3638.

ORDRE LOYAL DES MOOSE

L'Ordre Loyal des Mooses sera fermé du
20 juin 2022 jusqu'au début septembre. Par
contre deux salles sont disponibles pour
location. 418 962-0405 ou 418 350-4717.

CLINIQUE DE PERINATALITE SOCIALE -
L'ENVOL

La Clinique familiale I'Envol permet une
approche globale et intégrée de la grossesse

jusqua l'age de 5 ans pour I'enfant gréce a
une équipe multidisciplinaire formée de
deux médecins, d'une coordonnatrice, d'une
infirmiére, d’'une intervenante sociale et
d'une éducatrice a la petite enfance. Parmi
les services pour les familles en situation de
précarité: suivi de grossesse complet
comprenant des rendez-vous médicaux, pré-
nataux et postnataux, service médical pour
I'ensemble de la famille (prise en charge de
toute la famille jusqu'a ce que le dernier
enfant ait 6 ans) et ateliers de groupes 0 a 5
ans. Ces nouveaux services sont offerts
gratuitement dans |'édifice de la Maison des
organismes communautaires de Sept-lles
(MOCSI). Pour informations: 418 968-4964
ou envolsept-iles.org/clinique-familiale.

ALCOOLIQUES ANONYMES

L'organisme les Alcooliques Anonymes (A.A.)
est la si quelqu’un tend la main en quéte
d'aide. Si vous voulez boire, c'est votre affaire,
mais si vous désirez arréter nous pouvons
vous aider. Que ce soit dans votre région ou
dans une autre au Québec, il y a l'application
Meeting Guide pour les réunions a I'horaire.
Vous pouvez aussi communiquer avec les
AA. au 1 866 376-6279 ou consulter le
aa-quebec.org pour plus d'informations.
Vous pouvez aussi acheminer un courriel a
infopublique01aa@gmail.com.

SP COTE-NORD

La Société canadienne de la sclérose en
plaques (SP) - Section Céte-Nord offre des
services d'écoute, de soutien, d'accompa-
gnement, d'information et de défense de
droits aux personnes atteintes de SP et leurs
proches sur tout le territoire de la Céte-Nord.
Divers services sont disponibles grace a la
division du Québec, soit le Réseau de
connaissances sur la SP, le Programme de
soutien entre pairs, le Programme d'aide
juridique bénévole et une bibliothéque en
ligne sur différents sujets liés a la SP. En
lien avec la COVID-19, les services sont
dispensés en ligne et par téléphone, mais il
est tout de méme possible d'obtenir un

rendez-vous en personne au besoin. Pour plus d'informa-
tions: 418 968-6688, info.cote-nord@scleroseenplaques.ca
et www.scleroseenplaques.ca.

L'ATRE-VILLE DE SEPT-ILES

L'Atre-Ville de Sept-iles est une ressource d'aide et d’entraide
en santé mentale. Elle s'adresse aux personnes de 18 ans
et plus, avec ou sans diagnostic, et sans tenue de dossier. La
fréquentation de la ressource est sur une base volontaire.
Plusieurs activités sont a I'horaire chaque semaine. Vous
pouvez consulter le calendrier via la Page Facebook de I'Atre-
Ville de Sept-lles ou communiquer avec son équipe au
418 962-0983 pour connaitre ses services.

MAISON DE LA FAMILLE

La Maison de la famille de Port-Cartier offre différents
services, soit une halte-garderie, un soutien familial, un
dépannage alimentaire ainsi que des services périnatalité
et postnatale en collaboration avec A la Source. Pour en
connaitre les conditions, référez-vous a la page Facebook
de la Maison de la famille de Port-Cartier, téléphonez au
418 766-8666, poste 1 ou acheminez un courriel a maisonde-
lafamille-pc@cgocable.ca.

AMICALE ST-JOSEPH

L'Amicale Saint-Joseph fait relache pour la saison estivale.
Le service de buffet reprendra au début septembre pour
offrir aux familles endeuillées le buffet a prix modique.
Pour informations, contactez Solange ou Marcel Blais au
418 962-9189 ou 418 961-8035.

INVITATION AUX ORGANISMES ET OBNL
DE LA REGION
Saviez-vous que cette page vous est offerte gracieusement?

Si vous souhaitez vous faire connaitre ou promouvoir
un événement écrivez nous au plus tard le jeudi 16 h
précédent la parution a journal@lenord-cotier.com.

HAIKU

riviere Bouleau
en offrandes aux naufragés
une croix un chapelet

Thérése Bourdages,
Groupe Haiku Sept-lles

555 HD

Horaire d'été (20 juin au 11 septembre 2022) MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI
Conseil municipal de Sept-iles 12h 21h 14h 9h30 14h 13h30 (reprise) 21h

(27 juin, 11 juillet, 8 aodit + reprises) 16h30 (direct)

Télé-bingo Rotary 18h30

La messe quotidienne %h 9h %h %h %h
Votre horoscope (avec Alexandre Aubry) - jusqu‘au 26 juillet 22h30 10h 11h30 10h
Emissions régionales * 10h,17h,19h,21h 12h,17h,19h 10h,12h,17h,19h,21h | 10h,12h,17h,19h,21h | 10h,12h,17h,19h,21h | 10h,12h,19h,21h 12h,17h,19h

* Emissions régionales variées : spectacles, conférences, documentaires. ..

NOUSTYV (555 HD OU EPICO 100)

vous souhaite un bel été!

HORAIRE COMPLET :

www.nous.tv/sept-iles




PETITES ANNONCES

DE PENTECOTE
A NATASHQUAN
Contactez

418 960-2090 poste 2210

Taxes incluses. Toutes les annonces classées
devront étre payées avant parution.

PAR

TELEPHONE :

418 960-2090
poste 2210

LOGEMENTS A LOUER

IMMEUBLE Rive-Nord, 32,
4, 5%, tous avec balcon,
trés bien situés. Tél. 418
968-2669

4 chauffé, non meublé,
déneigement inclus. Situé
sur la rue Cartier a Sept-
fles. 650$/mois. Libre
immédiatement. Nous
contacter apres 17h. Tél.
418 965-1548 ou 418 960-
2312

NORTH VIEW (APPARTE-
MENTS DU GOUVER-
NEUR). Tél 418 968-8816,
2% et 3 chauffés, éclai-
rés, semi-meublés, 4 et
5% non meublés, chauffés,
éclairés, interphone, bien
situés, tranquilles. Libres
immédiatement.

MENUISIER plus de 35 ans
d'expérience pour vos tra-
vaux de rénovation: revé-
tement extérieur, balcon,
portes et fenétres, garage,
rallonge, cléture, finition
intérieure et extérieure,
gyproc, etc. Demander
Steve. Tél. 418 962-0031.
RBQ: 2817-8523-01

OFFRES DE SERVICE

TOILETTAGE Brigitte (canin),
service personnalisé et

transport au besoin. Tél.
418 968-2493

DIVERS A VENDRE

SOUS TAPIS pour céramique,
grandeur: 323 pi? valeur de
1000%, laissé a 600%.
Demander Reynold. Tél 418
965-3333

DIVERS

ANA Médium, spécialiste des
questions amoureuses depuis
25 ans. Le secret des rencon-
tres positives, la méthode pour
récupérer son ex et des centai-
nes de couples sauvés dura-
blement, réponses précises et
datées. Tél. 450 309-0125

LES MAREES
SEPT-ILES

Source :

Péches et Océans Canada

2022-07-20 (mercredi)

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au
Québec! Conversations, ren-
contres inattendues, des aven-
tures inoubliables vous atten-
dent. Goltez la différence!
Appelez le 438 899-7001
pour les écouter, leur parler,
ou, depuis votre cellulaire fai-
tes le # (carré) 6920. (des frais
peuvent s'appliquer). Laven-
ture est au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

HABITATIONS
PORT-CARTIER

Bachelors,
314, 415, 514

Chauffeés, éclairés.

Pour information :

418 766-4321

APPARTEMENTS
MINGAN

11/2091/2431/24 41/24 §1/2

494, Franquelin

(face a I'hdpital)

« Buanderie « Systéme d'intercom « Sécurité
« Tranquillité - Propreté - Meublés, chauffés, éclairés
« Cable et internet fournis  Literie, vaisselle, etc...

Dl'""‘ - B
Loc el 160

418 350-4345

Sept-lles et Port-Cartier
2%, 3% 4% etd%
BUREAU: 685-A, GIASSON #1
SERVICE 24/7

418 968-3343

Visitez notre site Internet

www.multi-logis.com

APPARTEMENTS
LE CONCORDE

418 968-8833

Studios

31/2 . 41/2 . 51/2
* Chauffés
* Eclairés
* Centre-ville

418 968-8833

Heure (m) (pi)
01:28 0.6 2.1
07:36 24 7.9
13:54 0.7 2.2
20:13 24 7.9
2022-07-21 (jeudi)
Heure (m) (pi)
02:33 0.8 2.5
08:33 2.1 7
14:42 0.8 2.6
21:10 24 7.9
Heure (m) (pi)
03:44 0.8 2.8
09:37 2 6.4
15:35 0.9 2.9
22:11 24 8
Heure (m) (pi)
04:58 0.9 29
10:47 1.8 6
16:32 0.9 3.1
23:12 2.5 8.2
Heure (m) (pi)
06:06 0.8 2.8
11:53 1.8 6
17:28 0.9 3
Heure (m) (pi)
00:09 2.6 8.4
07:03 0.8 2.6
12:49 1.8 6.1
18:21 0.9 2.9
Heure  (m)  (pi)
00:59 2.7 8.7
07:50 0.7 24
13:35 1.9 6.2
19:07 0.8 2.6
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La distribution de votre journal implique une logistique importante.
Beau temps mauvais temps, les camelots de notre réseau
sont a pied d'ceuvre a chaque semaine afin de faire la livraison
dans les meilleurs délais. Merci de respecter leur travail
en faisant preuve de compréhension a leur égard.

*
Journal hebdomadaire indépendant membre de Q% hebdos
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Une fan heureuse
de rencontrer
Louis-Jean Cormier

Dans le cadre du Vieux-Quai en féte, Le Nord-Cétier était
fier de présenter le spectacle de Louis-Jean Cormier. Pour
l'occasion, un concours avait été lancé avant I'événement.

Janie Goulet et 2 de ses amis ont eu la chance d‘avoir
un entretien privé avec l'artiste et une partie de I'équipe du
journal.

Janie, qui a longtemps bercé et endormi son garcon sur les
airs de «Ce soir I'amour est dans tes yeux», chanson de
Martine St-Clair et reprise par Louis-Jean Cormier en 2013,
était bien émue de lui demander d'autographier son vieil
album usé tellement il a été écouté, avec une dédicace
personnalisée a son fils. Cette fan le suit depuis ses tout
débuts et était bien fiere de pouvoir le raconter au charisma-
tique chanteur.

Louis-Jean en train d'autographier un vieil album de Janie.
Photo Alexandre Caputo

Louis-Jean Cormier en compagnie de la gagnante du concours. Janie Goulet. Photo Alexandre Caputo

Une partie de I'équipe du Nord-Cétier, Louis-Jean Cormier, la gagnante Janie Goulet et ses invités ainsi que
Joannie Francoeur C3té, du Vieux-Quai en féte. Photo Alexandre Caputo

Avis de déces

Louise Préfontaine
1930 - 2022

A Saint-Jean-sur-Richelieu, le 11 juillet 2022, a I'age de 91 ans et 11 mois,
est décédée madame Louise Préfontaine, conjointe de feu monsieur
Charles-Eugene Lévesque.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants, Michel Lavictoire, Guylaine Lévesque
et Robert Lévesque, ses petits-enfants, Mathieu (Amélie), Mélissa,
Sébastien (Pascale) et Guillaume (Jasmine), ses arriére-petits-enfants,
Malek et Tyson, sa sceur, Rollande, ses belles-sceurs, Lorraine Lévesque
(feu Pierrot) et Claudette Jacques (feu Léopold ), ses neveux et nieces ainsi
que plusieurs autres parents et amis.

La famille accueillera parents et amis au Complexe funéraire Claude
LeSieur (530, 4¢ rue St-Jean-sur-Richelieu), le dimanche 24 juillet de 13h
a 15 h suivi d'une célébration de la Parole a 15h au complexe méme.

La famille désire remercier I'équipe de médecins, d'infirmiers et infirmieres
pour leur disponibilité et leur dévouement.

Nous vous invitons a transmettre vos messages de sympathie a partir de
Iavis de décés sur claudelesieur.com ou en partageant la publication de
notre page Facebook.

Les services professionnels
ont été confiés a :

530, 4¢rue a St-Jean-sur-Richelieu, QC J2X 3M6,
450 346-6020
claudelesieur.com




Gf VILLE DE R
& SEPT-ILES

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

Projet de Réglement n° 22-08

AMENDEMENT AU REGLEMENT DE ZONAGE N° 2007-103 - AGRANDISSEMENT
DE LA ZONE 2004 R POUR INCLURE LE LOT 4 394 575

A toutes les personnes intéressées par le projet de réglement n° 22-08 «Amendement au réglement de zonage
n°2007-103 - Agrandissement de la zone 2004 R pour inclure le lot 4 394 575 », la soussignée, greffiére suppléante
de la Ville de Sept fles, donne avis public de ce qui suit:

1° Le conseil municipal a adopté, lors de la séance ordinaire du 11 juillet 2022, le projet de reglement n° 22-08
« Amendement au réglement de zonage n° 2007-103 - Agrandissement de la zone 2004 R pour inclure le lot
4394 575».

2° L'objet de ce reglement est d'amender le reglement de zonage afin d'agrandir la zone 2004 R et d'y inclure le
lot 4394 575.

La zone visée par ce projet de reglement et les zones contigués sont illustrées par le croquis ci-contre:

3° Une assemblée publique de consultation aura lieu le MERCREDI 27 JUILLET 2022 a compter de 19 h dans
la salle du conseil municipal, située au 546, avenue De Quen a Sept-lles, en conformité avec les dispositions
de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme.

Au cours de cette assemblée, le maire, ou son représentant, expliquera le projet de reglement et les
conséquences de son adoption, et entendra les personnes qui désirent sexprimer.

4° Ce projet de réglement contient des dispositions propres a un réglement susceptible d'approbation
référendaire.

5° Ce projet de reglement peut étre consulté au septiles.ca. ainsi quau Service du greffe de la municipalité, 546,
avenue De Quen a Sept-iles, aux heures normales de bureau, soit du lundi au jeudi de 8h30a 12h et de 13h
a16h30, le vendredi de 8h30a 12h30.

DONNE A SEPT-ILES, ce 13¢ jour du mois de juillet 2022.

Me Arianne Ste-Marie-Gagnon, Greffiére suppléante

Pour tout
savolr

Le Nord-Cét

OFFRES
D’EMPLOI

EDUCATEUR-ANIMATEUR

1 POSTE DE SOIR
14h a 22h (40h/semaine)

1 POSTE DE JOUR
8h a 16h (40 h/semaine)

1 POSTE samedi et dimanche (28 h)
Aux deux semaines

Léducateur-animateur assure une présence constante
aupres de la clientéle, notamment en animant les activités
de la programmation quotidienne aupres de cette derniére.
11 veille également a ce que le milieu soit sécuritaire,
s‘assurer de faire respecter les régles afin de maintenir le
bon fonctionnement de la vie de groupe.

QUALIFICATIONS REQUISES
Expérience ou intérét en relation d’aide
Formation donnée sur place

EXIGENCES
Absence d’antécédents judiciaires
Sens de I’organisation et de I’initiative
Autonomie et travail d’équipe
Empathie, Créativité
Une enquéte de filtrage sera effectuée lors de [’embauche

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez communiquer
directement avec nous au 418 927-2984, poste 2208.

Venez nous rencontrer en personne a I’adresse suivante,
demander Julie Nolet ou Léonard Mckenzie :
Centre résidentiel communautaire (CRC)
Kapatakan Gilles Jourdain
60, rue Innut
Mani-Utenam (Québec)

Envoyez votre curriculum vitae a ’adresse suivante:
julie.nolet@kapatakan.ca

* Ces postes sont ouverts en priorité aux candidats autochtones qui répondent aux exigences requises.
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AVIS PUBLIC ADR!ESSE A L’ENSEMBLE DES PERSONNES HABILES
A VOTER DE LA MUNICIPALITE

VILLE DE

)< SEPT-1LES

PROCEDURE D’ENREGISTREMENT

Réglement n° 2022-520

REGLEMENT DECRETANT DES DEPENSES EN IMMOBILISATIONS ET UN EMPRUNT
DE 1946 000 $ POUR LA CONSTRUCTION DE TERRAINS DE TENNIS ET DE PICKLEBALL
AU PARC BRUNO-PAULETTO

AUX PERSONNES HABILES A VOTER ET AYANT LE DROIT D’ETRE INSCRITES SUR LA LISTE REFERENDAIRE DE
LA VILLE DE SEPT-ILES :

La soussignée, greffiere suppléante de la Ville de Sept-iles, donne avis de ce qui suit:

1° Lors de la séance ordinaire du 11 juillet 2022, le conseil municipal de la Ville de Sept iles a adopté le réglement
n°2022-520 et intitulé «Réglement décrétant des dépenses en immobilisations et un emprunt de
1946 000 $ pour la construction de terrains de tennis et de Pickleball au parc Bruno-Pauletto ».

2°  Les personnes habiles a voter ayant le droit détre inscrites surla liste référendaire de la Ville de Sept-iles peuvent
demander que ce réglement demprunt fasse l'objet d’un scrutin référendaire en inscrivant leur nom, adresse
et qualité et en apposant leur signature dans un registre ouvert a cette fin.

3°  (eregistre sera accessible quatre (4) jours consécutifs de 9 h a 19 h, soit du LUNDI 1" AOOT AU JEUDI 4 AOUT
2022 au bureau de la municipalité, soit au Service du greffe de I'Hotel de Ville situé au 546, avenue De Quen &
Sept-lles.

4° llestanoter que, pour étre admis a signer ce registre, la personne habile a voter devra présenter a la personne
responsable du registre, un document attestant son identité (carte d'assurance maladie, permis de conduire,
passeport, certificat de statut d'Indien ou carte d'identité des Forces canadiennes).

5° Lenombre de demandes requis pour que le reglement numéro 2022-520 fasse 'objet d'un scrutin référendaire
est de 2085. Si ce nombre n'est pas atteint, le réglement sera réputé approuvé par les personnes habiles a voter.

6° Lerésultat de la procédure d'enregistrement sera publié le VENDREDI 5 aoiit 2022 a 9 h, au Service du greffe
de la municipalité ainsi que sur le site web septiles.ca.

7°  Leditreglement peut étre consulté au septiles.ca. ainsi qu‘au Service du greffe de la municipalité, 546, avenue
De Quen a Sept fles, aux heures normales de bureau, soit du lundi au jeudi de 8h30a 12hetde 13ha 16h30,
le vendredi de 8h 30 a 12h 30, de méme que pendant la période d’enregistrement.

CONDITIONS POUR ETRE UNE PERSONNE HABILE A VOTER AYANT LE DROIT D’ETRE INSCRITE SUR LA LISTE
REFERENDAIRE DE LA MUNICIPALITE :

8° Toute personne quile 11 juillet 2022 n'est frappée d'aucune incapacité de voter prévue a l'article 524 de la Loi
sur les élections et les référendums dans les municipalités et remplit les conditions suivantes :

- étre une personne physique domiciliée dans la municipalité et étre domiciliée depuis au moins 6 mois au Québec;
- étre majeure et de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle.

9°  Tout propriétaire unique d’un immeuble ou occupant unique d’un établissement d'entreprise qui n'est frappé
d’aucune incapacité de voter et remplit les conditions suivantes :

- étre propriétaire d'un immeuble ou occupant unique d'un établissement d’entreprise situé dans la
municipalité depuis au moins 12 mois;
- dans le cas d’une personne physique, étre majeure et de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle.

10° Tout copropriétaire indivis d’'un immeuble ou cooccupant d’un établissement d’entreprise qui n'est frappé
d’aucune incapacité de voter et remplit les conditions suivantes :

- étre copropriétaire indivis d'un immeuble ou cooccupant d’'un établissement d'entreprise situé dans la
municipalité depuis au moins 12 mois;

étre désigné, au moyen d’une procuration signée par la majorité des personnes qui sont copropriétaires ou
cooccupants depuis au moins 12 mois, comme celui qui a le droit de signer le registre en leur nom et d'étre
inscrit sur la liste référendaire, le cas échéant. Cette procuration doit avoir été produite avant ou lors de la
signature du registre.

11° Personne morale:

- avoir désigné par résolution parmi ses membres, administrateurs ou employés, une personne qui, le 11 juillet
2022 et au moment d'exercer ce droit, est majeure et de citoyenneté canadienne, qui n'est pas en curatelle
et n'est frappée d'aucune incapacité de voter prévue par la loi.

DONNE A SEPT-ILES, ce 12e jour du mois de juillet 2022.

Me Arianne Ste-Marie-Gagnon
Greffiere suppléante

AVIS PUBLIC

XD VILLE DE R
)< SEPT-1LES

Reglement n° 2022-507

REGLEMENT DECRETANT DES DEPENSES EN IMMOBILISATIONS ET UN EMPRUNT
DE 1300 000 $ POUR DES TRAVAUX DE MISE EN PLACE D’UNITES SANITAIRES
ET D’ELEMENTS CONNEXES AU CENTRE DE PLEIN-AIR DU LAC DES RAPIDES

- Entrée en vigueur -
La soussignée, greffiére suppléante de la Ville de Sept-les, donne avis a la population de ce qui suit:

1° Lors de la séance ordinaire du 14 mars 2022, le conseil municipal de la Ville de Sept lles a adopté le reglement
n°2022-507 intitulé « Réglement décrétant des dépenses en immobilisations et un emprunt de
1300 000 $ pour des travaux de mise en place d’unités sanitaires et d'éléments connexes au
Centre de plein-air du lac des Rapides ».

2°  Lobjet de ce réglement est d'autoriser le conseil municipal a effectuer des dépenses en immobilisations pour
un montant total de 1300000 $ pour des travaux d'implantation et d'installation de deux (2) blocs sanitaires,
d’un systeme de traitement des eaux usées et d’un puits de surface sur le site du Centre de plein-air du Lac
des Rapides.

3° Conséquemment et aux fins d'acquitter les dépenses prévues par ce réglement, le conseil municipal est
autorisé a emprunter une somme n'excédant pas 1300 000 $ sur une période de quinze (15) ans.

4°  Ledit réglement fut approuvé par le ministre des Affaires municipales et de I'Habitation en date du 7 juillet 2022.

5°  Les personnes intéressées par le reglement peuvent le consulter sur le site Internet de la Ville de Sept-lles a
I'adresse septiles.ca sous la rubrique Réglements municipaux de sa page d'accueil.

6° Lereglement n®2022-507 entre en vigueur le jour de sa publication.
DONNE A SEPT-ILES, ce 12¢ jour du mois de juillet 2022.

Me Arianne Ste-Marie-Gagnon
Greffiére suppléante

OFFRE
D'EMPLOI

L'Office municipal d’'habitation de Sept-iles est & la recherche d'un concierge pour ses
immeubles locatifs.

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TACHES POUR LE POSTE DE CONCIERGERIE :

- Entretenir et nettoyer les planchers des corridors, des halls dentrée, des ascenseurs,
des espaces communs, des buanderies et divers locaux;

- Entretenir (nettoyer) les murs des cabines d'ascenseurs et des divers locaux;

- Laver les fenétres, les moustiquaires et les portes communes;

- Sortir les contenants a déchets et de recyclage, nettoyer, laver et désinfecter les piéces
et accessoires;

- Déneiger les aires de circulation, de stationnement, de drainage de surface, les balcons,
les toitures et les marquises;

- Ranger et entretenir les équipements saisonniers;

- Effectuer toute autre tache connexe.

EXIGENCES ET COMPETENCES REQUISES
- Bonsens de lautonomie, capacité a travailler en équipe ainsi qu'une bonne communication.
- Posséder une voiture et un permis de conduire valide.

CONDITIONS DE TRAVAIL

« Salaire: a discuter

« Horaire de travail : 40 heures/semaine

- Date dentrée en fonction: le plus tot possible

POUR SOUMETTRE VOTRE CANDIDATURE
Office municipal d'habitation de Sept-iles
A/S M. Réda Méghar, directeur des Immeubles

74, rue de Mingan, Sept-iles (Québec) G4R 5B1
Téléphone : 418 962-7565 Telécopieur: 418 962-7991
Courriel: rmeghar@omhsi.ca




c 0 OFFRE D'EMPLOI

CHOMAGE
C ote-Nord

AGENT(E) AUX COMMUNICATIONS

Lieu de travail : Cote-Nord

Salaire : 25 $/heure pour 20 a 25 h/semaine

Poste contractuel de 30 semaines, possibilité de renouvellement
Horaire flexible, possibilité de télétravail

Début de 'emploi : 21 aoiit 2022

Pour tous les détails du poste rendez-vous sur : www.actionchomagecotenord.com

Les personnes intéressées peuvent faire parvenir leur C.V. ainsi qu’une lettre de motivation
avant le 12 ao(it 2022 a 16 h 30 a : info@actionchomagecn.com

ou par la poste au 4568B, rue Principale, Portneuf-sur-Mer, QC, GOT 1P0.

Avis public
Fin du service internet

Port-Menier, le 14 juillet 2022

Tel que mentionné lors de la séance d'information publique tenue le 15 juin 2021, il a été
décidé par le conseil dadministration de de Télé Anticosti inc. de fermer définitivement
tous les services en lien avec la cablodistribution et le service de distribution de I'internet
de l'organisme.

Le service de cablodistribution est officiellement terminé depuis le 30 septembre 2021.

Conformément a la résolution # 2022.02, les membres du conseil dadministration de
Télé Anticosti inc. vous avise que l'organisme cessera toutes ses activités en lien avec la
distribution de l'internet d'ici le 15 octobre 2022.

Pour obtenir des informations supplémentaires, veuillez communiquer avec la direction
en composant le 418 535-0292 ou par courriel a teleanticosti@gmail.com.

Isabelle Plante
Direction de Télé Anticosti inc.

CREATEURS DE BONHEUR
RECHERCHES

SALLE A MANGER - CUISINE - COMPTOIR - LIVRAISON - GESTION

VOICI CE QU'ON T'OFFRE
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ECRIS-NOUS

1005, boulevard Laure, Sept-iles
418 968-9191

st-hubert.com/fr/carrieres.htm|  StHubert

Nous sommes a la recherche de livreurs et de techniciens en gaz propane
4 temps plein dans la région de Sept-iles. Nous offrons une rémunération
concurrentielle, d'excellents avantages sociaux, un régime de retraite
d'entreprise et les vétements, quoi de plus?

Contactez-nous, jetez un coup d'ceil a nos offres d'emploi a:
www.superieurpropane.com/carrieres pour voir s'il y a un poste qui vous convient!

Magalie pourra répondre a vos questions:
Magalie_Mbuyi@SuperiorPropane.com ou au 437 291-3927.

COMPETENCES REQUISES

* Permis de conduire valide Classe 3 avec mention FM;

* Entre 1a 5 ans d’expérience;

* ’expérience antérieure dans le transport de liquide constitue un atout;
* Solides compétences en service a la clientele;

* Aisance en informatique.

Ici, a Supérieur Propane, nous sommes un employeur
qui offre I'égalité des chances et qui s'engage a inclure
et a accommoder toutes les personnes.

VILLE DE

< SEPT-TLES

DEROGATIONS MINEURES A LA REGLEMENTATION D’URBANISME

AVIS PUBLIC est donné a la population que le conseil municipal de la Ville de Sept-lles statuera, en séance ordinaire
du LUNDI 11 JUILLET 2022 a 16 H30, afin de se prononcer sur les demandes de dérogations mineures a la
réglementation d’urbanisme de la municipalité concernant les immeubles suivants :

Dérogation mineure n° 2022-042 — 821, rue Giasson

Une dérogation mineure est demandée afin d'accepter la superficie projetée du garage de 112,3 métres carrés,
au lieu de 88 metres carrés maximum, le tout contrairement aux articles 7.3.1.1 al. 3° et 7.3.2.1 du Réglement de
zonage n°2007-103.

Dérogation mineure n° 2022-043 — 810, boulevard Laure
Une dérogation mineure est demandée afin d'accepter 'absence d'aires d'aménagement paysager d'une superficie

minimale de deux (2) métres carrés au pied des deux (2) enseignes commerciales isolées sur poteaux existantes
(menu service au volant), le tout contrairement a l'article 12.12.1, paragraphe b) al.1° A-5 du Réglement de zonage
n°2007-103.

Dérogation mineure n° 2022-044 — 854, boulevard Laure
Une dérogation mineure est demandée afin d'accepter I'aire d'affichage projetée de 27,90 métres carrés pour les

deux (2) faces de I'enseigne commerciale isolée sur poteaux au lieu de 12 métres carrés maximum, le tout contrai-
rement a l'article 12.12.1 paragraphe b) alinéa 1° A-3 sous alinéa b) du Reglement de zonage n° 2007-103.

Dérogation mineure n° 2022-049 — 38 et 42, rue Joséphat-Méthot
Une dérogation mineure est demandée afin d'accepter:

« la hauteur a mi-toit du batiment principal projeté de 5,6 métres au lieu de 6,5 métres minimum, le tout
contrairement au cahier des spécifications du Réglement de zonage n® 2007-103;

« lasuperficie des batiments complémentaires projetés de 115 metres carrés au lieu de 80 métres carrés
maximum, le tout contrairement a I'article 7.3.1.1, al. 3° du Réglement de zonage n° 2007 103.

Dérogation mineure n° 2022-050 — 22, rue Evelyne-Bignelle
Une dérogation mineure est demandée afin d'accepter l'aire de stationnement projetée devant la facade du

batiment principal, sur une distance de 3,5 métres a partir de I'angle formé par le mur avant et latéral, au lieu
d’une distance de 2,5 métres maximum, le tout contrairement a I'article 11.1.4, paragraphe 4 du Réglement de
zonage n° 2007-103.

TOUTES LES PERSONNES INTERESSEES PAR LES DEMANDES DE DEROGATIONS MINEURES PRECITEES, QU’ELLES SOIENT
FAVORABLES OU DEFAVORABLES, POURRONT SE FAIRE ENTENDRE LORS DE LADITE SEANCE PUBLIQUE.

DONNE A SEPT-ILES, ce 9¢ jour du mois de juin 2022.

Me Arianne Ste-Marie-Gagnon, Greffiere suppléante

AVIS PUBLIC
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OFFRE D'EMPLOI
COORDONNATEUR(TRICE) EN MAINTIEN
A DOMICILE ET BENEVOLES

Le Centre d’Action Bénévole de Port-Cartier, recherche une personne pour ce poste.

RESPONSABILITES

Coordonner les services en maintien a domicile, organiser et développer les services du
Centre. Recruter et gérer les bénévoles nécessaires a la dispensation des services. Devra
collaborer a diverses activités en lien avec son perfectionnement et les orientations a long
terme de l'organisme.

QUALIFICATIONS ET COMPETENCES REQUISES

- DEC ou DEP dans une spécialité pertinente telle: travail social, éducation spécialisée,
sciences humaines, relation d'aide ou autre.

Deux ans d'expérience en milieu communautaire ou dans une organisation reliée au
réseau de la santé et des services sociaux serait un atout.

- Etre bon communicateur, bonne connaissance du francais parlé, écrit, anglais un atout
Connaissances informatiques requises principalement sur environnement Windows,
logiciel Word et Excel, réseaux sociaux, etc.

Capacité de geérer plusieurs dossiers, bon sens de lorganisation.

Capacité d'adaptation et de flexibilité.

Etre capable de travailler seul(e) ou en équipe.

Avoir la capacité de représenter l'organisme au besoin.

- Posséder un permis de conduire

- Toutes autres expériences pertinentes seront considérées.

QUALITES PERSONNELLES

Personne polyvalente, autonome, organisée, débrouillarde, bonne capacité découte,
d'empathie et d'adaptation. Savoir faire preuve de leadership, capacité de planifier, étre
discrete et avoir la capacité de travailler sous pression.

CONDITIONS

Poste permanent 35 heures/semaine (du lundi au vendredi). Salaire a discuter selon
expérience et échelle salariale en vigueur dans lorganisme. Régime dassurances collectives
en vigueur (payé a 50 % par Il'employeur). Entrée en fonction dés que possible.

Vous avez envie de faire partie d'une équipe dynamique, faites parvenir votre curriculum
vitae au CAB avant le vendredi 29 juillet 2022 a l'adresse ci-dessous ou par courriel.
Joindre une lettre expliquant votre intérét envers ce poste.

Sur place au: 10, rue Boisvert, Casier postal 54, Port-Cartier, C G5B 2G7
Courriel: cbpc@cgocable.ca
Teél: 418 766-3202

APPEL D’OFFRES

XD VILLE DE R
< SEPT-iLES

Appel d'offres ING-2022-400

TRAVAUX DE CONSTRUCTION POUR LA MISE A NIVEAU DE L'USINE DE TRAITEMENT
D’EAU POTABLE DE LA VILLE DE SEPT-ILES

La Ville de Sept-iles requiert des soumissions en vue de réaliser des travaux de construction pour la mise a niveau
de son usine de traitement d'eau potable. Ce contrat sera octroyé selon I'une ou I'autre des options suivantes:

Option 1: Implantation de la chloramination et conversion du systéme de dosage de chlore gazeux en systéme
de dosage d’hypochlorite de sodium.

Option 2: Réfection seulement des 6 filtres, remplacement du média, modernisation du panneau existant de
I'automate principal et renouvellement du systéme informatique et de son architecture.

DOCUMENTS:

Les documents d’appel d'offres sont disponibles sur le site Internet du systéme électronique d’appel d'offres
(SEAO0) a I'adresse suivante www.seao.ca.

CONDITIONS:
La soumission doit étre déposée en un (1) original seulement et doit étre accompagnée d’une garantie de
soumission sous forme de chéque visé, chéque certifié, mandat-poste, traite bancaire ou

cautionnement valide d’'un montant équivalent a dix pour cent (10 %) de la valeur totale de la soumission

(excluant les taxes).

DATE DE RECEPTION :

Les soumissions devront étre recues sous enveloppe cachetée portant la mention «APPEL D’OFFRES
ING-2022-400 — TRAVAUX DE CONSTRUCTION POUR LA MISE A NIVEAU DE L’'USINE DE TRAITEMENT D’EAU
POTABLE DE LA VILLE DE SEPT-ILES » au Service du greffe situé a I'hétel de ville, 546, avenue De Quen,
Sept-lles (Québec) G4R 2R4, avant 15 heures, le mardi 30 aoit 2022.

Les soumissions seront ouvertes publiquement en présence de deux (2) témoins, dans les minutes suivant I'heure
limite de réception.

La Ville de Sept-lles se réserve le droit de n'accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues.

DONNE A SEPT-ILES, ce 14¢ jour du mois de juillet 2022.

Me Arianne Ste-Marie-Gagnon
Greffiére suppléante

Si intéressé , vevillez postuler en ligne
par cliquez sur le code QR :

(TERMERTESION o affaires riche de possibilités.

A la recherche d'un détaillant pour le poste d’essence situé & Baie-Comeau.

Profitez d'une occasion unique d'élargir vos horizons enfrepreneuriaux en vous associant au plus important détaillant
indépendant d'essence au Canada. La Division pétroliére de Canadian Tire est & la recherche de gens qui ont du flair
pour les affaires pour devenir défaillants.

Vous travaillez & votre propre poste d'essence, vous profitez de |'indépendance et de la flexibilité d'exploiter votre
propre commerce, ef vous profitez des avantages des innombrables ressources de Canadian Tire. A titre de membre de
nofre fiére famille, vous obtenez de la formation, un poste d’essence établi, des clients fidéles, un pouvoir d'achat
collectif et des services de soutien marketing & I'échelle nationale.

Votre contribution:

¢ Une attitude axée sur le service a la clientéle ® Un sens aigu des affaires ¢ De I'expérience dans le commerce
du détail, plus particuliérement les postes d’essence et les dépanneurs (un atout) ® Un investissement raisonnable

\/ESSENCE*




Demers et Champagne triomphent deux fois

Le pro du Club de golf
Sainte-Marguerite Anthony
Demers et son partenaire de
jeu Marc-André Champagne
se sont enrichis de 6500%
les 13 et 14 juillet. lls ont
remporté les deux tournois
professionnels a saveur
locale disputée a Sept-iles
et a Labrador City.

Sylvain Turcotte

Il n'y aura plus de jalousie
chez les «favoris» de la place
au Club de golf Sainte-
Marguerite. Apres Jean-
Pierre Morin, I'ancien pro, en
2018, le Septilien Francois
Boudreault en 2021, ce fut
au tour d'Anthony Demers
de savourer la victoire a
domicile en tournoi profes-
sionnel.

Lors de [I'Invitation SDEUM
du 13 juillet, le professionnel
du Club de golf Sainte-
Marguerite et son coéquipier
Marc-André Champagne ont
été sacrés champions. Le
premier neuf était joué
en formule mulligan, le
deuxieme en formule deux
balles, meilleure balle.

Le titre s'est joué au
deuxiéme trou de prolonga-
tion, aprés une égalité a -9
pour les éventuels champions
et la paire de Jean-Pierre
Morin et Max Gilbert.

Champagne a mis fin au
débat, au trou numéro 2,

avec un aigle
vingtaine de pieds.

sur une

«J'ai été aidé par mon parte-
naire pour la lecture du jeu
sur les verts», a mentionné
Champagne, qui a aussi
bénéficié de cet aspect du
jeu pour le premier neuf.

Les deux joueurs se sont
bien complétés. «Quand
j'étais off, lui, il était in», a dit
Demers.

Le duo s'était avoué vaincu
I'an dernier au dernier trou
lors du tournoi du East Coast
Pro Tour.

Au Tamarack Golf Club

Demers et Champagne ont
remis ca le lendemain au
Tamarack Golf Club de
Labrador City

Le duo a remporté la victoire
de ce deuxieme tournoi
professionnel a saveur locale
en deux jours. Le pro de
Sainte-Marguerite et son
partenaire ont terminé la
ronde avec une carte finale
de -8, devancant Francois
Boudreault et Sonny
Michaud qui ont joué -6,
ainsi que Jean-Pierre Morin
et Max Gilbert avec leur
pointage de -4.

A égalité & -5 avec le duo
Boudreault/Michaud apres
le premier neuf, Demers et
Champagne ont ouvert la

Anthony Demers et Marc-André Champagne se sont partagé deux fois la bourse de 3 250% 2 titre de vainqueurs
des tournois pros de la semaine derniére, celui du 13 juillet au Club de golf Sainte-Marguerite, I'Invitation SDEUM,
et celui au Tamarack Golf Club de Labrador City, commandité par RMS. lls sont accompagnés sur la photo de Serge
Mckenzie de la Société de développement économique de Uashat mak Mani-utenam.

machine pour le dernier
neuf en formule deux balles,
meilleure balle. Anthony vy
est allé d'oiselets aux 10¢, 11¢
et 12° trous, Champagne
faisant de méme au 13¢.

«Ca nous a donné trois
coups d‘avance et ca
tenu», a fait savoir Demers,
bien content de ce doublé et
d'un deuxiéme chéque de
3250% a partager avec
Champagne.

POINTAGES - TOURNOI AU CLUB
SAINTE-MARGUERITE

Demers/Champagne :

-11 (en prolongation)

Morin/Gilbert : -9
Boudreault/Michaud : -5

POINTAGES - TOURNOI AU TAMARACK GOLF CLUB
Demers/Champagne : -8
Boudreault/Michaud : -6

Morin/Gilbert : -4

Gauvin et Dallaire apprennent comme caddie

Louis Gauvin et Laura Dallaire ont pris des notes lors de I'Invitation SDEUM
en agissant comme caddie pour Francgois Boudreault et Sonny Michaud.

(ST) Louis Gauvin et Laura
Dallaire ont vécu une

expérience fort intéressante
lors de I'Invitation SDEUM

du 13 juillet au Club de golf
Sainte-Marguerite. lls ont
agi comme caddie pour
Francois Boudreault et son

partenaire de jeu Sonny
Michaud.

Gauvin, 15 ans, est un des
juniors au Club de golf
Sainte-Marguerite. Il sera
dailleurs de la 55° Finale
des Jeux du Québec a Laval
des le 27 juillet. Dallaire, 22
ans, fait partie de I'équipe
de golf du Rouge et Or de
I'Université Laval depuis la
derniére saison.

Les deux golfeurs de
Sept-lles ont grandement
apprécié leur expérience
de caddie et d'avoir codtoyé
et échangé sur le golf
et sur le quotidien avec

les six joueurs de I'Invitation
SDEUM.

«C'était vraiment le fun»,
a dit Laura. Les propos
de Louis étaient presque
similaires. « C'était chill ».

Ce qu'ils ont retenu de leur
journée, c'est que ce n'est
pas fini tant que ce n'est
pas fini. «Chaque shot
(coup) en son temps», de
dire Gauvin.

lls ont aussi pris conscience
de l'importance de Ia
concentration. «|l faut rester
dans la game», a ajouté
Dallaire.

Louis Gauvin se trouve au
Club de golf du Bic, dans
le secteur de Rimouski, pour
le Championnat provincial
junior, qui se tient du 19 au
22 juillet. Il enchainera par la
suite avec les Jeux du
Québec.

Laura Dallaire amorcera sa
deuxiéme saison avec le
Rouge et Or avec le camp
d’entrainement les 25 et
26 ao(t, suivi du premier
tournoi universitaire de
la saison, les 28, 29 et 30
du méme mois, avec
I'Omnium Bishop's du cété
du Club de golf Milby de
Sherbrooke.
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Jeux du Québec

Liam Simard portera le drapeau de la Coéte-Nord

Le Baie-Comois Liam Simard
vivra un beau moment le
vendredi 22 juillet alors qu'il
ouvrira le bal pour l'entrée
de la délégation de la Cote-
Nord a la 55° Finale des
Jeux du Québec a Laval.
L'athlete de 17 ans sera le
porte-étendard de la région
aux couleurs bleu et orange.

Sylvain Turcotte

«Ses performances et son
attitude au cours des derniée-
res années autant sur les
pistes qu'a I'extérieur de celle-
ci font de lui un candidat
idéal pour représenter la
délégation de la Céte-Nord »,
a fait savoir le chef de
mission, Philippe LeBreux.

Liam a aussi retenu latten-
tion avec son titre « Etudiant-
athlete de 5° secondaire
ayant le mieux concilié le
sport et les études» au
dernier gala provincial du
RSEQ. «C'est exactement
le modéle que nous voulons
pour nos plus jeunes
athletes qui le suivront
cette année», a renchéri M.
LeBreux.

Le porte-drapeau de la
Céte-Nord pour la cérémo-
nie d'ouverture a vu deux

fois son frére Justin en
action aux Jeux du Québec,
notamment & Thetford Mines
en 2018, en athlétisme. Pour
sa part, il y a pris part en
2019 3 Québec en ski de
fond. Cette fois, ce sera en
athlétisme.

«Etre porte-drapeau, c'est
quelque chose qui est le fun
et magique, qu’on vit qu‘une
seule fois. Le fait d'étre
choisi, je suis trés content»,
a-t-il dit.

Aux Jeux a Laval, Liam, qui
excelle aux différentes
épreuves de lancer en
athlétisme, a fait le choix de
concourir pour le décathlon,
dix épreuves en deux jours.
Au Championnat provincial
du RSEQ en juin dernier, il a
décroché l'or au lancer du
poids et au lancer du disque
dans la catégorie juvénile
masculin.

Le Nord-Cétier a de grandes
ambitions pour les Jeux du
Québec. Il aimerait battre le
record québécois ou s'en
approcher. Il s’en sent
capable. «Mon but, c'est
de donner le meilleur de
moi-méme ».

C'est dailleurs lui qui a

demandé de faire le décath-
lon, méme s'il détient les
standards pour onze épreu-
ves individuelles. C'était son
plan pour I'été. Son choix
laisse aussi la place a deux
autres athlétes pour venir
aux Jeux du Québec.

Modéles

Tout comme son frére, Liam
manque rarement une occa-
sion de regarder les meilleurs
au monde en athlétisme,
entre autres le Canadien
Damian Warner. « On les
trouve impressionnants. »

Les deux Simard passent
dailleurs a travers le livre «
Mes dix commandements »,
le récit de Kevin Mayer,
détenteur de la marque
mondiale au décathlon.

Aux Jeux du Québec a Laval,
ce sera d'ailleurs une histoire
de famille pour les Simard.
Papa Gaétan y sera comme
entraineur, tout comme le
frére de Liam, Justin.

Apres les Jeux du Québec,
ce sont ceux de la Légion a
Sherbrooke qui attendent
Liam du 3 au 9 ao(t, suivi des
Jeux du Canada, a Niagara
Falls, du 15 au 21 aodt.

Le Baie-Comois Liam Simard aura le privilege de conduire la délégation
Cote-Nord pour la cérémonie des Jeux du Québec qui s‘ouvrent a Laval le
22 juillet. Photo courtoisie

Derriére le défi d'un premier demi-lronman pour Maxime Clements, il y avait aussi une collecte de fonds pour deux
causes que son pére Dave chérissait. Photo courtoisie

Maxime poursuivra
la mission de son pére

(ST) Il 'y a moins d'un mois, le natif de Sept-lles Maxime
Clements relevait tout un défi sportif, un demi-lronman a
Tremblant, réalisé en compétition le 26 juin en un peu plus
de 5 heures 30 minutes.

Derriére ce défi, il y avait un hommage a son pére Dave
décédé en aolt 2021, mais aussi une collecte de fonds pour
soutenir deux causes qu'il pére chérissait ou chapeautait,
Opération Enfant Soleil et Greffe-toi a nous.

Maxime a dévoilé récemment le montant amassé via le
GoFundMe, soit la somme de 20955%, bien au-dessus de
l'objectif de départ qui était fixé a 15000 $, atteint en prés de
24 heures.

«Je suis vraiment vraiment reconnaissant de tout le support
et la générosité de chacun d'entre vous. Je suis tres fier
d'avoir ce montant-1a & donner», a-t-il mentionné, remerciant
les gens pour leurs dons et leurs encouragements. «Ca me
motive a continuer cette belle aventure. »

Le GoFundMe reste actif en vue de la remise officielle au
prochain souper de Greffe-toi a nous et au prochain Téléthon
Opération Enfant Soleil.



Jeux du Québec

«Allons ensemble, le sport
nous rassemble...». Cette
chanson vibrera a nouveau
dans quelques jours. C'est
aussi ce que vivront prés
de 130 athletes de |Ia
Cote-Nord qui débarque-
ront a Laval dés ce vendredi
22 juillet pour la 55° Finale
des Jeux du Québec au
calendrier jusqu'au 30 juillet.

Sylvain Turcotte

s:turcotte@lenord-cotier.com

Aprées tous les épisodes de
la pandémie qui ont forcé
des reports, c'est enfin le
retour des Jeux du Québec.
Le rendez-vous a Laval était
prévu en 2020.

«Tout le monde a hate de
revivre les Jeux du Québec.
Clest la premiére compéti-
tion d'envergure qu'on vit
depuis longtemps, depuis

2019 (Jeux du Québec
d'hiver & Québec) a
mentionné le chef de la
délégation Coéte-Nord,

Philippe LeBreux.

Il qualifie les Jeux comme un
événement «qui est une
expérience mémorable pour
l'ensemble des athlétes qui
y prennent part. »

Le chef a parlé d'installations
impressionnantes a Laval.
«Le village des athlétes sera
divertissant et le fun.» Pour
ce qui est des cérémonies,
elles se dérouleront a la
Place Bell, le domicile du
Rocket de Laval (AHL). Le
chemin pour l'entrée des
délégations sera intéressant
avec entre autres |'écran
géant. Lanimation sera
assurée par Emilie Duquette
et I'Olympien Alexandre
Despaties.

Sur I'ensemble du territoire

A Laval, la Cote-Nord comp-
tera sur 129 athletes en plus
d'une trentaine d'interve-
nants pour encadrer la
délégation avec 26 entrai-
neurs et accompagnateurs
ainsi que sept missionnaires.

La région aux couleurs bleu

Le drapeau de la Céte-Nord brandira a Laval du 22 au 30 juillet pour la 55° Finale des Jeux du Québec. Photo Carl Rodrigue

et orange sera en action
dans onze disciplines au
total des deux blocs de
compétitions avec des
athletes d'un peu partout sur
le territoire nord-cétier. Son
plus gros contingent sera en
athlétisme avec 20 jeunes.

Trois jeunes vivront la finale
d’'un bout & l'autre, étant
dans deux sports. Il s'agit
des Baie-Comois Justine
Blais (athlétisme/soccer),
Esteban  Février (athlé-
tisme/soccer) et Laurent
Pelletier (basketball/vélo
de montagne).

Ambitions modérées

Depuis les Jeux du Québec,
le portrait a bien changé
chez les sportifs. Les fédéra-
tions ont aussi revu leurs
normes depuis.

L'absence de sports organi-
sés lors des années frappées
par la pandémie a eu

des répercussions. «Pour
certaines disciplines ce fut
plus difficile», avance M.
LeBreux. Une situation qui
lui fait dire qu'elle est dure
de prévoir des résultats pour
la 55° Finale a Laval.

Avec les performances de la
derniére année, les espoirs
sont tout de méme la en
athlétisme, notamment avec
le porte-étendard pour la
cérémonie d'ouverture, le
Baie-Comois Liam Simard,
qui ira pour I'épreuve
mythique du décathlon. Les
ambitions sont aussi présen-
tes pour Eliot Tremblay.
Les deux mettront d‘ailleurs
le cap sur deux autres
compétitions importantes
aprés leur parcours a Laval.
lls seront des Championnats
nationaux jeunesse de la
Légion, a Sherbrooke, du
3 au 9 aodt, ainsi qu'aux
Jeux du Canada, a Niagara
Falls, en Ontario, du 15 au
21 ao(t.

Le chef de la délégation
Cote-Nord pour les Jeux du
Québec a aussi parlé de la
Baie-Comoise Elisabeth
Martin en vélo de montagne.
Laval,

Apres Philippe

LeBreux n'aura pas trop le
temps de souffler. Il devra
préparer les deux finales au
calendrier pour 2023, celle
d'hiver a Riviere-du-Loup en
mars et celle d'été, non loin
de la, a Rimouski, en juillet.

55¢ Finale des Jeux du Québec - Laval

Bloc 1 (23 au 26 juillet)
Athlétisme

Basketball féminin
Basketball masculin
Natation

Natation en eau libre

(* Sports pour la Céte-Nord)

Bloc 2 (27 au 30 juillet)
Golf

Soccer féminin

Soccer masculin

Tir a l'arc

Vélo de montagne
Volleyball féminin
Volleyball masculin

Ville de provenance des athlétes

Sept-lles (et Clarke City/Gallix)
Uashat mak Mani-utenam
Saint-Paul

Saint-Augustin
Lourdes-de-Blanc-Sablon
Fermont

Port-Cartier

Baie-Comeau

Pointe-aux-Outardes
Pointe-Lebel
Colombier
Longue-Rive
Forestville

Essipit

Les Escoumins
Sacré-Ceeur
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