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O Desjardins VOTRE CAISSE,
Caisse de Sillery-Saint-Louis-de-France PLUS ACCESSIBLE

{( DES EXPERTS COMPLICES DE TOUS VOS PROJETS )) QUE JAMAIS
Nos heures d'ouverture* La Caisse sera fermée le

vendredi le 10 avril (Paques) .

Siege social i Centre de services
1444, avenue Maguire i 2900, chemin Saint-Louis

Services conseils*  Services courants  : Services conseils* et courants
Lundi 10ha17h 10ha15h §Lundi 10hat5h
Mardi 10ha17h 10ha16h : Mardi 10ha6h
Mercredi 10ha20h 10ha16h : Mercredi 10ha16h
Jeudi 10ha20h 10ha19h §Jeudi 10ha19h
Vendredi 10ha16h 10ha15h §Vendred| 10hait5h

*Sur rendez-vous, nous pouvons vous accueillir au-dela de nos heures d'ouverture.
Téléphone : 418 681-3566 * www.caissesillerysaintlouisdefrance.com

sa santé et celle
de notre entourage

& equipepovear@icloud.com — 24 | ; S 1 ¥ |nformation et Conseils
it ] , oy i 3 l'intérieur.

ggaverngment QuebeC -

Postes Canada : N° PP41870516

Marie-Thérese Lemay

Courtier immobilier agréé D.A.

Une expertise de plus de 40 ans
basée sur la confiance, la complicité
et la confidentialité.

gyper comp;\atltlf(lj Vue dégagée fleuve! 10,400 P.C de terrain Condo face a un parc!
our privée. A pie y

MTL
Orienté soleil, piscine, 2 chambres + bureau, = @ e”|2F//1/1h)(
Université et Colleges. 2 chambres, 2 sb et 2 garages garage double et +++. 2 sh et 2 garages 41 8 652 2000 . / I CHOIX-

www.mtlemay.com
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MMoisson Québec
o

ission

En réponse aux immenses défis que pose la
pandémie de la COVID-19 pour les banques
alimentaires, les caisses Desjardins de la région
de Québec ont joint leurs forces pour offrir

un don exceptionnel de 100 000 $ a Moisson
Québec pour que I'organisme puisse continuer a
aider les gens les plus touchés par la crise.
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Message des élu(e)s de la Ville de Québec

En hommage aux benevoles

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Les élu(e)s de I'arrondissement Sainte-
Foy - Sillery - Cap-Rouge ont récemment
voulu souligner le dévouement des
bénévoles au cours de I'année. Nous
reproduisons lalettre que Rémy Normand,
Anne Corriveau, Marie-Josée Savard et
Emilie Villeneuve nous ont fait parvenir.

«Chers, cheres bénévoles,

Normalement, a cette période de ’année,
nous avons 1’occasion de vous rencontrer

Rémy Normand,

président
de l'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-
Cap-Rouge et conseiller municipal du
district du Plateau

lors de la traditionnelle activité de
reconnaissance pour les bénévoles de
I'arrondissement de Sainte-Foy - Sillery —
Cap-Rouge qui se tient a la salle Albert-
Rousseau. Cette année, la pandémie nous
force a annuler ce rendez-vous. Nous
voulions tout de méme prendre le temps
de vous adresser quelques mots pour
vous dire combien nous apprécions votre
contribution a la vie communautaire de
notre arrondissement.

Que ce soit aupres des jeunes ou des
moins jeunes, dans les domaines sportifs,
culturels ou en aide communautaire, votre

Anne Corriveau, conseillere municipale du
district de la Pointe-de-Sainte-Foy

implication fait une réelle différence dans
lavie et le bien-étre des citoyennes et des
citoyens de notre arrondissement.

Maintenant plus que jamais, nous avons
besoin que la communauté se serre les
coudes. Méme avec la distanciation, il
y a différentes facons d’intervenir pour
atténuer les effets de la pandémie. Prendre
quelques instants pour téléphoner une
personne seule en est un bon exemple.
Nous savons que plusieurs d’entre vous
sont actifs sur le terrain et contribuent
a leur facon. Nous vous remercions
chaleureusement pour votre dévouement.

Marie-Josée Savard, vice-présidente du
conseil exécutif et conseillere municipale
du district de Cap-Rouge — Laurentien

Lorsque la vie reprendra son cours et
que nous pourrons a nouveau accomplir
I’ensemble de nos activités quotidiennes,
nous aurons besoin plus que jamais de
chacun et chacune d’entre vous. Votre
énergie, votre engagement, vos idées et
surtout votre coeur contribueront a rendre
anotre communauté sa joie de vivre.

D’ici 1a, acceptez nos veeux de santé
pour vous et vos proches. Et continuons
de respecter les consignes de la Santé
publique dans I'objectif de rétablir le plus
rapidement possible le fonctionnement
normal de notre ville. » B

v :

Emilie Villeneuve, conseillere municipale
du district de Saint-Louis — Sillery

Fonds philanthropique d’'urgence COVID-19
La Fondation Quebec Philanthrope remet un montanta

septorganismes

(JB) Cette aide d'urgence est destinée aux
organismes de bienfaisance situés sur le
territoire de la Capitale-Nationale, de la
Chaudiere-Appalaches et des environs
qui font face a des enjeux cruciaux en

raison du présent contexte.

Cette somme de 51000 $ sera répartie
entre les organismes suivants : Les (Euvres
de la Maison Dauphine, Intégr’action
jeunesse, Centre écologique de Port-au-
Saumon, Alpha-Entraide des Chutes-
de-la-Chaudiere, Fondation Chevalerie

Passion, Literary and Historical Society
of Quebec, L’Odyssée bleue.

Il est a noter que depuis le 21 avril dernier,
la Fondation Québec Philanthrope a
remis plus de 150000 $ et elle annoncera

au cours des prochaines semaines des
aides financieres a d’autres organismes
de bienfaisance. B

C'est un honneur pour mon équipe et moi-méme de vous servir
dans Louis-Hébert et de vous représenter a Ottawa.
N'hésitez jamais a nous contacter, nous demeurons a votre disposition!

Joél Lightbound

Secrétaire parlementaire du ministre de la Sécurité

publique et de la Protection civile

3700, rue du Campanile, bureau 110

Québec (Québec) G1X 4G6
Téléphone : 418 648-3244
joel.lightbound@parl.gc.ca

Crédit photo : Ville de Québec
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Contribution exceptionnelle a Moisson Québec

Les Caisses Desjardins de Québec versent 100000 $

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Considérant les grands défis que pose
la pandémie de la COVID-19 pour
les banques alimentaires, les Caisses
Desjardins de Québec ont pris la décision
de verser une contribution exceptionnelle
de 100000 $ a Moisson Québec. Pour cet
organisme, dont ’achalandage a plus que
doublé depuis le début de la crise, c’est
une nouvelle qui apporte une bouffée
d’air frais. Pour Desjardins, il s’agit d'un
geste concret pour favoriser la sécurité
alimentaire des personnes en situation
précaire dans un contexte exceptionnel.

«La crise de la COVID-19 nous a frappés
de plein fouet, affirme M™¢ Elaine
Coté, directrice générale de Moisson

Québec. D’une part, la pandémie a
provoqué une baisse significative de nos
approvisionnements et, d’autre part, le
nombre de personnes demandant del'aide
alimentaire a augmenté de fagon tout aussi
importante en raison des nombreuses
pertes d’emploi. Les deux phénomenes
nous mettent une pression énorme. Nous
avons besoin plus que jamais de grands
donateurs comme Desjardins pour nous
aider a réaliser notre mission et nous les
remercions. »

Des besoins toujours aussi
criants pour Moisson Québec

La pandémie de la COVID-19 et le
ralentissement économique forcé
qu’elle a entrainé ont provoqué une
hausse importante des besoins en
soutien alimentaire. En général,

Des bénévoles de Moisson Québec, fideéles au poste en cette période difficile.

300000 demandes par mois sont traitées
par les banques alimentaires, incluant
les soupes populaires. Le CIUSSS de
la Capitale-Nationale estime que ce
nombre a doublé au cours des dernieres
semaines. Ainsi, les banques alimentaires
de la Capitale-Nationale se retrouvent en
situation précaire, et ce, pour trois raisons :

¢ La fermeture des salles a manger ou
soupes populaires;

* Les épiceries ont moins de denrées a
donner puisque la population fait des
provisions supplémentaires;

* Les travailleurs ayant perdu leur emploi,
qui devront se tourner vers les banques
alimentaires par manque de revenus.

Moisson Québec estime que pour couvrir
I’ensemble de ses besoins, un budget

de I'ordre de 1,6 M$ serait requis. Cette
situation critique a incité les Caisses
Desjardins de Québec a faire un don a la
hauteur de la situation.

Un appui indéfectible aux
communautés

Le don des Caisses Desjardins de Québec
s’ajoute a la contribution versée par le
Mouvement Desjardins pour contrer
la crise humanitaire provoquée par la
COVID-19. De fait, le 2 avril dernier, il a
annoncé un appui de 475000 $ pour quatre
grands organismes répondant aux besoins
essentiels, dont les Banques alimentaires
du Québec. C’est une manifestation
concrete des valeurs coopératives qui
animent tout le Mouvement Desjardins. B

ON SENSIBILISE,
ON SE MOBILISE
ET ON INFORME.

Les Caisses Desjardins de Québec ont pris la décision de verser une contribution
exceptionnelle de 100000 $ a Moisson Québec.

Marrak,ech 2021

Un Elan au projet Les ailes d'un reve

(JB) Initié, en 2012, par une éducatrice
et une enseignante de I’école Madeleine-
Bergeron et promu par la Fondation
Flan, le projet Les ailes d’un révepermet
a de jeunes handicapés de fraterniser,
échanger et vivre des expériences
uniques et enrichissantes comme les
autres jeunes.

Marrakech 2021 sera le sixieme voyage en
avion pour ces jeunes qui ont I’habitude
de voir leurs fréres et sceurs, cousins
et cousines, amis et autres personnes
de leur cercle social faire des voyages
étudiants avec leur école. Ces jeunes
handicapés ont, eux aussi, le gott de
vivre des expériences de voyage comme
les jeunes de leur age. Pour y parvenir, il
faut leur prodiguer un soutien, c’est-a-
dire un accompagnateur pour les aider a
manger, se laver, se déplacer, payer leurs
biens de consommation, etc.

Un acte de générosité
Il vous est stirement arrivé de recevoir

la visite d’éleves qui vous demandent
de les appuyer dans leur recherche de

financement pour un projet de voyage
scolaire. Pour les jeunes protégés de la
Fondation Elan, ce genre de démarche
se révele difficile. Il existe cependant
une fagon simple comme bonjour de les
soutenir dans leur démarche de cueillette
de fonds. Sur le site de la Fondation Elan,
ily a une page dans laquelle vous pouvez
faire connaissance avec ces éléves et leur
fournir un coup de pouce économique
pour réaliser leur réve de découvrir
une nouvelle culture. I s’agit de :
https://bit.ly/2Lk3Digq.

L’école Madelgine-Bergeron et
la Fondation Elan

Les ailes d’'un réve est un projet soutenu
par la Fondation Elan pour I’ensemble
des éleves de 1’école Madeleine-
Bergeron (Commission scolaire des
Découvreurs), qui accueillie des jeunes
de 4 a 21 ans ayant des déficiences
motrices ou organiques, intellectuelles
ou sensorielles. Un octroi de 8000 $ de
la Fondation Elan a été consenti afin de
diminuer les frais des éleves du voyage
a Marrakech. B

Alexandre, 13 ans

Bastien, 14 ans

Emile, 15 ans Mathilde, 17 ans

Crédit photo : gracieuseté

Quelques-uns des jeunes qui participeront au projet.

Photos tirées de Facebook
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La 55° édition du Coquetélions

Cinquante-cing ans d’'engagement envers notre communauté

(JB) Encore cette année, la générosité
des gens de Québec était au rendez-
vous pour la 55¢ édition du Coquetélions
au profit du Camp Kéno, de la Maison
Dauphine, des cuisines collectives, du
Carrefour des enfants de Saint-Malo, de la
Maison d’entraide I’Arc-en-ciel, de Laura
Lémerveil, ainsi que de plusieurs autres
ceuvres caritatives appuyées par les Lions.

Les membres du Club Lions Sillery — Sainte-
Foy-Québec souhaitent remercier tous les
participants, les bénévoles, les fournisseurs

ainsi que les partenaires corporatifs du
Coquetélions qui leur ont permis de
distribuer une somme de 165000 $ aux
organismes qui font la différence dans
notre communauté.

Les personnes qui désirent soutenir les
ceuvres des Lions Sillery — Sainte-Foy
— Québec sont invitées a se joindre au
prochain Coquetélions. B

-

) | £ 4
. ,@ CLUB LIONS
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b . i ]

lix mille dollors

13 février 2020

Loura Lemer vail

100005

Les récipiendaires de Laura Lémerveil.

Comp Kéna
o q_uw::m cing mille dollars. 450005

_CHJh Lions Sillary « Stie-f Oy = Oludhy

13 février 2020

Gronds Fréres Grandes Soeurs de Ouébec

dix mille doliors

100005
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Maison Douphine

lle dollars

Les récipiendaires de la Maison Richelieu Hébergement Jeunesse.

13 février 2020

@? CLUB LIONS

Carrefour des enfants de 5t-Malo

dix mille dollors 100005

Les récipiendaires du Carrefour des enfants de Saint-Malo.

Aidez vos proches,

faites vos

egge ngemen’rs.

418 688-0566

compagniestcharles.ca

La Compagnie
St Charles

Sépulture et
services funéraires
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La fin du confinement pour les travailleurs de la construction
. JOURNAL ! P
Sillery- StLouisdeFrance Ga va bien aller!
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COLLEGE
SAINT-CHARLES-GARNIER

GENERATEUR DE 5OL/DARITE

ESPOIR ET SOLIDARITE

En ces moments particuliers, le Colléege Saint-Charles-
Garnier tient a faire preuve de solidarité. Nous offrons notre
espace de communication a des entreprises locales pour
les aider a se faire connaitre.

Et pour marquer son soutien a toute la communauté, le
Collége s’illumine tous les soirs aux couleurs de I’arc-en-
ciel, symbole d’espoir et de solidarité.

bUDDHA == | J _ MASQUE / BANDEAU
3 ) ENTREPRISE LOCALE
STATION | - DERIVE  oeverenens
j - enobrangd ECO-RESPONSABLES
REPAS SANTE LIVRE A LA MAISON . » {

OU AU BUREAU! Procurez-vous votre masque/bandeau fait de matieres

biodégradables et recyclées au colit de 11,99 $ seulement.
FABRIQUES A QUEBEC - VETEMENTS CORPORATIFS DISPONIBLES

WWW.DERIVEECOBRAND.CA

1 boite livrée, 1 boite donnée
a une banque alimentaire

418 914-6911 | buddha-station.com

4
f - l .
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que des brunchs et deila:soupefau pois, c’est
bon toute 'année.
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— Micro pousses —

[ 4 | Ll Nos micro pousses sont livrées gratuitement chez vous!
Commarjdez hes iPatsfmeits, B / % h ' Agrémentez vos plats et collations avec nos produits nutritifs
venez les chercher;.C ¢ e r» ! \ \ . - b
A 9 B 1 ; aux saveurs uniques. Pousses de radis, de pois, de roquette, de
P 8 *, tournesol ou de moutarde, il y en a pour tous les goUts!

erabliere-cheminduroy.qc.ca” = =
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folium.mp@gmail.com « ﬂfolium.mp

Vous étes a court de solutions dans la gestion de Facile et personnallsable!

crises ou tout autre comportement dérangeant

chez votre enfant ? ) o R ) . .
o =) habituelle ou une épicerie fine! Faites votre liste comme si

- . . .
illi , Pas de panique : je peux vous aider ! Mon E H e .e vousy alliez vous-méme, envoyez-la et attendez l’arrivée de
oL e : approche, basée sur le respect, I'écoute et le bien- p lc rl votre commande
I l eSCOUSS& yw % étre de votre famille, vise & vous accompagner M b'l :
» y 4% dans latteinte de VOS objectifs. o I e Profitez du beau temps ou restez tranquille a la maison...

Coachin g familial . % Lebonheur familial n’attend que vous ! L. Aquila chance...?
: Assemblage et livraison de votre

Choisissez I’épicerie de votre choix, votre poissonnerie

Ircoachingfamilial.ca épicerie en moins de 24 heures. epiceriemobile.com

T 418 681-0107 - COLLEGEGARNIER.QC.CA




www.journal-local.ca |

LE JOURNAL DE SILLERY-ST-LOUIS-DE-FRANCE |

JUIN-JUILLET 2020 |

VOLUME 11 NUMERO 2

Encette période de confinement

La Societe d'histoire de Sillery pense a vous

Le documentaire Versailles : le propre et le sale, nous fait plonger a I'époque du roi Louis XIV.

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Comme elle ne peut organiser des
conférences, la Société d’histoire de Sillery
a eu la bonne idée de proposer a ses
membres et au public des documentaires
sur différents sujets comme la drave,
dans le Québec d’autrefois, au chateau
de Versailles, en passant par le roi
Charlemagne et I’art rupestre.

Le document sur le métier de draveur est
tiré du film La drave produit par 'ONF et
dontle narrateur (et chanteur) est nul autre
que le jeune Félix Leclerc.

www.onf.ca/film/drave

Pour ceux et celles que I'histoire de la saleté
(ou de la propreté, c’est selon) intéresse,
la chaine Toute I'Histoire propose un
documentaire sur le chateau de Versailles
ol 'on peut en apprendre davantage sur
les habitudes du roi Louis XIV et sa suite
en ce qui concerne leur conception de la
propreté.

youtu.be/YcBGOAjSlhc

Amoureux de 'Histoire de France, vous
pouvez consulter un documentaire sur

le roi Charlemagne. Vous le connaissez
peut-étre grace a la chanson de France
Gall, Sacré Charlemagne (dont le parolier
est Robert Gall, pere de la chanteuse) qui
attribue a ce roi l'invention de 1'école.
Dans le documentaire, on apprend que
Charlemagne a institué, a Aix-la-Chapelle,
une école palatine pour former les futures
élites laiques et religieuses. Pour plus
d’information, consultez le site.

youtu.be/Lnz00JBHi-Q

Aumoment oll nous écrivions ces lignes, la
Société d’histoire de Sillery a mis en ligne
quelques visites virtuelles, dont certaines
(sous forme de minisérie) traitent de
I'histoire du Vieux-Québec.

bit.ly/2WntGvu

Découvrez les trésors des hotels particuliers
dans ce documentaire recommandé par
la Société d’histoire de Sillery et réalisé
par Martange Productions. L'on vous
présente une incursion privilégiée dans
des demeures luxueuses qui étaient, a
l'origine, de véritables petits chateaux pour
la bourgeoisie.

youtu.be/7pinaC6amv4

Enfin, effectuez la visite d'un lieu mythique,
un des endroits les plus visités de France,
le mont Saint-Michel, un documentaire de
la chaine de télévision ARTE. Vous serez a
meéme de découvrir «le dédale de ruelles et
les passages étroits d'un chateau qui estala
fois forteresse, abbaye et prison, I’endroit
cumule les époques et les fonctions», selon
la trame narrative du documentaire.

youtu.be/et21pcSYIXI H

luxueuses.

Les trésors des hotels particuliers présente
une incursion privilégiée dans des demeures

Image tirée du documentaire Rois de
France — Charlemagne — Charles 1 dit le

Grand.

Documentaire Mont Saint Michel, Le

labyrinthe de I'Archange.

La Société Alzheimer de Québec

Une approche humaniste

(JB) La Société Alzheimer de Québec,
qui couvre les régions de Charlevoix,
Portneuf et Québec, a pour mission de
soutenir, former et informer toutes les
personnes qui sont concernées par la
maladie d’Alzheimer ou une maladie
apparentée et offrir du soutien aux
proches aidants.

Le vieillissement de la population fait que
de plus en plus de gens se retrouvent aux
prises avec cette maladie qui entraine
une dégénérescence du cerveau. Les
symptomes de la maladie d’Alzheimer
causent beaucoup d’inquiétude, tant chez
les personnes atteintes que chez leurs
proches. Lorsque la situation devient

de plus en plus difficile, il est judicieux
de consulter des professionnels afin de
mieux comprendre ce phénomeéne qui
fait irruption dans notre vie. L’approche
humaniste de la Société Alzheimer de
Québec permet aux personnes de trouver
un peu de répit dans cette tourmente.

«La maniére dont nous traitons les
gens qui nous entourent dépend de la
maniere dont nous les regardons. Notre
langage est le véhicule de nos sentiments
a leur égard», peut-on lire dans des
documents sur le site de la Société
Alzheimer de Québec. Souvent, on ne
sait pas comment réagir lorsqu'un proche
manifeste les premiers symptomes de

cette maladie. Afin de soulager |’anxiété
qui peut apparaitre, 'organisme offre
un service d’intervention téléphonique
qui a pour objet de trouver des réponses
aux questions, répondre aux besoins
de référence et assurer un soutien
psychosocial lors de situations difficiles.
Notez que ce service est proposé tant
aux personnes atteintes qu’aux proches
aidants.

Service d’intervention téléphonique :
418 527-4294 - Courriel :
info@societealzheimerdequebec.com l

France Le Bel, directrice générale de la
Société Alzheimer de Québec.

Crédit photo : gracieuseté

Crédit photo : Toute I'Histoire

Crédit photo : Martange Production

Crédit photo : Arte
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COVID-19

On protege sa santé et

celle de notre entourage

Aide a la décision
Si vous avez des symptomes de la COVID-19

Suivez les indications
décrites dans ce tableau
pour vous aider a prendre
la meilleure décision pour
vous et pour vos proches.

En tout temps,
appliquez les mesures
d’hygiene et de
prévention pour éviter

la contamination :

» lavez-vous les mains souvent:

« toussez ou éternuez
dans le pli de votre coude,
le haut de votre bras
ou dans un mouchoir
de papier plutét
que dans vos mains;

 nettoyez votre environnement.

Votre of.
gouvernement

Situation pour un adulte ou un enfant

Je ne fais pas de fievre (moins de 38°C ou 100,4 °F),
mais j'ai les symptémes suivants :

* mal de gorge; ® nez qui coule;

® nez bouché; ® toux.

Situation pour un adulte a risque de symptomes
respiratoires graves

* Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de température.

® Je fais partie d'un groupe a risque de développer une
complication respiratoire grave (personnes dgées ou
personne avec un probléme chronique cardiaque ou
pulmonaire, immunodéficience ou diabéte).

Situation pour un adulte

Je fais de la fievre ou j'ai des symptémes parmi les suivants :

® perte soudaine
de |'odorat sans
congestion nasale, avec
ou sans perte de go(t;

® toux;
e difficultés respiratoires;
e fatigue extréme.

Je suis une personne agée qui présente des symptémes
gériatriques (perte d'autonomie, chute, confusion nouvelle,
agitation ou ralentissement, perte d'appétit, fatigue
extréme, etc.).

Situation pour un adulte ou un enfant

Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de fievre et je suis dans
I"'une des situations suivantes :

® somnolence, confusion,
désorientation
ou difficulté
a rester éveillé;

e difficulté a respirer
qui persiste ou qui
augmente;

® |évres bleues;

e difficulté a bouger;

e fievre chez un bébé de
moins de 3 mois;

® absence d'urine depuis
12 heures.

DECISION

J'ai probablement
un rhume, je prends
du repos.

DECISION

Je reste a la maison

et j'appelle ou mon
proche appelle la ligne
info coronavirus

1 877 644-4545.

Entre 8h et 18 h*

Je suis les indications
que I'on me donne.

* Les heures d'ouverture
sont sujettes a
changements.

DECISION

Je me rends sans
attendre a l'urgence.

Si j'ai besoin d'aide,

j'appelle le 911.
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Je me repose

Si vous présentez des symptémes de la
maladie a coronavirus (COVID-19), vous
vous sentirez faible et fatigué. Le repos
vous aidera a combattre la maladie.
Limitez vos contacts avec les autres
jusqu’a la fin des symptémes. Vous pouvez
reprendre vos activités quand votre état
vous le permet.

Je bois souvent

Il est important que vous buviez souvent,
parce que la fievre fait transpirer et vous
fait perdre beaucoup de liquide.

[l est recommandé de boire au minimum
1,5 litre par jour.

Buvez des liquides froids ou tiedes selon
vos goUts. Evitez les boissons alcoolisées
ou celles contenant de la caféine, comme
le café, le thé et les boissons gazeuses.
L'alcool et la caféine ont pour effet de
faire uriner et d’augmenter les pertes de
liquides.

Surveillez les signes de déshydratation :
¢ Sensation de soif extréme;

® Bouche et langue séches;

* Urines peu fréquentes ou foncées;

e Sensation d'étourdissements, d'étre
mélé (confusion) et maux de téte.

Je protége mon entourage

Pour protéger votre entourage, jusqu’a

la fin des symptomes (fievre, toux,
fatigue, perte soudaine de I'odorat sans
congestion nasale, avec ou sans perte de
godt) :

* |solez-vous dans une chambre pour
éviter de contaminer vos proches;

* Dormez et mangez seul dans votre
chambre;

o Utilisez une seule salle de bain;

e Couvrez votre nez et votre bouche
lorsque vous toussez ou éternuez,
idéalement avec un mouchoir de papier.
Lavez-vous les mains apres;

* Sivous n'avez pas de mouchoir de
papier, toussez ou éternuez dans le pli
de votre coude ou le haut de votre bras,
étant donné que ces endroits ne sont
pas en contact avec des personnes ou
des objets;

* Crachez dans un mouchoir de papier;

* Déposez les mouchoirs de papier utilisés
dans le sac a déchets d'une poubelle
fermée. Gardez les mouchoirs utilisés
hors de la portée des enfants;

* N’accueillez pas de visiteur a la maison.

Je nettoie mon
environnement

Le coronavirus (COVID-19) peut vivre sur les
objets et surfaces. Sa durée de vie est de :

® 3 heures sur les objets avec surfaces
seches;

e 6 jours sur les objets avec surfaces
humides.

Il est donc important que vous laviez les
comptoirs, les lavabos, les poignées de
porte et toutes les surfaces fréquemment
touchées par les mains. Le nettoyage et
la désinfection sont tres efficaces pour
éliminer le virus.

Pour nettoyer, utilisez de I'eau et du savon
ou des produits de nettoyage a usage
domestique.

Pour désinfecter, utilisez une solution
javellisante (1 partie d'eau de Javel

pour 9 parties d'eau) ou des produits
désinfectants. Donc, 10 ml d’eau de Javel
dans 90 ml d'eau.

Si vous étes malade, votre literie, vos
serviettes, vos vétements et votre vaisselle
peuvent étre lavés avec ceux des autres
personnes de la maisonnée avec les
détergents habituels.

Précautions et soins si vous avez des symptomes de la COVID-19

Je prévois de l'aide

Plusieurs personnes ont les ressources
nécessaires pour faire face a la situation
actuelle. Si vous éprouvez de l'inquiétude,
n'hésitez pas a demander ou a accepter de
I'aide. Il est important d’en discuter avec
vos proches.

Pour obtenir de |'aide & domicile, vous
pouvez aussi appeler au 211 ou demander
le service de soins et services & domicile
aupres de votre CLSC.

Je m’informe

Pour des informations a jour, écoutez la
radio ou la télévision, lisez les journaux
ou consultez souvent le site Internet
gouvernemental :
Québec.ca/coronavirus

Le ministere de la Santé et des Services
sociaux donnera les indications a suivre
par la population pour les questions sur la
santé et pour obtenir des soins.

Dans tous les cas, respectez les avis et
consignes donnés par le gouvernement.
Ces avis et consignes peuvent changer en
fonction de I'évolution de la situation.

Renseignements généraux

Centre de relations avec
la clientéle de Services Québec

Ligne info coronavirus
1 877 644-4545 (sans frais)

Personnes sourdes
ou malentendantes
1 800 361-9596 (sans frais)

Le Guide autosoins est disponible sur
Québec.ca/coronavirus. Si vous ne |'avez

pas déja regu, commandez votre version
papier en ligne.

Québec
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Campagne de lajonquille de la Société canadienne du cancer

Une somme de 300000 $ recueillie

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-local.ca

La pandémie de la COVID-19 qui
bouleverse le monde n’a pas ébranlé
Pesprit de solidarité et la générosité des
gens delarégion dela Capitale-Nationale.
Malgré le contexte difficile, la Société
canadienne du cancer vient d’annoncer
que la Campagne de la jonquille 2020
Québec - Chaudiere-Appalaches s’est
soldée par un succes inattendu, amassant
300000 $ en dons.

Compte tenu de 'annulation de la vente
de jonquilles au public, I'organisation
a pu compter, en grande partie, sur la
bienveillance des commanditaires et des
participants au souper-bénéfice qui ont
généreusement transféré leurs billets
achetés en dons.

Les coprésidents d’honneur de la
campagne, Jean-Yves Germain et Hugo

Germain, de Germain Hotels, se sont
montrés trés heureux des résultats et ont
souligné la participation des Ambassadeurs,
du comité organisateur et des bénévoles,
qui ont travaillé sans relache afin de
maintenir les activités de la campagne
et de poursuivre la lutte contre le cancer.
Deés’annonce de ’annulation du souper-
bénéfice, les coprésidents d’honneur
ont fait preuve d’innovation en prenant
l'initiative de lancer une campagne virtuelle
de la jonquille, une premiére pour la
Société canadienne du cancer.

«Nous pouvons dire mission accomplie.
La recherche sur le cancer, c’est la clé du
succes et nous ne pouvions pas baisser
les bras et laisser la COVID-19 prendre
le dessus», a déclaré Jean-Yves Germain,
coprésident d’honneur.

«Cette situation sans précédent nous a
permis de transformer la 14¢ édition du
Souper de la jonquille en un événement

virtuel afin de continuer de soutenir les
projets de recherche qui permettent de
faire reculer le cancer», a commenté
Hugo Germain, également coprésident
d’honneur.

] LA J]Tmh *d \

La Campagne de la jonquille permet de recueillir des fonds pour la recherch

d’éradiquer ce fléau qu'est le cancer.

Pour plus de renseignements au sujet de
'organisme : cancer.ca ou 1 888 939-3333

e

N

e afin

Maison Michel-Sarrazin

Il se vit de heaux moments

E Reny, proche aidant de Denise, qui combat le cancer depuis plus de 13 ans.

(JB) La Fondation Michel-Sarrazin
a récemment lancé une campagne
destinée a nous faire connaitre les bons
moments que ’on peut vivre au sein de
laMaison Michel-Sarrasin. La Fondation
partage avec nous des moments comme
accompagner son amour en fin de vie.

F. Reny, proche aidant a la Maison
Michel-Sarrazin, raconte ce que son
épouse Denise et lui vivent afin de
souligner la qualité de 'accompagnement
que les personnes atteintes de cancer
recoivent lorsqu’elles sont en fin de vie.

«Depuis la fin février, Denise est épuisée
et son corps ne peut plus subir d’autres
changements de chimiothérapie. Elle
se sent comme un petit oiseau qui perd
ses plumes, de plus en plus fragilisée
chaque jour. Denise est soulagée et
heureuse de se retrouver ici avec I'équipe
spécialisée dans les soins palliatifs des
personnes atteintes de cancer. Nous
sommes tellement impressionnés par
l'accueil qu’elle a recu, la qualité des
soins qui lui sont offerts ainsi que par
la gentillesse des professionnels et des
bénévoles. Ces derniers 1'appellent méme
Madame Sourire. »

Le cancer au temps de la
COVID-19

L’arrivée de la pandémie a eu des
répercussions sur toute la société
québécoise, particulierement chez les
personnes les plus fragilisées par la
vie ou la maladie. La Maison Michel-
Sarrazin n’y fait pas exception. « Depuis
I’établissement des mesures de
confinement dans la société, la Maison
a mis en place des procédures strictes
pour éviter que le virus ne s’introduise
en ses murs, poursuit M. Reny. Alors que
plusieurs unités de soins refusaient les

visiteurs, la Maison a rapidement proposé
et fait autoriser par la Santé publique la
présence d'un proche aidant humanitaire
aupres de chaque patient, c’est-a-dire
une personne, toujours la méme, qui
reste en confinement avec la personne
malade 24 h sur 24.» (...)

«Je me sens privilégié de pouvoir
continuer a accompagner mon
amour dans la courte période qu’il lui
reste a ensoleiller la vie de tous ceux
qu’elle cotoie. Il faut aussi prendre
en considération 'important soutien
affectif qui est maintenu pour le bien-
étre psychologique des deux parties :
vivre ensemble jusqu’a la toute fin est le
plus beau cadeau qu’un couple aimant
puisse recevoir. Sereins, nous profitons
de chaque précieux jour de la meilleure
facon possible, inspirés par 'amour. »

Pour lire le témoignage en entier : www.
michel-sarrazin.ca/accompagner-son-
amour-en-fin-de-vie/

Comme les activités-bénéfices ont
été suspendues pour une période
indéterminée, nous vous encourageons
afaire un don au : www.michel-sarrazin.
ca/faire-un-don

Service d'accompagnement spirituel aupres des personnes agées ou malades a domicile

Comparable a un grand jardin

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Parrainé par les sceurs de la Congrégation
de Notre-Dame (CND), le Service
d’accompagnement spirituel aupres des
personnes dgées ou malades a domicile
(SASMAD) a pour mission d’effectuer un
accompagnement individuel ou de groupe
dans des résidences pour personnes agées.

C’estle samedi 15 septembre 2018 qu’a eu
lieu la premiere rencontre des deux équipes
de Québec. A ce moment, 22 personnes
participaient a 1'événement, dont sceur
Claudette Houle, la responsable de
'organisme pour la région de Québec.

Les personnes présentes ont pu remplir un
formulaire dans lequel elles ont exprimé
leur préférence pour un accompagnement

individuel ou de groupe et, al’époque, sept
résidences étaient inscrites. Aujourd’hui,
le SASMAD existe toujours et est plus que
jamais d’actualité.

Pour en savoir davantage, contactez
sceur Claudette Houle au 418 681-2422,
poste 222. 1

Sceur Claudette Houle, responsable du
SASMAD a Québec.

Crédit photo : Société canadienne du cancer
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CHANTAL LAUZON B.AA.

Courtier immobilier agrée

418 648 - 2359

lauzonlauzon.ca

VUE EXTRAORDINAIRE secteur pa|S|bIe panorama a couper le souffle de l'intérieur et de

I extérieur, 2 spacieuses terrasses, 13 000 pieds carrés de terrain, garage double.

LA CAMPAGNE EN VILLE, 3 deux pas des meilleures écoles

tres grande cour intime, chaleureux cottage. 749000 $

SPLENDIDE VUE RIVIERE CHAUDIERE a8 minutes des ponts

site enchanteur 180 pieds fagade sur I'eau, garages. 429000 $

UNE RARETE EN FA(,‘ADESUR LE LAC, terrain intime, im-
mense terrasse sur |'eau, excellent rapport qualité prix. 899 000$

TRANSFERT, construction supérieure, cottage lumineux et
spacieux, vue partielle fleuve, plafonds de 9 pieds. 990 000 $

0ASIS DE PAIX, 20 minutes du centre-ville de Québec,
construction 2009. 1295000 $

VOISIN DU CHATEAU FRONTENAc AUBAINE, super-
bes condos, foyers, terrasses, plancher de bois. 349 000$

2200000 $

200 PIEDS EN FAGADE SUR LE LAC, étonnant cnucher de soleil, splendide
aménagement, chaleureuse propriété, garage double avec loft 2200000 §

ST-SACREMENT

SPACIEUX CONDO A PALLIER, planchers, cuisine, salle d'eau, portes
patio.. rénovés, immense terrasse sur la cour stat. int. 349000 $

ST-SACREMENT

EXCELLENT INVESTISSEMENT pres du CEGEP, sous I'éva-
luation, successian, orienté sur la cour intérieur, stat.

PRES HOPITAL LAVAL & UNIVERSITE, propriété lumineuse,
splendide coucher de soleil, vue sur les Laurentides 449 000 $

ST-NICOLAS

N o N = .
VUE PANORAMIQUE IMPRENABLE FLEUVE, 300 000 pieds
carrés. Piscine et aménagement paysager unique. 1540000 $

VUESUPERBEFLEUVE unitétransversaledansle 20, rénove,
2 salles de bain, stationnement intérieur. 499 000$
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LAUZON & LAUZON

SAINT- NICOLAS

VUE PANORAMIQUE FLEUVE, propriété sur 3 niveaux,
30 000 pieds de terrain, garage double. 1888000 $

UNE QUALITE DE VIE, adossé rue Maguire, magnlﬁque
cottage construction récente, de I'espace pour une belle
famille avec immense terrain. 1350 000 $

SILLERY

IMPRESSIONNANT ET IMPECCABLE COTTAGE, rue
paisible, garage, agréable pour ces aires ouvertes.759 000 $

SAINTE-FOY

SITE STRATEGIQUE, BUNGALOW EN PIERRE 1740, pieds carres
avec revenus au sous-sol. Autorisé pour 20 chambres . 549 000 $

CAP ROUGE

"?""'

PRES DU GOLF ET DES ECOLES, magnifique cottage,
spacieux, éclairé, foyer avec garage double. ~ 469 000 $

PRES UNIVERSITE, succession, maison a pallier, piéces spacieuses et lumineuses,
5 chambres, atelier sur le terrain. 3690008

RUE PAISIBLE, entierement rénové, immense terrasse
rez-de-chaussée, plancher de bois. 329000 $

SILLERY

EXCELLENTE LOCALISATION,  pied de I'Université,

prés d'un parc, rénoveé en entier. 599 000 $

DIRECTEMENT SUR LE LAC, imposante et majestueuse
résidence en bois et pierre, construction 2016

VUE SUR LES LAURENTIDES, 4¢ ETAGE, 2 chambres,
balcon, sous |'évaluation. 219000 $

SAINTE-FOY

6 chambres. . .possibilité 14 chambres additionnelles . " 749 000 $

EDIFICE A BUREAUX entierement loué (28 000 pieds carrés)

sur un terrain de 45 000 pieds carrés. 2600000 $

MONTCALM

OUELQUES PAS DES PLAINE Le Moncton, agreable
division, de I'espace, plancher de b0|s stat. int.

VIEUX QUEBEC

QQ

PRES CHATEAU FRONTENAC, aire ouverte, dernier
étage, plancher de bois, foyer. 275000 $
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Nancy Gilbert, directrice générale de SFSR

Confinement et émotion en partage

(JB) Pour Nancy Gilbert, directrice
générale de Solidarités familles et sécurité
routiére et nutritionniste, la pandémie
qui nous frappe présentement lui offre
I'occasion de faire le point sur ses 10 ans
d’engagement au sein de SFSR.

«En ce printemps unique, en tant que
parent de quatre ados et en tant que
directrice générale depuis 10 ans dans
un magnifique organisme, avec une
cause qui a permis de rassembler de

nombreux partenaires, collaborateurs,
écoles, bénévoles, et ce, sous un angle
positif et constructif, avec la joie de
travailler directement avec la collectivité
pour le bien-étre collectif, je partage
toutes les émotions que nous vivons tous,
collectivement et personnellement. »

Mme Gilbert a regardé avec tristesse le
reportage de Radio-Canada Québec, paru
récemment, dont le titre était Hausse de
la détresse chez les jeunes du secondaire.

«Je ne peux vous mentir, j'ai regardé ce
reportage avec beaucoup d’émotions dans
la gorge. Pour I'instant, tous les membres
de Solidarités familles et sécurité routiére
tiennent a dire aux éleves de toutes les
écoles secondaires qu'ils sont de tout coeur
avec eux.» Nancy Gilbert précise que le
CA s’est réuni le 6 mai dernier et que de
belles idées et d’heureuses initiatives ont
vu le jour et seront appliquées au moment
opportun. B

e 4 '._I-.‘ l‘ -.‘ ‘.
Nancy Gilbert, directrice générale de
Solidarités familles et sécurité routiere
(SFSR).

Crédit photo : College Jésus-Marie

Le College Jésus-Marie de Sillery etle confinement

Des cours en ligne et une fin

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Dés le 30 mars dernier, la direction
du Collége Jésus-Marie de Sillery
annoncait a ses éleves que le service
d’enseignement a distance serait donné
jusqu’au 1° mai. «Pour nous, chaque
enfant compte, méme s’il est au bout du
fil», pouvait-on lire sur la page Facebook
de I’établissement.

Larapidité de la mise en place des cours
a distance a été saluée par plusieurs
parents, qui ont confié a la direction que
ce genre de mesure leur faisait grand
bien. Plus tard, soit ala fin de la premiere

semaine du mois d’avril, la direction
du College Jésus-Marie de Sillery a
encouragé les éléves a suivre 'appel a
la solidarité lancé par Horacio Arruda.
Parmi les gestes suggérés : «J’appelle une
personne agée ou isolée. Je la divertis et
I'invite a respecter les consignes. J'invente
un défi ou un jeu sur mes réseaux sociaux
pour divertir mon entourage et briser
I'isolement social. Je prépare une vidéo
sur l'usage d’'une application ou d'une
technologie pour permettre a quelqu’un
d’apprendre et d’étre moins isolé. ]’anime
une séance de visioconférence avec des
enfants que je connais pour les animer
ou les occuper et donc offrir un petit répit
a leurs parents. »

Comme le spectacle annuel du Collége n'a pu étre donné, la direction a présenté, via
sa page Facebook, des extraits de pieces travaillées et enregistrées par les éleves dans le
cadre de la classe de musique au College et a la maison.

Des extraits de pieces

Comme le spectacle annuel du College
n’a pu étre donné, la direction a présenté,
via sa page Facebook, des extraits de
pieces travaillées et enregistrées par
les éleves dans le cadre de la classe de
musique au Collége et a la maison.

Enfin, 'année s’est terminée sur une
note plutot seche lorsque les éleves, qui
attendaient avec impatience un retour
a I'école, ont appris que les cours ne
reprendraient qu’a ’automne. Le 6 mai
dernier, Radio-Canada Québec a réalisé
un reportage portant sur la hausse de la
détresse chez les jeunes du secondaire

de cours abrupte

(voir l'article sur la SFSR dans cette
page) et, selon I'organisme Tel-jeunes,
plusieurs vivent difficilement cette fin
d’année abrupte.

Pour Marie-Eve Potvin, directrice du
secondaire du College Jésus-Marie, c’est
un moment trés triste pour les finissants.
«Certains viennent au College depuis la
maternelle. C’estla méme chose pour les
enseignants de cinquiéme secondaire.
Certains ont fait le choix d’étre ici les trois
jours, période de récupération des effets
personnels, parce qu’ils veulent dire un
dernier bonjour avant de les voir quitter
pour le Cégep.» R

Crédit photo : Radio-Canada

L'Externat Saint-Jean-Berchmans, école primaire

Preta accuelllir ses eleves

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

L’équipe de I’Externat Saint-Jean-
Berchmans école primaire privée est
fin préte et a commencé a accueillir

ses €éleves. L’atmosphere est fébrile et
toutes les précautions ont été prises
afin de garantir la sécurité sanitaire
des éleves, des professeurs ainsi que du
personnel administratif et d’entretien de
I’établissement d’enseignement. l

Léquipe de I'Externat Saint-Jean-Berchmans école primaire est fin préte et a su s'adapter
aux exigences de la Santé publique.

Crédit photo : SFSR

Photo tirée de Facebook
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E,cole oraliste

Etablissement d’enseignement
pour les enfants malentendants

et sourds

(JB) L’Ecole oraliste de Québec accueille
des éleéves sourds ou malentendants
et offre des programmes de niveau
préscolaire, primaire et du premier cycle
du secondaire, conformément a ceux
prescrits par le ministere de 'Education,
du Loisir et du Sport. Les éleves portent
des protheéses auditives ou I'implant
cochléaire et utilisent le langage oral pour
communiquer.

Les défis que doivent relever les jeunes
et leurs pédagogues sont considérables.
L’expérience en recherche, en intervention
etdans le suivi d'intégration démontre que
pour réussir son acclimatation scolaire
et sociale, ’éleve malentendant, sourd
ou en difficulté langagiére doit étre au
méme niveau que tous les autres jeunes
au chapitre de ses apprentissages scolaires
et doit avoir un trés bon développement
langagier. L'objectif de I'Ecole est de
permettre a ’éléve de surmonter ses
difficultés et ses faiblesses afin qu’il puisse
ensuite aller a 1'école de son choix et,

Crédit photo : Ecole oraliste

e L

image rigolote.

e .

Au plus fort de U'épidémie de la COVID-19, la direction de I'Ecole oraliste a publié cette

ultimement, avoir de véritables options
de carriere.

Lalangue d’enseignement est le francais et
le programme insiste sur la maitrise de la
langue, tant orale qu’écrite. Un programme
est également offert en complément aux
programmes de réadaptation.

Plus de 25 ans d’expertise

Le programme d’intervention de I’Ecole
oraliste repose sur plus de 25 ans d’études
de besoins spécifiques de ces éleves en vue
de leur réussite scolaire. Une équipe de
I'Université Laval encadre ce programme
et collabore avec le personnel hautement
qualifié en intervention aupres de I’éleve.
De concert avec les parents, le travail de
I’équipe consiste a analyser finement les
compétences que I’enfant doit développer
en vue d'une intégration réussie en milieu
scolaire régulier.

Pour information : ecoleoraliste.qc.ca ll

En ces temps difficiles

Jeunesse, J'ecoute estla

(JB) En ces temps o1 les adolescents
se sentent isolés et écartés de la vie
en société, il existe des organismes
comme Jeunesse, J’écoute préts a
les entendre 24 heures par jour,
7 jours par semaine et a leur offrir un
service d’intervention professionnelle,
d’information et de ressources, ainsi
qu’un service de soutien bénévole
par texto aux jeunes, en francais et
en anglais.

Créé en 1989, Jeunesse, J’écoute a
pour mission de permettre aux jeunes
de signaler des abus de manieére
confidentielle et sans frais, partout
au pays. Dés le lancement, les jeunes
ont fait savoir qu’ils désiraient
communiquer avec Jeunesse, J'écoute
par 'entremise de plusieurs autres
véhicules de communication. Outre
le service téléphonique, 1'organisme
offre un service texto, du clavardage
en direct, le service « Toujours la», qui
consiste en une application permettant
de rejoindre un intervenant et I'outil
«Ressources autour de moi», qui

permet au jeune de rechercher des
ressources pres de chez lui.

Pour information : jeunessejecoute.call

Crédit photo : Jeunesse, J'écoute

Jeunesse, J'écoute a pour mission de
permettre aux jeunes de signaler des
abus de maniére confidentielle et sans
frais, partout au pays.
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Maison des jeunes de Sillery—LElément

Pas question de vegeéter durant la

pandemie!

(JB) En ces temps de pandémie, la maison
des jeunes de Sillery - L’Elément n’a
pas l'intention de voir ses membres se
tourner les pouces. Les activités, réelles
ou virtuelles, sont nombreuses et variées,
signe que les organisateurs font preuve
d’un bon dynamisme.

Chaque jour, un intervenant propose
une activité aux membres. Le 31 mars
dernier, Lydia (photo) entamait les
animations virtuelles en commencant
par une invitation a converser avec elle.
Le 6 mai, Jay offrait son expérience en
matiere de conditionnement physique sur
la plateforme zoom. L'entrainement, de

type HIIT (High Intensity Interval Training)
«demande peu de temps et donne des
résultats impressionnants », dit-il.

Autre activité sur zoom du 7 mai dernier,
composer un groupe pour jouer au jeu
questionnaire Trivia. Au cours de cette
méme journée, une intervenante de la
Maison proposait aux jeunes de prendre
une marche et de photographier quelque
chose de joli.

Le Journal de Sillery — Saint-Louis-de-
France tient a dire bravo pour ces gestes
qui font une différence dans le quotidien
des jeunes!

Le 31 mars dernier, Lydia donnait le coup d’envoi des animations virtuelles en commengant

par une invitation a converser avec elle.

Organismes reconnus, arrondissement

de Sillery-Saint-Louis-de-France

Les organismes du milieu jouent un réle essentiel dans la vie sociale et culturelle d'une communauté. Ils sont bien souvent le

reflet du dynamisme du milieu. Voici une liste non exhaustive créée par le Journal de Sillery-Saint-Louis-de-France. m

AFCOM @ <5t

Association des femme

& ’\ ﬂl_)'

Centre international des

F & Centre Social
dela

b 2 ZROix BLANCHE

" X AQPS e . Centre social de la
Paulette Gauvin Assoglatutj_n qu:'ebec_o I-Ze @€ | Mylene Tremblay-Pouiin 418 688-5530 Nathalie Gordon Cassiopée
418 781-3271 R ey 418 641-6028 info@cfgfemmes. qc.ca 418 683-3677 Helene Gamache
info@af G IR lecentrebonneentente@ o info@centresocialdelacroixblanche.org 418 653-8789
info@afcqm.ca 418 614-5909 gmail.com helenegam@yahoo.ca
»4
Club de I'Age d'Or Club FADOQ m Michel-Sarrazin
Dancvilenewe, | Saint-Louis-de-France 15 S Maison ichel-Serrazn
418 687-3976 Murielle Cote 3 . de Sillery Fondation Caecitas Nathalie Coté
stiouisdefrance@fadog- 418 527-5838 Club Rotary de Québec | Entraide des Ainés de Sillery Nelson Turcotte 418 687-0878
quebec.qc.ca club.fadoq.ca/llo23 - raal-Jery 418 641-6665 418 564-4696 ncote@michel-sarrazin.ca
o info@rotary-quebec.org | entraidea.sillery@videotron.ca |  nturcotte@sympatico.ca '

O rucra

Fondation IUCPQ
Josée Giguere
418 656-4999

Fondation québécoise
du cancer
France Locas

Quebec Ifhilanthrope

Fondation Québec
Philanthrope
Karen Bouchard
418 521-6664

La Guilde des dentellieres
et des brodeuses
Annie Cloutier
418 683-0514

La Maison des jeunes de
Sillery LElément
Diane Vézina

-

Les pinceaux d'Or
L créativité au coeur de nos alng

Les pinceaux d’or
Marc Poirier

Complice de vos loisirs!

clss@clss.qc.ca

d'affaires du Québec

REF
.. . Réseau des femmes
Loisirs Saint-Sacrement d'affaires Ressource Espace Familles
Samuel Matte-Thibault du Québ Cindy McKenzie
418 681-7800, poste 221 u Quebec
’ Soph|e Marin 418 681-9740

smarin@innovsa.ca

communication@refamilles.ca

Service d’accompagnement
spirituel des malades agés
a domicile (SASMAD)
Claudette Houle
418 681-2422 poste 222
clhoule@cnd-m.org

Société Alzheimer de Québec
France Le Bel,
directrice générale
418 527-4294
societealzheimerdequebec.com

info@iucpg.org ) ) _ ) _ 581 986-9727
418 657-5334 info@quebecphilanthrope.org quilde.dentellieres.brodeuses@ 418 527 4,333 ; i
flocas@fqc.qc.ca hotmail.com mdjsillery@live.ca lespinceauxdor@hotmail.com
W LOISIRS = 0@ ‘. SASMAD ociété Alzheimer canadienne
~ SAINT-SACREMENT % ek f m du cancer
gseau des Femmes

Société canadienne du
cancer
Alain Raymond,
directeur
418 683-8666
araymond@quebec.cancer.ca

ﬁ La société d'bistoire

” 3 de Sillery

Société d'histoire de Sillery
J.-Louis Vallée
418 641-6664
shs@videotron.ca

SOCIETE DI
SAINT-VINCENT DE PAUL

Société Saint-Vincent de
Paul Charles-Garnier
Josée Maltais
418 688-6503
svp.scg@gmail.com

Solidarité familles
et Sécurité routiére
Solidarité familles et
sécurité routiére
Nancy Gilbert
418 651-2232
nangilbert@me.com

TEL-AIDE
QU EE E ]

Service d'écoute téléphonique

Tel-Aide Québec
Céline Coutu
418 583-6079, poste 1
courriel et/ou site Web

Si vous désirez effectuer une correction
ou inscrire votre organisme, veuillez
communiquer avec le rédacteur du
journal: jbelanger@journal-local.ca

Crédit photo : Maison des jeunes de Sillery — L'Elément
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PREUNIVERSITAIRES

ENCORE QUELQUES

PLACES DISPONIBLES SCIENCES SCIENCES
POUR DEBUTER HUMAINES DE LA NATURE
CET AUTOMNE.

INFORMEZ-VOUS SANS
PLUS TARDER!

TECHNIQUES

ORTHESES
ET PROTHESES GESTION
ORTHOPEDIQUES D’UN ETABLISSEMENT

DE RESTAURATION

EDUCATION

GESTION . .
SPECIALISEE TOURISME

HOTELIERE

FORMATION
CONTINUE
GESTION
TOURISME D’EVENEMENTS
D’AVENTURE ET DE CONGRES
ET ECOTOURISME PILOTAGE
D’AERONEFS

NOTRE EQUIPE DE CONSEILLERS AUX ADMISSIONS
EST DISPONIBLE POUR REPONDRE A VOS QUESTIONS.

755, Grande Allée Ouest
Québec (Québec) G1S 1C1
information@merici.ca Canada

. Téléphone: 418 781-6294
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BROUILLARD

#cavabienaller

CHAPEAU A NOS RESTAURATEURS ET ENTREPRISES D'ICI !

Afin de pallier a la fermeture des salles a manger et commerces imposée par le
gouvernement, plusieurs restaurateurs et entreprises de la région de Québec ont redoublé
d'efforts et de créativité en offrant ce printemps des alternatives gourmandes a la
population. Parmi eux, soulignons |'effort des restaurants Le Quarante 7, La Scala, Le
Continental et Conti Caffe, qui offrent chaque semaine différents menus aussi délicieux
qu'originaux, ainsi que La Maison Smith, Equilibre Traiteur, Fairmont Le Chateau
Frontenac et Le Grand Marché de Québec, qui ont mis sur pied des plateformes
de commande en ligne et de livraison.

GRACE A DES DONS RECOLTES VIA SA BOUTIQUE
EN LIGNE TOUT LE MOIS D’AVRIL, WOMANCE
REMET 20 000 $ A MOISSON QUEBEC

C'est avec beaucoup de fierté que la boutique en ligne Womance et
sa propriétaire Andréanne Marquis ont remis le 11 mai dernier un
cheque de 20 000 § a Moisson Québec. Touchée par le cri du cosur des ==
banques alimentaires du Québec, I'entrepreneure a mis sur pied en quelques jours seulement une campagne
de financement pour I'organisme de Québec afin d'inciter la clientéle de sa boutique en ligne a faire des dons.

UNE INITIATIVE POUR SOUTENIR LES i
RESTAURATEURS ET FAMILLES EN DIFFICULTE DU
QUEBEC - LA FORFAITERIE LANCE LA CAMPAGNE
D’AIDE « REDONNEZ LE SOURIRE A UNE FAMILLE
DANS LE BESOIN »

En mai dernier, La Forfaiterie a mis sur pied une plateforme en ligne permettant d'offrir des repas provenant
de restaurateurs locaux aux gens dans le besoin. En cette période précaire, |'entreprise souhaitait aider
certaines personnes en difficulté tout en soutenant les restaurateurs du Québec qui offrent des alternatives
de livraison ou de commandes pour emporter afin de pallier a la fermeture de leur salle @ manger imposée
par le gouvernement.

DEFI-EVASION MAINTENANT DISPONIBLE AUX
QUATRE COINS DE LA PROVINCE !

Aprés la sortie de trois jeux d'évasion Chez Soi, Défi-Evasion continue de
créer des énigmes pour la maison et compte bien rendre cette nouvelle
offre permanente. Ces nouveaux jeux disponibles entierement en ligne,
en frangais et en anglais, permettent d'offrir une alternative amusante et sécuritaire en cette période de
confinement exceptionnelle, en plus de rejoindre une clientele beaucoup plus vaste partout dans la province.

DISPONIBLES EN LIGNE : LES COURS DE BOUGEOTTE
ET PLACOTINE

Les centres de mise en forme Bougeotte et Placotine, dont les cours sont
principalement destinés aux mamans actuelles et futures (bien que la
plupart des cours soient ouverts a tous, méme aux hommes!), proposent
depuis peu la totalité de leurs formations et exercices en ligne. L'offre
de Bougeotte se distingue de la multitude d'entrainements disponibles
en ligne par son approche spécifique aux besoins de la femme enceinte
et de la nouvelle maman. Ses cours personnalisés a heures fixes et son
déroulement en direct par vidéoconférence, plut6t qu'en formule préenregistrée, permet |'échange entre
I'entraineur et les participantes.

MURALUXE LANCE SA NOUVELLE GAMME
EXPRESS DE PANNEAUX MURAUX

L'entreprise québécoise Muraluxe, qui dévoilait dernierement sa toute
nouvelle image de marque, est heureuse d'annoncer le lancement de
sa gamme EXPRESS, une nouvelle sélection de panneaux décoratifs
pour la salle de bains pouvant arborer six textures différentes. Par cette
ligne de produits particulierement abordables et faciles a installer,
Muraluxe propose une solution simple, rapide et sécuritaire aux
Québécois qui souhaitent profiter du confinement pour faire quelques
rénovations a la maison.

LANCEMENT DE TONMASQUE.CA

C'est en avril dernier, en prévision de I'aprés COVID-19, qu‘a été lancée
TonMasque.ca, une plateforme simple et efficace de commande de masques
en ligne. Elle permet de commander rapidement des lots de masques
écologiques et 100 % québécais. En plus d'étre confortables, respirables et
lavables, les masques peuvent étre identifiés au logo d'une entreprise grace

m&
a l'imprimeur 2nd Skin. Il est aussi possible de créer son propre masque

/If ¥ individuel, pour adulte ou enfant, avec I'image de son choix.

LA COMPAGNIE ARROW CONTRIBUE A |
LEFFORT SOCIAL - UNE DIZAINE D'UNITES DE
LOGEMENTS TEMPORAIRES GRATUITS POUR
DES FAMILLES DANS LE BESOIN

ARROW, un joueur important dans le domaine de I'immobilier a
Québec, est fier d'avoir contribué a I'effort social en mettant a
disposition, en avril dernier, 10 unités de condo (5 ¥2) tout équipées,
incluant tous les services, pour 10 familles québécoises sélectionnées
et touchées d'une quelconque fagon par la pandémie, et ce, sans frais.

‘lH

L'Association des proches aidants de la Capitale-Nationale

Un message qui va droit au cceur

(JB) La crise de la COVID-19 a fait bien
des victimes, dont ceux et celles qui
veillent sur des personnes fragilisées par
la vieillesse ou la maladie. Le slogan de
Porganisme: «Aidezles Aidants a Aider »,
décrit exactement la mission de cette
association créée en 2007. En ce temps
de pandémie, Suzanne Girard, directrice
de I’Association des proches aidants de
la Capitale-Nationale, avait un message
a transmettre a ses membres.

«Je suis moi-méme proche aidante et
je veux vous dire qu’en cette période de
confinement et de pandémie, la situation
devient de plus en plus difficile pour nous,
les proches aidants, qui travaillons dans
I'ombre et avec peu d’aide. Le message que
je veux vous laisser aujourd’hui, c’est que je
vous appelle les anges gardiens silencieux.
Parce que vous travaillez dans 'ombre
24 heures sur 24, tout comme les anges
gardiens du secteur privé et public. Vous
avez droit, vous aussi, a la reconnaissance
de vos proches, de la société et de notre
gouvernement. »

«Je voudrais vous dire aussi : qu’est-ce qui
se passerait dans les hopitaux, aujourd’hui,
si vous n’étiez pas 13, a domicile, pour
prendre soin de vos malades? Dans
cette situation difficile qui est épuisante

parce que, souvent, presque inhumaine
puisqu’elle dure 24 heures sur 24 et entraine
des nuits blanches, il faut s’attendre a des
jours meilleurs et le bout du tunnel, on va
I'atteindre prochainement. Mais, pour les
proches aidants, la situation sera difficile
jusqu’a la fin. Sur ce, je tiens a vous dire
merci et vous rappeler que vous étes les
anges gardiens silencieux de notre société
québécoise. »

Jusqu’a maintenant, la vidéo a été visionnée
585 fois. Le lien : https://bit.ly/3bv4irM B

Suzanne Glmrd directrice de I’Association
des proches aidants de la Capitale-
Nationale.

Club de football LExpress du Collége Saint-Charles-Garnier

De grands honneurs pour
Loic Tremblay

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Le joueur de ligne défensive
et offensive Loic Tremblay,
de L’Express du Collége
Saint-Charles-Garnier,
a été sélectionné pour
aller au sein de I’équipe
Les Gaulois de I'ITA et du
Cégep de La Pocatiere,
équipe de football a partir
de la saison 2020-2021. La
direction du College lui
souhaite un franc succes. l

De grands honneurs pour le joueur Loic Tremblay.

Loisirs Saint-Sacrement

Embauche de camp de jour

(JB) Les Loisirs Saint-Sacrement ont
publié le 28 avril dernier une demande de
moniteurs pour la saison estivale.

Parmi toutes les offres d’emploi inscrites par
les Loisirs Saint-Sacrement, mentionnons :
préposé a la patinoire, accompagnateur
en camp de jour, moniteur en camp de
jour, moniteur en natation, sauveteur
responsable, etc...

Les personnes intéressées a travailler pour
I'organisme sont invitées a communiquer
avec le site suivant : https://www.clss.
gc.ca/emplois/ H

Les Loisirs Saint-Sacrement ont publié le
28 avril dernier une demande de moniteurs
pour la saison estivale.
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Solidarité familles et sécurité routiere

En mode solution et mstauratlon d’'unplande relance

Confinement oblige, Nancy Gilbert, fondatrice et directrice générale de SFSR, garde une
distance réglementaire pour promouvoir son organisme.

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

La 11° campagne annuelle de
sensibilisation ala sécurité routiére dans
les quartiers résidentiels a lieu. «C’est
plus que jamais 'occasion de procéder
a cette opération parce que, a la suite
du déconfinement partiel, de plus en
plus d’usagers de la route se cotoient.

Cela signifie que les actions visant a la
sensibilisation et a la promotion de la
sécurité routiere sont essentielles dans les
quartiers résidentiels », a déclaré Nancy
Gilbert, fondatrice et directrice générale
de Solidarité familles et sécurité routiere
(SFSR).

La population est alors invitée a souligner
I'importance que tient la sécurité routiere

dans la vie des citoyens et des citoyennes.

Vous pouvez le faire de fagon concréte
en décorant votre terrain de vire-vent.
«Le vire-vent est, depuis nos débuts, le
symbole d’'unité et de mouvement qui
crée un sentiment d’appartenance dans
nos quartiers résidentiels de facon ludique
et colorée, poursuit M™ Gilbert. Ca me
donne le gotit de citer Albert Einstein qui
disait qu' «au milieu d’une difficulté réside
l'opportunité». I'épidémie de la COVID-19
est cette difficulté qui nous a tous placés en
mode pause. Ce temps d’arrét vise toutes
les personnes. »

C’est dans cet esprit d'urgence que le 6 mai
dernier, le conseil d’administration de SFSR
s’est réuni virtuellement et, a 'unanimité,
ses membres ont voté pour la poursuite de
ses activités en matiere de sensibilisation
a la sécurité routiére. L’organisme veut
profiter de cette occasion unique pour
mettre de 'avant des idées de projets qu'il
avait depuis quelque temps déja et pour
présenter d’autres innovations.

Au moment d’écrire ces lignes, Solidarité
familles et sécurité routiére est en train
de batir un nouveau comité de relance.
«Nous vous invitons a nous suivre sur
notre page Facebook portant le nom de
Solidarité familles et sécurité routiere et
a visiter notre site Web sfsr.com. Nous
sommes également a la recherche d’'un
ou d'une mentor d’affaires qui aurait
le gotit de se lancer dans cette nouvelle

aventure. Nous voulons quelqu un de
dynamique, d’engagé, qui a a cceur la cause
de la sécurité routiere dans les quartiers
résidentiels. En terminant, les membres
de mon équipe et moi-méme tenons a
remercier tres chaleureusement tous les
citoyens, les écoles et les entreprises qui
ont acheté I'un de nos produits dérivés,
soit des banniéres durables et réutilisables,
ainsi que nos bracelets lumineux», conclut
Nancy Gilbert. B

De retour au travail, les automobilistes se
fontrappeler qu'il est important d’observer
la limite de vitesse dans les quartiers
résidentiels et les environs des écoles.

MERCI!

MERCI!

A nos employés qui poursuivent 'accompagnement
de nos membres et clients, jour aprés jour, malgré
cette situation exceptionnelle. lls font preuve
d'engagement et d'agilité pour maintenir accessibles
nos services. Nous sommes fiers de notre équipe qui
est présente pour vous et qui continuera sa mission
de vous accompagner afin de répondre a vos besoins.

MERCI!

Avous, membres et clients, pourvotre compréhension
a l'égard des changements que cette situation
impose. Nous demeurons a votre écoute et nous
sommes la pour vous!

TOUS ENGAGES, SOLIDAIREMENT!

Desjardins
Caisse de Sillery-Saint-Louis-de-France

www.caissesillerysaintlouisdefrance.com
418 681-3566
Suivez-nous! K
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Courtier immobilier résidentiél Courtier immobilier agréé des opérations
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SILLERY SILLERY SAINTE-FOY -
1483, RUE NEGABAMAT. 1544, AV. DU PARC-BEAUVOIR.  T111-209, RUE DIJON. Condo haut SILLERY

Campagne en ville au coeur de  Résidence entiérement rénovée  de gamme offrant des aires de vie || 1447, AV DE DOBELL. Unique grande maison familiale avec des aires
Sillery! Terrain boisé et intime.  avec une orientation solaire  confortables et pratiques. de vie pour tous, au coeur de Sillery. Beaucoup de rénovations au
Idéal pour une famille. parfaite! fils des années.

SILLERY SILLERY . SILLERY SILLERY SILLERY ST-AUGUSTIN

2266, CH. DU FOULON. Splendide 1110, AV HOLLAND. Tres beau 1804, CH. GOMIN. Magnifique 1243, DU RAVIN. Emplacement 1404, DES GRANDS-PINS. Maison 299, CH. DE LA PLAGE
ancestrale complétement cottage de style anglais rénové! jumelé situé pres des écoles  privilégié! Rénové de superbe d'exception sur unsite endemande!  §ST- LAURENT. UNIQUE! Vue &
restaurée. Sans voisin arriére. Trés lumineux. et services et complétement  facon proposant tout ce que vous  Voiciune résidence ayant un cachet  Jcouper le souffle sur le fleuve!
aménagé! Clé en main. désirez! authelrlwtique avec les commodités

actuelles.

SILLERY SILLERY SILLERY SILLERY
2237, CH DU FOULON. WOW!  1510-806, MAIRE-BEAULIEU. 1510-705, MAIRE-BEAULIEU. SILLERY 111-505, DE DIJON. Superbe
Quelle vue! Soyez les premiers a  Superbe vue sur le fleuve, laville  Condo rénové avec golt, 2cc, [ 1234, RUE PRESTON . Rénovée en grande partie, voici un véritable penthouse de 1685pi’. Plafond
venir vous y installer! et la marina. Isdb, grand balcon oU il est bon R cl¢ en matin offrant confort et tranquillité. de 9'. Vue a couper le souffle sur
de profiter du coucher de soleil. le fleuve et les ponts.

SILLERY CAP-ROUGE CAP-ROUGE MONTCALM SAINT-SACREMENT QUEBEC
2017, PERE-MASSE. Spacieux 4022, LOUISE-FISET. Magnifique 1544, JOSIE-QUART. Secteur paisible ~ 895-3, AV, BOURLAMAQUE. Superbe ~ 825-502, DE VIMY. Condo des  1120-36, ST-VALLIER. Magnifique
jumelé avec grandes piéces de  résidence congue avec godt et et verdoyant. Superbe propriétéen  condo divise en plein coeur de  plus lumineux situé au 5¢ étage  condo lumineux sur 2 étages, dans
vie prés des écoles privées. savoir-faire. Une maison actuelle  pierre. Venez vous offrir toutceque  Montcalmavec une grande superficie.  avec immense balcon. Rareté avec  un secteur en demande!
et facile a vivre. VOuS avez toujours souhaité. A quelgues pas de la rue Cartier 3 cc! Faites vite !
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CAP-ROUGE LA CITE-LIMOILOU QUEBEC QUEBEC SAINTE-FOY SAINTE-FOY
1357, RUE GABRIELLE-ROY 825-114, DE VIMY 850-451, DE VIMY 170-208, RUE ST-PAUL 826, RUE DE MAUR 867-869 \’}E’Rg‘ﬁEDREELSE'NE'DE'




