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L'ilot de cuisine -

Multifonctionnel et rasseniza

Lors de la rénovation d'une soirées entre amis rez-vous d’avoir un dégagement
cuisine, la question du range Les modeles d'ilots se décli- d’au moins 90 cm tout autour
ment demeure toujours une des  nent dans toutes les dimen et calculez une profondeur d’au
priorités. L'ajout d'un ilot peut sions et dans toutes les formes moins 60 cm pour le plan de
résoudre le probléme de manie- Du simple bloc de boucher a travail. Prévoyez ensuite I'espa-
re tres satisfaisante. De plus, la I'ilot multifonctionnel, le choix  ce en fonction des besoins. Si
solution de I'ilot répond au est grand. Deux principes l'ilot sert a la préparation des
désir de cuisiner en commu- devraient vous guider dans le aliments, prévoyez du range-
nauté et de partager I'espace, les  choix d'un type d'ilot : I'espace ment pour les couteaux, les
parfums et les couleurs de la dont vous disposez et la fonc- planches a découper et les petits
cuisine avec ses hotes. Multi- tion que vous lui réservez. On accessoires. S'il sert pour la cuis-
fonctionnel et rassembleur, peut, bien sir, se contenter son des aliments, il pourra
I'ilot exerce ainsi une forte d'une simple surface de travail accueillir les marmites, les
attraction lors des 5 a 7 et se pour préparer les aliments ou poéles et les moules dont vous
veut I'accessoire numéro undes  cuisiner a deux, mais il est telle-  vous servez régulierement.

ment intéressant d’y associer L'tlot de cuisine peut trés bien
certaines fonctions recevoir un évier, un lave-vais-

En définitive, I'llot est
non seulement joli et
pratique, mais il
permet aussi d'ajouter
bien des éléments qui
manquent dans votre
cuisine tels que des
tiroirs, une petite
armoire, un
porte-bouteilles...
Autant de choses
faciles a intégrer a un
iflot que vous pouvez
faire construire sur

Linda Turgeon Avant tout, si on veut qu’il soit  selle, une plaque chauffante, un
: vl fonctionnel, I'ilot ne doit pas four ou méme un gril. Dans
R~ empécher la circulation. Assu- tous les cas, il ne faut jamais
i oublier de s'assurer que la surfa-
- AP Pour la mise ce de travail qui reste soit assez
T et v en marché, grande pour préparer les ali-
Cell.: 540-0575 J ments, poser les plats, monter
Bur.: 543-5511 ou I'achat de > I plats,
votre résidence, les assiettes.
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W I'habitation, c'est PN
- ma passion g
- P » 817-1775
Hélene Turgeon Pour vendre rapidement
e o 590:1818 pjmpuan e
affihe
UTILE - L Nlot de cuisine peut trés
bien recevoir un évier, un lave-vais-

selle, une plaque chauffante, un four
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ILOT - La fonction qu’on lui
réserve et l'espace dont vous dis-
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La culture en pot
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Conserls pratigues pour des planiss en santé

Allez-y! Dans le choix d'un
pot, il n'y a aucune regle a
suivre: ce qui importe, c'est que
le drainage soit adéquat et le sol
de bonne qualité

Les grandes surfaces offrent un
vaste choix de jardiniéres: en
terre, en plastique léger, en
ciment, en céramique ou en
fonte, aux formes et dimen-
sions variées. La culture en pot
vous donne plus de flexibilité
en ce qui a trait a la dimension
et a l'emplacement de votre jar-
din. Cette méthode de jardina
ge est idéale pour un balcon,
une petite cour arriére ou au
chalet. Elle convient parfaite-
ment aux personnes qui rési-
deat en appartement et qui
désirent s’entourer de couleur et
de verdure

Et que ¢a pousse!

e Utilisez un mélange congu
pour la culture en pot. Les
mélanges d'aujourd’hui four-
nissent les éléments nutritifs
essentiels et aident a retenir
I'humidité

i

La Capitale Sague”na ~Lac-St-Jean
Courtier immobilier agréé

CHICOUTIMI-NORD

41, rve Laniel -

CHICOUTIMI

449, des Bécasses

Lise Cote, 820-1741

CHICOUTIMI-NORD

322, St-Gérard

Denise Blanchette, 8206277

CHICOUTIMI

402 Chabanel

Georges Leclerc, 5490178

ARVIDA

2287, Bourdoau

André Dube, 818-6677

L'eau devrait pouvoin s écouler
par un trou au fond du pot. Si
votre pot n'a pas de trou, placez
une rangée de petites pierres ou
de morceaux de pots cassés au
fond avant de planter. Arroser
une fois par semaine. Quand il
fait trés chaud, vérifiez chaque
jour €t arrosez en consequence

* Apprenez a connaitre les
besoins de vos plantes. Assurez
vous que la dimension du pot
contribuera a 'effet désiré et
que la croissance des plantes
sera respectée. Les annuelles se
prétent fort bien a la culture en
pot et leurs jolies couleurs dure
ront toute la saison

* N'oubliez pas d"appliquer de
I'engrais. L'engrais a libération
controlée «Smartcote» pour
pots et jardiniéres suspendues
ou celui pour plantes a fleurs
«Plant Prod» sont de trés bons
choix

® Pour la plantation, commen
cez au centre avec la plante la
plus haute (pour connaitre sa
hauteur a maturité, voir I'éti-
quette). Plantez les autres en
dégradé, de la plus haute a la
plus courte

* ['ajout de plantes rampantes,
comme le lierre au bord d'une
jardiniere, produit un effet de
cascade intéressant

 Vous pouvez étre aussi creatifs
que vous le désirez avec vos
arrangements. C'est facile et
vous serez ravi des résultats!

CHOIX - Lorsque vient le temps
de choisirun pot, il n'y a que
deux régles a suivre: le drainage
doit étre adéquat et le sol de

e Le succes de la culture en pot :
bonne qualité

réside dans 'entretien, I'arrosa-
ge régulier et I'ajout d'engrais

www.lacapitalevendu.com/saglac
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TERREAU - || existe plusieurs types de
mélanges. Il faut en choisir un qui convient &
la culture en pot, les mélanges d'aujourd’hui
fournissant les éléments nutritifs essentiels
et aidant a retenir "humidité.

www.lacapitalevendu.com/saglac
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ENVIRONNEMENT

Le programme est fondé sur
I'expérience acquise dans le
cadre des projets antérieurs de
RNCan, mais avec un certain
nombre de modifications et
d'améliorations

«Le programme écoENERGIE
- Rénovation comporte un plus
vaste éventail de produits et de
technologies, explique Barbara
Mullally Pauly, chef des Pro-
grammes d’habitation, Office
de l'efficacité énergétique, et les
gens savent exactement, meéme
avant de commencer les travaux
de rénovation de leur maison,
combien ils vont obtenir s'ils
suivent le programme.»

La moyenne des subventions
qu’un propriétaire d’habitation
recevra dans le cadre de ce pro-
gramme estde 1 000 $, et le
maximum est de 5 000 $

Pour participer au program-
me, le propriétaire d’habitation

) LES
* / CONSTRUCTIONS

> »
ATV TVY
|
ENTREPRENEUR GENERAL /}

(

I
" Construction et rénovations
} résidentielles et commerciales

Mo s

Maison: *Clées en main

Frangoise

Boissonneault
Agent immobiber atilié
Rés.: 543-5704
Bur.: 543-5511

CHICOUTIMI

doit d'abord demander une
évaluation énergétique profes-
sionnelle qui doit étre réalisée
sur place par un conseiller en
efficacité énergétique approuvé
par RNCan. Le conseiller remet-
tra ensuite au propriétaire une
liste personnalisée d'améliora-
tions a apporter qui réduiront
sa consommation d’énergie,
ainsi que le montant de subven-
tion correspondant a chaque
amélioration. Pour recevoir un
cheque de subvention, le pro-
priétaire d’habitation doit faire
effectuer les travaux d'améliora-
tion dans les 18 mois qui sui-
vent |'évaluation. Le propriétai-
re d’habitation doit initiale
ment défrayer les cofits des
améliorations, mais certains
gouvernements provinciaux
offrent une aide financiére a cet
l'g\llkl

" PRIX COMPETITIF

Garantie et service aprés-vente

Qualite
supérieure

travaux a des experts!

570, Principale, Bégin
Tél.: 672-2913
Fax: 672-4923

674, Chabanel. Grahd bungalow 30 x 50 tout brique,
platond 2 9 pieds, trés fenestré et spacieux, petit terrain
trés intime et aménagé d une tacon remarquahle.
intérieur chaleureux &t agréable  vivre pour une famille.

L'évaluation énergétique de
I’habitation est une composan-
te essentielle du programme et
une qui est grandement appré-
ciée par les participants.

«Nous savons que les gens
apprécient vraiment I'évalua-
tion énergétique, de dire Mme
Mullally Pauly. Ils apprennent
beaucoup de choses sur leur
habitation, en plus des amélio-
rations/rénovations qu'ils n‘ont
pas pensé a faire. L'évaluation
leur permet de mieux planifier
les travaux a exécuter pour
investir leur argent dans les

Economisez de %rq‘\ia

ameliorations qui optimiseront
leurs économies.»

La subvention constitue cer-
tainement une mesure incitati-
ve pour les participants éven-
tuels, mais le programme offre
en plus un certain nombre
d'importants avantages pour les
propriétaires d’habitation,
notamment un confort accru en
raison d'une réduction des cou-
rants dair, des températures
plus uniformes et une nette
amélioration de la qualité de
I'air. Le principal avantage pour
les participants n’est pas néces-

lpounlcette marque

André Dubé

Agent immobilier affilié

818-6677

ldelconfiance!
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sairement la subvention recue
en vertu du programme, mais
plutot les économies annuelles
d'énergie réalisées.

Selon Mme Mullally Pauly,
«les économies permanentes
réalisées suite a 'amélioration
de l'efficacité énergétique de
I'habitation rendent les gens
tres heureux. Le propriétaire qui

exécute toutes les réenovations
suggérées peut économiser
environ 700% par année».

En outre, le programme vise
un certain nombre d'objectifs
plus globaux, comme la réduc
tion des émissions de gaz a effet
de serre, I'amélioration de la
salubrité de 'air et la diminu-
tion de la dépendance a I'égard

LAC  KENOGAM!:
Nit; rivilégié.  bordeé
130 } ambres

" 00710288

R
W;'#P-" :

o —
= =

MONIQUE GAGNON
Bur  (418) 543-5511
§) 817-2434
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des combustibles fossiles. Le
programme offre aussi la possi
bilité d’améliorer I'économie a
I'aide de réductions perma
nentes d'énergie et de stimuler

I'emploi par I'homologation de

conseillers en évaluation de
I'efficacité énergétique des
habitations

Le programme ¢coOENERGIE

Rénovation, d'une valeur totale

de 160 millions de dollars sur
quatre ans, prendra fin le 31
mars 2011

PUBLICITE

GAINS - Les économies qui sont réalisées a la suite de
I'amélioration de I'efficacité énergétique de I'habitation
rendent les propniétaires trés heureux. lis peuvent
économiser jusqu'a 7008 par année

Ditributeur de:

BOIS

D'INGENIERIE

Fabricant de:

* FERMES DE TOIT

* POUTRELLES
DE PLANCHER

100, boul. de I'Industrie
Parc Industriel Sud
ALMA
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CHICOUTIMI: 730, Malraux. Vous serez enchanté par cette propriété
remarquable. Nombreuses rénovations: armoires de cuisine,
chauffage, air climatisé central, fenétres et portes. Terrain de
19 000 pi car. entiérement paysager. Il faut voir!

" Gilles Coté
. 540-2634

CHICOUTIMI-NORD: 55, Bouchard. Presqu un «chitelains Vous dominez la ville,
vous plongez dans votre piscine creusée en admirant le Saguenay. Vous vous -

retoymez et admirez votre maison de viellles pierre véritable style canadien ST-DAVlD—DE-F'ALARDEAU: 96, ch. Lévesgue,
dont la vue s'étend sur 1.5 acres que vous possédez ‘_-Q - Une merVEl"e!
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Si 'horloge a pour but premier
de nous tenir au courant de
I'heure et du temps qui passe,
son aspect esthétique en a fait
depuis longtemps un accessoire
décoratif exceptionnel. Cer-
taines horloges confinent
presque a I'ceuvre d'art. Du plus
petit modeéle mural jusqu’aux
plus grandes horloges de par
quet, l'objet prend diverses
formes. Certaines de ces hor
¢ RES peuvent occuper un espa
ce appréciable dans une piece. I
faut donc prendre nos mesures
avant de procéder a un
tel achat.

horfoge... pour /' heure ¢ et pour ! art
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On trouve des horloges qui
s’harmonisent particuliérement
bien aux décors contemporains
Leurs lignes épurées, leurs cou
leurs sobres et leur design
avant-gardiste en font des élé-
ments décoratifs adaptés au
monde moderne. D'autres
modeles s"alignent sur la tradi-
tion et proposent leur allure
antique aux fioritures ou aux
courbes idéales pour une déco-
ration de style ancien. Plusieurs
de ces horloges laissent voir leur
mécanisme, ajoutant au charme

de leur présence

Surveillez notre relocalisation
a Chicoutimi
au 2224, St-Paul

(face a Giroux Maconnex)

WWW.POLAIR3I.COM

“INSTALLATION
. ESTIMATION
GRATUITE

EFFICACITE
ENERGETIQUE
CONSEILLERS

EXPERTS

LES PORTES ET FENETRES
r
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ATLANTE

FPAYSAGES INVENTES

1301, Roussel, Chicoutimi (Québeg) G7

rriel | atlanteconception@videotror

www.lespaysagesinventes.com

Lonstruction de lacs
et d'étangs de baignade
Jardins d'eau
Travaux d'aménagement
paysager complets

* Travaux d'excavation
Services d'entretien paysaqer

418) 543-5178

543-3324

Parmi les matériaux les plus Dans ce dernier cas, sa fonc
utilisés dans la fabrication des
horloges, le bois demeure a la
place d’honneur, notamment
pour les modeles antiques. On
trouve aussi des horloges avec
des cadres de plastique ou de
métal, qui s'inserent mieux
dans les décors modernes

Foutefois, lorsqu'il s'agit de
choisir une horloge, la qualité
de son mécanisme doit primer
sur sa fonction esthétique. En
effet, si elle cesse de fonction-
ner, 'horloge perdra son utilité
premiere et devra étre réparée
ou mise au rebut

d’aucune utilité. On doit
donc s'assurer de la qua

lité et de la garantie
de I'horloge ‘
convoltee v///
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DECOR- L 'aspect esthétique de I'hor-
logeenafaitdepuis longtemps unacces-
soire décoratif.

PRIX EN BAS DE L'EVALUATION TECHNIQUE

Carol Rina

Pedneault [eZ:1711: 1177 Bl NOUVEAU PRIX, PRISE DE POSSESSION RAPIDE

tmmeuble B JONQUIERE: 3568, D'iberville. Maison entidre
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ENTREPRENEUR SPECIALISE EN TOITURES

) A.Plante & Frér?s
4

Résidentiel - Industriel - Commercial

Plus de 5 ans en affaires
* Membrane élastomere
* Réparation générale
* Ouvrage garanti

wee=-  Tél.: (418) 543-6618
Téléc.: (418) 543-2805

1525, rue de Nantes, Chicoutimi QC G7H 7X5
Courriel: planteetireres@bellnet.ca
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N GARANTIE - La qualité du mécanisme de
I'horioge doit primer sur sa fonction
esthétique, méme s'il s‘agit d'un accessoire
décoratif exceptionnel

MESURES - Avant de procéder a I'achat d'une horloge,
il faut déterminer I'espace qui lui revient

Agent Gilles Boily, 812-6811

Gilles Boily -
812-6811

Alma: T¢
Agent: Gilles Bolly 812-6811

"~ PIERRE - BRIQUES
. -BLOCS DEBETON
- BLOCS DE REMBLAIS
“POELE - FOYER
SAGUENAY JPAVES IMBRIQUE ST
1234, boul. St-Paul, Chicoutimi (Québec) G7J 3C5

ROBUSTE -
L’horloge de
parquet occupe un
espace important
dans une piéce.

CONDOS DE LUXE A VENDRE

Situés rue de I'Ecluse, Chicoutimi
(prés du boul, Barrette)

DEJA 8 UNITES DE VENDUES SUR 12

Grand condo de 1050 pi car. en copropriété avec entrée indépendante

1, aspirate entral, certifié Nov nat

Fisitez notre

Les immeubles ...
Philippe Blackburn inc.
Pour information: 690-6703

HABITATION

HUMOUR-

L'horloge peut parfois
méme avoir un

petit coté nigolo

MAISONS A VENDRE

ROYAL LePAGE

Agent Immobilier aMiie Agent (mmailier attilve
Cell: 815-5511 Res.: 542-1645

00710075

VISITEZ www. laurentiarrypatry.com

GRATUIT: Opinion de la valeur
marchande de votre propriété.
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Un décor reng shiul. ..

aevie

DECOR - La couleur utilisée dans les piéces de la maison constitue I'un
de ces moyens appelés «remédes» dans l'art du feng shui.

\ AN

Le feng shui, C’est plus qu‘une
mode passagere, c'est une fagon
d’aménager son environnement
pour favoriser la réalisation
harmonieuse de soi. C'est une
philosophie

Vieux de 3000 ans, le feng
shui est d'origine chinoise et a
touché les quatre coins du
globe. Il s'agit d'une maniere
d’'organiser son environnement
pour contribuer a apporter des
résultats positifs dans la vie des
gens : santé, relations person
nelles, prospérité, réussite, etc.

La couleur feng shui incarne
I'énergie de transformation, de
bien-étre, de support et de res-
sourcement. Les principes feng
shui proposent des moyens de
libérer et d'amplifier I'énergie
positive a l'intérieur de soi. La
couleur utilisée dans les pieces
de la maison constitue 'un de
ces moyens appelés «remeédes»
dans l'art du feng shui. Ainsi,
chacun des secteurs de notre vie
peut étre renforcé en utilisant la )’ ,.}
couleur qui lui est associée. “""

En feng shui, la couleur jaune
correspond a I'élément terre.
Dans un salon ayant un ameu-
blement et des accessoires en
métal, par exemple, le blanc

e |
I3 ‘._;4_::_'-- t:.

I'élément métal, alors que la piéce et les autres €léments du
couleur rouge est associée a décor.

I'élément feu. Cette teinte est Dans un bureau, la couleur
puissante pour les murs. C'est orangée stimule et dynamise le
pourquoi, il faut savoir la doser  travail tandis que le bleu viola-
et en faire bon usage. Pour de cé favorise la communication et
I'équilibre et de I'harmonie, il I'inspiration.

est important que le rouge soit

en accord avec les fonctions de -
l'espace, les dimensions de la

NOUS AVONS TELLEMENT DE
SOLUTIONS QUE NOUS
MANQUONS DE
PROBLEMES

INSPIRATION - En feng shui, le choix des couleurs colla-
bore a raviver un aspect ou un secteur particulier de
votre vie. La couleur jaune correspond a I'élément terre.

teinté de jaune met en valeur

' Une ENTREPRISE
REGIONALE fiable depuis 1950

REFERENCES - Plusieurs livres donnentdes con-
seils et guident les amateurs de feng shui

695, avenue Mélancon,
St-Bruno
tonturexmc & qc alra com. !

Marjolaine
Villeneuve
548-7705
542-7587

SERVICE TELEPHONIQUE
24 HEURES / 7 JOURS

Roberval: 275-4534 v b

Saint-Félicien: 679-8290 7 _ RESIDENTIEL

acheter une proprieté?  ResienTi
Dolbeau-Mistassini: 276-3406 .

LOU,SE BELLE -~ Alma: 662-5226 gkl
Agent immobilier afflie

Bur.: 545-1515 NOUVEAU (torrain 22 300 pi car. sans voisin arriére) AGRICOLE
Normand Bé'anger

R0710314 ‘ , INSTITUTIONNEL
; - A 4 * Anaignée * Fourmi de pavi MARITIME
et Odette Doré
1“»'\\[ wetaires

ENTREPRENEUR GEN RAL S

> « RESIDENTIEL Résidentio » Commercial « Industrel
Posntee_Palime dargent « COMMERCIAL Wi
.J—_)o‘x)b et2005 « INDUSTRIEL Pour tout projet contactez

Laval et David Lemieux
PEU IMPORTE VOTRE PROJET 30 ans d'expérience
CONTACTEZ-NOUS!

Vous voulez vendre ou

PORTES ET FENETRES + FERMES DE TOIT
; REVETEMENT D'ACIER * FENETRES EN PVC

POUTRELLES A PLANCHER
343- 3315 1-800-363-1989

energie
Courtier
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* Insecte de denrées alimentaires  * Perce-oreille

1gne des vétements (mite)
1 Alger Spaomoae roNTOARde valo e

NOUVEAU (Yerrain 32 949 pi car. sans voisin arridre)

de votre vie, de o Pancrame .
votre intérieur ou he e s - boad j_
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Bienvenue aux personnes du 3° age qui

JONQUIERE "‘ CHICOUTIMI

FAUT VENDRE (loete oftre consioérse habitable 3 | annte |

veulent vendre leur propriété. Je m'occupe

de tout pour vous. Service personnalisé.

FAITES-MOI CONFIANCE POUR L'ACHAT
OuU LA VENTE DE VOTRE PROPRIETE

Maison @ rendement
énolgéﬂque suporiour
2134, route tobetchoucr
TELE

r Il
de votre chez-soi.
ren

@ - FINANCEMENT ‘;‘3
Novoclimat DISPON'BLE maiire

L_APCHA

349-21 09 349-9053 81 8-6626

ESTIMATION GRATUITE

Certifié @ngvodlm@t

Crmmpen AN £ et

549-7655

Cellulaire 718-5314

B LAC-KENOGAMI: 65146-6148
Duplex .

Qua
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Senned wrran, Fales
Feran fares
00710141 3§

s

542-6863
2405, de la Métallurgie

@) Nous disposons d'auvires

- 543-6863

1234, boul. 51-Paul

de service situés 6 r -

infoparasiteiretigroupetremblaylemieux.com -
bl
4

La Malbaie, Dolbeau-Mistassini, St-Félicien ot Alma « .
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Pour aménager votre allée,
commencez par calculer la surfa-
e A recouvrir, en vous assurant
que l'espace sera suffisant poury
stationner votre automobile ou
comme pour plll\lt'ur\ proprie-
taires, deux automobiles. Comp
tez qu'une entrée d'auto double
mesure au moins 18 pieds de lar-
geur. Mais pour plus de confort,
préférez une largeur de 20 pieds
Une longueur minimum de 20
pieds conviendrait habituelle-

A savoir avant de debuter les travaux..

L ’as;aﬁa/laye

ment. Toutefois, comme vous
devez paver l'emprise de la rue
(portion de territoire qui appar-
tient a la ville), il vous faut calcu-
ler un supplément avant de faire
évaluer les colits

Demandez une évaluation a
trois entrepreneurs, en tenant
compte de la nécessité d'excaver
et du matériau recommandé. En
effet, certaines qualités d'asphal-
te sont plus résistantes que
d'autres. Optez pour la solidité

1ePROGRES-dimanche - le 26 AOUT 2007

avant tout, pour que votre allée
dure longtemps. Le prix deman-
dé pour I'asphaltage d'une allée
peut varier selon la surface a cou-
vrir, le type de sol, |'excavation,
le nivelage, les matériaux utilisés
et le coat de la main-d'ceuvre
Assurez-vous que l'entrepreneur
choisi possede |'expérience et
I'équipement requis pour fournir
un travail de qualité, et qu'il soit
membre de la Régie du batiment
du Québec et de 'APCHQ.
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