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Cette démarche est rendue possible grace a un partenariat avec I’Agence métropolitaine de
transport et la Conférence régionale des élus de Laval ainsi qu’un support technique de la Ville de
Laval :

AGENCE METROPOLITAINE CONFERENCE REGIONALE
DE TRANSPORT DES ELUS DE LAVAL

) FIP

Frédérique Pellerin-Catellier
Chargée de projets

Conseil régional de I’environnement de Laval
3235, boul. St-Martin Est, bur. 218, Laval (Québec) H7E 5G8
frederigue.pellerin-catellier@credelaval.gc.ca

www.credelaval.gc.ca

Suivez-nous !

&
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Le CRE de Laval est un organisme a but non lucratif regroupant de fagcon volontaire tout
individu, organisme privé ou public intéressé a la protection et |'amélioration de
I’environnement et de la qualité de vie. Le CRE de Laval se préoccupe des dimensions sociale,
environnementale et économique dans une perspective d’équité afin d’assurer un
développement qui réponde aux besoins présents sans priver les générations futures d’une
qualité environnementale enviable.

La mission du CRE de Laval est de soumettre des solutions constructives tendant vers un
développement respectueux de la capacité de support des écosystémes et qui assure une
meilleure qualité de vie et un environnement sain pour les citoyens. Le CRE de Laval est prét a
travailler avec tous les intervenants dans le respect des lois et des réglements. L'ceuvre
entreprise par le CRE de Laval se fait en toute objectivité.
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Suite au succes du PARK(ing) Day sur I'lle de Montréal en 2012, le Conseil régional de
I’environnement (CRE) de Laval est fier d’avoir coordonné le lancement de la toute premiere
édition du PARK(ing) Day a Laval, en partenariat avec I’Agence métropolitaine de transport,
dans le cadre de I’événement En ville sans ma voiture 2013.

Célébré dans plus de 162 villes réparties dans 35 pays a travers le monde, le PARK(ing) Day est
un concept développé par le Groupe Rebar inc. qui invite les citoyens, les artistes, les
municipalités et les organisations a transformer temporairement des cases de stationnement
en espaces publics conviviaux. L'objectif du PARK(ing) Day est de sensibiliser la population aux
effets néfastes de I'utilisation abusive de I'auto solo grace a la promotion d’une réflexion
globale sur la monopolisation de I'espace public par I"automobile et sur I'importance du
transport collectif et actif.

Le CRE de Laval a donc invité la communauté lavalloise des arts, de la santé, de I’éducation, des
sports, etc. a s'improviser urbaniste d’un jour dans le but de proposer une vision alternative de
I'aménagement et du transport urbain! Le succés de la premiere édition du PARK(ing) Day a
Laval nous laisse croire que I'objectif d’illustrer avec originalité, le potentiel d’espaces urbains
publics normalement dédiés a I'usage exclusif des automobilistes, a été atteint!

Nous profitons donc de l'occasion pour féliciter les participants de cette édition 2013 qui
furent, le 20 septembre, les véritables pionniers du PARK(ing) Day a Laval!

Le PARK(ing) Day Laval a été organisé par le CRE de Laval avec le soutien de I’Agence
métropolitaine de transport (AMT) et de la Conférence régionale des élus de Laval. Le CRE
remercie aussi la Ville de Laval pour son appui technique au PARK(ing) Day.

e Bibliotheque Multiculturelle

e Bibliotheque Philippe-Panneton

e Bibliothéque Yves Thériault

e Clubs 4-H du Québec

e CPE Rosamie

e Conférence régionale des élus de Laval
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e Conseil régional de I'environnement de Laval
e Eco-Nature-Parc de la Riviére-des-Mille-lles
e Formetavie

e Groupe Equilibre du Collége Montmorency
e Groupe promo santé de Laval

e INRS-Institut Armand Frappier

e M'iles lieux en forme

e Société d’horticulture et d’écologie de Laval
e Souvenir School

e Sports Laval

o Textil’Art

e Ville de Laval

Une premiére édition du PARK(ing) Day a Laval, ¢a se féte! Pour cette raison, le CRE de Laval est
fier de s’étre associé avec le Parc de la Riviere-des-Mille-les, le Jardin des anges et TExtil’Art
pour récompenser 3 organismes ou individus ayant participé au PARK(ing) Day 2013.

Voici les grands gagnants du concours :

PRIX 1

Une croisiére pour deux personnes a bord du Héron Bleu a travers les fles du plus important
archipel de la riviere des Mille Tles et une location gratuite d’une durée d’une journée pour
plusieurs types d’embarcation (canot, kayak, chaloupe etc.).

Gracieuseté du Parc de la Riviere-des-Mille-Tles.

GRAND GAGNANT: Groupe équilibre-Colléege Montmorency

PRIX 2
Un certificat cadeau de 20S pour profiter de généreux paniers bios!
Gracieuseté du Jardin des anges.

GRAND GAGNANT: Les Clubs 4-H du Québec
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PRIX 3

Un atelier « création de produits écolos » pour quatre personnes. Les produits seront réalisés a
I'aide de matiéres et d’objets recyclés ainsi qu’avec le support de I’équipe Textil’Art. Prix d’'une
valeur de 100S.

Gracieuseté de Textil’Art.

AT )

une marque d'icl

GRAND GAGNANT: La Conférence régionale des élus de Laval

La 1" édition lavalloise de I’événement PARK(ing) Day a suscité plusieurs mentions dans les
médias. Voici une liste répertoriant quelques unes d’entre elles :

Courrier Laval et site web

-Un stationnement? Non, un jardin! 30 ao(it 2013
-Le Park(ing) Day s’établit a Laval 18 septembre 2013
-Des cases de stationnement prendront vie le 20 septembre 2013 20 septembre 2013
-73 cases de stationnement converties en sites naturels 27 septembre 2013

Gaiapresse (www.gaiapresse.ca)
-Une 1re édition réussie pour le PARK(ing) Day Laval 24 septembre 2013

Site web de I’Agence métropolitaine de transport (AMT)

-En ville sans ma voiture : se réapproprier la rue! 27 ao(it 2013

Site web et blogue En ville sans ma voiture (AMT)

-PARK(ing) Day (Programmation) septembre 2013
-Des invités de marque pour En ville sans ma voiture! 12 septembre 2013
-PARK(ing) Day, un événement créatif et rassembleur ! 13 septembre 2013
-En ville sans ma voiture 2013, un succes retentissant ! 24 septembre 2013

Le CRE de Laval se réjouit du succés de la premiere édition du PARK(ing) Day a Laval. Avec un
total de 18 participants officiels, se sont 73 cases de stationnement qui ont été transformées a
I’échelle de Laval! L'objectif de 20 cases de stationnement est donc largement dépassé! Le CRE
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de Laval est heureux d’avoir pu contribuer a faire de la grande région métropolitaine un
nouveau pdle PARK(ing) Day rivalisant avec les initiatives similaires a I’échelle internationale.

6.1 Expérience des participants

Le CRE de Laval a effectué un sondage aupres des participants afin de connaitre leur avis sur
leur expérience PARK(ing) Day Laval. Ont-ils aimé le concept, ont-ils apprécié participer a
I’événement?

De maniére générale, les participants sont contents d’avoir participé au PARK(ing) Day Laval et
disent avoir beaucoup aimé leur expérience. Le caractere ludique, festif, collaboratif et
participatif du PARK(ing) Day a été particulierement apprécié. Au sein des organismes,
I’événement a aussi été percu comme une belle occasion de raviver I'esprit d’équipe, de
mobiliser les employés et d’accroitre le réseautage aussi bien lors de la préparation de
I’événement que lors de sa réalisation.

Les thématiques du PARK(ing) Day ainsi que la sensibilisation qui en découle ont aussi été tres
appréciées par les participants (les alternatives a la voiture en solo, l'utilisation nouvelle
d’espaces normalement dédiés a I'automobile, I'aménagement urbain durable, le transport
actif et collectif, les saines habitudes de vie, etc.). Grace au large spectre des thématiques du
PARK(ing) Day, des participants émanant de domaines variés ont pu étre mobilisés.

6.2 Expérience du CRE de Laval

Le CRE de Laval est ravi d’avoir pu coordonner la premiéere édition du PARK(ing) Day a Laval et
considére I'événement comme étant un franc succes pour cette premiere année.

Pour les éditions subséquentes, le CRE de Laval espére rallier davantage d’organismes et attirer
un éventail plus large de participants.

En plus d’accroitre le nombre de participants et de cases de stationnement transformées, le
CRE de Laval souhaite aussi tabler sur le succes de la premiére édition et sur le fait que le
concept est plus connu a Laval, pour que les transformations PARK(ing) Day soient encore plus
impressionnantes!

Le CRE de Laval compte aussi adapter I'événement et le concept a la réalité de la banlieue et
accroitre la visibilité médiatique du projet et des transformations réalisées par les participants
afin qu’ils puissent davantage sensibiliser la population Lavalloise.
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7. Lévenement en images

Bibliotheque Multiculturelle et Conférence régionale des élus de Laval
Stationnements transformés en cours d’aérobie et en aire de repos pour I’heure du repas.

PARK(ing) Day Laval 2013 de la Bibliotéque Multiculturelle et de la Conférence régionale des
élus de Laval.
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval).

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013 9



PARK(ing) Day Laval 2013 de la Bibliotheque Multiculturelle et de la Conférence régionale des élus de
Laval.
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval).
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PARK(ing) Day Laval 2013 de la Bibliotheque Multiculturelle et de la Conférence régionale des élus de
Laval.
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval).

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013 11



Bibliotheque Philippe-Panneton
Stationnement transformé en bibliotheque ambulante avec coin lecture.
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PARK(ing) Day Laval 2013 de la Bibliothéque Philippe-Panneton.
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval).
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ARK(ing) Déy Laval 2013 de la Bibliothéque Philippe-Panneton
Crédit photo : Bibliothéque Philippe-Panneton
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Bibliotheque Yves Thériault

S :

PARK(ing) Day Laval 2013 de la Bibliothéque Yves-Thériault
Crédit photo : Bibliotheque Yves-Thériault

PARK(ing) Day Laval 2013 de la Bibliothéque Yves-Thériault
Crédit photo : Bibliotheque Yves-Thériault

J’aime les livres! Stationnement transformé en bibliothéque ambulante avec coin lecture.

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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Clubs 4-H du Québec

Stationnement transformé en espace de découverte de la nature avec chaises de camping,
jumelles, boites d’images, sentier et jeux.

PARK(ing) Day Laval 2013 des Clubs 4-H du Québec
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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PARK(ing) Day Laval 2013 des Clubs 4-H du Québec
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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PARK(ing) Day Laval 2013 des Clubs 4-H du Québec
Crédit photo : Clubs 4-H du Québec
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PARK(ing) Day Laval 2013 des Clubs 4-H du Québec
Crédit photo : Clubs 4-H du Québec
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PARK(ing) Day Laval 2013 des Clubs 4-H du Québec
Crédit photo : Clubs 4-H du Québec
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CPE Rosamie
Stationnements transformés en « ceuvre d’art a la craie » par les enfants du CPE

PARK(ing) Day Laval 2013 de la CPE Rosamie
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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Conseil régional de I’environnement de Laval
Stationnement transformé en aire de repos naturelle ou il fait bon relaxer et déguster un fruit bio!
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PARK(ing) Day Laval 2013 du Conseil Régional de I’environnement de Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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PARK(ing) Day Laval 2013 du Conseil Régional de I’environnement de Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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PARK(ing) Day Laval 2013 du Conseil R

Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)

24

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013



(.

EN VILLE SANS
/ MA VOITURE

2 SerTEMBRt 2013

PARK(ing) Day Laval 2013 du Conseil Régional de‘l’environnernent de Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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Eco-Nature Parc de la Riviére-des-Mille-Tles
Stationnements transformés en petite plage ou kayak de mer et espéces fauniques de la Riviere-
des-Mille-Tles étaient au rendez-vous.

20/08/2013 1315

PARK(ing) Day Laval 2013 d’Eco-Nature/Parc de la Riviére-des-Mille-Tles
Crédit photo : Eco-Nature/Parc de la Riviére-des-Mille-lles
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PARK(ing) Day Laval 2013 d’Eco-Nature/Parc de la Riviére-des-Mille-lles
Crédit photo : Eco-Nature/Parc de la Riviére-des-Mille-Tles

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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PARK(ing) Day Laval 2013 d’Eco-Nature/Parc de la Riviére-des-Mille-Tles
Crédit photo : Mario Beauregard, Courrier Laval

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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Forme ta vie
Stationnements aménagés en parcours de motricité pour les enfants.

PARK(ing) Day Laval 2013 de Forme ta vie
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Forme ta vie
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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Groupe équilibre du College Montmorency
Stationnements transformés en décor de "camping" ludique ou des jeux de babyfoot et de poches
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PARK(ing) Day Laval 2013 Adu Comité Equilibre du Collége Montmorency
Crédit photo : Collége Montmorency
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PARK(ing) Day Laval 2013 du Comité Equilibre du Collége Montmorency
Crédit photo : Collége Montmorency
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PARK(ing) Day Laval 2013 du Comité Equilibre du Collége Montmorency
Crédit photo : Collége Montmorency

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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PARK(ing) Day Laval 2013 du Comité Equilibre du Collége Montmorency
Credit photo : College Montmorency

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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PARK(ing) Day Laval 2013 du Comité Equilibre du College Montmorency
Crédit photo : Collége Montmorency
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Groupe promo santé
Stationnements transformés en circuit d’évaluation cardiovasculaire pour encourager le transport
actif et les saines habitudes de vie.

PARK(ing) Day Laval 2013 du Groupe promo santé Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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PARK(ing) Day Laval 2013 du Groupe promo santé Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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INRS-Institut Armand Frappier
Stationnements aménagés en espace de repos ou chaises longues sur tapis gazon ont fait le plaisir
des usagers. Aussi au rendez-vous, ambiance musicale, prestations de guitare, tables a pique-
nique pour un diner communautaire, desserts fournis par le Comité du relais et méme des bijoux!

PARK(ing) Day Laval 2013 de I’Institut national de recherche scientifique (INRS) — Institut Armand
Frappier
Crédit photo : INRS-Institut Armand Frappier
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Frappier
Crédit photo : INRS-Institut Armand Frappier

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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PARK(ing) Day Laval 2013 de I’Institut national de recherche scientifique (INRS) — Institut Armand
Frappier
Crédit photo : INRS-Institut Armand Frappier
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PARK(ing) Day Laval 2013 de I’Institut national de recherche scientifique (INRS) — Institut Arma
Frappier

Credit photo : INRS-Institut Armand Frappier

M’iles lieux en forme
Aucune photo disponible
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Société d’horticulture et d’écologie de Laval

Stationnement transformé en espace horticole ou plantes en pots, outils de jardinage et
spécialistes de 1’horticulture permettaient d’en apprendre davantage sur ’art de cultiver des
jardins en ville.

PARK(ing) Day Laval 2013 de la Société d’horticulture et d’¢cologie de Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval
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PARK(ing) Day Laval 2013 de la Société d’horticulture et d’écologie de Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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Souvenir School

Stationnements transformés par les éleves en espaces ludiques dédiées a diverses activités
festives : Noél, Halloween, jeu de baseball, jardinage, camping et déplacements par « roues
alternatives ».

PARK(ing) Day Laval 2013 de Souvenir School
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Souvenir School
Crédit photo : Souvenir School

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013



PARK(ing) Day Laval 2013 de Souvenir School
Crédit photo : Souvenir School
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Souvenir School
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Souvenir School
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Souvenir School
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval (CRE de Laval)
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Sports Laval
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Sports Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Sports Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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PA Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval
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Textil’Art

Stationnements réaménagés en espace bistro convivial a I’aide de matiéres recyclées.
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Textil’ At
Crédit photo : Textil’ Art
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Textil’ Art
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval
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PARK(ing) Day Laval 2013 de Textil’ Art
Crédit photo : Textil’ Art
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Ville de Laval

Stationnements transformés en aire de repos pour les employés ou café et beignes étaient offerts
a I’Hotel de Ville de Laval et au Service de I’environnement de Laval.

PARK(ing) Day Laval 2013 de la Ville 7devLava.I“ o
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval
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'MA VOITURE '

ESPACE RESERVE POUR LE PARKIING) DAY

PARK(ing) Day Laval 2013 de la Ville de Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval
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PARK(ing) Day Laval 2013 de la Ville de Laval
Crédit photo : Conseil régional de I’environnement de Laval
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PARK(ing) Day Laval 2013 de la Ville de Laval
Crédit photo : Ville de Laval

Bilan PARK(ing) Day Laval 2013
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PARK(ing) Day Laval 2013 de la Ville de Laval
Crédit photo : Ville de Laval
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