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Une hirondelle

ne fait pas

le print p
€ printemps,
. . £
mais un ti-Pit
eut faire
pl?ﬂver

on! Qu'est-ce qui se passe en-
\ peine 7h du matin et il
y a une souffleuse sous mon lit
J’ai beau faire des efforts surhumains
pour me rendormir, le train d'enfer
que produit 'engin & neige m’empé-
che de refermer l'wil. Samedi matin,
c’est fait pour dormir. Mais personne
ne m'entend. Je parle toute seule
dans ma téte. Je me calme un instant
Est-ce qu'il y aurait eu une tempéte
pendant la nuit
alors que mes ré-
ves étlaient peu-
plés de magnolias
en fleurs? Apres
tout février prend
fin et ce n'est pas
parce que l'on n'a
pas eu encore
d'hiver qu'il ne
risque pas de dé-

core?

Francine barquer, sans
Ruel crier gare, mais
Plaisirs@lesoleil.com en faisant un bou-

can d'enfer a |'au-
be d'un samedi
La météo nous a
bien prévu quelques degrés sous zéro
et quelques grains de neige. Mais si
peu
Un premier regard distrait vers la fe-
nétre pour réaliser qu’il v a bien quel-
ques flocons follets qui voltigent dans
I'air gris. Pas de quoi appeler la souf-
fleuse. Je descends prendre mon jour-
nal. J'ouvre la porte et Oh! Surprise!
Une montagne de neige - et je n'exage-
re pas - trone devant mon édifice. Un
tas énorme, compact. De quoi réjouir
Jean-Luc Brassard et ses copains. Et
tout autour, rien. Aucune trace de nei-
ge. Lasphalte noir sans trace d’hiver
qui contraste avec l'iceberg qui a émer-
gé par miracle durant la nuit. Je me de-
mande méme si je vais réussir a sortir
de chez moi pour faire les courses ha-
bituelles du samedi. Bon! Pour une fois
cet hiver mes bottes de 7 lieues et mon
Kanuk tout neuf vont sortir prendre
["air. De retour au deuxiéme étage, je
me suis rendue a la fenétre donnant
sur le port. Non il n'a pas neigé. Le mé-
me paysage lunaire, gris, plat d'un hi-
ver qui n'a pas encore eu lieu. Et juste
en bas, sous mes fenétres un camion,
plein a ras bord de belle neige blanche
et ¢'est a n'y rien comprendre. Habi-
tuellement a ce moment de I'année, les
camions ramassent la neige, ils ne la
déversent pas. C'est I'hiver a I'envers.
De quoi se poser des questions. Peut-
étre que la Ville - pour occuper ses cols
bleus qui n'en finissent plus de se tour-
ner les pouces - a décidé de fabriquer
de la neige, de la répandre pour mieux
la ramasser apres? Qui sait, la nouvel-
le administration Tremblay ne sait plus
quoi inventer pour justifier son budget
de déneigement
Aprés quelques calés pour me re-
mettre les idées en place, je suis allée
aux nouvelles. Le mont Blane était

Voir HIRONDELLE en H 2 »
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de canard fumé, une des
spécialités de La Maison du gibier
de Charlesbouryg.

B Quand, en 1982, Jean-Marie et
Pierrette Rondeau se sont mis a
élever des faisans dans leur cour
arriere de Lac-Beauport, ils
étaient loin de se douter que leur
petite entreprise contribuerait a
créer un engouement toujours
croissant pour les produits de la
chasse. Vingt ans plus tard, La
Maison du gibier fait figure de
précurseur et peut s’enorgueillir
d’une clientéle de gastronomes
qui compte les meilleurs chefs du

| pays.

u Québec, les entrepri-
ses qui se spécialisent
dans la transforma-
tion du gibier d’'éleva-
ge ne sont pas légion
Sila compagnie Les gi-
biers Canabec de Saint-Emile se tour-
ne de plus en plus vers le marché d'ex-
portation, de son coté, La Maison du
gibier s'est batie une réputation en-

viable parmi nos cuisiniers profes-
sionnels. [1s sont nombreux a faire af-

\ L'autruche
iing une viande
% riche en fer,
, trés maigre

. et dépour-

. vue de

Y graisses
saturées.

LE SOLEIL

DECOUVERTES

Ibier : po

Le bison de 'Ouest
canadien, un des

produits offerts par
La Maison du gibier.

‘i plume

Un engouement phénomeénal !

faire avec cette
sympathique en-
treprise familiale,
maintenant eta-
blie a Charles-
bourg. Les Jean
Soulard, Marie-
Chantal Lepage,
Daniel Vézina
Normand Laprise
sont du nombre
tout comme la
plupart
grands hotels, les
tale. meilleures auber-

ges et les centres
de congres, les casinos, Air Canada et
Via Rail. Ce partenariat privilégié re-
présente d'ailleurs 70 % des ventes de
[La Maison du gibier. Car les chefs sont
les premiers a nous avoir fait appré-
cier ces viandes apprétées avec raffi-
nement

UN LIVRE FABULEUX POUR
TOUT APPRENDRE

Jean-Paul Grappe est de ceux-la
Chercheur et professeur émérite a
I'ITHQ, & Montréal, il travaille avee
patience et discrétion depuis plus de
trois décennies a initier les Québé-
cois aux merveilles de leur terroir.
Et il fallait voir les foules se pres-
ser au lancement de son deuxie-
me livre, Gibier a poil et a plu-

me, publié aux Editions de

Anne
Desjardins

Plawsirs@lesoler

des

™m

Collaboration spé«

I'Homme, pour bien mesurer
I'immense affection que des

vouent a ce celebre cuisinier. Jean
Paul Grappe aime le gibier, méme s'il
n'est pas chasseur lui-méme. Homme
de nature et de culture, il déteste le
L’:l\')i“;lut‘ des ressources, surtout
quand ce gaspillage procede de igno
rance des procédes de preparation
appropriés. Pour ce pédagogue pas
sionné qui aime éerire, il était tout na
turel de s'attaquer a ladite ignorance
en rédigeant cette somme de savoir
monumentale qu'est (Zibier a poil et
a plume. C'est a la fois un ouvrage de
référence, un guide, un outil d'appren
tissage et un livre de recettes. M
Grappe nous y apprend I'art de la de
coupe, la préparation des sauces, les
principales techniques culinaires et
les termes utiles pour s’y retrouver
Non sans avoir, au passage, rendu
hommage a des collegues et nous ins-
truire des fruits et des

herbes

Critique Le Graffiti, une adresse reconfortante pour le service et la qualitée H 3
Le restaurant Osso Buco, anciennement Le Saint-Stanislas, un cran au-dessus H 8

sauvages qui sont autant de mariage

d'amour avee le gibier. Avee ses pho
tographies superbes et ses explica
tions sur le mode de vie des differer

tes bétes a poil et a plume qu’on trou

Ve sur notre territolre, ce hivre reflets
aussi la philosophie de M. Grappe
«Vous savez, nous faisons partie d'un

grand tout et nous avons le devolr de
nous
Qe

bec. Surtout quand on sait qu'un en

respecter cetle nature qui nou
rit avee une telle abondance
fant meurt de faim toutes les 30 secon
des ailleurs sur la planete, ajoute-t-i
avee une pointe d emotion

Pour gourmands ne sachant pa
chasser

Mais nul besoin d'eétre grand chasseur
devant 'Eternel pour se lancer day
aventure gibaveuss

cetlte nouvelis

Voir GIBIER en H 2 »

Le chef et
professeur a
UITHQ, Jean
Paul Grappe
lors d'une
séance de
signatures
pour son livre

DE LA |

DANS VOTRE

La préparation des sushis est une forme d’art. Une présentation toujours
extrémement soignée, tantdt simple, tantdt élaborée. Une cuisine
traditionnelle  la fois exotique et saine, pauvre en gras, qui s'est ralliée
de nombreux amateurs depuis quelques années. Des ingrédients de
toute premiére qualité et d'une fraicheur irréprochable. L'association
ultime de poissons, de fruits de mer et de légumes variés avec du riz, cet

incontournable de |'alimentation nippone.

654- 1880
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Le beau Brad Pilt n'est pas venu ce jour-la
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mntesque que tout a 'heure la piace, ) al vu pas lapin, autruche

e

une de ne LULTES

ser sur un grand chariot a roulettes un pan du mur farcis

SUIVE e mur roulant pour etre ceri

oir la berlue

pas a a Berlin
\pres 'Himalay
mur de Berlin
a eté enveloppé

a devant ma maison, voici gu'on
fils barbelés. Et ¢
S1 je puls dire, par

rador. On est passé des pionniers d'ici aux pris«

i er

o0 e avee monument Le gibier est

WX pionniers un mi
mniers mande
d ailleurs

Ih bien! Eh bien!

tombe

que
Aventure ! d'animaux

PouUr George et ses

Au coin de la rue |

jul je ,II]‘Jt'l([ln'\'r.x\l’r‘.x LOUS NOS hesolns
e

el

mort
Julie

en riant comme \ la
1992,

lancent des balles de

Mignon tout ca

« Kt tellement charmant
1

me 'a dit un gardien de seécurité
« Il est pareil que nous au

pains. s s¢ neige

esgamins Surtout que George n est pa
mal du tout
bl comme
d'enthousiasme dans la voix
tres! Ca fait du bien de voir un pareil monsieur se grat

I ravl

¢ esl pas croya

foul ton) se sont

mere Pierrette

plein
} 1

ter la [esse el se jouer dans le nez. (o une croissance

(sic) Le gardien ne tarit pas d'c
»1'équipe 'adore le beau George
reposant a regarder George

mon Kanuk qui me donne chaud. Dacteur, transforme en

e // {ONn

HOHUS » loges

loute En tout cas, pas

»Clooney. Et ce n'est pas que
passe
metteur en scene pour les besoins de

la cause, est en ville pour tourner un
bien sur a Berlin et

est done a

Et puis les
stars sont
reparties
avec leurs
lumieres

[ilm qui se passe
de | mise
le tapage a l'aube

« Kt ca c’est rien. Attendez que I'au
tre arrive Mais "Autre n'arrive
pas. Il est malade. Lautre, si vous ne
le savez pas déja, ¢'est Brad Pitt. Oui
oui. Lacteur. Le bellatre. D'on la sé-
curité. Au casou... On ne sait jamais
Pauvre ti-Pit. Il est malade

Viendra ? Viendra pas laire son ¢cinéma ?

(est drole, nous aussi, ¢’
tout 'hiver. Viendra ? Viendra pas faire la saison froide
Viendra ? Viendra pas la neige qui va s’accumuler au pied
du mur? Sortira? Sortira pas la marmotte qui ne sait
plus ou donner de * Habille ? Déshabille
mains qui ont oscillé entre chaud froid, chaud chaud

sous la neige. ( cause

lui 'avalanche et
de fole gras

sSoins

st ce qu'on s'est demandé

ceélérer
l'ombre les hu
sante
froid, tiede ?

Il a neige Pantheon

sur le les gondoles ont fige dans la

d'épiceri
rs
i
grace aux quelq
|.]wl].~‘»l]|1,l;|

[ Quebed

en terrines Oous

plats culsines e lalt

TROP D'OFFRES
l.'.‘l"n(f Hien
rapide que nous narrivons p
explique Julie
nos ¢leveurs ont du ma

lln‘”

eutr
son [rere Jean
(vice-president a la produe
associes a leur
pour
vre le travail amore
annu
petite compagnie
l'annee qui vient de se terminer. [
dollars qu’il était en 1992, le chiffre d’affaires est
a 6 millions S l'année derniere
UN PRODUIT SANTE
Yves Boutet s'occupe de développement et de
a La Maison du
constamment sollicité par les Européens et les
Ameéricains, qui manquent souvent de cerf ou

en marche

« [Is font appel & nous pour combler leurs be-
Mais nous n
faire a la demande de nos propres ‘mare hés, qui  vail
ae \[’Iuw ces dernieres années
qui s'explique en partie
putation du gibier.
\vece la maladie de la vache folle, le s
des animaux bourrés d'antibiotiques pour ac-
leur croissance, le
une alternative intéressante
D’autant plus que le gibier est
Nos cerfs sont nourris aniquement de
produits vegeétaux et bénéficient des meilleures

LE SOLEIL

GIBIER

Les terrines de La Maison du gibier a Charlesbourg.
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reuve dans le déy

evolution telement

1S i ¢ 4 la de- clientele

Rondeau parfois duction. Autrefois

4 NOous fournir assez

Aujourd’hui, les chefs
cuisiniers manquent de temps
et commandent plutot
des produits cuisinés

réepondre a ribou qu
memes

pere, er Aujourd

poursui
assurant
movenne de 20 i leur
i)

in million de

1
elle

avee un sommet de pour f.lhr‘!({m'\ de maniére

€ usine de

gibier. Il est emplovés. Quatre

niers professionnels) sont

Comme l'entreprise ne ve

‘arrivons méme pas a satis le organise
el
1€ situation
a cause (ll' la bonne ré- avec ces produits

Nul doute que, comme
ils sauront faire bon

randale bier.

gibier représente

un produit

ANNE DESJARDINS EST
MIERE CHAINE DE

Pl.\\l!)“-\ LS

re ces viandes riches en f[er
raisses saturees que
I'autruche ou le
{
Mais la croissance phénoménale de La Maison

gibier s’explique aussi par la eréativité dont Pour

vee notre usine de transformation, nous es-
sayons de nous adapter aux besoins de notre
, ajoute Martin Bilodeau, chel de pro-
les chefs cuisiniers nous
commandaient des carcasses de cerf ou de ca-

temps et ont plutét besoin de
produits déja cuisinés ou de dé-
coupes dans les meilleures par-
Lies et pretes a cuire
offrons ce
comme des plats cuisines de
artisanale,
technologie de pointe qu’offr
.'.Hllll'm»q]\(';”'n-\

26 EMPLOYES
Cing maitres bouchers et un charcutier tra-

vaillent pour La Maison du gibier, qui compte 26
represe

cupent de developper de nouveaux territoires
tout en informant leurs clients de leur mieux

regulierement des séances de tra-
diverses démonstrations avee des chefs
et des bouchers pour les aider a se familiariser

tout amoureux du gi-
usage de |
Jean-Paul Grappe pour les guider!

JOURNALISTE
RADIO-CANADA

{

volailles

RECETTE DU CHEF

L engralssees aux grains, pas aux farines
males, poursuit M. Boutet
Le consommateur apprécie cette qualiteé et de-

(Cuisses de canard
a l'étouffée

(res maigres el
sont le

bison

L personnes

PR INGREDIENTS
cuisses de canard

( ons espagnols éminecés
! 1.'u s de eéleri émincées
graisse de canard

nral

|
!
)
100 g (2/31.)
5

gousses d’ail entieres
1/2 feuille de laurier

1 branche de thym

100 ml (1 2/3 t.) fond brun de ca-
nard, non lié

- 4 pommes de terre
d sel et poivre

PREPARATION
poivrer les cuisses de ca-
nard. Chauffer la graisse de canard
dans une poéle y colorer
les cuisses de canard. Récupérer la
et faire les oignons, le
céleri et les gousses d'ail. Lorsque
cette opération est terminée, ajouter
le canard, le laurier, le thym et le fond
de canard. Couvrir et cuire a 200°C
(400°F) une heure et 45 minutes.
\pres une heure, ajouter les pom-

mes de terre et remettre au four 40
minutes environ. Pour vérifier la cuis-
son, enfoncer un couteau dans le mi-
lieu de la cuisse; si on peut le retirer
facilement, ¢'est prét. Rectifier I'as-
saisonnement. Servir tel quel dans
une assiette creuse

Variante: on peut aussi faire cette
recette avee du faisan, de l'oie, de la
pintade, du dindon ou du poulet

débitaient eux-

IS

(SENESI SN SY RS

hui, ils manquent de
en gros des

Nous leur
qu’'ils demandent
la meilleure qualité,
mais la
¢ notre toute nouvel-

Saler et
avec

epaisse el
suer

graisse

ntants (tous cuisi-
sur la route et s'oc-

nd pas au détail, el-

ouvrage de

Tirée du livre de Jean-Paul Grap-
pe, « Gibier a poil et a plume », Edi-
tions de UHomme, 2002.

\ LA PRE-

glace et dans ce pays de froidure, on n'a pas reussi a pa
tiner sur les rivieres au risque de se noyer. Les bonshom-
mes de neige ont fondu comme du beurre blanc dans la
poéle. On aura eu un hiver de foree. Un hiver de cinéma

Xt un beau matin, comme 'hiver qui n’a fait que passer,
les stars sont reparties avee leurs lumieres. Le mur de
Berlin a roule jusqu'aux ateliers de démolition. Et pour
finir, les grands d'Hollywood sont repartis avec leur frie
et leurs claques

Dans le
(Clooney
stal
vieilles chaussettes »

vh bien! Bravo, George

[En cet hiver artificiel de 'an
star et nous, on doit ramasser ta neige

ue du 6 décembre 1997, George
«J'ai su que j'étais devenu une

mes

("ine Tele-Rei
a dit et je cite
le jour ou j'ai vu des gens bizarres ramasser

2002, tu es toujours une

Les endives
restent fragiles.
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SALON LOTERIE VIDEO
Le plus grand choix & Québec
avec 100 apparells
OUVERT

7 JOURS SUR 7
oh A 3h am.

Réservations: 524-5283

LES GOl

SPECTACLES DE COURSES
En piste a Québec

dimanche 18h30 et jeudi 19h
Interpistes sur écrans géants,
par satellite tous les jours dés 13:'
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.endive, rebelle et envoutante

SIMON SSTRAN

’
{ssocialed

Press
L endive est une plante capricieuse et rebelle: il lui faut un
bon champ, un bon for¢age et de bonnes conditions de con-
servation... On appelait autrefois « la racine du diable » !

Le mot endive a désigné pendant 700 ans les chicorées
telles que les frisées ou les scaroles, avant de s’appliquer
a une chicorée cultivée en forcage a I'abri de la lumiére et
qui recut au départ l'appellation Witloof (feuille blanche,
en flamand), puis endive de Bruxelles

(“est en forcant les racines qu'on obtient des chicons. Les
racines sont déposées debout dans des bacs carreés ou une
Hygrométrie, solution nutritive,
température de I'air et de la solution, tout est controlé pour
obtenir une endive de qualité. La salle est plongée dans le
noir durant toute la durée de formation des chicons afin de
bloquer la synthese de chlorophylle. C’est pourquoi ils

solution nutritive circule

restent parfaitement blanes
ans, les hybrides et les variétés bien typées
sont majoritaires. La Béa, par exemple, est aujourd’hui dé-
passée. Elle est notamment remplacée par la Turbo

Avec seulement 15 keal pour 100 g, P'endive est bien
pourvue en minéraux, ce qui lui confére une bonne den-
nutritionnelle. Riche en potassium (a effet diurétique
I'équilibre tensionnel), elle apporte égale-
du magnésium en quantité intéres-
vitaminique, «

Jepuis 25

site
el favorisant
ment du caleium et
sante. Du point de acide ascor-

vue ‘est |
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rue Hart, Trois-Riviére

819 3730204
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bique (vitamine C) qui prédomine. Enfin, cette « perle du
Nord » compléte les apports alimentaires en sélénium
(antioxydant) ainsi qu’'en différents oligoéléments (man-
zine, euivre notamment)
FACILE A PREPARER

Les endives sont faciles a préparer. Inutile de les laver ou
de les essuyer: il suffit d’en couper la base et d'oter les pre-
mieres feunilles

Cru, le chicon garde son croquant et s'accommodera avec
différentes sauces: moutarde, vogourt et curry, jus d'a-
grumes, huile de noix. Dans les salades, optez pour la fan-
taisie: fruits secs, sésame grillé, grains de raisin, poissons
fumes, fromages, crevettes

Cuite, I'endive est parfaite pour les cuissons braisées et
accompagnera volontiers les viandes blanches et les
volailles, mais aussi les poissons et les coquillages

On peut aussi la braiser dans un peu de biere du Nord
avec, par exemple, un paleron de beeuf. A la poéle, avec cas-
sonade et vermouth, elle caramélisera légérement

Et puis, bien sir, I'incontournable gratin d'endives au
jambon ! Moins connu est celui au bouffi (hareng fumé): on
remplacera le jambon par le hareng et le gruyére rapé par
de la mimolette ou des tranches fines de maroilles. Surtout
ne pas saler!

Pour I'apéro, des feuilles d'endives garnies de thon, purée
d’avocat au citron, concassé de tomate crue, ou mousse de
roquefort et fromage blanc demeurent des classiques

ganese,

B

4 .
‘m Jiastaurant che:
ARRY

en table d’héte

(9>
>

628-6187

assiette de
1010, 80" Rue Est, CMrmboum

oupon

personnes

souvlakis
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A VOTRE SANTE

Cocktails

de série noire!
Fat

les-vous amalteur
VYOS pius grands bonhe
plonger dans un romatr
agreablement installe au «
Leull, apres vous elre semn
tres spiritueux dignes de Hu
is Philippe Marlowe ! Si oul, j'al la
pour ces prochaines soirees
fl.‘ Here '."'\r.’l"‘l'u\ " la Serie N re., ou
1 base d’aleool ! Trois cent deux receties de cockl
compagnees d'un extrait de roman ou interviel
tueux utilisé. Les auteurs, Arlette Lauterbac!
Raynal, ont fait preuve d
marquablement eclectique g
choix des auteurs... el
Cela va d’Albert Simonin : Le
rebiffe a Ravmond Chandler
grand sommeil
cocktail aussi langoureux que Fa»
ché Tango, ou & une mixture aussi de
tonante qu'Orage tropical. Le livre
des alcools de la série noire, Galli-

i T mard, 24 508,
Jérome-Henri LE VIN AU FEMININ
Jejardin el Ll PRRAER S
On reste dans les bouguins et le

\iq‘\ COCKLAl

En passant par

aboration spécia vin, cette fois! Pour parler du (Guide

du vin au féminin 2002. Un livre qu

nous ramene au sempiternel débat : v a-t-il des vins plus

particulierement destinés aux femmes ? Assurément ! De
la & vous dire lesquels, ¢’est une autre paire de manches

J'ai remarqué une grande attirance de la gente feminine
pour les vins de la Loire, les vins doux naturels, les portos
bien entendu, les champagnes assurément

Mais de la a déterminer quel sera le eépage et | etiquette
qui les séduira a coup sir, je n'oserais! Isabelle Foret a osc
Elle publie ce guide axé sur la dégustation féminine du vin
et met en évidence, avee beaucoup d’a-propos, la superio
rité du palais féminin. Un palais et des papilles bien plus
développés, naturellement, que celui des hommes et beau
coup plus prompts a détecter certaines subtilités

Elle souligne la trés nette préférence de nos compagnes
pour les saveurs plus souples et plus delicates et leur re
connait, trés justement, une plus grande faculte a identi
fier les saveurs. On y trouve également une sélection des
meilleurs erus établie par un jury féminin. Bref, mesdames
un livre a offrir & vos conjoints afin qu’'a ['heure des achats
a la SAQ, ils privilégient un peu plus vos gotts. Messieurs
a bon entendeur, salut! (Le guide du vin au féminin 2002,
édition M. Lafond, 25 8).

UNE TISANE POUR LA VIGNE

S'il en reste, n’hésitez pas! Voici un Chateau gaillard,
Les Vieilles Vignes 1998. Un de ces « Val de Loire » dont
les vignes courent sur les coteaux de la rive nord de la Loi-
re, entre Amboise et Blois. La-bas, au ceeur de I'A.O.C. Tou
raine Emsland, quelques fous de la vigne élévent encors
leur jus d’octobre selon une méthode axée sur 'agriculture
biodynamique. C’est-
a-dire sans désher-
bants chimiques et
avec le recours a des
minéraux purs, telle
la bouillie bordelaise
ainsi que des tisanes
de végétaux pulvéri-
sées & méme la plan-
te. Des vignes comp-
tant de 25 a 50 ans
d’'age, élevées aux pe-
tits oignons. En tout,
quelque 30 hectares
dont 17 de cépages
rouges. Le paradis du
gamay, cabernet
franc et cot, qui entre
respectivement pour
60, 15 et 25% dans la
composition de ce
Chéteau Gaillard

Un rendement de
40 hl a I'hectare, ve-
nant confirmer la vo-
lonté de ces vignerons
artisans de ne pas dé-
roger a la sacro-sainte régle: « Peu, mais bon'!

[l m'a été donné de découvrir sur le tard cette petite dou
ceur de la vie. Je le regrette, car le stock, parait-il, s ¢pui
se. Par contre, ce qui ne s'épuise pas, ¢'est le saucisson qui
I'accompagne a merveille. Une rosette de Lyon, par exem-
ple! (SAQ spécialité 872317, 750 ml, 18,05 $)

LE GREC ET L’ARGENTIN

[l v avait belle lurette que je n’avais pas mange de souvla
kis. La cuisine grecque a, en général, I'inconvénient de ses
qualités:; elle n'aide pas ceux condamnés aux régimes. Ce
ci dit. la rencontre d'un plat cher a Zorba et d'un Trumpe-
ter. cabernet sauvignon argentin, me fit remetire mes bon-
nes résolutions a plus tard.

Sonnez trompette, le revoila ce Trumpeter version 2000
tout auréolé de précédents millésimes qui en ont fait un in-
coniournable des amateurs de vins généreux en saveurs
complexes et originales, ol se retrouvent aussi bien le poi-
vron vert que le fruit rouge confit

Un vin qui roule remarquablement en bouche, modeste
ment corsé, mais étonnamment présent. Un tres accepla
ble 13,45 $ pour ce bel argentin savoureusement lustre Ur
vin qui trouvera assurément bien sa place dans le (ru de
du vin au féminin 2002, évoqué plus haut. Trumpeter ca-
bernet sauvignon 2000. La Rural (SAQ régulier 537 902,
750 ml, 13 % ale/vol)

LES PLAISIRS DU CAPITAINE HADDOCK

Dés aujourd hui et jusqu’au 17 mars, la SAQ propose sui
plusieurs produits des rabais allant jusqu’a 25%. Signalons
entre autres un Chiateau des Ravatys, Cote de Brouilly
(SAQ spécialité 617332, 750 ml, de 21,2084 16,95 ) et le
toujours trés agréable Etchart Cafayate Torrontes, un pe-
tit bonbon venu d'Argentine (SAQ régulier 283 754, 750 mli,
12.75 $ & 10,75 8). Mais ce sont surtout quelques bons
scotch whisky comme les aime Haddock qui seront en point
de mire. Un Glenfiddich Special reserve 12 ans, single
malt (SAQ 012385, 750 ml, 40,25 8 & 36,25 §) ou encore l¢
remarquable Bowmore 12 ans, Islay, single malt, qui pas-
se de 51.25 S 4 43,55 S (SAQ spécialité 330803, 750 ml,
40 % ale/vol). Je vous donne rendez -vous la semaine pro-
chaine avec, entre autres, une trés bonne Grappa

\RI I ALTERBACH
FT PATRICK RAYNAI

Le livre
des alcools

de la Série Noire

En dégustant un bon petit vin
de la Loire, imbibez-vous de 302
recettes de cocktail accompagnées
d’un extrait de roman dans lequel
intervient le spiritueux utiliseé.
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Le vin de glace, un vin doux
proche du Sauternes

Le temps
doux menace
la production

de vins
de glace

[.Ontario, tout
comme la vallée de

I'Okanagan, v goutent

<

B MONTRI

duction de

AL (AFP)

vins de glace cana

La pro-

diens. faits de raisins cueillis ge-
lés sur les pieds de vigne, est me
nacee par les températures ex
ceptionnellement douces pour la
saison dont jouit le sud du Cana-

da depuis le début de I'hiver

i

« Nous sommes inquiets mais bon, I'hi
ver n est pas encore [ini a note ces
jours derniers Karl Kaiser, I'un des
fondateurs de la cave Inniskillin co
tacte p;ll‘! AFP.

L.e mercure affichait il y a quelques
jours encore 11 degrés dans la penit
sule du Niagara, d'ou proviennent la
grande majorité de la production de
vins de glace du Canada, et il ne devait
pas descendre en dessous de 2 degres
pendant la nuit, selon les prévisions
!:Inn’.-n:w»iug'!l"‘l«‘\

Nous avons besoin de

tures inferieures

lempera
L-10 degrés pour [al-
probleme est
ja consta-

propriétai-

I'¢ es vendanges. L
qu'on n’'a pas encore eu e
tait de son coté Paul Bose

re de la cave Chateau des Charmes

I'raditionnellement, le ramassage

minutieux des raisins servant a fabri-

quer ce vin doux proche du sauternes

1

s'étale en décembre et janvier. Mais

quelques millésimes ont du attendre

jusqu’a la fin de féyrier pour voir le

thermometre chuter suffisamment
Les vignerons ont d'ores et déja vu

une partie des grains pourrir sur pied

C'est environ 25 qui est perdu

estimait M. Kaiser. « [Jan dernier, nous

avions déja produit moins que les an-
nées precédentes et on comptait se
ratiraper cetle annee

Dans la vallée de I'Okanagan en Co
ombie-Britannique, 'autre grande re¢
I'h

gion produetrices a clémence de

ver ne donnait guere plus d'espoir aux
vignerons. Le Canada est le premier
'!""\’H("_\"_!'!!'\i[¢kl'_l[ de vins de glace

1 \

surtout la regon du \Njagara, aved

129000 litres en 2000

Beaugarte

MARDI et MERCREDI

5 choix de moules et frites

a volonté

5953

SAMEDI et DIMANCHE

2eow ] |

CRITIQUE

LE GRAFFITI

A pleurer

de oes ad
1 lermes de service «
Crrallitl assure tout «
Avee neul cholx de vial
table d ' hote et les suggestion

1 MOUSSE SOS plats chouchou

qul
l}

si, je prends la caille s« O suprem

pintadeau...» et les IVILS pas rema
carreé de saumon poche » fusent autour de

Rarement au menu, nous confiera notre

S souriante, le tartare de saumon el

e valeur sure. Vendu ! Effectivement, le
meelleux de salmonide et les dés délicats de la
chair nacree du ('nqlllf'.u_‘-‘ ne se marient qus
pour le meilleur, liés par une legere mavonnaise
aux cipres. Un nuage de poivre du moulin fina
lise ce tartare d'une belle execution

Lami a craqué pour les raviolis au homard a la
sauce a l'estragon. Les carres de pates empri

sonnent une [arce rosee au crustace a i douceoeur

d'une bisque ¢ poisson
\ la table d'a cote, un serveur semonee gen
timent un elient qui n'a pas touche a ses pates

La présence de l'estragon dans la sauce velou mard

tée est dosée avee précision, car la fine herbe

reglissee »

———

R T R SRR

combinee ici |l|l||('|l'll\('lllt‘l|l nvee
annulerait la fragile saveur du ho

Si vous n'aimez pas, vous devez nous le dire! »
ne attitude professionnelle et louable. Impecea

LE GRAFFITI ble, le service revient a une brigade qui connait sur

le bout des doigts la carte et prend des initiatives

J Adresse: 1191, avenue Cartier, Québe
- Téléphone: 529-4949
- Type de cuisine : francaise el
Lalienne
- Ouvert du lundi au vendredi de 11h30a 141
e 17h30 4 23h, le samedi 17h a 23h et le dimar
he de 17h30 4 22 h. brunch le dimanche de 10h
J Table d'héte du midi: de 105084 15,758
) Table d’héte du soir: de 21,508 a 31,758
2 Vin: bouteille 2 compter de 248
2 Stationnement : au Petit Quartier et dans la rue
J Appréciation: * * * *

sous le regard attentif d’Adolfo, le proprio qui
veille sur la salle, des yeux tout le tour de la téte

\utre point fort, le personnel, expérimente,
saura vous guider dans le choix des vins, une
pius value pour apprecier la cave reputee du
Graffiti, reconnue par le prestigieux magazine
Wine Spectator. Loin de jouer au collectionneur
oh de bouteilles de grands chiiteaux, le vin se boit
au Graf, d'on des prix pratiques qui permetient
des dégustations emballantes

lendre i faire pleurer de joie, ma cote de veau
de lait, avee sa poélee de champignons sauvages
me laisse baba. D'une ¢paisseur gencereuse, ma

plantureuse piece de viande rosée et fondante

LE SOLEIL A DEJA PARLE D'EUX n'appelle en renfort aucune sauce, sinon le jus de

THANG LONG ), Cote d'At
J Téléphone
J Type de cuisine

J

J Table d'hbte du midi
J Table d'hdte du soir
JVin: 3 1 tre |
J Stationnement

J Appréciation: * « % |

Jaloux de ma eote, Eric «
faute si mon canard a pris froid sur le carreau »
lin effet, les aiguillettes sont tiedes. Une réduction
caramdélisée de sirop d’érable et vinaigre balsami
que aux parfums aigres-doux concentres tente de
les réchauffer Qu'a cela ne tienne, 'ami les dégus

cuisson. Peut-Gtre pour narguer 'ami, je consens
a partager mes pennes a la tomate et basilic au
riche parfum de pesto. «Tripatives! »

"'accuse », « C'est de sa

tera en aceolérd. Pates au beurre, mousseline de

LA PERLA
J Téléphone
J Type de cuisine: it

POt

) Table d'hbte du midi: de 99583 $ Moi
J Table d'hote du soir: de 21 953 J n'
J Vin: bouteille a pter de 26,958
1 Stationnement

J Appréciation: * * * L

'.1111»

marnier ou le gateau a la poire
ia tart

nelle a la conliture

oufflée, des fruits en fines lamelles dorées,

carottes et des courgettes sautées, le compte )y est!

v recommandez un soufflé au grand

" » La tarte aux

'Je rouspete

VOUS Savez y « Vous verrez, ce

[ ni une tatin renversee, ni une convention

jure notre serveur Une pa

e glace vanille maison se répandant sous la

chaleur «

LE SAINT-AMOUR
J Téléphone : 694-06
J Type de cuisine : irangaise

) Table d’hbte du midi: de 1
J Table d'hdte du soir: 0¢
JVin t

J Stationnement
JAppréciation: » & & & #

LA B B
LR

A partir de

X Th
AL btz v 35

3188, chemin Ste-Foy §
3¢ arrondissement  659-1336

monsiel

@ Vendome

Sicinl

pour 2 personnes

tohate

3 choix de brocheftes
2 choix d'escalopes

595$

659-2442

VALEY DE STATIONNEMENT

36, cote de la Montagne, Québe

Rés.. 692-0557

{ du caramel. Divin ! Encore de la tarte,
5'1 vous plait !

Entrées (au choix)

Jerrine de sanglier maison au fole gras
compote de pommes au balsamique
Bouguet de crevettes
célert rémoulade a l'ancienne
* Sauté de cuisses de grenouilles a la
[rrwl('uul/r concasse de tomates au b{l\lhr
Penne All Arrabbiata
e
Potages (au choix)

Potage du marché
Consommé de boeuf aux champignons
‘e
Plats principaux
Casareccia au poulet
tomates séchées a la créme de pesto

238
Supréme de pintade flambé a | armagnac
sauce agenaise
295
* Longe de thon grillé a la basquaise
riz a l'espagnole au chorizo

308

Médaillons de veau et bocconcing fondant
fus a la cardamome
325
Mignon de baeuf sauce Aberdeen
325
* v
Les délices de notre maitre patissier
on
Sorbet frais maison
‘e
* Menu santi Cafe, thé
SURRETE

yOy

529-2243
590, Grande Allée Est
(coin De La Chevrotiere)
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Cuisinier et patissier de 'année

v
,(v g‘ " ]

~ 0

La Société des chefs cuisiniers et patissiers du Québec, que pré-
side Philippe Castel, vient de décerner le titre de chef cuisinier de 2001 a Jean-Luc Boulay,
chef propriétaire du restaurant Le Saint-Amour, a Québec. Ce titre est attribué a M. Boulay
pour une deuxiéme année consécutive. Jean-Lue Piquemal, chef patissier propriétaire de La
Gourmandise, a 616 élu chef patissier de 'année 2001. Eric Borderon a, quant & lui, requ la
distinetion du fournisseur de 'année 2001. Sur notre photo, Jean-Luc Boulay, a droite, en com-

pagnie de Jean-Luc Piquenal.

Du poisson,
oui ¢’est bon'!

Tres protéine,

fort digestible

et bourré d’acides essentiels,
cet aliment reste
insuffisamment consomme

BPARIS (AP) — Protéines, lipides, vitami-
nes: le poisson est un aliment tres dieteti-
que encore insuffisamment consomme

Premier atout nutritionnel: les proteines, rap-
pelle la revue NutriNews dans son dernier nu-
mero. L poisson est connu pour sa richesse en
protéines de bonne qualité contenant tous les
acides aminés indispensables a la croissance
et au fonctionnement de |

C'est pourquoi le poisson peut remplacer Ia

organisme

viande a raison de 100 g de poisson pour 100 g
de viande, soit un apport de 15 a 20 g de protei-
nes
Les lipides (graisses) du poisson ont la parti-
cularité d'étre riches en acides gras polyinsa-
turés essentiels de la famille des oméga-3. La
consommation de ces acides gras est un fac-
teur favorable & la santé, en particulier dans la
prévention des maladies cardiovasculaires
En effet, les oméga-3 font baisser le taux de
triglyeérides dans le sang, permettent une bon-
ne fluidité sanguine et diminuent le risque de
thrombose
études suggerent
3 seraient
associés a la
certains

Des
que les omega-
egalement
prévention de
cancers

En pratique, il est donc
consommer
du Apni\‘un.\ gras. lls

P contiennent en moyenne
magnesium 10 a4 15% de lipides: il
s'agit essentiellement du
saumon, du thon frais, du maquereau, du ha-
reng, de la sardine et de 'anguille

Les principales vitamines présentes daus le
poisson sont les vitamines B12 et PP, ainsi que

Les
vitamines
B12, PP A,
D, du fer,

(1 (&)

conseillé de

\ et D dans les poissons gras

Le poisson apporte également du magnesium
(dont les apports sont souvent insuffisants
dans notre alimentation), du phosphore, du
fer, du sélénium et de l'iode (pour les poissons
marins)

ATTENTION AUX ALLERGIES

Le poisson convient a tous, sa seule contre-in-
dication étant 'allergie. Sa digestibilité est ex-
cellente s8’il est grillé, cuit au court-bouillon, au
four & micro-ondes ou a la vapeur

Pané ou frit, il sera plus lourd a digérer. Quant
a le consommer cru, le risque est d’attraper

Rien de tel que des filets de poisson servis sur un
nid de légumes pour se revitaminer.

des parasites. Le poisson peut étre introduit
dans l'alimentation du bébé vers le septieme
mois

On attendra au moins 12 mois en cas d’ante-
cédents d'allergie dans la famille
fait de ses atouts nutritionnels,
conseillé d'en consommer deux fois par semai-
ne, en privilégiant les poissons entiers ou en li-
lets, frais ou surgelés

Du il est

Céréales, eau chaude, sommelil:
une vraie diete-sante

( .-('\-_\4.-\'-nm‘\l‘-!(-\ eau chaude Lne exception toutefols pour les céréales au

PARIS (ADP)

trois sujets sur lesquelles une dieteti

Vutr

sommetl son du petit dejeuner, qui sont un peu moins

cienne de la revue Vews répond a vos  caloriques que les autres

Que signifie la mention «a teneur ga-
rantie en»?

questions
.
. Les céréales completes sont-elles .
« moins caloriques?
R o LUette mention est
R . Les céréales completes (ble, riz, ete.) o mifle qu
o ot leurs dérivés (farine, pain, semoule) des vitamines cites (exempie

sont ¢laborés a partir de grains de cereales
pas raffinage. Le
a4 supprimer le germe et

réglementée. Elle si-

des
teneur garantie

e partie minéraux ou
en vitamine C) éliminée au cours de la fabrica
restituee dans la meéme quantite que

igine. [l est par exemple dil-

ratiinage tion a el

¢ du produit d'or

navant subi de
les cou cell
ches externes du grain, une grande partie des
fibres et des vitamines B et |

Quant a 'apport energetique, il est semblable

consistant
mserver certaines vitamines sensi-

au cours de traitements ther-

ficile de &«

est eliminee bles a la chaleur

miques de conservation

fon

que les cereales solent t'nmph'ln*\ ou ratiinees

lels que la pasieurisa-

Q . Peut-on boire I'eau chaude du robi-
« het )

R . Pour faire le café, la soupe, préparer le
« biberon ou cuire les pétes et les légu-
mes, il est préférable d'utiliser I'eau froide du
robinet que 'on fait chauffer. En effet, 'eau qui
a stagné dans le chauffe-eau peut s'altérer
\lors que vous pouvez boire I'eau froide qui sort
du robinet en toute sécurité

Q
R

conséquence d'un etat

. Quels aliments faut-il manger pour
« mieux dormir?

. Une personne sur trois dort mal. Les
sommeil souvent la
de stress ou d'anxiété

« troubles du sont

La premiere mesure a I)I'l‘lldl‘l‘ est autant que
possible d'en supprimer la cause et d'adopter
une meilleure hygiene de vie

Quelques conseils alimentaires peuvent favori
ser le sommeil ou éviter les insomnies ponctuel
les: le repas du soir ne doit pas étre trop léger
pour éviter de se réveiller en pleine nuit par hy
poglyeémie, ni trop copieux afin d'éviter une di
gestion difficile

[.es boissons contenant de la caféine (café, the
soda ou cola...) ainsi que I'alcool rendent I'endor
missement difficile chez certaines personnes
préférez-leur une tisane

Le lait, les laitages contiennent du tryptopha-
ne, un acide aminé précurseur de la sérotonine
qui favorise le sommeil. prenez un verre de lait
chaud avee du miel avant de vous coucher:

" POITRINE
DE POULET
BBQ

Tous nos plats sont
accompagnées de riz

ou de pommes de terre,

de salade de chou, d'une salade
verte et de legumes varies.

: . S BROCHETTE
» PRERE R L DE FILET
R MIGNON

o

) 8500. HENRI-BOURASSA, CHARLESBOURG (CARREFOUR CHARLESBOURG)
' POUR NOS SALONS DE 8 PERSONNES ET PLUS RESERVATION 623-5757

'3 CHOIX

12,95}

LN VERRE DE VIN
OU DE BIERE, ;
LA SOUPE DU JOUR ‘
LE DESSERT,
THE, CAFE, LAIT
OU TISANE

Piites,
Salades
2 (stilladles

DE SAUMON

frites et

salade
Aussi

Déjeuners

7h en semaine
9h samedi et dimanche

De retour 295$

Steak,

Service de traiteur

5 647-0000 296, St-Joseph Est

______*
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Un secret
bien gardeé

Saviez-vous que 1'Osso Buco,
déja bien garni en fruits
de mer, est le meilleur
« steak house mal connu »
de Québec?

B Quand ils ont décidé de transformer le restaurant Le Saint-Sta-

nislas, qui existait depuis pres de 15 ans dans le Vieux-Québec, pour

en faire 1'0Osso Buco, John Vasilakos et sa conjointe Manon Ouellet

sovhaitaient ainsi marquer le passage de leur établissement un cran

au-dessus

Décor amélioré, présentation plus soi-

gnée, table plus élaborée faite avec des

produits de qualité supérieure, d'ac-

cord. Mais ils ne souhaitaient pas que

ce changement de nom lais
Se croire que ce restaurant
de 40 places perdait le cachet
et 'atmosphere chaleureuse
qui faisaient partie intégran-
te de sa réputation

« Tout changement repré
sente un risque, mais les
gens qui nous connaissent
et qui forment la majorité de
notre clientele savent tres
bien que nous les respec-
tons el que nous souhaitons
d'abord les satisfaire », al-
firme John Vasilakos

Nous avons porté une

tres grande attention a la qualité. Ain-
si, notre viande de beeuf, du 3A Alber-
la, se coupe a la fourchette tellement
elle est tendre; ¢’est un choix que ne
font qu'un pour cent des restaura-
teurs de la région », d'ajouter avec fer-
veur Manon Ouellet

Elle soutient aussi que rien d’artificiel
n'entre dans la préparation des mets et
des sauces, que ces dernieres sont fai-
tes sur les lieux a partir d'os de veau,
que les produits de base sont parfaite-
ment frais et que rien n'est congelé

\vant choisi de se spécialiser dans
les grillades, poissons et fruits de mer,
ils disent mettre un soin minutieux a
faire vieillir leurs viandes a point et ils
s'appliquent & obtenir les produits de
la mer les plus frais possible, ce qui
n'est pas toujours facile admettent-ils

Rien n'empéche qu'ils estiment
créer des assiettes de fruits de mer
spectaculaires tant par le gout que par
la présentation

En ce qui concerne les grillades, Ma-
non Ouellet vous dira sans hésitation,
mais en riant, que le Osso Buco a réus-
si & devenir le meilleur steak-house
«mal connu » de Québee

Mal connu parce que ce restaurant
trés coquet avee ses murs de pierres,
ses meubles queébécois et ses poutres
rondes, n'est pas situé en pleine circu-
lation touristique du Vieux-Québec,

Richard
Cote

RCote@lesoleil.com

mais plutot sur la rue Saint-Stanislas,
perpendiculaire a la rue Saint-Jean, et
qu'il n'a que 40 places

A part ¢a, il n’a rien a envier aux au-
tres établissements du sec-
teur. En fait, ¢'est le client
qui peut profiter de cet état
de chose parce qu'ici, les
serveurs ne bousculent pas
les consommateurs pour
faire place rapidement a
ceux qui attendent a la por-
te. La musique est relax, la
lumiere est tamisée, vous
n'avez qu'a prendre votre
lemps el a savourer.

Aprés une entrée de sau-
mon, d'escargots, une co-
quille Saint-Jacques, des cal-
mars ou un tartare de beeuf
ou de saumon, vous aurez sirement as-
sez d'appétit pour déguster une salade
repas, un steak de cote, un filet mignon,
une assiette lobsteak, du homard en
saison, des cuisses de grenouilles pro-
vencales, la fameuse assiette méditer-
ranéenne, une escalope de veau de
Charlevoix ou l'osso buco avee pites
fraiches, pour ne nommer que ces mets.

Les patrons vous recommanderont
sans hésiter leur filet mignon monsei-
gneur, une piece de beeufl ouverte en
trois parties, garnie de chair de ho-
mard et refermée. Le tout est nappé
d’une sauce brune contenant des mor-
ceaux de homard. Des recettes comme
ca, ils en ont plusieurs et bientot, ils
ajouteront au menu du steak de bison

Apreés un repas comme 'un de ceux-
1, quoi de mieux qu'un bon café bré-
silien qu'un serveur attentionné vien-
dra faire flamber a votre table. Ce se-
ra la conclusion idéale d'un véritable
petit festin pris dans le calme d’un res-
taurant pas prétentieux du tout et
dont les propriétaires gagnent leur vie
en vous procurant des occasions sup-
plémentaires de jouir de la votre.

RESTAURANT OSSO BUCO

29, Saint-Stanislas. Tél.: 694-2267

Ouvert de 17 h a la fermeture, 7 jours sur 7
Tables d'hote de 26,95 $ a 33,95 §
Reéservation recommandée

doit

Petit souper intime en vue ?
Essayez avec une vue imprenable sur la Place d"Youville.
Vous découvrirez un charmant Steak House o le beeuf
de catégorie AAA supérieur se cuit comme il se
sur charbon de bois. Et les fruits de mer
sont tout aussi 4 I'honneur. De quoi en perdre la téte.
Table d’hote en soirée a partir de 19,958,
Période de stationnement intérieur gratuite.

Reéservations: 380-BOEUF

LE BEFFROI
STEAK HOUSE i

LE SOLEIL
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o e

2002

Les deux patrons de ['0sso Buco, Manon Ouellet et John Vasilakos.

Osso

Pour six personnes
Préparation: 20 minutes
Cuisson: une heure trente a dewr heures

J 1,5 kg (3,3 Ibs) de jarret de veau
J 250 g de carottes

3 3 cuil. & soupe (45 ml) d'oignon
J un peu d’huile d’olive

< 4 tomates

J un bouquet garni ou une branche de basilic frais
6 feuilles de sauge

J 25 el de vin blanc sec

d sel et poivre

J une gousse d'ail

dJ un zeste de citron

< un zeste d'orange

~ Couper les jarrets de veau (1,5 pouce). Epluchez les
carottes et rapez-les. Pelez puis hachez les oignons.

- Faites revenir les carottes rapées et les oignons dans
une cuillerée a soupe d’huile d’olive ou de bouillon de

LA RECETTE DU CH

Buco

poulet pendant 10 minutes. Plongez les tomates une minute
dans l'eau bouillante, pelez-les et coupez la pulpe en
moreceaux

- Effeuillez le basilic. Ajoutez les tomates, le basilic et la
sauge. Couvrir et laissez cuire a feu doux.

- Passez-y les rondelles de jarret de veau des deux cotés
Saisissez-les a I'huile dans une poéle pendant deux a trois
minutes sur chaque face puis mettez-les dans la cocotte au
fur et & mesure

Déglacez la poéle vide avec le vin blanc. Versez dans la
cocotte. Recouvrir d’eau dissoute dans le bouillon de
poulet

- Salez et poivrez. Cuire & feu doux une heure trente.

- Hachez le persil, pelez et écrasez I'ail. Rapez les zestes
et mélangez le tout. Laissez cuire encore ¢ing minutes.

Retirer la cocotte du feu et mettez-y ce mélange. Remuez
et laissez le parfum du hachis se développer cing minutes

[l existe de nombreuses variantes de cette recette. Les
amateurs pourront extraire la moelle cuite dans I'os

Le chef de I'Osso Buco John Vasilakos

Le blues de I'hiver?

Chassez-le avec les
primeurs du printemps

Oui au style

hémien!
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