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ume : prince Arn se tient debout hardiment devant les
chercheurs qui vont Patteindre, “Puisse la déesse de la chanee
me gratifier d'une lanzue déliée, afin que je puisse mentir avee
convictipn”, prie-t-il. Puis il s'avance calmement au devant des
saxons,

i “Menez-moi a votre chef”, commande-t |
|
pe— - - PO I l
g: v . 3 '
-

| il — “Ce sera moing de travall st nous

| n'apportons que la  tete”, lui repond !
un barbare en tirant son epée. “Bles
sez-moi el vous aurez affaire a2 mon pe |
re, Boltar, le roi des mers!” ]
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: chef, car, meéme parmi les Saxons, le nom ;
:rn;lc:.lttar es.;n:o:n::n:t les heurts faitls dl:l viking a4 la barbe rous- ! “Jai ete envoye a Camelot comme otage et pour apprendre la

cte g y | aniére de vivre des Bretons. Ce n'est pas pour moi. V'ai choisi
ansons et en récits... et les cheveux du man : | .
:ﬂ:«:. .::1 dsl:nc:o:r 'E?J'l:l entendu dire que Boltar avait un | ce moyen de m'evader, je veux rejoindre le bateau de mon pe

fils”, remarque-t-il. “Ainsl, tu es le fils de Boltar, pourquoi es- ] re au plus tot pour apprendre les manieres de vivee des hom
tu k:i ! .- ; . X ; mes aun combat”,
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Etant le seul messager dl.upm:’lblai LU l

¢ 4 Camelot avee ley derniers
Owen est maintenant un guerrier parce | M fait rapport de la capture d'Arn el ::; by B mngmadhoy Pl coiggmsec
s S qu'il a tué un ennemi et qu'il leur a |  de sa présumée mort aux mains des parents @'Am, et il se reproche grave-

‘ de tete t son entétement,
échappé, mais en ce faisant, il a aban- | Saxons, Il ne dit mot du coup men ey

donné son ami Arn et sa mission. qui a fait éohouer la mission. UN DOULOUREUX DEVOIR
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4) Pour les enfants
voulez faire
fillette lonng
quet d'oeillet
ches de n
berceau conter
inge. Pour Y
cons, Il v a L

nahnh
101168 [y\ ntey
Onseryer I
‘année sur e

fenetre de a

Pour les adoleses
1.'adolescents A
premier  hougie
vige, un menu
¢ porte au

jolie couronne

de boutons ds
agrementer
lette

Chez les Neuri
ju'un arrét a faire

ballage ni de tra

ion, Le commij
occupe de tout o«

Quelle execellents

Suggestior

pour réuniol

d'adolescen!

Une reunion
peut étre intéres
niser et, avec un
paration. ils ont
plaisir. Dans la p
ils aiment & prépa
ty" — et les pare
vent pas trop sind
jeunes prennent
la ecuisine

Il est bon, toutef
jeunes personnes a
mu simple. Les pl
noms éclatants, p«
bler exotiques, mal
jent aussi la main «
chef expériments
heaucoup préférable
un repas simple et
lequel est d'ailleur
ment, leur préfére
quand "appétit appell
riture — ¢t en abon

Cela est important
quand vous invitez di
4 la réunion. Allouez de
vices pour eux et un
filles Achetez les
bien & 'avance et, s
surchargée au dernie
demandez de Vaide
tés s'y préteront volon!

Assurez-vous d'avo
damment de ligueur
froides a la main. l.e
eces hreuvages plait 4
incidemment, ils ajo
piquant aux mets st
eaux gazeuses sont tou
res et rafraichissante
tribuent tellement 2
sucees des réunions

Quand tout est pred
résonner le gong
promptement, moéme
interrompre une dans

partie de jeu quelcongue

de pire que de s'asseol

repas refroidi ou 1o
Apres cela) nommez U
pe de nettoyage. De ¢
niere, le désordre esl

paré¢ et la partie peut
nuer, ajoutant encore

sir de tous,
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YOUY achat de cadeaux
] )(, )l < [ & C C 4
) ! it 1 1
) i ol
CIAn i
3 . coretalre 1l ura ainsi aes
e ' 111 UL fleurs frajches dan on
ureau,  Loute nnée du
' ] { ceple ] Pour les jeunes maries
[ W ("est wut-etre  leur pre
) or par o1 ver Noél ensemble et lew
’ } ' e | ) wmidget familial ne lewr i
4 permi de 1 nwoceu
’ ) I ) ( tout ¢ doecorations
Pour la maman 1 voulues lLes fleuristes peu-
DU Y I fournir un n nt venir a4 la rescousst
' ¢ ! nabite en leur fournissant une jo-
() Ouerng ! e décoration pour la poi
enter un ! I"c"«l[l"' 'll' [l‘“r ,l".'l"
el ! "'."" 51 nent, ou de leur apparte
€. O 8l ! ment. Iis apprécieront ega-
p ! a ment
¢ el eul i que di branches de
' ' I5€8 POURS u buis, pour le hall d'en-
oux et e 1anaGelie tree, Peu importe la dis-
o ) > tance, s'tl ont maintenant
Pour le papa 4 Que d dotends. de Vous. e e
vou e grosse plan-
. et L i nte pour son fu e ie livraison telegra
¢ ou A} abinet e phigue des fleuristes leur
bleiirent
In
4] ’
"¢ 418
7, » ¢ { y CHNe !
) ) 4 OCREE Died de
NIt nanson des :.‘wuf‘
a nn [, ¢ €S Vienux frams enlonnes €n
hoet e T 0 t les visites a n'en plus finir,
el i { fy nes hrassers d i‘l. onde et ,fS
) ‘ 0 maison ef les filles qui ne
fuumatent D ' oar ur elaient! ,»')H{.’S_ foutes
’ ritures pom milancolie de cenux dont le coeur ras
connabli ned < ératsomnablement !
J ’ Y101 hil ' f1 ] ;. ] oReT > » . A
' L . ! . ¢ qui ful et-sadapter a ce C’EST LA NOEL ¢ Chaudement vétu pour se protéger
oui est! Pouvoir. sans en étre excédés, regarder les contre Je froid, Michel de Lotbiniére pose une décoration de
- Noél qui lui a été envoyee par télégramme par son grand-pére
amoureux actuels ne rien dire en regardant la TV, et ne gui habite & un millier de milles de distance. Les fleuristes
vien dive encore en dansant avec frémésie. Quand done canadiens se spécialisent cette année dans les décorations de
: : Noél que 'on peut envoyer & des parents ou des amis dans
s¢e parlent-ils ? Et, en défimtive, qu appe llent-ils  au tous les coins du monde (Photo MALAK, Ottawa)
ruste se connailre
Vous veyez clatr et tls vous crotent myopes, voltre . ¢
. g ‘ ' f
oeur se souvient et ils vous disent "vieux’, vous ne A rP“l‘l ' r(‘m(‘r(;l(lr
\ MULE ( 111N ’
virez que pour eux, el ils vous croient la pour les con-
: o¥ Al :
trarier et les fremmer, (ausst powur payer ) non pour les — Dui, sachez remercier. Vous ne remerciez jamais trop,
protéger et les guider vers le bonheur durable au greé de celui ou de celle qui a voulu vous faire plaisir et
temoigner son affection
Il faut remiser les idées noires, et dans la mesure — Quand on vous apporte un cadeau bien enveloppé, ne
ot nous avons tenté de les orienter, de les comprendre, le posez pas négligemment sur un coin de table en murinu-
' rant un hit merc dofait F » v suite
compte non tenu de ce que nous avons donne de nous- ) n hatif merci. I ¢ paquet tout de suite
e ’ - Ouvrez la boite de bonbons et faites-en gofiter
méme et de nos biens, laissons les jeunes a une folie qui »
Defaites e bouguet de fleurs et choisissez un joli vise
. ! ) lotivy o
ne saurail élre que temporarre La vie lewr appren- qui mettra les fleurs en valeur
dra el p[us tard, lewrs enfanls @ eux se Jltlr‘j.jt ronl Si ec'est un obiet décoratif pour votre intérieur. trouvez
bien de les rendre songeurs a leur tour et alors, s il tout de suite une place qui flgte le donateur
; ey, — SI vous recevez un bijou, mettez-le tout de suite. Et si
romprendnre
quelques jours plus tard, vous savez retrouver dans une réu-
}.,'"““’\.' ) ROY nion, la personne gui von n offert. n‘oubliez pas de porter
er bijou
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21S0NS une réunion

'S LES AMIS!

ent parlez-en &
Dites-leur quand

iez a4 faire cette fé-
cr-vous que la date
pas dans leurs pro-
ements, Iis appré-
{te delicatesse de vo-
en seront d'autant
aider

sfs & Yous

orojets

\ in de ne pas
de monde a voltre
petites réunions
Jement plus agréa-
lnlssent plus d'espace
et jouer! N'ou-

aussi,

.09

o~

lours de mains

s trues qui fe
“Flle est
tout™

(
VOIS

! sail

entreedbte  soit
c'ost-a«dire sur
hadigeon
i de la mettre

it a

le volume d’'un
willés, ¥y incor-

montés en nei-
erée de lait, puis
bain-marie

entremets su-
i wveur plus pi-
uter une toute
e sel

plat de chou rou-
cur exquise, fai
eme temps une

ol au  chocolat
l¢ tourmets lors
i chocolat quel
e café fort.

nr utiliser une fri-
welle a déja cuit
uffit d'y ajouter
ron

weher les champi-

1ws de noireir, il

latre tremper dans
me laguelle on auras
culllerée de farine
lins le récipient, dans
s faites  toujours
¢ leau une coquille

ne s’y formera ja-
Ut HCalre

décembre 1963

bliezx pas le gramophone et Ia
pile de disques de danse
demment, si vous voulez que la
réunion soit un sucees,
invitez quelqu'un qui joue du
piano ou pince la guitare. Ou
bien, il y a peut-étre dans vo-
tre groupe un garcon ouU une
fille qul sont des experts pour
faire chanter en choeur. Cela
est toujours amusant,

Inci

reel

En oe qui concerne les ra-
fraichissements, qu'ils solent
simples - et abondanis. Les
sandwichs et les giateaux
sont toujours populaires, spé-
cialement lorsque servis avec
des ligueurs douces froides

Assurez-vous que tous ceux
que vous invitez se connalssent
les uns les autres et sont in-
téressés aux meémes ohoses
C'est 14 un des secrets de la

réussite d’une réunion.  Ras-
semblez aussi une équipe de
nettoyage, méme avant que la
réunion deébute, Vous serez

surpris de voir comme toul
le monde aidera — et vos pa
rentg apprécieront le falt que
leur maison leur solt remise
dans un parfait etat!

Boco. st W AR
-

CONSEILS MODES RECETTES
Directrice : Frengoise ROY

Jeux et gouters exigent

une organisation parfaite

X con t u
enfant ront ,
\’ v
{ i 1¢
{ ¢ nt
cu . rune |
! r . . 1
ol |
' un :
. qu i 1
1) a d
Il vaut ¢l retirer dq
ou g la | ! on Marln
No est dre \ [} |

malineur CRUSC nal ¢

vements souvent br
eniants Le maximun
ih aura oté laissé a «
4 petit invit "
louer

Huminé, 'arbr¢ a
anr ae pein S8 ( de b M
ef dun jJouet pour chague n
vitd Préparez le pgoiter

I'heure de linvitation, les ¢

fants

gofiteront & leur arrivée
et assisteront ensuite a la dis
tribution de No#l ou inverse

ment

La preésentation des cadeauy
doit étre soignée. Enveloppe
les joujoux avee du papier de
cellophane de couleur vive et
de la ficelle d’argent. Ils fe
ront beaucoup d’effet et de
plaisir. Si vous pouvez vous
procurer des “crackers” ou pa
quets - surprises contenant des
chapeaux de papier, mettez-en
un sur chaque assiette. Servesz-
vous de serviettes de papier, ce
sera une économie. Le centre
de la table aura aussi un air
de féte price A des branches
de houx, de

gul ou de sapin

LES JEUX

Une, réception d'enfante ne
comporte pas qu'un gouter
les grandes

ce dont pPersonnes

ge contenteraient! Il ne faut
pas perdre de vue que les jeux

une trés grande place

tiennent

FAction = Québe:

LES OREILLES DE

ouvenu

LE JEU DES ADVERBES

Un enfant sort pendant e«

temps leg autres

l'adverbe  choisi doucement

peureusement, ete Au retour

Pour que votre

de l'enfant, ils doivent répon

’ .
dre aux questions posées sl recept'on
un ton qui puisse faire devine)

\
l'adverbe choisl. Chacun de SO“ un SUCCCS
enfants sort a4 son tour et re
oEmeTes Tout le monde aime les réu-

> @ nions quand on s'y amuse |

LE MEME DESSIN Ceei comprend les groupes de
On distribue & chacun de jeunes des écoles supcérieures
aussi et, sl vous organisez une

enfants un papier plié sur le réunion pour eux, quelques
i ples  suggestions yourront
quel i1 ¥y a un dessin; sur und simpl estion po v
en faire un grand succe

table un peu éloignée, il 3

C'est une bonne iddée de pré

avec les mé

des papiers pliés venlr vos amis d'avance et de
mes dessins. Ay signal, les en les avertir de quelle sorte de
, réunion il s'agit. Personne n'al

fants déplient leurs papler me & venir en vétement
partent vers la table et tenten) sport, quand tous les asulres
; > A bla geront endimanchés. Une an

d'identifier le essin sembla tre bonne chose. c'est de
ble au leur L.e premier 4 surer que vos invités se con

t 1 naissent les uns les autrg

£ *S8) J > Ri ’
wrouves on e nies : ; et qu'ils s'accordent hien en
gnant semble. Rien de pire quune at-
mosphére froide & une réunion
CIVILITES ENFANTINI Et, si quelqu'un vient qui ne
En arrivant, le jeune inviu connait pas les autres, faites
> vite les présentation
surtout s'il a plus de six ans
* devra dire bonjour a la mal Ut tourne-disque ' ne
: gquantité de vos propri iis
Lress as er ul tendant

resse de maison en lul ter ques et de ceux de vos amis

e sont une chose essentiell

Et surtout, sovez vous-méms
’

Les étrennes dans Vesprit de la  réunion
Comme hite ou hdtesse ous
Ne donnez pas d'étrenne issurerez le plaisir de vos in

utiles aux enfants, Ils auront vités sl vous @t vou
I'impression d'@étre frustre de bonne humeur et )
puisque leurs parents aur ent vou amusez Arborer I

été obligés de leur payer u rire et allez-y

chapeau ou des souliers Je
dirai méme que les enfants de
ont encort

Pour cette raison, particulif
rement, i1 est sage davoir de

familles modestes

simples  rafralchissement
plus besoin que les autres de Led ekt Sassanes: aident (sl
Joujoux re le plan de la réunion Flles
Car un cadean peut netre pa gsont commodes & servir et
utile, Mais il est indispensable compagnent bien tous les ger
qu’il soit superfiu res d'aliments
Vol XXVH. No 50 (657 y

deécident  de < -




|

é
|
%
z

e N L S T et R L R S L S L T g R )\VAW“

R e i e R N e R e e

A

Hé! Je ne wuls pas
Betsy Ross, Toute une
organisation que celle-
1a, une fllle doit dessi-
ner elle-méme son uni-

Plus vite, capitaine,
nous voulons présen-
ter Juliette Watch du
R.O.T.C., de la marine
juste aprés les fétes,

e —————— —— —

(AT D s ;a

Au milieu de la fureur du jour de
fete, les serviees de Maumee sont In

Ires  ooCupes

14 | diad 4 7
.. le mo- Puis se presenier Mais ce n'est pas si -\“ﬂldft que
deler comme reine  des mal apres tout, mon pere ap- .
balles de neige con- - prenne que je )

suis recruteur
pour la marine.
Il en fera éclater
la bande de sa
calotte de chef
4 officler-mari-

tre G-R-O-S-FSLC
Boyd afin que cela
convienne

I .

e s ——— o .

Cela veutdi
dire que tu
es disponi-

Tout eeci a moussé la vente des ' La haute-gomme de la Faculté es-
billets pour le concours, ce qui pére seulement qu'il ne se présen-

V'

Allons Jes filles Poteet appar-

v o tient a lavia- ‘ é

Nous savons '“‘f a n'est pas pour déplaire au comité tera pas un autre incident com-
tes  que le fait fion, et per- o e me deux ans auparavant, lorsqu'u-
d'avoir la reine sonne ne la v £

ne vache de prix fut élue

H 1 1] | ;

¢ EIEY
= AL ED =
o7 | s 2%

nous sera ftres déteste

utile quel que
solt Jle RO.TU

™.

R[S M“%“uuu‘tAquuu““‘“ LT EeNSE[E

R e e

1l n'y & que la fille la plus populaire du collége gui ne prend pas part & la
fievre collective ... G-R-O-S-FSLC Boyd senferme dans sa chambre et
relit ane letire,

Et, ainsi, la profonde atmosphére
intellectuelle de Maumee se méle
4 celle des fétes
de Noél...
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“ ..Jal été invitée en Floride )
pour Noel, Je suis sfre que tu
peux aller passer les Feétes chez
une de tes multiples amies.

Amour.

T
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Le sportif & la page lit "[Action”
tous les jours
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® Les tissus jouent un role important
chez les couturiers parisiens. Roberto Ca
pucei fut vivement applavdi pour le deux
pieces (a gauche) délicatement brillant fait
d'organdi de nylon et de Lurex Des rangs
de perles ajoutent au poids duo tissu. Bal
main a choisi un tissu plus résistant : un
tweed fait d'orlon et d'acrviie dans des
tons de rose, mauve et blane

Sy Ra—

o

@ Pour le soir, Philippe Ve-
nel préconise un cachemire de
laine de ton pourpre. La Jja
quette & doulfe boutonnage se
termine par un collet gui de
gage le coun

Ou.“\e(

FAction

Vol

g
)
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Sous
e

manteau

® ' creation de Zelinda
Mathick quit conviendra » In
peiite La Jaguette semi-ajos

tee tombe doucement sur Ia
jupe, Quatre fausses poches a
la verticale et un collet con
trastant lui donnent du stivle

XXV No S50 (659) 5
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JEANNOT L’'INVINCIBLE Lymeoua
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Zing, et Ia chau- X e
diére s'est envo- Je me demande pour-

lée de ma main, quoi I'on n'a liré qu'un

A S

e et S S e S S

Cette  balle

———

st venue

de pres,

ELINER GG gy AN ‘
A

sergent,
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{y ? 3
{ /' ) Qe al | ‘ai ' : di ?
} > § 'N“-;‘,‘” ~.“-"'l-.:".(|'l 1 est '.N'ul’o'll\ qm-‘ u;r'm.r Oui. Jules. car la balle Le coup est venu de cette di- Ecoutes, ‘!’ {
{1 Y ¢ ;'“)”l llo..ll;l:'l', da A levé  Pargent de M g.dlu'-l te serait passée A tra- rection, sergent, juste aprés recommen- M
A\ ’ | “Jusie: avant. vers la main, avoir entendu mon chien cent  enco- ,
& é : lapper. \
!/ é 1
P\ |
{ Q\ { 4 :
v .
o | .
Y. ¥ ’
{ ) d
Y | ’ .
y S {. 4
£
\\; : ,‘ _/ !
‘
- - |
Il _ (
.
‘ W \’ , \ :
$

7
\\J )

fE;/

! & Non, non, mon grand frére ne peut avoir tiré
7 DN
Py .

e coup, monsieur, parce qu'il a dit qu'il ne
pourrait possiblement pas revenir avant le ¢ou-
cher du soleil,

.
]

Nous le sau- ] Flute, Jean-
rons apres " not, Jj'espére

p ’
avoir grimpé g que ce n'est
duns g pas le frere
ans cet ar- de Don.

T e Regarde, Jules,
Voici je erois que Do-
Chee-chee by a capturé un
homme dans cet
arbre,
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En vous abomnant a /Action” vous serez renseigné
sur tout, tous les jours
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Demandez an ra-
dar une autre ve-
rification sur
mon altitude . .,
Je vais diminuer
ma vitesse enco-
e pour ne pas
avoir a payer
pour la peinture
qui leve

-, - ) .
pilote d’essai agne bien ses sous ’ g
% » X o T !
)|
) X [
1
|

Pendant gu'an centre de contréle de la base,
la réaction de Peg Constable i cette aventu-
re est surprenante pour tous les témoins

Jusqu’a ce
qu'il  soit
devenu un tas
de  ferrailleg”

\lors supposons
que cette chose
oit  pilotée par _
os petites boites
oires, au lieu de
on mari, Mons
cur Root? "‘

Vous savez ce qui seralt arrivé. Sans instru-
ments, vos petites boites noires auraient mieux
fait «i elles avaient été pleines de cigares.
Cet avion aurait continué de piquer du nez

TMI‘K mon mari va amener cette béte a terre, %i
et la seule blessure sera celle infligée aux |
sentiments de 1'im- l*
bécile qui a oublie 1[
de verifier ee qui {}
n'a pas marche ]

i
1)
1)
i

mari de voler,

INCROYABLE! Voila la femmme qul eraignait
tant  pour son mari
Washington, me suppliant d’empécher son

' Venez Lee. Noug serions mieux de savoir Peg, vous n'avez ja-
¢ que tout cela signifie... mais eru cette histoire

|

: “d'hypnotisme de Ves-
: pace”  a-propos

de Connie, n'est-,

l ce pas? QUEST-!

CE QUE VOUS;

- MACHINIEZ
‘ ALORS ? £

-

\,‘- ,

B e e I ———
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SIS S ) S

Et a present, la radio emet la voix d'un pi-

quelle m'a éerit af lote d'un avion de ehasse, rapportant qu'il ‘
est aux cotés du X-15, et gque tout est sous ||
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Le Catholicisme est le seul systéme complet de répression des

Que|ques secondes de tendances dépravées de I'homme et le plus grand élément d'or
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NOEL VEUT DES DESSERTS EXTRAORDINAIRES

. I'¢ ’
| |
hier
colat ot
i 1 faru
1a i}
it 1
qu
a1 ot
’ O |
! 1 4 & P 9
! ¢ fon éte ta
ipler. rFaire cuire a
I 350° F jusqu’a
ent cuits, enviror

Glacage. Etendre la garniture
nandes et aux raisins en

1 ¢tages. Glacer les cOtés
el le dessus du giteau avee wr
g

cage 7 minutes

Garniture aux amandes

el aux ralsins

tasse de sucre
3 cuillerées a table de farine
a giteaux
1 cuillorée a table de zeste
d'orange rape
tasse de jus d'orange
34 tasse d'eann
2 tasses de raisins épepines
passés au hachoir
2/3 tasse d'amandes
roties et hachées
Mélanger le sucre, la farine
et le zeste d'orange; ajouter le
Jus d'orange, l'eau et les rai
sin Fuaire cuire doucement
pendant 5 minutes ou jusqu'é
ee que le mélange soit épalssi

blanchies
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conite

unenent

tasse de dattes hachees £
nemens

¢ tasse d'abricots sees hache

finement

tasse  de sirop  de  mais
pale
i cuillerees a table de miel

cuillerée 4 the de vinaigre
‘4 cuilleree a the de sel
1'% cuillerée a table de beurre
ou de margarine
cuillére a the de zeste do
range rapee

14 cuillerée a thé de zeste de
citron rape
paquet 4 carrés) de cho

colat mi-sucre.

Vi< cales It
L e et e abri
un a Met
re 1¢ O1¢ el e Sirop
1€ ' ' e VINnaigre
! | une petit
) Vietts A feux
mener a abullition, « I'e
nuant. Faire ¢, en remuant
de temps a aulr jusqu'a
quun peu du melange forme
une boule fterme dans I'vau

fre WO jusgu'a une temme

rature de & I Retirer di
feu. Ajouter le beurre, le ze

te d'orange et di tron et re
muer jusqu'a ce que ce soit
bien mélangé. Verser le sirop
chaud sur le mélange aux cf
réales et mélanger rapidemeat

mains de beurre
et faconner le mélange en 2
hiiches de 1 pouce de diamé

tre. Laisser tiédir durant 1

Enduire les

minute

Chauffer le chocolat au-de
sus d'eau chaude Jusqu'a
qu'il soit partiellement fondu

chaude el
jusqu'a ce
fondu

bliches et, er
spatule, enduire
chocolat, en tals
sant e extrémités a4 décou
vert. Quand le chocolat est as
sez ferme, dessiner les rugo
sites de Vécorce en utilisant
une fourchette. Au moment de

le retirer de l'eau
remuer rapidement
quil soit
Verser sur le
utilisant une
I buches de

n‘n'u,bl«’u ment

gservir, trancher les bliches er
tranches de % pouce d'é
seur. Cette recette donne er

viron 30 tranches

o] N Chovol
Cris

canneberges

fasses de faring
1 ¢. &4 the de poudre a
tasse de shortening
¢ a table de sucre
d'un citron

pate

I'écorce rapee

1 oecul

oree £ range el
nent battu aved
Pétrissez jusqua ce
trace de V'oeuf

1€ i eau

ju'il n'y ait plu

L refroidir

Remplissage Combinez
tasse d'eau, 1 tasse de sucre et
2 cuiller y (hé de tapioca

iisson-rapide; faites chauffer
jusqu'a ébullition Ajoutez 2
tasses de canneberges et faites
cuire jusqu'a ce que les can
nebergs éclatent. Enlevez d«
sur feu, ajoutez jus d'un citron
Laissez refroidir

Roulez la pite de 2/3 a 3%

de pouce d'épaisseur Etendes
fjans moule tarte de 9 poun

ces. Roulez le reste de la plte
coupez en languettes de WM
pouce. Versez rer sage d

1an
crolite a tarte !
’ lnge fait 1 1 $
S¢ I (
1¢ n o us
{ ir |
- a ’ | ( .
14 { ¢ 1 de AT
1 ) entier et jus de \
tron pour e rempll 124 Vi
langez bien. Versez dar rout
1 tarte OuUvre d'm e {

Bliches de No#t

{ oeufs
6 tasse d'ean chaunde
14 tasse de farine Robin Hood
tamisée
3 c. & thé de poudre & pite
% e, @ thé de sel
14 tasse de suere granulé
15 ¢. &4 thé de vanille
L% e. & thé d'essence de citron

blanes d'oeuf
Ajouter la moitié d

Monter les
en nelige

uere

Baltre les  jaune parfa
ment, Ajouter le reste du sv
cre en  alternant  ave s
chaude. Aromatiser. Incorpore:

wux blancs

Tamiser ensemble la farir
ia poudre a pate et le sel. In
corporer au mélange

Verser dans un moule de 10
x 15" doublé d'un papier grals
S

I'Actior Quebec

Culre 20 minutes & four mo
deré, 350° 1

Couvrir les bliche
chocolat

Au sortir du four, démouler
sur un linge humide, rouler vi- le
vement, dérouler, ¢tendre la
goelée et rouler e

Pour faire la soucy
gateau dans le ser
largeur, la souche é1q

nouvesu grosse que les buche
Pour faire les giteaux tels Couper le gitear
qu'tllustrés, preparer deux re morceaux de (lu't‘.‘
re

cettes de giteau roulé queurs Placer |

bilches morceau debout

Pour les rouler le
riteasu dans le sens de ha lon
gueur, de couper un pe
tit morceau de gateau a4 deux

avoir les

Faconner les ru
Uautre morceau d¢
les fixer & la base dq

rouiel

coins opposcs pour 4 l'aide de cure-der
nocuds de la bache. Etendre la donner I'impressior
gelée, rouler de nouveau. Cou ritable souche

per les bouts et couper le ga
teau en deux morceaux égaux Couvrir les conto

) c¢e au chocolat
Lorsque refroidis, placer les

noeuds sur les blches et les
fixer au moyen de cure-dents

Déposer la souciu
ches sur un cabaret

i glace blanche moud
Glacer les bouts des biliches P

et des noeuds de maniére 4 Couvrlr de glac
imiter ia coulenr du bois cou- de la souche et d«
né imiter.la neige

——

Givre aux canneberges fraiche.

4 tasses de canneberges 2 tasses de suore

fraiches Ly tasse de i

! tasses d'eau trons Irals

Lave canneberges ot Kk deposer ian
O Vel can ¢ ! el. Couvrir et cuire eule
e gue le ¢ ' clatent L'outre<cuisson dor
veur ameré Egoutter, et s'assurer de passer &
pulpe possible. Ajouter le sum
jusqu i lution. Une {ois refroidi, ajoute:
en brassant., Verver dans les tiroirs & culx
Congeler jusqu'éa mi-congélation. Servir comme
comme accowpagnement du dindon. Si la col
tre solide, [aisser reposer quelques minutes a
ture o« i chiambre. pour amoliir le givre

CONES A L'ORANGE

% tasses de farine (loul-usage) 1/3 tanse de gralsse végéa
tamisée | oeut

e oo A thé de el 1% ¢. & thé de vinalgre

% e, A thé de woda & pite Lal

2 e A thé de poudre A pite
e. b table de sunre Moo & thé de zest doran

Tamiser ensemble Ia farine, le sel, le soda A phte, la povdre
b table de suere. Y ajouter le z2este d'orange. ¥ couper i
végretale, Combiner V'oeuf, le vinaigre et assex de Inlt pour former
de liquide: tout ajouter aux Ingrédients secs. Baasser légéreme
une fourchetle, juste assex pour humecter tous les Ingrédients sees
ser délleatement environ une demi-minule sur une planche far
conner ou rovler en un anncay d'environ 8 po. de pite par 't po d
seor, Placer sur une tole graissée. Couper en 12 portions sans I
rer tout & fait les unes des antres. Humecter avee du lait et v
de 1'% e. A thé de sucre. Culre A 450° (irés chand) environ 17 )
Servir chaud avee du beurre

el 2«

e poor
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La Famille

Blondinette, je n'al pos
o8 Je temps do diver of
sl ane falm de lonp,

Je  cemprends, ohérl,
o 4t prépare su seuper
extra-spécinl  poeur teol,
el e que v aimen

spécinlement
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maité de trop, :

Rosalre, le

Neoen, merel patron. Je garde
mon  appétit pour le souper
spécial de ma femme.

' En  premlier, e ( Ensulte le
cockinll de cre poulet avee
vettes, puis 10

salade ot la sou " sauce fa-
pe. vorite

S

Je puls sentir ce
repas d'lel déjh,
et Je me sens

Onl, c'emt ce

lens pour le

In, Il et row-
netloyeur,
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(hronigue des Jeunes
NATURALISTES
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Station B, Montréal 2 PO

Philippe AUDET D.P

Billet de lo semaine

Lhampignons sacrés
champignons maudits...

par Fabius LEBLAN(

Iy & quelques années paraissait dans le Lite Ma
an article fort troublant sur la decouverte au Mexique par
R. (. Wasson, un banquier New-Yorkais, de
} el 05 o'est-a-dire, de champignons dont la con
sommation provoque des visions ou des hallucinations, Cette
decouverte eut lieu en 1955 dans un petit village mexicain
loin de toute civilisation
"
’
a
L |
| AS i
e und
Dieu i
aint Pi
tonite ¢ p
' u M enres de champignor
QU igue especd appartiennent au genre
Psilocybe enre que 0 sseclons également dans la
province de Québec. La prétresse remet aux fideéles aduites
jamais aux enfants) les champignons magiques, le nombre
wriant avee chaque “ecommuniant”. Ces champignons ont
mauvai rofit. Etendus par terre, en pleine obscurité, les
participants attendent leur extase”, Les visions, harmo
nieuss plaisantes. artistiques et parées de couleurs bril-
lantes, arrivent par vague uccessives. Le participant
soumis aux divagations de son imagination débridée, perd
toute notion du temps et ressent la curieuse sensation d'étre

suspendu dans 'atmosphére. Les impressions agréables des

visionnaires s'expriment exteérieurement des exclama-

par
wu des soupirs de contentement ou d'admiration

Depuis 1955, R. G. Wasson est retourné plusieurs fois
au pays des champignons sacres. Le professeur Roger Heim,
directeur du Museum d'Histoire Naturelle de Paris, 'un
des plus compétents mycologues de notre temps, accompa-
gnait R. (.. Wasson pour quelques-unes de ces expeditions
Depuis lors, il n's jamais cessé de s'intéresser a l'étude
scientifique des champignons hallucinogenes et des pro-
blémes soulevés par leur découverte, Dans ses laboratoires
de Paris le Dr Heim cultive en milieux artificiels les cham-
pignons sacrés obtenus a partir de SPORES (semences du
champignon) apportées du Mexique. On a tout récemment
isole et meme synthétisé les principes actifs des champi-
guons hallucinogenes, 1l s'agit de deux drogues puissantes,
la PSILOCYBINE et la PSILOCINE. A Paris, il se fait
presentement de nombreux travaux cliniques pour déter-
miner les effets psycho-physiologiques de la psilocybine sur
les malades mentanx en particulier. Les résultats obtenus
Jusqu'ici nous laissent entrevoir d'encourageantes possibili-
tés pour le traitement de certaines formes de maladies
mentales,

Ceux qui seraient interesses a se documenter davantage
sur les travaux du Dr Heim et de ses collégues, pourront
consulter le savant travail de Roger Heim et R. Gordon
Wasson : Les Champignons hallucinogénes. Etudes ethnolo-
taxinomiques, biologiques, physiologiques et chimi
ques publiée comme Tome VI (Te série) des Archives du
Muséum National d'Histoire Naturelle a Paris, en 1958, La
bibliothegue  de Vinstitut  Botanique de 1'Université de
Montréal possede un exemplaire de cet important ouvrage.

Eiques

La flore MYCOLOGIOUE (on flore des champignons)
des provinees de Québee et d'Ontario comporte de nom-
breuses especes, Une promenade dans nos bois au cours de
'été, particulierement & la suite d'une averse, vous en
convainera aisement. Plusicurs especes possedent des qua-
lités comestibles qui les rendent aptes a satisfaire le gout
des plus fins gourmets, Malheureusement, cole # cote avee
ces champignons  délicieux,  poussent “les  champignons
muudits”, souvent tres dangereux, et qu'il faut apprendre
a bien connaitre pour pouveir les éviter,

Les champignons vénéneux sont heureusement en mi.
norité et un nombre restreint d'especes peuvent étre con-
- 04 Vo
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STADES DANS LE DEVELOPPEMENT DE U'AMANITE TUEMOUCHES (FAUSSE-ORONGE)

sidérees comme tres dangereuses ou mortelles. Malgré cela
notre pays doit déplorer des accidents (ragiques causés par
des champignons toxiques, Il ¥ a quelques années a London,
quatre personnes d'une meéme famille périssaient
avoir deguste une soupe aux champignons, Le pére
qui des champignons comestibles dans un bois
non loin de chez lui avait également cueilli quelques pieds
champignon vénéneux, une
Parmi les “champignons mandits™ il ¥ en a deux
faut identifier
accidents. On peut d'autant plus facilement
les reconnaitre gu'ils sont assez communs et fort jolis,

Il n'est pas guestion iel de donner une description des
toxiques, figures de cette
page Mustrent quelques stades dans le développement d'un
champignon venéneux et quelques-uns des caracteres mor-
phologiques utilisés pour leur identification. Ceux qui sont
interesses a connattre les champignons devront se
libraire lindispensable ouvrage du Dr
: "Champignons de I'Est du Canada et des
Etats-Unis”, (Uest un volume que tout amateur doit posséder
car 1l contient des descriptions précises et de nombreuses
illustrations, certaines en couleur, de tous les c.ompignons
communs du Quebee ef de 'Ontario. Ceux qui désirent
apprendre comment collectionner les champignons peuvent
se procurer l'interessante brochure de J. W. GROVES que

nous mentionnons dans notre liste d'ouvrages recomman-
des,

Ontario,
LPTES
avail recolte
d'un extremement espece
d'Amanite
parce qu'ils ont cause

on Lrois qu'il savol

la plupart des

especes de champignons Les

micux
un
Pomerleau

procurer chez

Rene

OUVRAGES RECOMMANDES

GROVES, J. Walton, Initiation & la cueillette des champi-
gnons sauvages, Service de recherches du Ministére de
I'Agriculture du Canada, publication 861, Ottawa, 1961
32 pages. (Brochure gratuite que l'on peut obtenir en

Division de !'Information, Ministére de
I'Agricuiture du Canada, Ottawa, Ontario).

GROVES, J. Walton, Edible and Poisonous Mushrooms of
Canada, Canada Department of Agriculture, Ottawa:
298 pages (410 figures dont 270 en couleur, 285 espé-
ces décrites). Chez I'Imprimeur de la Reine, Ottawa
$7.75 'exemplaire

POMERLEAU, René et H. A. C. JACKSON, Champignons
de I'Est du Canada et des Etats-Unis. Les Editions Chan
teclerc, Montréal, 1951; 302 pages: 5 planches en cou-
leur. Environ $4.00 l'exemplaire.
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Boite aux questions 2
REPONSE A UNE LECTRICFK Rép, —
Métabetchouan, 24 oct. 63
M. Louis-Ph. Audet
Q. - BR.P. 54
St )
M. le Directeyr DD )
Montréal 2, P.Q
Auriez-vous Vobligeance de
Che sie
me donner quelques conseils P v aned

sur les plantes de maison que
Je cultive, tels
cactus,

I1 m'est impossible de prepa-
rer pour votre lectrice du Lae-
St-Jean, un résumé des con-
seils qui lui seraient nécessai-
Fes pour la culture des plantes
iw'elle mentionne, surtout si
dajoute & celles-ei les deux

(1e”. Si elle voulait vous faire
parvenir personnellement son
nom et son adresse, vous pour-
riez lul transmettre les publica-
tions ci-incluses

que asperge

fougére, ete,, ete. it

voudrais gu'ils  solent a leur

maximum pour la beaute

Aussi, j'al recu 4 Phques un
Quatre-Saisons, et, jaimerais
qu'il refleurisse Quels soloy

ful donner ?
P.S. — Merei beaucoup pour Je vous prie de me croire
Votre tout dévoue,
Stephen VINCENT, agronome,
Jardin botanique de Montreal

cette chronique, je la trouve

tres instructive

D'une lectrice du Lae-St-dean

IAction -

Quéhec

Amanite v
reuse (poison mortel
AMANITA VIROSA Lom
ex Sech. Appelée “Ange de
la mort”, cette espéce est
trés vénéneuse et cause lo
mort; elle se rencontre a lo
fin de l'été et a l'automne
dans les bois.

 Figure 1.

L ’'Heure de
St-Frangois

(semaine 15 décembre 1963

S. 8 no 11: “LES MAINY
Vous connaissez sans doule
Phistoire du fameux peintre
Albert Durer. Pourquoi a-i-J
peint ce chef-d'oeuvre qui sap
pelle ; LES MAINS. Les main
qu'il a peintes sont des mains
noucuses, déformées, usces
aux ongles cassés. Mals le
peintre a immortalisé par elles
et avec elleg toutes les muins
qul peinent et qui accompis
sent le dur et beau labeur pro
videntiel. Mais de qui sont ces
mains ? Vous le saurez en
écoutant notre émission. Not
dédions ce sketch a tou
travailleurs . . .

Le Supplément de
L‘ACTION

Direction et Administratior
3 Place Jean-Talon
Québec 2

Le ministere des Postes  Oftawe
3 autorisé laffranchissement ee
numéraire et I'envoi comme obje’
de deuxieme classe de I pre
sente publication

19467
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Chronique de

PHILATELIE

(par

James MON’

GNES

De nouveaux timbres nous viennent :
de gauche a droite) du Nyassaland, surim-
primés sur des timbres d'impét; du Gambie, une
rie sur les oiseaux; du Groenland, de hautes

aleurs nous montrant
Belgique,

mille rovale, et

(en

un ours polaire; de la
nous montrant des membres de la fa.
(en bas de gauche & -oite)

'"Aden nous montrant le nouveau sultant: de'a
Malaisie pour la récente Conférence parlemen-
ire: et de la Finlande pour le 40éme anniver
ire de son service aérien national.

adeaux philatéligues

dez-vyous
¢l pour vos pa-
collectionneurs ?
robléeme pour ceux

quol

collection
vieux sur leur
l.es vendeurs
plus souvent
ite période de
ute autre pé
non-collection-
lusieurs choses
peut
en partant des
pour les timbres
le plus dispen
pagquet de tim-
que le collec

rionneur

t qu'un débutant
nnaissiez assez
ot porté & des
ques, il n'est pas
¢ d'acheter des
Car le
eur peut facile-

lot de timbres

U assez onéreux

A posséder dé-

e ce soit des tim-
qu'il ne collec-
\lors ne donnez

es comme présent
ce ne soit pour

i1 débute ou que
ce que le Pére
comme demande

e choix des ac-

les timbres est vaste
simples et
compliqués, agré-
lumiére a bat-
de barémes qui peu-
¢ ajoutées aux lentil-
harniéres pour les

des détecteurs de fili-
des envelop

iresents

oupes

fune

eq pinces,

umuo uanom"

OBRIAMMENMME -qgu-lv
. SYJINN SINOIDVYN Exa

NATIONS uNIES

Le 10 décembre, les Na-
tions-Unis ont émis ce
timbre a I’ occasion du 15e
anniversaire de la Décla-

;"uhnn des  Droits de
“u"\lnP.

. E 1963

Jdecembre

pes de glassine
semblables, des montures vi-
trées pour protéger les tim
bres, sont autant de suggestion

pour placer les

qui seront bien recues en ca
deau. Il vy a plusieurs livres
sur la philatélie que les collec

tionneurs aimeraient possédes
Ce peuvent étre les
annuels de
qu'aux
des timbres émis par plusieurs
pays. Des

catalogue
timbres postes jus
livres spéelialisés sur
catalogues généraux
sont publiés en Grande-Breta
gne, aux Etafts-Unis, en France
en Allemagne, en Suisse et
dans plusicurs pays européens
Des catalogues spécialisés peu
vent étre obtenus sur les tim-
bres de plusieurs pavs, incluant
ceux du Canada. 11 v a des
livres de format encyclopédi
que sur le sujet de la philaté
lie et des livres deétalliés sur

un grand nombre de pays
Quelques livres parlent de la
valeur d'investissement des

timbres pour le collectionneur
avancé, pendant que d'autres
traitent de sujets spécifiques
Degs magazines hebdomadaires
et mensuels sont édités dans la
plupart des langues et des
abonnements & ces revues sont
toujours bienvenues. Un mar
chand de timbres vraiment fia
ble pourra vous aider dans le
choix de telles publications et
dang le choix d'un nouvel al-
bum. Jetez un coup d'oeil an
genre d'album que votre ami
ou votre parent emploie, et
vous ne pourrez vous tromper
en achetant quelque chose de
semblable. Vous pouvez avoir
des albums imprimés ou reliés
en feuilles détachées imprimees
ou  non pour les collection-
neurs avancés Les prix va
rient de quelques dollars jus
qu'a 50 dollars et plus pour un
album de cuir reli¢ et spécia-
lisé, Si ces suggestions ne
vous satisfont pas, il ¥y a aussi
un guide deg couleurs, une va-
riété de livres d'échanges, un
album de premiéres émissions
ou un index pour des feuilles
de timbres neufs ou des clichés
d'imprimerie.
NOUVELLES
EMISSIONS

Les Pays-Bas ont émis trois

timbres pour marquer lew

Adresser 1a
Paul-H. NADEAU. 229 ouest

Chronique

d ASTRONOMIE
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rue St-Cyrille

Astronomie

N faun
vembre
mois
tragedies que 'on  sait,

bien V'admettre, ne
1963 ne fut pas un
comme  les autres, Les
sans
rapport avee le cours des as-
tres, ou si opeu, plus une chute
vertigineuse du barometre dans
Ia nuit du 29 av 30

n‘en

telle gu'on
avait pas vue depuis le
1942, date

memaorable

2 decembre d'une

tempete duns  les
la Socicte d'Astro

Quebec,

wmnales de
nomie de

Incidemment
N30

la tempete du
novembre deusieme de

Ia  saison, laisait  pendant @

celle du 1-2 novembre, vingt
huit jours auparavant, De me-
me la grande chaleur du jeudi
24 octobre, un record, un re

cord de tous les temps avee

757, était suivie d'une période
anormale de doux du

L'homme

temps
20 au 23 novembre,
de la rue dira que ces recur-
rence de

temperature sont

dues & la Luone, puisqu'elle est

dans une phase semblable &

chacune de ces dates, mais

nous mettrons plutor cela an

compte du Soleil et de son
activité, qui se
rapport i dans les me
mes conditions 27-28
jours par suite de sa rotation
sur son axe qui s'effectue pré-
cisément
temps,

presente  par
nous

tous les

dans ece  laps de

On ne salt pas comment 'ac-
tivité du Soleil agit sur notre
météorologie, comment

I'hiver

mais
ne pas lui  attribuer
anormal que nous avons eu
'an dernier? Un gel presque
c‘llll”"ll dl‘ Ilﬂ\!'lllll"l‘ a
'est de U'Ameérique duo
Nord et en Europe. tandis que
la température a été
basse que d'habitude en Sibé-
rie et dans I'Alaska. Au total

nne équivalence thermique.

mars

dans

maoins

Puisque nous en sommes a
Pactivité solaire, disons qu'on
a noté P'apparition du premier
<igne d'un nouveau cycle d'ac-
tivité, Une tache a éLé obser-
vée a 340 de latitude et sa po-
larité magnétique est renver-
sée par rapport i celle qui
se manifestait dans cefte ré-
gion au cours du eyele précé-
dent, C'est done une tache du
nouveau evele. Les {aches
qu'on observe actuellement —
il v en a trés pen — sont

sitele d'indépendance. La Bel-
gigue emettra un timbre pour
anniversaire de son
postal de mandats
Formose a émis deux

le S0cme
systéme
d'argent
timbres pour la deuxiéme s¢
parties pour le cham
pionnat de ballon-panier de
I"Asle Les Nations-Unies
nt émis, le 10 décembre, deux
timbres de 5 cents et 11 cents
pour le 15éme anniversaire de
la Déclaraion des Droits de
I'Homme. La Suisse a émis des
timbres floraux pour sa série
annuelle du bien-étre de I'en-

fance

rie des

'Action Quebec

generalement voisines de e

quateur solaire et appartien

nent au vieax ovele. Selon les

specialistes, le nonveau ovele
devrait atteindre son maximoam
en 1968, On
W pas

de 1958, qui tut le

prevoll gu'il ne
aussi fort que celu
plus grand
depuis les deux cents aus qu'on
wait  Pactivile

solaire de
Mars

a "aide du radar par les spé

pres

exiamimes

clalistes de Caltesh (California

Institute of Technology), est

apparue  beauconp  plus  unie

aqu'on ne pensait, Tes parties

«omhbres de la urface de la

wlanete seraient les plus aced

dentées, paree ou'elles  refle

chissent moins hien les ondes

radio de Vaprareil Toutelois,

on admet que ces conclusions

ne sont pas  definitives, Un

veritable tour de foree, quand

meme, puisaun'is 62 millions de
milles de distance on a reossi

1+ examiner tour a tour de pe

tites portions de o surface
planétaire mesurant  a  peine
50 milles de diametre On

ne  pourra ere obtemir de

meilleurs  resaltats en mars
1965

encore & la

planete
distance
seront

puisque 1o sera
meme
mais les conditions
beaucoup meilleures en  mai
1969 ou en aont 1971, avee des
distances de 12 et de 34 mil-
lions de milles. A moins que
les observateurs ne se rendent
spatial

sur olace en véhicule

a eette époque ce qui n'est

ancunement presomptueux,

Le sol de la plancte Venns

est également pen  accldente
On se demande meme sl est
tout i fait solide. avee la tem
de 1300 F gue Ma
riner 11 a décelé dans 'atmos-
phére de 1y planete, La tempe-

rature du sol serait encore plos

perature

clevée,
(Committee of
demande des

Le GOSPAR
Space Research)
ohservateurs specialistes du sol
lunaire et équipés  d'instru-
ments suffisants afin de sur-
veiller Parrivée d'engins  spa-
taux sur notre satellite. Les
observateurs seront avises d'a-
vance des essais faits en diree-
tion de la Lune, Le professeur
Link s'occupe specialement
d’organiser ce groupe,

Encore une fois, nogs recom-
mandons aux fervents de Vas-
tronomie de s'abonner au Bul-
letin de la Société Astronomi-
que de France, On s'abonne en
devenant membre de la société,
dont la cotisation annuelle est

de 32 F. soit quelque $6.50.
les étudiants peuvent s'abon-
ner & UPExtrait du Bulletin
pour 5 F. environ 81, S'adres-
ser & Mlle Thérése Leroy, @
Everly (Seine-et-Marne), Fran-
ce,
Paul-H. Nadeau

Directeur de 1'Observatol
re de Quehee.
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e pret pour  la disiribution

dans les premieres semaines de

fanvier Nous  avons  conserve

les fiches de ceux quil nous en
ont fait la demande au cours
annces: les

des rois dernieres
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dant (rois aulres
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