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Thématique 2019

Devenir le superheéros

Cette année, la Foire du livre de Saint-Hyacinthe
nous transporte vers un univers fantastique;
un univers de fiction ou le lecteur peut se trans-
former, I'espace d'un moment, et devenir le
superhéros de la lecture. Les livres sont une
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Foire
~ "iyre

SaitHTACntHe

aleries St-Hya

Notre illustrateur Yuri Martell

4/& s gf‘/oﬁvr&

source dimagination sans fin qui nous permettent
de nous transporter dans la peau d'un personnage
héroique. Petits et grands ont donc rendez-vous
du 14 au 17 mars,aux Galeries St-Hyacinthe, pour
la 11 édition de la Foire du livre!

Quand vient le temps de faire le choix de ['illus-
trateur pour la Foire du livre, le comité sélec-
tionne des artistes inspirants pour la jeunesse et
de véritables passionnés. Lillustrateur qui signe
I'affiche de cette année en est tout un, en plus
d'avoir un bagage diversifié.

Yuri Martell travaille dans l'industrie du cinéma
d'animation et comme illustrateur dans ses
temps libres. 1la complété ses études en dessin
anime et en animation 3D au Cégep du Vieux-
Montréal ou il en sort avec deux diplomes et une
passion pour les films et 'art numérique. Yuri
travaille présentement sur un film d’animation
pour enfants qui devrait sortir au cinéma cet été.
En dehors de ce travail, il est illustrateur et a,
entre autres, illustré les livres pour enfants
Calingouin. Il a accepté avec plaisir de concevoir
I'affiche officielle de la Foire et a été tres inspiré
par la thematique. La Foire du livre de Saint-
Hyacinthe est tres honorée d'avoir un tel artiste
pour illustrer l'affiche officielle de I'édition 2019.

Receltes govmmandls,
créalives et nllilives

@
Chtvistiane Hacke
Expert-conseil en farines et boulangerie sans gluten
&

Ce guide est le rassemblement de connaissances, de recherches
et de découvertes dédié a tous ceux qui veulent comprendre le
fonctionnement de cette nouvelle boulangerie et patisserie
quest le «sans gluten». Ce guide s’adresse également a ceux
qui désirent découvrir des farines différentes et des recettes
originales, gourmandes et nutritives.

¢ Connaissance des farines
¢ Recettes riches en protéines et fibres
¢ Techniques de base
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Techniques
Recettes riches €1 de base
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www.guerin-editeur.qc.ca e 514 842-3481
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11¢ édition du 14 au 17 mars

Une « super » Foire du livre pour tous les ages

Olivier Dénommée | Le Courrier

Aprés une dixieme édition trés réussie en 2018, la
pression était forte sur le comité organisateur
pour proposer une programmation aussi riche
cette année. Le défi a toutefois été relevé avec
brio puisque c'est « la meilleure édition qu'on a
jamais eue » qui aura lieu du 14 au 17 mars aux
Galeries St-Hyacinthe et dans les écoles de la
région, assure-t-on avec fierté.

L'équipe a fait appel a l'illustrateur Yuri Martell
pour imager le theme retenu cette année, celui
des « superhéros de la lecture ». Le theme fait
écho au fait que tous les jeunes ont un jour révé
d'avoir de super pouvoirs, mais aussi que la
lecture permet de se dépasser et de n‘avoir
aucune limite grace a l'imaginaire. « C'est un
théme trés inspirant ouvrant la porte a un
univers fantastique », estime André Brochu,
président du conseil d'administration de la Foire
du livre.

DE LA BELLE VISITE A SAINT-HYACINTHE

Les gros noms seront nombreux a Saint-
Hyacinthe du 14 au 17 mars, dont plusieurs qui
présenteront une conférence ou qui participe-
ront a une entrevue littéraire avec Amélie Boivin
Handfield. Caroline Bourdon, coordonnatrice de
la Foire du livre, en énumere quelgues-uns &
surveiller de prés : « Du c6té des conférences,
pensons a Jessie et PH, d'Occupation Double
Bali, qui présenteront leur mode de vie végane et

leur tout nouveau livre de recettes, a Joane
Flansberry, une médium trés populaire, ou
encore a Dave Morissette, analyste sportif quia
fait le pelerinage a Compostelle avec ses deux
fils et son pere. » Elle note aussi la présence
d'artistes comme Annie Brocoli, Eliane Gagnon,
Peter MacLeod, Guylaine Tanguay et Joél
Legendre qui ont tous publié un livre récemment
et qui en parleront dans le cadre d'une entrevue
littéraire.

Les plus jeunes ne sont pas oubliés cette
année puisque Caillou sera aux Galeries le
samedi 16 mars a 11 h, de méme que le populaire
Geronimo Stilton, le lendemain a la méme heure.
La Médiathéque maskoutaine sera aussi
présente au courant de la fin de semaine pour
lire aux tout-petits les histoires de Calingouin et
de Ptit loup.

Toute la durée de I'activité, les familles pour-
ront profiter de I'Espace famille Chantal Soucy,
un endroit de détente ou il sera possible de
s'amuser en famille et d'avoir acces a des
crogue-livres, une tradition que la députée de
Saint-Hyacinthe alancée ilya2 ans.

Un nouveau concours est présenté cette
année en collaboration avec La Fabrique de
matelas : durant les quatre jours de 'événe-
ment, les participants sont invités a se prendre
en photo avec le lit, le livre et I'ourson géant
qui se trouveront aux Galeries St-Hyacinthe.
Une personne chanceuse gagnera un livre
rempli de contes du soir. Ce concours s'ajoute

WTILE Ma petite

= ARTS

boule 4'amouv

Dimanche 24 mars

SAINT-HYRCINTHE

Pour les enfants de 2 a 6 ans

Un livee, des mots qui prennent

Vie suv scene

Adaptation théatrale et chantée

du conte de Jasmine Dubé

ousin-Cousine

SRy

1705, rue Saint-Antoine, Saint-Hyacinthe
450 778-3388 centredesarts.ca

mr‘-u--n.
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Claude Corbeil, maire de Saint-Hyacinthe, Richard Flibotte, président de la Commission scolaire de Saint-Hyacinthe,
Chantal Soucy, députée de Saint-Hyacinthe, et André Brochu, directeur général des Galeries St-Hyacinthe et prési-
dent du CA de la Foire du livre, n'ont pas manqué de mots élogieux pour décrire les impacts positifs que peut avoir la
lecture pour les jeunes en particulier. Photo Frangois Lariviére | Le Courrier ©

au traditionnel Concours littéraire Desjardins,
dont les lauréats seront connus le jeudi
14 marsal8h.

Atout cela s'ajoutent les trés populaires mati-
nées scolaires, qui permettront a une dizaine
d'auteurs de transmettre leur passion pour la
lecture et 'écriture aux éléves de la Commission
scolaire de Saint-Hyacinthe (CSSH). Comme
chaque année, ces activités sont a pleine capa-

Carnets de fuite

cite, et ce, depuis plusieurs semaines, signe du
succes de la formule quirend les jeunes « conta-
minés par le golt d'apprendre », d'aprés le
président de la CSSH, Richard Flibotte.

C'est sans contredit une « super » édition de la
Foire du livre qui se prépare du 14 au 17 mars aux
Galeries St-Hyacinthe. Pour plus de détails sur la
programmation de 'événement, rendez-vous sur
le site www.foiredulivresth.ca.

Un récit intimiste signé
Eliane Gagnon

Olivier Dénommée | Le Courrier

L'actrice Eliane Gagnon a longtemps été prise
dans le cercle vicieux de la vie de party, se
battant pendant des années contre ses
problemes de consommation. Cette vie est
maintenant derriere elle alors qu'elle est sobre
depuis maintenant deux ans. Le livre Carnets
de fuite, publié en début d'année, est « un recit
personnel et intimiste » ol 'auteure décrit ses

Photo Julien Faugeére

différentes « fugues » et son processus pour
s'en sortir et retrouver la lumiére.

A travers une autofiction inspirée par des
carnets de notes rédigées au cours des dix
derniéres années, I'auteure met des mots sur
ce que vivent les « fugueurs », sans jamais
dénoncer ni condamner. « Mon objectif, ¢c'était
de mettre des mots sur ce mal-étre que vivent
bien des personnes, explique Eliane Gagnon. Les
fugueurs ont comme tout le monde une quéte de
bonheur, mais ont de la misére a le trouver a la
méme place. »

Et malgreé le theme peu réjouissant qui y est
abordé, Eliane Gagnon soutient que Carnets de
fuite est un livre « qui fait du bien » et qui arrive
a mettre des mots sur un enjeu encore trop
meconnu. « Je pense que ¢a a un impact sur
des gens : on m'écrit tous les jours pour me
remercier d'avoir écrit ce livre. »

EXERCICE INTIMIDANT

Eliane Gagnon admet éprouver un petit stress a
lidée de raconter son histoire dans le cadre
d'une entrevue littéraire a la Foire du livre
de Saint-Hyacinthe. « Devant public, c'est plus
intimidant, mais je pense que ce sera une belle
expérience d'avoir un contact direct avec le public
» commente-t-elle. Elle espére rencontrer ceux
qui ont lu son récit - ou non - et qui désirent
parler de cet enjeu important. Elle répondra aux
questions d'Amélie Boivin Handfield sur la scéne
Le Courrier le dimanche 17 mars a 13 h. Une séance
de signatures suivra juste aprés.



GUYLAINE TANGUAY

Samedi 16 mars 7
DN 5764 Elvis Presley Boulevard /) fes

Apres La Fievre du country, la chanteuse revisite
les plus grands succeés d’Elvis Presley
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MATINEES SCOLAIRES (JEUDI ET VENDREDI)

A chacune des éditions de la Foire du livre,
les éléves de la Commission scolaire de
Saint-Hyacinthe, les CPE et les garderies
subventionnées ont la chance de vivre des
ateliers d'écriture et de lecture avec des
auteurs de renom dans les locaux des Galeries
St-Hyacinthe et du Cinéma Saint-Hyacinthe. C'est
prés d'une vingtaine d'auteurs qui rencontrent
chaque année pres de 800 enfants par matinée.

POUR LES TOUT-PETITS
(OUVERT AU PUBLIC)

JEUDI 14 MARS

Gribouille Bouille
10 h 30, scéne Desjardins

VENDREDI 15 MARS

CONCOURS LITTERAIRE

Venez assister au dévoilement des lauréats de la 5° édition

du concours littéraire Desjardins.
Jeudi 14 mars | Scéne Desjardins |18 h

Détails au

centredesarts.ca

450 778-3388

: -LIEU: NUMERO 6 SUR LE PLAN EN PAGES
cmclo e grature avec eux, au centre d'activites Buropro

u rendez-vous a la Foire du

Venez rencontrer les auteurs et discuter litt

Citation. Photos, selfies et dédicaces personnalisées seronta

livre de Saint-Hyacinthe!

Hles rencontreg tges appréciées de tous, avec dfs JEUDI 14 MARS : 5
illustrateurs, bédéistes, auteurs et artistes. La 2 : : 35 . 10ha
programmation 2019 comprend, entre autres, Theatre La_petlte \:ralls.e [ Dominique dfa.LopplnDt """"""""""""""" 10h30aMh30
Laurence Aurélie, Emilie Rivard, Mélissa Jacques, 10h 30, scene Desjardins BT e 1T LT [ IO —— o
Yuri Martell, Carine Paquin, Valérie Fontaine et B T B 1010 LV JO—————— \
Annie Groovie. - Louige TONAreau-LeVert ... 10h30a 11‘ h30
[ Gribouille Bouille.. ~thaizh
f I T 1110111 T—————— 12h a 13h
ESPACE FAMILLE © Vuri Martell zhatsn
, ) - Emilie Rivard 12ha1sh
L'Espace famille Chantal Soucy est I'endroit idéal - Louis-Pier Sicard..... .12hatzh
pour dénicher un livre, s'asseoir en famille et ) 7ha1gh
- e - 3 - Maryse Page ...
profiter des activités pendant la fin de semaine :
atelier de bricolage, lecture de conte, VENDREDI 15 MARS : \
maquillage pour enfants sont au programme. [ Dominigue de LOPPINOt e 10h a 12h
- Laurence Aurélie.... 12haish
_ Louise-Cathering Bergeron. .z 12hatdh
« JE TRAVAILLE POUR VOUS % - Valérle Fontalne 12 h ? 13 h
% - Annie Groovie ~1Zha 13h
= - Julien Paré-Sorel J2hatdh —— .
ot ee S 3 . . L12hatdh Pascal-Hugo Cantin
e 2 - Caring PAgUIN... s essesseemmssssssrssemsssssimsmseesessess RATE
T S arokams 18h : 19h [ Auteurs de la Montérégie
“Voir programmation pour 'horaire des activités. - JJessie l(:altail:berry ....................................................... i o llustrateur 2019
- Joane . "

14 au17

MARS 2019

DANS LE CADRE DE LA
FOIRE DU LIVRE DE SAINT-HYACINTHE

Assiste au spectacle
gratuit de

A GAGNER ! e

e Saint-Hyacinthe

aux Galeries St-Hyacinthe

SAMEDI 16 MARS - 11H

* SPECTACLE DE CAILLOU ET SES AMIS

Scéne Desjardins, Galeries St-Hyacinthe
3200, boul. Laframboise

NOM COMPLET :
TELEPHONE :
COURRIEL :
CODE POSTAL :

Remettez ce coupon au kiosque d’information des
Galeries St-Hyacinthe pour courir la chance de
gagner un SUPER prix Caillou. Tirage le 15 mars 2019.

Caillou Mini Assorted Figures

BN 4K Los Figurnes nararios do oo W

Présenté par

. Facide s'y rendre,
GISAVarTt==-"_—_"" facieasy s

HYUNDAI

SAINT-HYACINTHE

O Desjardins

Impnnts%

RAGON®

154563
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LA JOURNEE DE

LEMPLOI

DE SAINT-HYACINTHE

LE 21

JESSIEETPH m

md—&rmw
Sceéne Le Courrier
PRESENTATION DE Im Famie_
Benoit
extra

Depuis leur arrivée dans le monde public
au Quebec, Jessie et PH ont décidé d'utili-
ser leur visibilité pour faire avancer le
véganisme en le rendant accessible au
grand public. Végane, mais pas plate!
s'inscrit dans un désir de prouver a tous
gue l'alimentation végane peut étre a la
fois simple et satisfaisante. Un pas a la
fois, ils vous montreront qu'essayer un
mode de vie sans cruauté, c'est 'adopter.
Et la beauté de tout ¢a, c'est que le godt
n'a pas a étre sacrifié!

Vegane,

MAIS PAS PLATE!
JESSIE & PH

Ewﬁww &mrm}r&

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD

Sceéne Le Courrier

PRESENTATION DE
104.1 - 1065

Rencontre avec Jean-Francois Baril, l'auteur
d'Influences. Celui que nous avons connu en
humour et par la suite en animation, avec
entre autres Les Mecs Comigues et La
Guerre des Clans, nous parle de sa théorie
d'influences. A partir de son livre qui porte
le méme nom, Jean-Frangois nous raconte
des histoires véridiques qui mettent en
avant-plan I'effet domino humain. Ces
exemples de synchronicité vous feront
prendre conscience que nous influengons
tous la vie des autres et souvent sans en
étre conscients.

ON M'OFFRE
UN EMPLOI!

MARS,

-

+ de 50 entreprises présentes
+ de 1 500 emplois offerts

Une journée seulement,
saisissez I'occasion! @O Q@

DE 10h A 17h 30
PAVILLON LA COOP

emploi-sthyacinthe.ca

) . - -
e FOIre o livre

o2
=1

Avec la participation financiére de:

Québec

MRCades

askoutains

Un monde & votre mesure

| SAMEDI 16 MARS

GENEVIEVE m

CLOUTIER
‘E— wﬁWW Mf'&mw

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD |

Scene Le Courrier

Venez assister a cette rencontre avec
Genevieve Cloutier, l'auteure de 7 week-end
sur 2. Une histoire humoristique, colorée
et qui reflete bien la réalité des meres
monoparentales.

-

CALINGOUIN

(_I)

10 h 45, Scéne Desjardins
Présentation de Journal Mobiles

Les petits sont invités a assister a
la lecture de conte de Calingouin,
en la présence de la mascotte.

CAILLOU
Coeclaclh

Scene Desjardins
PRESENTATIONDE &

. Facieaesymend,

HYUNDAI

SAINT-HYACINTHE

Caillou, Clémentine, Léo et Maman vous ont
concocté une grande surprise : un spec-
tacle musical qui plaira aux petits et aux
grands. Magie, chorégraphies énergiques,
musique enlevante, tout est en place pour
cette nouvelle aventure scénique. Sans
oublier Mousseline et Gilbert qui ont
vraiment hate de danser et chanter avec
vous. Que le spectacle commence!

ISABELLE m
LAFLECHE

a—ﬁ’&(/w &W/mora

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD
Scene Le Courrier

Bien connue pour ses best-sellers interna-
tionaux, Isabelle Lafléche signe son premier
roman jeunesse. Bonjour Girl présente
I'histoire d'une etudiante passionnée de
mode qui débarque a New York pour réali-
ser son plus grand réve, étudier a la
Parsons School of Design. A la suggestion
de Maddie, une petite-cousine qui travaille
a l'école, elle lance son propre blogue, qui
deviendra rapidement trés populaire.
Hélas, la gloire a un prix, car la jeune
femme est presque aussitdt la victime de
critiques et d'intimidation.

JOANE m
FLANSBERRY

Cmdf?/rmw

Scene Desjardins

: 7 W

PRESENTATION DE Sl; ﬂ[Sl[;“

Joane Flansberry, médium, n'a plus besoin
de présentation. Ses communications avec
le monde angelique lui ont acquis un vaste
public. Son livre, Les Archanges, est consa-
cré aux douze Archanges dont elle parlait
déja brievement dans son livre La Bible des
Anges. Elle traite en profondeur de chacun
des Archanges, nous renseignant entre
autres sur la mission de chacun d'eux, sur
les signes pour les reconnaitre, sur la
facon d'entrer en contact avec eux et de
bénéficier de leur aide, en plus des priéres
que l'on peut leur adresser.

§ Joane Flansberry

e u e & sucobs Lo Bbie ok Ages

Prédictions

GUYLAINE

£
TANGUAY

E w—ﬁ&(fw é’oﬂ?&rm &

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD

Scene Le Courrier

PRESENTATION DE ST-HYACINTHE

MITSUBISHI

Dans son livre, La Ligne droite, Guylaine se
libére de toutes les souffrances qu'elle
traine depuis trop longtemps. Mais plus
que tout, elle souhaite livrer dans ce récit
un message d'espoir et laisser toute la
place a la lumiere, malgré les moments
sombres que la vie peut parfois nous
imposer.

© Julien Faugére

PETER
MACLEOD

g w—ﬁ’WM/ &ﬂ‘émm

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD

Scene Le Courrier

PRESENTATION DE k h O g | .I.

DESIGN GRAPHIQUE

Dans son livre, Lhomme de ma vie, Peter
MacLeod nous livre le récit de cing mois
qui ont changé le cours de son existence.
L'histoire d'un homme qui a choisi d'arréter
de se mentir, qui a revisité des pans de sa
vie pour comprendre ce qu'il était devenu
et qui a pris les grands moyens pour se
transformer.

© Julien Faugére

N
Mag Leod
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" DE MA VIE




LA JOURNEE DE

LEMPLOI

DE SAINT-HYACINTHE

+ de 50 entreprises présentesﬁ
+ de 1 500 emplois offerts -
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Une journée seulement,
saisissez l'occasion! @O ©®

DE 10h A 17h30
PAVILLON LA COOP
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LE 21 MARS,

ON M'OFFRE
UN EMPLOI!

askoutains

Un monde & votre mesure

Avec la participation financiére de

Québec

emploi-sthyacinthe.ca

SAMEDI 16 MARS

ANNIE
BROCOLI

aﬁww &mrm}r&

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD

Scene Le Courrier

PRESENTATIONDE mAS KAE

Un jour, Annie Brocoli comprend gu'elle est
différente. Sa différence, c'est la dyslexie.
Enfant aux mots « mélimélangés », la
petite Annie a tout essayé pour cacher son
mal des mots, car elle ne décodait pas les
lettres et ne parvenait pas alire un livre en
entier. Annie Grenier deviendra Annie
Brocoli, la chanteuse adorée des enfants.
Dans Le mal des mots, elle dévoile avec
courage et candeur comment sa dyslexie
afaconné sa créativité et tout son parcours
d'artiste.

& ™ ANNIE BROCOLI

VxS
[
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\wlenez rencun’;rer les auteurs et discuter littérat
Citation. Photos, selfies et dédicaces personna
livre de Saint-Hyacinthe!

PTITLOUP
Durée :15min
10 h 15, Scéne Desjardins

Les petits sont invités a assister a
d lalecture de conte de P'tit Loup,
X en la présence de la mascotte.

GERONIMO TH
STILTON TOUCHE
A SES REVES

Cclacts
Scene Desjardins

PRESENTE PAR @ Club Optimiste
Douville inc.

Depuis toujours, Geronimo accorde une
grande place a I'amitié. Ce
sympathique rongeur
partagera avec vous ces

moments qui lui ont
donné la
chance de
toucher a
Ses réves.

o |
\

SUF NF
ure avec eux, au centre d'activites Bu‘ropro
lisées seront au rendez-vous a la Foire du
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SAMEDI 16 MARS : \
[ oL AU 18 HC1010 114 PR ————— 9h30 2‘112 h ?i Zﬁ |
B0 1110 1o (] O 10haizh ' |
- Aline Charlebais.... 10hatsh ﬁ-.-_ g

- Geneviéve Cloutier .. TThaizh ‘-;_\_‘ > | §
B O 0 010 c =Y [ O ————— 1Th éf‘ 12h i o

[ Maryléne Pion.. .1hadh 7

-lan Fortin. .Mhalsh lan Fortin
BT Y L= [ —————— 11h30a12h30

- Calingouin NMh302a12h30

- CailloU..cocovevemisssrrreens 11h45a12h30

- Jean-Francois Baril ... 12hat3h

- Eve Gauthier .. J13halsh

BT T R VoL R ————— .3h a 14h

[ Sylvie G.... .13hatsh

(M LR A 1L T ————— 13hat6h

[ T L1 PO —————— 13hatkh

- Guylaine Tanguay

13h304a 14h30

Joannie Touchette

P TVl 11 R0 o PUO————— 14h?15h
- Joane Flansberry .14\h a1h
— ANNIE BrOCO oo 14h30a15h30

[ Auteurs de la Montérégie
© lllustrateur 2019

1MH

ANNIE

LAMBERT

gwﬁWM/ &mrd/bm

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD

Scene Le Courrier

Venez assister a cette rencontre avec Annie
Lambert, l'auteure de Bien roulée. Son livre
raconte I'histoire de Roseline, qui est loin
d'avoir une « shape de cure-dent » et sa
guéte amoureuse. Un roman qui fait sourire
atout coup avec sa touche humoristique.

en g o
- (_ri)ll_-[ G G
‘{ ...Mfin_[ulm

JOEL
LEGENDRE

Ewﬁww &mrm}m

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD

Scene Le Courrier

En 2015, a la suite d'un épisode éprouvant,
Joél Legendre a dd trouver le moyen de
refaire surface. Dans La force insoupgonnée
du réconfort, il puise @ méme sa propre
expérience des histoires touchantes, des
exercices simples pour retrouver la sérénite
et des réflexions inspirantes susceptibles de
servir de baume contre I'adversité. Page
apres page, tel un ami, il nous apprend a
trouver le réconfort au plus profond de nous,
aaccepter celui gu'on nous témoigne etaen
manifester a notre tour sans compter.

ELIANE
GAGNON

gw—ﬁ’&(fw& %ﬁrmw

DIRIGEE PAR AMELIE BOIVIN HANDFIELD

Scene Le Courrier

: 7 W

PRESENTATION DE 3[: 0[3“;“

Eliane Gagnon a fumé son premier joint a
onze ans. Insouciante, elle s'est laissée
prendre dans le cercle vicieux de la vie de
party. Pendant longtemps, elle a essaye
d'arréter de boire, de consommer, convain-
cue chaque fois que c'était pour de bon...
Carnets de fuiteraconte son récit extréme-
ment personnel, ou elle fait état de ses
nombreuses fuites et de son cheminement
vers la sobriété.

© Julien Faugére

MARIE-
CHRISTINE
DEAN

Cmd—érmw

. L]

Scene Le Courrier

Quelles seront vos perspectives d'avenir en
ce qui concerne votre carriere en 2019?
Est-ce que vos efforts et tout votre travail
acharné passeront inapercus ou obtien-
drez-vous la reconnaissance méritée? Le
temps sera-t-il bien choisi pour mettre de
l'avant vos plans et vos projets? Serez-vous
chanceux en amour, a la loterie? Astro-
Logique est |'outil idéal pour connaitre ce
que vous réserve 2019. Venez rencontrer
Marie-Christine Dean, sorciére hien-aimée
des Québécois, qui étudie les astres depuis
plus de quarante ans.
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CENTRE

SAINT-HYRCINTHE

DOMINIC ET MARTIN

Déja 50 000 billets vendus!

DAVE

MORISSETTE

&mﬁrmw

Scene Desjardins

PRESENTATIONDE BATON
3 g ROUGE

STEAKHOUSE & BAR

Aprés avoir vécu en solo deux voyages
transformateurs sur les routes de
Compostelle, il a voulu répéter I'expé-
rience, avec son pere, Allen, et ses fils,
Jeremy et Zack. C'est ce qui est raconté
dans son livre, Arréter le temps. Dave nous
livre ses réflexions sur le temps, la paren-
talité, le deuil, la famille, la gratitude et
I'humilité. Peu a peu, on découvre que sur
les chemins de Compostelle, comme dans
la vie en général, les détours sont parfois
nécessaires et que le bonheur se trouve
souvent dans les choses les plus simples.

AUTRES ACTIVITES - 4 JOURS

ECOLE PROFESSIONNELLE DE SAINT-HYACINTHE :
Venez admirer les 10 vitrines littéraires réalisées :
par les étudiants du programme en décoration :
intérieure et présentation visuelle. Les vitrines :
mettent en vedette les livres d'auteurs de cette :

édition.

APA)

analphabeétes.

CSSH

Un coin lecture sera aménagé afin de découvrir :
des coups de ceeur littéraires. Des représentants :
des Services éducatifs pourront aussi répondre :

avos questions autour de I'animation du livre.

CONCOURS LA FABRIQUE DE MATELAS

La Fabrique de Matelas invite les visiteurs a venir :
se prendre en photo avec le lit, e livre et l'ourson :
géant dans le mail afin de courir la chance de :

gagner un livre rempli de contes du soir.

MEDIATHEQUE MASKOUTAINE

La Médiatheque maskoutaine souhaite vous
faire profiter du plaisir de la lecture et vous :
permettre de découvrir la diversité de sa pro- :

grammation.

REGROUPEMENT LITTERAIRE JEUNESSE
DE SAINT-OURS

Le Regroupement littéraire jeunesse de Saint- :
Ours sera sur place pour encourager les jeunes :
de 6 a 17 ans a développer leurs compétences :
par le biais d'un concours littéraire organisé :

annuellement.

JUSTE

DOMINIC
xMARTIN

o ) - _
‘= FOIre . livre

Détails au
centredesarts.ca
450 778-3388

154986

\

L'organisme APAJ (Aide pédagogique aux adultes
et aux jeunes) de Saint-Hyacinthe sera sur place
pour sensibiliser les visiteurs aux personnes :

- NUMERO®6 ©

Venez rencontrer Ies auteurs et dlscuter littér:
Citation. Photos, selfies et dédicaces personn
livre de Saint-Hyacinthe!

DIMANCHE 17 MARS :

ature avec eux, au centre d activités Buropro
alisées seront au rendez-vous a la Foire du
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- Marie-Christing DBan ....cimeemsssisss

Avenue Cusson
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10 maisons d'éditions vous présenteront
leurs titres les plus populaires. Passez les
découvrir a leur kiosque, au centre d'activi-
\ tés Buropro Citation.

AUZOU
DOMINIQUE ET COMPAGNIE
DRUIDE INFORMATIQUE
EDITIONS FOULIRE
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EDITIONS ADA
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EDITIONS MALO
EDITIONS JCL
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Jessie et PH, des véganes au gout du jour

Olivier Dénommée | Le Courrier

Le couple formé de Jessie Nadeau et Pascal-
Hugo Cantin a droit a une trés belle tribune apres
le passage des amoureux a la populaire émission
Occupation Double Balien 2017, Le tandem en a
profité pour faire découvrir son mode de vie
végane au grand public a travers son livre,
Végane, mais pas plate! paru cet automne.

Au bout du fil, Pascal-Hugo, surnommé PH,
reconnait que ce livre est arrivé a un bon
moment, ol la population fait preuve de plus
d'ouverture face a ce mode de vie. « Il y a cing
ans, le livre aurait été marginalisé, mais on ala
chance de se retrouver dans toutes les librairies.
C'est signe d'un grand changement dans notre
société et le fait gu'on ne correspond pas au
cliché grano/ésotérigue nous aide certainement
a attirer l'attention du public », considere-t-il.

Végane, mais pas plate/est un livre de recettes
faciles a réaliser qui s'adresse a ceux qui
souhaitent s'initier, petit a petit, a ce mode de
vie. « On partage aussi des astuces qu'on a
découvertes pour modifier certaines recettes »,
note PH. Le livre propose des recettes pour tous
les repas, du déjeuner au souper en passant par
les « repas festifs », dont le coup de cceur de
Pascal-Hugo, la tourtiére du Lac-Saint-Jean de sa
mere revisitée a la sauce végane.

AVIS AUX CARNIVORES

Depuis la sortie de VEgane, mais pas platel, les
bons commentaires fusent de toutes parts pour
le couple. « On a eu un accueil surréel avec notre

Annie Brocoli

livre : les gens apprécient la simplicité de nos
recettes qui sont éthiques et qui ne sacrifient
pas le bon go(t. Une de nos recettes qui ont le
plus de succes, c'est le bacon de tempeh,
aussi bon et tres protéiné », commente Pascal-
Hugo Cantin. Il met au défi les purs et durs de
I'essayer!

: s'épanouir

avec la dyslexie

Olivier Dénommée | Le Courrier

Apres avoir enfilé son costume de chanteuse
pour enfants pendant tout prés de 20 ans, la
Maskoutaine Annie Grenier, que I'on connait tous
sous le nom d'Annie Brocoli, se dévoile sous un
tout autre jour dans le livre £En mal des mots.
Cette biographie permet a Annie Brocoli de s'ou-
vrir sur sa dyslexie, qu'elle a appris a apprivoiser
au fil des années.

Annie Brocoli a longtemps tout fait pour
garder son vernis intact, jusqu'a ce qu'elle
accepte de se devoiler a travers un spectacle au

Zoofest en 2017. « Ca a été le déclencheur et ¢a
m’'a poussée a étre plus compléte », reconnait
celle qui a choisi de prendre sa retraite des
spectacles pour enfants il y a quelques mois. En
prenant cette décision, elle se sentait préte a
s'ouvrir sur sa différence, de sa naissance
jusgu'en 2018.

« Je parle du manque de confiance en moi que
j'avais plus jeune, mais aussi de la créativité qui
est devenue ma plus grande force. Je dis mainte-
nant que j'ai réussi grace a ma différence »,
explique Annie Brocoli en entrevue. Selon elle, la
dyslexie lui a permis de se forger un caractere et
I'a rendue fonceuse. « Maintenant, je peux dire
que ma dyslexie est ma meilleure amie. »

LA BEAUTE DE LA DIFFERENCE

Quelques mais apres la sortie de sa biographie,
les messages de lecteurs émus se multiplient.
« Je regois beaucoup de témoignages de gens
qui me disent «moi aussi je suis différent». Au
fond, je rappelle dans £n mal des mats que tout
le monde est différent dans la vie, et que c'est
beau d'étre différent! Plus jeune, ca a été
difficile, mais aujourd'hui, je m'épanouis avec la
dyslexie a mes cotés. »

Lartiste d'origine maskoutaine a hate de
rencontrer son public & la Foire du livre de
Saint-Hyacinthe et d'échanger sur sa différence
devenue saforce. « C'est doux d'étre chez nous »,
réesume-t-elle, le sourire dans la voix. Elle
accordera une entrevue littéraire 8 Amélie Boivin
Handfield le dimanche 17 mars a 14 h sur la scene
Le Courrier. Une séance de dédicaces suivra
juste aprés.

TROIS AXES

Jessie et PH présenteront une conférence dans
le cadre de la Foire du livre de Saint-Hyacinthe
ou ils parleront du véganisme sous trois angles.
«|lyales axes de 'ethique animale, de I'éthique
environnementale et de la santé, résume PH.
On s'attend a rencontrer des gens curieux et

qui cherchent une facon de réduire leur
consommation de viande pour eux-mémes et
pour en faire plus pour 'environnement. On a
bien hate de rencontrer les Maskoutains! »
Le couple montera sur la scéne Le Courrier le
vendredi 15 mars a 19 h, juste apres sa séance
de dédicaces.

BIJOUTERIE

wnelle

(sur

3200, bou.

I 1 Jusqu'al._la 10 mars 201
“cept‘ic:!‘fns‘: Réparations, piles, percages

, Galeries S -Hyacinthe J@S 4Z5
450 773-5933

N'oubliez pas de visiter notre site web au www.bijouterieburelle.com et notre n
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incl. ‘
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Joel Legendre :I'appel

du reconfort

Olivier Dénommée | Le Courrier

Aprés avoir connu un épisode douloureux il y a
quatre ans, Joél Legendre s'est mis & beaucoup
écrire pour lui-méme, puis pour ses enfants. Ces
gcrits sont devenus La foree insoupgonnée du
réconfort un livre qui envoie le message que, si
I'on décide de se faire du bien, il est plus facile de
passer a travers les différents défis.

Joél Legendre 'avoue : aprés avoir signé deux

livres de cuisine, il n‘aurait jamais pensé un jour
écrire un livre de développement personnel.
« Puis, I'été dernier, je me suis réveillé avec le
mot «réconfort» en téte. » Ce mot est vite deve-
nu le theme central de son ouvrage ou il raconte
des passages de sa vie. « Le message que je veux
que les gens retiennent, c'est que peu importe ce
qui arrive, si on choisit de se faire douceur, on
peut passer a travers plus facilement. »
La foree insoupgconnée du réconfortcontient donc
des histoires touchantes, des exercices pour
s'aider a retrouver la sérénité, des réflexions
inspirantes et des images qui font du bien. « J'en
Suis & une ére ou ¢a fait du bien d'en parler. J'en
garde du positif, que de belles choses.» Pour Joél
Legendre, I'écriture a occupé une part importante
de sa propre guérison et il continue d'écrire dés
qu'il a un flash. « Je n'ai pas encore de theme pour
un prochain livre, mais aucun doute qu'il y en aura
unautre! » Pour le moment, il a recu de chaleureux
commentaires de gens qui souhaitaient eux aussi
raconter leur histoire.

échanger avec ses lecteurs de midia13 h.

Conférence ala Foire du livre

Dave Morissette propose

Olivier Dénommée | Le Courrier

: En 2016, I'animateur Dave Morissette est parti
En plus, c'est avec plaisir que lauteur reviendra :
dans la région qui I'a vu grandir le temps d'une :
entrevue littéraire a la Foire du livre de Saint- :
Hyacinthe. « Ce sujet-1a, je trouve ga encare plus :
facile d'en parler devant public que par écrit et :
j'ai pule constater lors d'une premiére conférence :
que j'ai présentée sur le sujet, qui a attiré un :
public varié. » Cette fois, il répondra aux questions :
d'Amélie Boivin Handfield le dimanche 17 mars dés :
11h 30 sur la scéne Le Courrier. |l espére ensuite :
: quilavaitvéecu. Or, il a vite réalisé que le defi était
: complétement différent a plusieurs. « Faire le
> chemin de Compostelle en famille, ¢a veut aussi
: dire de rester avec elle 24 heures sur 24 dans
: la simplicité. Mais c'est aussi l'occasion
: d'apprendre a se connaitre, d'apprendre a vivre
: differemment avec elle. » Lauteur déplore que
: beaucoup de familles ne s'adonnent qu'a des
: discussions « de surface », chose qui devient
: impossible dans un tel contexte. « On ne pouvait
: pas se limiter a des discussions forcées : avec
: mon pére, j'ai parlé de la vie et méme de déces,
- explique-t-il. Iy a eu de ces moments ot on a
: arrété le temps. » C'est un peu le message qui se
: dégage dans son livre, en plus de réflexions que
¢ livre l'auteur sur des sujets comme la famille, le
: deuil, la gratitude et I'humilité.

seul sur le chemin de Compostelle, un défi aussi
physigue que personnel qu'il a répété l'année
suivante. Lété dernier, il a convaincu son pére et
ses deux fils de vivre I'expérience avec lui... Celaa
donné lieu & un moment unique en famille et a un
inspirant livre, Arréter le temps, publié dans les
derniéres semaines.

Au bout du fil, Dave Morissette avoue que le but
premier d'amener sa famille avec lui sur le
chemin de Compostelle était de lui faire vivre ce

Au retour de ce voyage, Dave Morissette a pris

: du temps pour réaliser ce qu'il venait de lui
* arriver. Lui qui croyait faire vivre un moment de
¢ réflexion et de travail sur soi & ses proches,
: comme ce qu'il avait fait en voyageant seul, il

d'arréeter le temps

s'est rendu compte que ce qu'il venait de vivre
était peut-étre encore mieux. « J'ai notamment
travaillé ma patiencel », lance-t-il en riant. Du
méme souffle, il confirme son désir de retourner
a Compostelle cet été.

CONFERENCE CONTAGIEUSE

Dave Morissette parle avec passion de ses
voyages lors de conférences, et il promet d'étre
tout aussi passionné a son passage a la Foire du
livre de Saint-Hyacinthe. « Mon but est de faire
voyager les gens & travers mon récit, de les
guider sur le chemin de Compostelle et de
démystifier ce gqu'implique ce voyage. A la
fin de ma conférence, les gens sont nombreux
avenir me dire gue je les ai convaincus! » |l sera
le dimanche 17 mars sur la scéne Desjardins a
compter de 13 h. Sa conférence sera suivie
d'une séance de signaturesde 14ha1sh.
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Biographie écrite par Roger Lafrance |
(Re)découvrir la vie
de Paul Brunelle

Olivier Dénommée | Le Courrier

Grand amateur de country, le Maskoutain Roger
Lafrance délaisse le roman policier le temps d'un
livre sur la vie de Paul Brunelle, un des pionniers
du country québécois aux cotés de Willie
Lamothe et Marcel Martel. Pau/ Brunelle, le che-
valier chantant retrace la vie de cet homme
aussi talentueux qu'il était discret.

« C'est en faisant des recherches sur Willie
Lamothe que je me suis intéressé a Paul Brunelle.
0On peut retrouver beaucoup d'information sur
Willie ou encore Marcel Martel, mais trés peu sur
Paul Brunelle, qui est pourtant un pan impartant
de notre histoire », explique l'auteur, qui a colla-
boré avec la famille Brunelle pour retrouver
divers documents d'archives. Plus de trois
années de travail ont été nécessaires pour
écrire un livre sur la vie de 'homme et le contexte
dans lequel il a évolué.

I ne faut pas oublier que Paul Brunelle, musicien
autodidacte, a enregistré son premier disque solo
en 1944 alors que l'industrie de la musique était
encore embryonnaire au Québec. « Le soldat Lebrun
a été le vrai précurseur du country québécois,
mais ensulite, c'est Paul Brunelle. » Des chansons
comme « Mon enfant je te pardonne » (1944), un de
ses tout premiers succes, résonne encore dans la
mémoire de bien des gens. « Personnellement, «Le
train qui siffle» reste parmi mes préférées. C'est
une belle chanson universelle. »

Paul Brunelle, le chevalier chantant est aussi
I'occasion de retracer la vie d'un homme trés peu
médiatisé. « Méme si Willie apparaissait toutes
les semaines dans les magazines a potins, c'est
Paul Brunelle qui a vendu le plus d'albums dans
toute I'histoire du country québécois. C'était
aussi son propre gérant et il faisait lui-méme sa
promotion a une époque ol tout le monde n'avait
pas encore nécessairement acces a la télé »,

Josée Ouimet :de L'infame

a L'inventeur

Olivier Dénommée | Le Courrier

Prolifique auteure maskoutaine, Josée Ouimet se-
ra présente a la Foire du livre de Saint-Hyacinthe
pour y présenter ses deux derniers livres. D'un
coté, la conclusion de la trilogie historique
La marche des nuages; de |'autre, la courte
biographie romancée Joseph-Armand Bombardier,
linventeur, parue dans les derniéres semaines.

LA MARCHE DES NUAGES

Deux ans aprés la sortie du tome 2 de la saga La
marche des nuages, I'histoire se conclut bel et
bien avec le tome 3, Linfame, paru cet automne.
Cette conclusion se passe 14 ans aprés les
événements du second tome. « Aprés un acci-
dent, Damase devient aveugle et le personnage
de Gerald Lupien occupe une place importante
dans le roman », mentionne Mme Ouimet sans
vouloir trop en dévoiler a ceux qui n'ont pas
encore eu le temps de le lire. Elle précise aussi
que I'histoire se termine en tragédie, mais qu'elle
permet aussi la « rédemption » de certains per-
sonnages. « On a aussi droit a de beaux moments
entre Edwina et Damase », note l'auteure.
Maintenant que La marche des nuages est
derriére elle, Josée Ouimet s'est de nouveau
lancée dans une nouvelle saga historigue, dont
le premier tome verra le jour au printemps.
« La saga s'intitule La faute des autres. Ca se
passe en 1943 autour du personnage de Fernand
Dupre », indigue-t-elle pour mettre ses lecteurs
en appetit.

JOSEPH-ARMAND BOMBARDIER

Le nouveau-ne de Mme Quimet est Joseph-Armand
Bombardier, I'inventeur, petite biographie
romancee qui retrace la vie du « Léonard de Vinci
du Québec ». Lauteure a effectué beaucoup de
recherches sur cet homme « simple et brillant »
qui a apporté beaucoup d'innovations qui ont
marqué le 20° siécle.

« Dés son plus jeune age, il a révé d'étre mécani-
cien et inventeur. Il y est parvenu, mais a malgré
toujours gardé de fortes valeurs familiales. Et sa

femme I'a toujours soutenu méme s'il passait :
le plus clair de son temps dans son atelier », :
raconte I'auteure au sujet de 'homme quin‘a :
jamais été intéressé par I'argent méme s'il avait :
pu devenir richissime en vendant ses inventions. :
On lui doit de nombreuses innovations, dont la :

motoneige.

Le livre est bref (80 pages) et fait partie de :
la collection « Bonjour I'histoire » de I'éditeur :
il vise un public scolaire qui pourra :
en apprendre davantage sur un personnage :
marquant de notre histoire récente sans effort. :
« Ga se lit comme un roman, ce qui permet aux :
informations d'étre assimilées toutes seules »,

ISATIS :

précise-t-elle.

Josée Ouimet se fera un plaisir de parler de ses
différents projets dans le cadre d'une séance de :
signatures a la Foire du livre, le dimanche 17 mars :

de14ha15h.

Photo Frangois Lariviére | Le Courrier ©

. raconte M. Lafrance. Ce grand musicien a connu
: unecarriére de prés de 40 ans, s'arrétant en 1982
: acause de la maladie. Il s'est finalement éteint
: en1994 al'age de71ans, entouré de sa femme et
. de ses trois enfants.

« Plus qu'une biographie, ce livre s'adresse a

: tous ceux qui s'intéressent au country et plus

Photo Frangois Lariviére | Le Courrier ©

genéralement a la culture québécoise. Parce que
le country est ce qu'il est aujourd'hui un peu
grace a cet homme », conclut M. Lafrance. Son
livre sera en librairie & compter du 11 mars, et
I'auteur sera en séance de signatures a la Foire
du livre de Saint-Hyacinthe le dimanche 17 mars
delthaih.

JOHANNE PARADIS 0.0.D.
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Dr. Mélanie Phaneuf, optométriste,
Dr. Nelson Belley, optométriste,
Caroline Bernard, opticienne,
Amélie Valois, fohanne Paradis,
opticienne
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