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GRANDE OUVERTURE |
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Portes ouvertes le samedi 15 decembre,
de 13 h a 16 h (Leger gouter)
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GUIGNOLEE DU GARDE- MANGER DES PDH
Un film
au cinéma Pine

Accés — La Caisse Desjardins de la Vallée
des Pays-den-Haut est trés fiere d’avoir
participé a Iévénement Matinée cinéma
en famille avec la projection du film

« Les abominables petits-pieds », le

1 décembre dernier, en collaboration
avec le Cinéma Pine de Sainte-Adéle au
profit du Garde-Manger des Pays-d’en-
Haut.

Plus de 450 personnes ont généreusement
apporté des denrées qui ont été remises
au Garde-Manger des Pays-den-Haut
dans le cadre de la Guignolée annuelle

de lorganisme.

C'est une édition record depuis le début
de cette activité mise en place il y a deux
ans déja.

Cette matinée a permis d’amasser un bon

nombre de denrées alimentaires et non
alimentaires.

CIVIC TOURING 2019
ILLUSTREE

CIVIC
2019

LOCATION A PARTIR DE

Date limite d'envoi des photos: 17 décembre 2018
chambredecommerce@sainte-adele.net
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UHAI\/IBRE DE COMMERCE SAINTE-ADELE
Concours du plus beau
décor

Acceés - Pour une deuxiéme année
consécutive, la CCSA de Sainte-Adeéle
est heureuse de relancer le concours
« Le plus beau décor commercial
extérieur de Noél » pour tous les
commergants membres de la CCSA.

Lan dernier, nombreux sont celles et
ceux qui y ont participé.

Clest maintenant le temps de se laisser
séduire a nouveau et de courir la chance
de gagner des prix en argent adélois :

1¢" prix 200 $, 2¢ prix 125 $ et 3¢ prix 75 $.

Pour s’inscrire, il faut faire parvenir les
photos couleur du décor extérieur de
votre entreprise a 'adresse courriel :
chambredecommerce@sainte-adele.net,
avant le 17 décembre.

Bonne chance a tous!

.

SALON DES ARTISANS DE VAL-DAVID
Une 8¢ édition

réussie

Accés - Une fois de plus, les artisans de
la 8¢ édition du Salon des artisans de Val-
David ont su charmer les 2 500 visiteurs

qui sont venus admirer et se procurer des
créations québécoises uniques et originales.

Une édition remarquable qui a réuni plus
d’une trentaine de créateurs-artisans de la
région.

Le Service de la culture de la Municipalité
du Village de Val-David mise sur le Salon
des artisans pour faire rayonner lexcel-
lence du travail des créateurs de son
territoire et encourager I'achat local.

« La venue du temps des fétes est le
moment idéal pour soutenir la mise en
marché et la promotion du savoir-faire de
nos créateurs », soutient Daphnée Cyr, res-
ponsable de la culture de la Municipalité.

A T'année prochaine!

CR-V TOURING 2019
ILLUSTRE

y99%

jusqu’a 36 mois
sur les Civic 2019
sélectionnées

CR-V
2019

LOCATION A PARTIR DE
99%
y (0]

jusqu’a 24 mois
sur les CR-V 2019

MRC DES LAURENTIDES

Election d’un nouveau
préfetala MRC

Accés - Suite au départ de M. Denis
Chalifoux, la municipalité régionale de
comté des Laurentides a procédé a l'élec-
tion du nouveau préfet lors de sa séance
du Conseil des maires du 28 novembre.

Monsieur Marc UHeureux, maire de

la municipalité de Brébeuf, a été élu
(majorité absolue) par ses pairs et devient
ainsi le douzieme préfet de la MRC des
Laurentides.

C'est avec honneur que Monsieur
L'Heureux poursuivra le travail bien
amorcé par son prédécesseur, M.
Chalifoux, maire de la Ville de Sainte-
Agathe-des-Monts, dans les différents
dossiers relevant de la compétence de la
MRC, notamment avec les nouveaux
mandats des MRC en matiére de dévelop-
pement économique et de rayonnement
du territoire.

Pour une
TRANSACTION CLAIRE
et SANS PRESSION

UNE ENTREPRISE
FAMILIALE
RECOMMANDEE PAR

Resommantdé

de Sainte-Agathe

2020, Route 117, Val-David - 819.320.0068 - 1.877.326.1717 - www.hondasteagathe.com

1 Taux de location a partir de 1,99% jusqu’a 36 mois applicable sur les modeéles Civic 2019 neufs sélectionnés. * Taux de location a partir de 1,99% jusqu’a 24 mois applicable sur les modéles CR-V 2019 neufs. Sur approbation de crédit par I'entremise de Services Financiers Honda (SFH). Offre d’une durée limitée et sujettes a changements

Sur

ou annulation sans préavis. Offre valide sur les véhii neufs

ion de crédit par I'entremise de Services Financiers Honda (SFH). Offres d’une durée limitée et sujettes a changements ou annulation sans préavis. Offres valides sur les véhi

neufs Offres valides pour les rési du Québec

chez les concessionnaires Honda du Québec participants. Le ire peut devoir oué run vehlcule Jusqu’a épuisement des stocks. Photos a titre indicatif. Voyez votre concessionnaire Honda pour plus de détails. 1 Aucune des caractéristiques décrites ne vise a la ilité du
a faire preuve d’une grande prudence lorsqu’il conduit. Les conducteurs ne devraient pas tenir en main des app ou certaines ions du véhicule a moins qu'ils puissent le faire de maniére légale et sécuritaire. Certaines caractéristiques présentent des limites technologiques. Pour de plus amples renseignements au
sujet des caractéristiques, des limites et des restrictions, veuillez visiter le www.honda.ca/desistement et consulter le manuel du conducteur de votre véhicule. 2 Compatible uniquement avec certains appareils et systé d ion. Le i

dépend de : 1. la connexion au point d’accés sans fil intégré au véhicule ou 2.

la réception d’un signal satellite GPS, des données cellulaires disponibles ou de la connexion vocale. Des frais peuvent s’appliquer (y compris le forfait de données, des frais d’itinérance ou les autres frais facturés par votre fournisseur de services de communication sans fil).
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Personnalité

LUX HODIE

Le Cheeur Karen Young
celebre 1a lumiere

Pour cette création, l'auteure-compositrice-
interpréte et arrangeuse sest replongée
dans ses souvenirs de Noél. « Mon amour
pour ces cantiques vient de mon enfance.
C’était une tradition de chanter des canti-
ques de Noél avec ma famille et mes amis.
Ensuite, quand jhabité Montréal, jai
chanté dans une église ou jai découvert
d'autres cantiques. Il y en a tellement de
beaux surtout de [époque du Moyen 4ge et
de la Renaissance. »

Karen Young confie avoir toujours été
attirée par les mythes et les histoires
autour des trois rois mages, la vierge
Marie et les bergers. Surtout parce que
cest pendant les longues nuits de la
période de Noél que nait le germe de la
lumiére, lespoir de son retour. Karen
Young se définit comme une chrétienne
culturelle. « Cest relié a ma jeunesse, mais
en réalité je suis plutdt paienne quand je
pense au solstice, la journée la plus courte
de l'année. Pour moi, cest la période ou la
lumiére revient aprés le passage dans la
noirceur. Cest symbolique! »

EN CADEAU!

Sy

OFFREZ LA NATURE

CERTIFICATS CADEAUX
DISPONIBLES EN TOUT TEMPS

Valeur en argent ou en forfait.

Un autre mythe qu'elle a beaucoup aimé est
relié a la culture autochtone. «Jai pris un
cantique de la culture irlandaise que jaime
particuliérement et j’ai fait un arrangement
autochtone avec le tambour. » Elle a aussi
créé un arrangement jazz assez moderne,
mais aussi trés épuré pour une chanson de
la Renaissance francaise. «Et jai décidé de
mettre en lumiére chaque artiste. »

VOIX DE FEMMES

Parmi les piéces du concert, Linda
Morrison présentera notamment une
chanson irlandaise en gaélique.

«Et comme Annie Poulain est métisse, elle
fait une chanson autochtone. Il s’agit d'une
fusion entre le celtique et la musique
amérindienne.» On entendra aussi quatre
chansons d’Angele Trudeau et Rebecca
Bain, deux chanteuses de lensemble
Scholastica, spécialistes de la musique
médiévale. De son coté, Karen Young
interprétera avec sa fille Coral Egan
« Corpus Christi » de Benjamin Britten sur
un arrangement voix et harpe.

//:: ’?,
«A travers les créations, je cherche la
beauté et louverture du coeur qui vient
avec. Amener ca avec les voix de mes amies
me procure beaucoup de joie. On adore

Lorsque nous lui avons parlé, Karen Young
était en train de fendre du bois sur le ter-
rain de sa maison de Brownsburg-
Chatham. «J’aime beaucoup les
Laurentides. J’ai joué pendant des années
au café Chez Coco a Val-David, cétait
comme ma deuxiéme maison, j'ai adoré!
Et mon bassiste, Normand Guilbault, et sa
femme, Annie Poulain, qui participe au
concert habitent Val-Morin. »

Parmi ses coups coeur, il y a les randon-
nées en canot. « Chaque été, on va sur la
riviére du Diable, dans le parc du Mont-
Tremblant. On fait aussi du ski de fond de
temps en temps dans ce coin-la».Ily a
aussi les balades avec son chien pour faire
la cueillette des champignons, lorsque
cest la saison.

APPRIVOISEZ L'HIVER

1.844.922.7546 / HOTELLACCARLING.COM

EN MOTONEIGE !

FORFAIT
INITIATION A LA MOTONEIGE

Incluant nuitée et petit déjeuner.

DECEMBRE

*Ppod. Certaines conditions s'appliquent. Nuitée en chambre standard,

Selon disponibilités et conditions climatiques. Ne peut étre jumelée a aucune autre promotion.

VENEZ CELEBRER

15222

LE 31 DECEMBRE, VENEZ REVEILLONNER AVEC NOUS !
Cocktail, souper et animation 129.99**

PHOTO : ANDRE CHEVRIER
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chanter ensemble. La vie la belle!» nous
confie-t-elle.

«Le Cheeur Karen Young» présente une
création soulignant la période de Noél :
«Lux Hodie — Célébration de la lumiere ».

Pour loccasion, le cheoeur interprétera des
ceuvres choisies dans un vaste répertoire
de chants de Noél, en langue francaise et
anglaise, composées depuis le Moyen age
jusqu’a Iépoque contemporaine de
Benjamin Britten.

Une présentation mise en son pour six
voix féminines et harpe par Karen Young.

Avec les sopranos Coral Egan et Angele
Trudeau, les mezzo-sopranos Karen Young
et Rebecca Bain, les altos Linda Morrison
et Annie Poulain, accompagnées de la
harpiste Eveline Grégoire-Rousseau.

Au Théatre du Marais, le dimanche
16 décembre a 14 heures.

Info : www.theatredumarais.com
et au 819 322-1414.

AVEC NOUS !

apartir de

159%

apartir de

24 | 5oges-

DECEMBRE

1607033

jeudi au dimanche, supplément pour nuitée du samedi.

**Par personne, excluant les taxes et services.
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Chronique d’'un X

paR JEAN-CLAUDE TREMBLAY
jetremblayinc(@gmail.com

NOEL JAUNE,

Oui, on est rendu 13 - la mi-décembre. Le
culminant jour J nest qu'a une dizaine de
jours d’ici, jen reviens juste pas. Il me sem-
ble que lon est passé de Iété a 'hiver, dun
coup sec. Exit 'Halloween, bienvenue aux
lutins-surprises. D’ailleurs, parentheése,
suis-je le seul a ne pas avoir regu le mémo?
Depuis quand les lutins sortent-ils de leurs
taniéres en novembre?! Message d’intérét
public a tous les parents concernés : fau-
drait pas ambitionner sur le bon pain! (A
moins que ce ne soit le bon vin...). Enfin,
«Dehors novembre », chantait Dédé, bien-
venue décembre qui bat son plein, avec ses
lutins coquins et la frénésie du quotidien!

Lan dernier a pareille date, je publiais un
texte qui touchait la surconsommation -
faut croire que je suis constant. Mais cette
année, il y a quelque chose de différent, tout
va trop vite, et bien que Ihiver soit arrivé
depuis six mois, je ne le sens pas trop, le
temps des Fétes. Pourtant, les magasins et
les publicités ont redoublé defforts pour
constamment nous le rappeler. Il y a défini-
tivement un lien tordu entre le cott de la
vie qui ne cesse d’augmenter, et cette
période dite «festive» ot lon nous incite a
surconsommer et & nous endetter.

®

TOYOTA

LE DECOMPTE i
DE FIN D’ANNEE |/
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RAV4 AWD LE 2018

1000

a l'achat ou a la location !
== 4 pneus d’hiver gratuits

Et puis, il y a 'actualité, particuliérement ce
mouvement des «gilets jaunes» qui m’a
fortement interpellé. Au fond, il touche la
planéte en entier, car ce qui est dénoncé,
cest I'incapacité de joindre les deux bouts
et dy arriver. Ledit mouvement fait jaser et
est appuyé par une vaste majorité de
Frangais, 77 %, selon la firme de sondage
Odoxa.

CASSER CES CASSEURS

QUE JE NE SAURAIS VOIR!

Il est triste que d’'une cause et d'un mouve-
ment si justifié, émane plusieurs atrocités
qui font ombrage a sa légitimité. Des
policiers, peres et meéres de famille
attaqués a l'acide et a l'ammoniaque par
des manifestants, cest dur a avaler.

«Des cas dexceptions», ont dit certains
«gilets jaunes» qui semi-cautionnent cer-
tains gestes répréhensibles. Et les pavés jetés
en pleine gueule? «Inévitable», ont dit
d’autres. LArc de Triomphe, dont la cons-
truction débuta en 1806, sauvagement van-
dalisé? «Agent provocateur du gouverne-
ment», disent les conspirationnistes. Cest
Napoléon, le commanditaire original de
IArc, qui doit se retourner dans sa tombe.

S

de rabais K
'},I'-I.‘

Ju5qu'é| 5 D00 Milles aerc-plan m

achat ou & la location d'un vé

icule ned

2330, rte 117, Val-David

B19 326-1044

Il est clair que ces actes barbares ne sont
pas lceuvre de représentants types des
«gilets jaunes», des travailleurs d’une
classe moyenne étouffée et exténuée, mais
en revanche, ils doivent tous, clairement
condamner ces gestes, sans détour.

J'y pense... ¢a ne vous rappelle pas certai-
nes manifs étudiantes bien de chez nous,
ou la casse était parfois reine, et oit de nom-
breux porte-parole refusaient systémati-
quement de condamner la violence?

Ca n’a pas empéché plusieurs instigateurs
doccuper d’importantes fonctions dans la
société par la suite ... «Je me souviens»...
quelle risée.

LA BEAUTE ET LE DANGER

DE LA REVOLUTION CITOYENNE

Un mouvement solidaire multi-idéologi-
que et organique sans représentant élu ou
officiel, né des réseaux sociaux, court-
circuitant les médias traditionnels...

Cest spontané et rafraichissant. Mais Clest
tout sauf simple, surtout dans un état de
droit, qui disons-le, ne sait absolument pas
par quel bout prendre ¢a!

Jai lu quune des revendications était de
«légiférer sans passer par le Parlement»...
et Cest la ou sa se complexifie.

Ce que l'on sait, cest que Iéquilibre est brisé
entre justice sociale et ordre public... et ¢a
ne concerne pas que les Francais - Cest
juste que le peuple québécois est pas mal
plus (trop!) tolérant.

Ce qui est parti de la contestation d'une
hausse de carburant est devenu un mouve-
ment fourre-tout déchirant, mais sur le
fond, cest une action qui nous touche tous,
car il dénonce l'abus de pouvoir, le
déséquilibre fiscal et la mauvaise gestion.

«Donnez-moi la sérénité de changer les
choses que je peux», disait le théologien
Niebuhr. «Aide-toi et le ciel taidera»,
disait Jean de La Fontaine. ]’y ajouterais
mon propre proverbe : « Entre pauvreté et
60 pouces décran télé, tu as une responsa-
bilité ». A quelques semaines d’'une période
festive ou 'amour devrait étre le coeur des
chaumiéres, je souhaite a tout le monde
une prise de conscience, entrelacé d’'impor-
tants moments de gratitude et de sobriété
commerciale.

1 866 326-1044 | www.loyotasteagathe.com

W,

JUSQU'AU
21 DECEMBRE,
RABAIS ADDITIONNELS
SUR PLUSIEURS
AUTRES MODELES®

,EIB d'ettorts pour mériter
wolre conliance el
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Lorsqu’ils se sont inscrits a la compétition,
Katerine et Alexandre n'avaient aucune
attente. «Quand on a su qu'une compéti-
tion de danse de cette ampleur-la arrivait
au Québec, on est allé aux auditions. Notre
objectif était simplement de se surpasser en
tant quartistes et de relever de nouveaux
défis », raconte Alexandre.

LE CHOC

La victoire, ils ne s’y attendaient pas. « On a
eu un tel choc qu'on sest effondré quand on
la appris. C¥était trés intense. Ensuite est
venu un grand sentiment de fierté et
d’accomplissement. » Apres la finale, le duo
est allé se reposer, trop fatigué pour féter.

Leur famille aussi nen revient toujours pas.
«On vit sur un nuage depuis la victoire. On
arrive a peine a y croire. Tout le monde est
vraiment content pour nous et on regoit
plein d’amour. » Pour Lynne Leblanc, leur
meére, ce fut aussi tout un choc. Et une
grande fierté! «Clest grace a elle quon a
commencé a danser (en 2006 elle ouvrait le
studio de danse Shake a Saint-Sauveur).
Elle ne se doutait pas que ses deux enfants
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ghauffer
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TUCSON 2018

Financez I'achat de la version 2.0L & trac. av.

65$ "N%

pourgamois
par semaine (364 semaines) | avec comptant de 2895 $”
Prix de vente:

26 669$

n et de destination inclus.

Obtenez la version 2.0L
Premium & trac. av. pour:
de plus par semaine’
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@

Volant chauffant
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- Jusqu’a
1 000°* en boni*

sur les véhicules sélectionnés en stock

. S 0,
Financement a 0%’

sur les modéles 2019 sélectionné

par semaine (251 semaines) | mois

Prix au comptant':

HYUNDAI

SAINT-JEROME

Acces LE Journal des Pays-d’en-Haut

REVOLUTION
Team White, la victoire de la créativité et de 'audace

FRANCOISE LE GUEN - Le duo Team White, composé de Katerine Leblanc et de son frére Alexandre, tous deux natifs de Saint-Sauveur,
a remporté la finale de Révolution et le grand prix de 100000 $.

seraient un jour les gagnants d’'une compé-
tition comme Révolution. »

LA CREATIVITE

Pour Alexandre, la force du duo est avant
tout la créativité. «Katerine et moi on a
toujours innové durant 'aventure. On a su
prendre tout le monde par surprise a cha-
que numéro.» Il y a aussi leur audace, leur
humour et leur complicité. En témoigne
leur choix chorégraphique des araignées a
la finale. Et, pour finir en beauté, leur gigue
endiablée.

GARANTIE 5 ANS"

e ceoo s s 000 sscscceesosscoeoeosss s s e e o s Garantieglobalelimitée: [o o ¢ ¢ ¢ e o o 6 6 6 6 0006000000 oscsccoosssscese
5 ans/100 000 km

ELANTRA 2019

Louez la version Preferred auto &

160

comptant

21 269°

Siéges avant I

INCLUANT

e

Rétroviseurs

yolent Air climatisé
chautfant chauffants dégivrants

Volant

chauffant

COMMUNAUTE DE LA DANSE

Team White a lintention d’investir les
100000 $ dans leur Studio de danse Shake
qui a maintenant deux emplacements :
Pun a Blainville et Pautre a Sainte-Adéle.
«On veut créer un engouement, une com-
munauté de la danse dans les Laurentides.»
Leur objectif est de faire grandir la scéne de
la danse au Québec. «Avec Iémission
Révolution, on sest rendu compte qu’il y
avait des talents incroyables ici. Nous allons
utiliser toutes les ressources quon a pour
mettre encore plus le Québec sur la map. »

I- -I Originaires de Saint-Sauveur,
n Katerine et Alexandre ont été
I_ _I inspirés des leur plus jeune age
par leur mere Lynne Leblanc, propriétaire

du Studio Shake.

Katerine Leblanc a étudié trois ans a
I'Ecole Supérieure de Ballet contemporain
de Montréal. Apres avoir fait plusieurs
représentations, dont Les Productions
Casse-Noisettes, elle a participé a
I'International Presentation Of
Performance de Las Vegas ou elle a
remporté la deuxiéme place. Elle a suivi
sa formation hip-hop auprés du Rockwell
Family.

Alexandre Leblanc vient de la danse
urbaine. Il est le fondateur du Week-End
Urbain de Saint-Sauveur. Il a suivi sa
formation auprés du Rockwell Family et
du 8Count Dance Complex, deux écoles
qui lont amené a se produire sur les plus
grandes scénes de la province et interna-
tionales.

Aucun paiement avant 90 jours”

Offre basée sur des paiements mensuels. A [’ achat avec financement
de tout véhicule Hyundai neuf sélectionné, excluant le comptant
initial, s'il y a lieu™

. Des restrictions s'appliquent.

Et obtenez des offres exceptionnelles sur les
caractéristiques chauffantes que vous voulez,

«MEILLEUR ACHAT>»
Sous-compactes
HyundalDAcceM

....eGUIDE
DEL’AU:I:?.«

ACCENT 2019

Financement &

0,99% .

Exemple de prix de vente:

1 6 8 9 8$ pour I'Accent Essential manuelle 5 portes

mois®
sur TOUTES les Accent 2019

CARACTERISTIQUES LIVRABLES:

J‘ ‘
Sidges avant Rétroviseur
chauttants dégivrants

450 432-4252 ¥ ®

16 600, montée Guénette, Mirabel

OPTIM-ACHAT

@& HYUNDAI
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achat ou rendez-vous chez votre

n & l'autre. Rendez-vous chez votre concessionnaire Hyundai pour plus de détails
modifiges ou annulées sans avis préalable. Couleur du véhicule sous réserve de

'Le Tucson de Hyundai s’est distingué par le plus petit nombre de problémes signalés

al'achat sur app

le modele neuf suivant : Elantra Preferred 2019 aut

de 0 $. Premier versement

conditions normales d'utilisation et d’entretien
I'étude 2018 de J.D. Power sur la qualité initiale des véhicules neufs, d’aprés I'expérience de leur propriétaire aprés les 90 premiers jours de possession. Pour en savoir plus, visitez jdpower.com/awards.

d'assurance, RDPRM et toutes les taxes applicables en su:
aux offres de

moment, sans avis préal
les véhicules 2018/2019

pourrait devoir

Les frais de livraison et de destination comprennent le:
échange de véhicule requis. Visitez www.

. ¢ Offres de
plus sur les modeles en stock sur lesquels un boni est ap|
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OUVERT

Lundi au vendredi
de 9h a21h
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AGRANDISSEMENT DU SAINT-SAU PUB GOURMAND
Un trait d’union entre les époques

DYANE BOUTHILLETTE - Certains citoyens de Saint-Sauveur sopposent au projet d’agrandissement du Saint-Sau Pub Gourmand.
Le propriétaire de [¢tablissement, Hugues Néron, réplique en affirmant que l'objectif n'est pas de détruire la partie patrimoniale du batiment,

mais plutot de la mettre en valeur.

Yves Corbeil, résident de Saint-Sauveur
depuis plus de 50 ans, insiste pour dire qu’il
nest pas contre [évolution ou le change-
ment. Il nest d'ailleurs pas impliqué dans le
référendum regroupant quelques citoyens
sopposant a l'agrandissement du pub.
Toutefois, il considére important de respec-
ter et de préserver le style architectural que
Ton retrouve au cceur du village.

« La renommée de Saint-Sauveur tourne
autour de son charme champétre et de
ses maisons ancestrales », commente M.
Corbeil. Selon lui, il serait désolant que la
ville autorise des constructions trop hété-

- « Lintérieur sera fait de bois avec un
éclairage tamisé. La nouvelle structure
permettra de rebatir a I'identique toutes les
ouvertures jadis construites sur le batiment
de la fin du 19¢ siécle, décrit le propriétaire de
létablissement, Hugues Néron. Le mur
séparant les deux commerces sera décoré de
photos dépoques. »

- La nouvelle architecture vitrée permettra

d’apercevoir les pistes éclairées du Mont
Saint-Sauveur depuis la rue.

Les travaux évalués a environ 500 000$
débuteront la mi-mars 2019.

roclites. « Je n’ai rien contre le Pub Saint-
Sauveur, rien contre la municipalité non
plus, je trouve juste que lon devrait se
poser des questions », précise ce citoyen
pour exprimer son inquiétude.

Le propriétaire de établissement, Hugues
Néron, assure qu’il n'a pas l'intention de
remplacer la partie patrimoniale du batiment
située au 242 de la rue Principale, datant de
1879. « Clest un projet magnifique »,
déclare-t-il fierement. Il s’agit de démolir
seulement la partie du 240, soit une ral-
longe qui aurait été batie vers les années 90.
Lhomme d’affaires dit vouloir ainsi ajouter

- Cagencement donnera une meilleure acces-
sibilité aux personnes handicapées.

« Ce qui était impensable dans le vieux
batiment », indique M. Néron.

- « Il y aura la création despaces verts a
Parriére ainsi que l'aménagement d’une toute
nouvelle plonge moderne construite avec
lobjectif de récupérer les déchets organiques
», ajoute le propriétaire.

Les travaux évalués a environ 500 000$ débu-
teront la mi-mars 2019.

HYPOTHEQUES

AGENCE HYPOTHECAIRE

Multi-Prets p ‘ '

Un courtier ¢a travaille dans votre intérét! On négocie pour vous et ce GRATUITEMENT

Vous achetez?

Venez compare 20 institutions
en 1seul rendez-vous !!

tnwaffairve depuis 15 ang

1=
]

EQuUIPE
ARSENEAULT | LEVEILLE

y

St-Jérome 450 565.5732 | St-Sauveur 450 227.1334 | Mt-Tremblant 819 425.0444
GFAL.CA

une structure contemporaine pour créer
un pont entre deux époques séparées par
50 ans d’histoire.

« Lidée de mettre en valeur le batiment
datant de la fin du 19° siécle a toujours été
au coeur de nos préoccupations », affirme
M. Néron.

Les rues sont
illuminées,
les vitrin:

décoreées,
PLACE AUX
FESTIVITES !

=1
- = UMBERTO TOMEI benturoLogiste

2899, boul. Labelle, Prévost (Couche-Tard)
A partir de

1200=

Service a domicile pour personne a mobilité réduite 2
Consultation gratuite. Valide du 12 au 21 décembre 2018

450 560-1148

2 prothéses dentaires
acrylique

SOLDES DE 30%

SUR MARCHANDISE SELECTIONNEE

BOUTIQUE

ROMYyE

VETEMENTS HOMME & FEMME
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COMMEMORATION DE LA TUERIE DU 6 DECEMBRE

Etre ensemble pour que ca change!

FRANCOISE LE GUEN - Quatorze chandelles ont été allumées Place

de la Paix a Saint-Jérdme pour honorer la mémoire des 14 femmes
abattues il y a maintenant 29 ans, lors de la tragédie de I'Ecole
polytechnique de Montréal.

Le 6 décembre marque la Journée nationale
de commémoration et d’action contre la
violence faite aux femmes et cloturait la
Campagne internationale de 12 jours
d’action pour lélimination de la violence
envers les femmes.

Une campagne qui s’inscrit dans la mou-
vance de léveil collectif du mouvement
#moiaussi.

«En cette année post #moiaussi, on a
entendu des milliers de témoignages
brisant le silence sur la violence sexuelle
dont sont victimes encore trop de femmes
et denfants. Cest la preuve que la solidari-
té et le courage des femmes participent a
faire avancer la société. Mais tout n'est pas
gagné! La parole des femmes est encore
trop souvent remise en question», a décla-
ré T'une des porte-parole du Comité local
d’actions féministes (CLAF), organisateur
de événement.

Un rassemblement avait lieu Place de la Paix
a Saint-Jérome pour honorer la mémoire
des 14 femmes tuées le 6 décembre 1989 a
UEcole polytechnique de Montréal

PLUS DE DENONCIATIONS

Pour Chantal Dubois et Julie Santerre,
intervenantes au CALACS-Laurentides,
cette commémoration du 6 décembre est
particuliérement importante.

«Le devoir de mémoire est toujours indis-
pensable!» Clest aussi loccasion de faire le
point et de parler de ce qui va mieux en
cette année post #moiaussi. «On a vu une
hausse des dénonciations, une part du
tabou est brisée, la parole est libérée et des
actions sont posées. »

Chantal Dubois constate que ¢a bouge plus
rapidement.

« Par contre, le systéme judiciaire n’a pas
changé en un an. Cest toujours aussi lent et
difficile d’aller devant les tribunaux. Il ne
sont pas faits pour les victimes d’agressions
sexuelles. Soit les plaintes ne sont pas
retenues ou maboutissent pas, et il n’y a pas
de condamnations. »

Julie Santerre ajoute que le théme de cette
année Etre ensemble pour que ¢a change
fait appel 4 la solidarité des femmes et dans
la société en général.

I- CAVAC - Centre d’aide aux
n victimes d’actes criminels :
L _I 450-569-0332/
1 800 492-2822/
1-866- LECAVAC

CALACS-Laurentides- Centre d’aide et
de lutte contre les agressions a caractére
sexuel : 450-565-6231

LElan - Centre d’aide et de lutte contre
les agressions a caractére sexuel :
819-326-8484/1-866-915-8484/Ligne
découte provinciale 24/7 :
1-888-933-9007

Espace Laurentides - Prévention de la
violence faite aux enfants : 450-229-6650

LOmbre-Elle - Maison d’aide et d’héber-
gement pour les femmes victimes de
violence conjugale et leurs enfants -
Sainte-Agathe, Sainte-Adéle, Mont-
Tremblant : 819-326-1321

La Colombe Sainte-Agathe - Centre de
jour pour femmes : 819-326-4779

LEcluse - St-Sauveur/Ste-Adéle :
450-569-7197. Sainte-Agathe :
819-323-6759

SOS violence conjugale - Service d’aide
24 h/24,7 jours/7 : 1-800-363-9010.

Morin-Heigths

Samedi le 22
de11hal5h

« Aide gourmet e

+ Dégustation Clown Tchi Tchi
« Pére Noél avec surprises

« Concours de dessins

Chanteurs de Morin-Heights 14 h (Chorale)

Marché IGA Morin-Heights

680, chemin du Village, Morin-Heights | 450 226-5769

IGA Morm Hetghts *
vous souhatte un =
JOYEUX TEM&S DES !\-:ETI_:'S!

Le plaisir de
@

mieux
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ENTRAIDE BENEVOLE DES PAYS-D'EN-HAUT
Un souper de Noél festif

ACCES - Le 3 décembre dernier, 'Entraide bénévole des Pays-den-
Haut recevait ses précieux bénévoles a l'occasion d’une soirée festive
afin de les remercier, de leur exprimer toute sa reconnaissance ainsi
que de leur réitérer 'importance qu’ils ont au sein de lorganisme.

VAL-MORIN

« La guerre des tuques »
a la Feria d’hiver
ACCES - Dans le cadre de la programmation de la Féria d’hiver de

Val-Morin, le film d’André Melangon « La guerre des tuques » sera
présenté en plein air au coeur du village de Val-Morin.

En plus de venir festoyer, faire des décou-
vertes originales au Marché des artisans,
vous réchauffer autour d’un feu de joie avec
un verre de vin chaud et de la nourriture,
danser et glisser dans une atmosphére
festive et animée, le film « La guerre des
tuques » sera diffusé gratuitement sur le
site, le 15 décembre a 17h.

Louverture de la Féria d’hiver de Val-Morin
aura lieu le vendredi 14 décembre & 17h, en

grande féte citoyenne, les vendredis, same-
dis et dimanches, jusquau 30 décembre.
Louverture marquera le lancement de la
nouvelle exposition de la Société d’histoire
de Val-Morin sur le théme du ski. Le
samedi et le dimanche, les chanteurs de la
chorale de Val-Morin présenteront des
classiques de Noél sur la scéne extérieure,
et les conseillers municipaux seront sur
place pour servir le vin chaud. Un grand
rendez-vous festif!

Danielle Corbeil leur a rappelé qu’ils avaient
rendus tous ensemble plus de 51 000 servi-
ces aux bénéficiaires 'année derniére.
« Sans vous, lorganisme, ne pourrait pour-
suivre sa mission qui consiste, entre autres, a

musicale du madelinot Martin Painchaud
et participé aux tirages de magnifiques
cadeaux offerts par de précieux partenaires.
LEntraide bénévole est un organisme com-
munautaire actif et essentiel dans les dix
municipalités de la MRC des Pays-den-

présence du maire de Val-Morin, Benoit

Perreault, qui invite la population a cette Pour info : www.val-morin.ca

CHRISTINE
MAILLARD D.O

favoriser le mieux-étre des personnes vulné-
rables. Nous vous sommes tellement recon-
naissants », déclare Mme Corbeil.

Haut depuis 1980.

Les personnes désireuses de s'informer de
la panoplie des services offerts par lorga-
nisme ou de devenir bénévole sont invitées
a téléphoner au 450-229-9020.

Les invités ont savouré un délicieux repas
traditionnel, dansé grdce a l'animation

Meilleurs voeux!

N
N7

Profitez de nos service
en tout temps :

- desjardins.com

« guichets automatiques
+ 1800 CAISSES

HORAIRE DES FETES

24 décembre 9ha13h

25 et 26 décembre FERME

27 décembre 9ha20h

28 décembre 9ha16h

29 au 30 décembre FERME

31 décembre 9hai13h

1 et 2 janvier FERME

3 janvier 9ha20h . .

4 janvier 9hat6h O Desjardins
5 janvier 9ha13h Caisse de la Vallée

des Pays-d'en-Haut

(siége social a Saint-Sauveur)

>2401710
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Montréal : 514-761-3788 [@) De Iiglise

Ostéopathe
SERVICE A DOMICILE DISPONIBLE £

Membre de la société des

Ostéopathes du Québec 0
Recus d’assurances disponibles N

SUR RENDEZ-VOUS 450 227-1083
31, rue du Dauphin Saint-Sauveur JOR 1R4

Dr Denis Bisson M.D.

St-Sauveur : 450-227-1288 www.drbisson.com

Aimez notre page [l FACEBOOK :
omnipraticien
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RENCONTRE A SAINTE-ADELE

Protection des sources d’eau potable

ACCES - Des représentants de 17 municipalités et de 3 MRC des Laurentides se sont réunis a Sainte-Adéle le 20 novembre dernier pour
participer a une Journée d’'information sur la protection des sources deau potable.

Cet événement, organisé conjointement
par Abrinord et FOBV RPNS, a permis de
sensibiliser les participants a l'importance
de protéger les sources deau potable,
d’informer sur le Reéglement sur le préléve-
ment des eaux et leur protection (RPEP) et
dentamer un dialogue entre les municipa-
lités et les organismes de bassins versants
(OBV) afin de favoriser leur partenariat.

LE COUP DE POUCE
QU'IL VOUS FAUT

pour trouver un emploi!

Apprenez a communiquer efficacement en anglais oral et écrit, dans des situations de
recherche d’emploi, ainsi que dans un contexte de travail.

DEUX GROUPES DISPONIBLES :

NIVEAU DEBUTANT « NIVEAU INTERMEDIAIRE

348 heures de conversation anglaise
54 heures d'insertion socioprofessionnelle
60 heures d'accompagnement a la recherche d’emploi

DU 28 JANVIER AU 16 MAI 2019
DE8H30 A15H30, DU LUNDI AU VENDREDI
CENTRE D’ETUDES PROFESSIONNELLES SAINT-JEROME

INFORMATION :
450 565-0006, POSTE 7305

Réservez votre place a I'une des séances
d'information se tenant en décembre 2018
ou en janvier 2019 (Test de classement)

CONDITION::

Etre admissible a la Mesure de formation
de la main-d'ceuvre d'Emploi-Québec

1

WWW. .com
/Service aux entreprises
/Autres formations

Avec la participation financiéee de

Commission scolaire g Centre détudes Cenire de formation générale
de la Riviére-du-Nord F professionnelles Saint-Jérome des adultes de la Riviére-du-Nord u éb e C
—_— P2 SERVICE AUX ENTREPRISES B rmmciary

2201396
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CONNAITRE LA VULNERABILITE DES SOURCES
D’EAU

Laccés a une eau potable de qualité est la
base d’une qualité de vie. Toutefois, cet
aspect est souvent pris pour acquis. Avec le
développement du territoire et les multiples
activités qui s’y déroulent, le risque de con-
tamination est réel et il est important de le
connaitre pour mieux intervenir. Ladop-
tion du RPEP en 2014 vient répondre a
cette préoccupation en imposant une déli-
mitation des aires de protection et 'analyse
de la vulnérabilité des sites de prélévement
deau alimentant plus de 500 personnes.

Lors de cette journée, un tour d’horizon
des différentes étapes de réalisation et des
nouvelles exigences réglementaires a été
présenté par Audrey Beaudoin-Arcand,
chargée de projets chez Abrinord. Lélément
clé a retenir : 'importance d’assurer, dés le
début du travail, une gestion optimale des
données afin de faciliter la compilation,
lanalyse et le partage d’informations.

Manuel Rodriguez, titulaire de la Chaire
de recherche industrielle en gestion et

surveillance de la qualité deau potable de
I'Université Laval (CREPUL), ainsi que
deux étudiants au doctorat et un postdocto-
rant sont venus présenter quelques projets
de recherche menés au Québec et qui
contribuent & lavancement du savoir dans
le domaine de la protection de l'eau potable.

Lévénement sest terminé par un survol du
Programme de financement pour une pro-
tection accrue des sources deau potable
(PPASEP).

« Une journée d’information comme
celle-ci a permis de faire le point sur la
reglementation et de discuter des réles que
peuvent jouer les OBV dans sa mise en
application. Nous croyons aussi que les
municipalités soumises aux exigences du
RPEP ont beaucoup a gagner a collaborer»,
déclare Geneviéve Gallerand, directrice de
OBV RPNS.

Avec ce nouveau reglement, cest un pas
en avant qui est fait pour assurer une eau
de qualité pour les générations présentes
et futures.

moulées

VOTRE SHOPPING ANIMAL

3¢
@
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Le Noél de -,’.::.-

SAMEDI LE 15 DECEMBRE 2018
Distribution de cadeaux aux 50 premiers
clients Royal Canin de la journée

OBTENEZ UN RABAIS DE ======

sur les sacs de nourriture seche
de 1.4 kg pour chats et chiens.”

sur les sacs de nourriture séche
de 2.7 kg pour chats et chiens.”

sur les sacs de nourriture seche
de 6.8 kg pour chats et chiens.* <

PERE NOEL ET MERE NOEL SERONT AUX MOULEES DU NORD
Apportez votre animal chéri et votre caméra
pour cristaliser le moment!!!! de 11h00 a 15h00

ROYAL CANIN

1 JOURNEE SEULEMENT :

ROYAL ChNIN

ide

ROYAL ChNIN”

= Labrador
% Retriever 2

ipe qualifiée pour

outer et répondre
a vos besoins!

PENDANT LES RENOVATIONS,
NOUS SOMMES AU

1145, BOUL. STE-ADELE
(COIN 117
2018, Tous drois réservés. 450 229-3030




Faites-vous le plus excitant des cadeaux pour les Fétes au volant d'une Mercedes-AMG
CLA45 4AMATIC 2018, Ie 4 cylindres turbo le plus puissant au monde !

375 ch, incroyablement agile sur la neige grace a son rouage intégral 4MATIC. En inventaire chez Franke Mercedes-Benz.

Taux a la location Paiements mensuels Rabais Option: Ensemble Recevez aussi
29% 695§ 105008  Haut de gamme" 4 pneus d’hiver
Ensemble Nuit et haut de gamme + et tapis cuvette inclus sans frais.

Bail de 45 mois Versement initial 0 $ Démo seulement 54km

*Taxes en sus

Mercedes-Benz

Franke Mercedes-Benz ¢ Ouvert les samedis * 1751, rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts ¢ 1-888-489-5924

Véhicules de prestige de plus de 60 ans * www.mercedes-benz-franke.ca

*© Mercedes-Benz Canada inc. Véhicule montré ci-dessus; WDDSJ5CB8JN534454 CLA45 AMG 4 Matic 2018, démo avec seulement 54 km ; prix total des offres de location et de financement basées sur cette CLA45 AMG 4 Matic Coupe 2018, disponibles uniquement par
I'intermédiaire de Services financiers Mercedes-Benz sur approbation du crédit, pendant une durée limitée. *Prix total 52334$ pour le véhicule annoncé, plus toutes taxes applicables et frais de concessionnaire applicables. **Exemple de location basé sur un versement
de 695$ par mois plus taxes applicables pour 45 mois avec versement initial de 0$. Premiére mensualité plus dépdt de garantie de 800$ et taxes applicables dues a la date d’entrée en vigueur du bail. PDSF & partir de 60 397. $. Taux de location annuel de 2,9%. Obligation
totale: 35 958.60% Kilométrage limité & 18 000km par année (des frais de 0,30 $/km supplémentaire s’appliquent). Frais d’immatriculation, d’enregistrement et d’assurance, ainsi que taxes en sus. Les offres peuvent changer sans préavis et ne peuvent étre jumelées a

aucune autre offre. L'offre prend fin le 31 décembre 2018.
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ORIGINAIRE DE SAINTE-ADELE
Jean-Sébastien Létourneau lance un nouveau média

ACCES - Le vidéaste Jean-Sébastien Létourneau originaire de Sainte-Adéle et Anne-Marie Asselin, une
scientifique en biologie marine, lancent 'Organisation Bleue, un tout nouveau média dédié aux enjeux

environnementaux.

THE BLUE
ORGANIZATION ¥§

; '.'" - 3 .-". Y
Lancée par des membres d’'une génération
étourdie par lalarmisme environnemental
et linertie des gouvernements face aux
changements climatiques, cette organisa-
tion sans but lucratif souhaite ouvrir les
yeux a celles et ceux qui mauront plus le
choix de changer leurs coutumes pour pré-
server le futur. Elle souhaite se pencher sur

I el

DG

LOFT COIFFURE

12

des actions positives, actives et réalistes, par
le biais du média numérique et interactif.

LADY BLEUE, A LATTAQUE DU PLASTIQUE

Leur premier grand cheval de bataille sera
la lutte au plastique qui pollue les eaux du
monde entier et qui est devenu un des plus
grands fléaux du 21° siecle.

OUVERT LES 24 ET 31 DECEMBRE

761, boul, des Laurentides, Piedmont
450.240.0024 | 877.220.0024

Anne-Marie Asselin et Jean Sébastien
Létourneau préparent un grand voyage
scientifique a bord du Lady Bleue, un cata-
maran a voile, afin de sillonner les mers du
Nord au Sud, de Montréal jusquen
Patagonie. Avec un protocole scientifique
rigoureux, leur objectif est de cartogra-
phier la pollution cotiére des Amériques
sous plusieurs formes. Leur grande expédi-
tion, ayant pour mission de sensibiliser le
public a lenvironnement, se traduira par
une série documentaire ainsi qu'un suivi de
lexpédition en temps réel sur le web.

MAINTENANT OU JAMAIS

Parce qu’il est impératif d’agir maintenant,
I'Organisation bleue sest donné la mission

LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé

Vous HESITEZ A VOUS RENDRE
A LA SALLE D’URGENCE?

de partager sur une base réguliere des
reportages sur lenvironnement.

Les gens pourront ainsi lire et visionner des
reportages scientifiques réalisés sur le
terrain par le duo de fondateurs et aussi par
d’autres collaborateurs qui se greffent au
projet.

De l'huile de palme au plastique, en passant
par lempreinte écologique et 'importance
de la nature dans nos vies, les enjeux seront
abordés dans toutes leurs nuances, afin de
toujours amener des pistes de solutions.

Dans le cadre de son lancement,
I'Organisation Bleue dévoile ses premiers
dossiers et collaborations éditoriales:

- Reportages sur les revers de l'huile de
palme et de la pollution plastique.

- Photoreportage et article sur lempreinte
écologique par un biologiste de la faune.

- Photoreportage et article sur une
communauté de femmes a la recherche
d’aventure en surf par une photographe
adepte du sport.

A propos de

I’Organisation bleue

Iﬁl Fondée en 2018, LOrganisation

Bleue est un organisme de
| sensibilisation pour lenviron-
nement, par le biais de la

vulgarisation scientifique, afin doutiller
le public face a la planéte en changement.
LOrganisation Bleue aspire constamment
repousser les limites de I'innovation afin
de livrer une information précise et une
qualité visuelle hors pair.

Savez-vous que pour un probléme de santé mineur,

il y a une alternative a la salle d’urgence

Info-Santé
Info-Social

p-

wim

Pour tous les détails :
santelaurentides.gouv.qc.ca

Médecins
de famille

Cliniques
médicales
sans
rendez-vous

=+

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

’
Québec

>1707493
=
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POUR CE TEXTE, J'A
UN SUJET QUI ES
NOTRE VlRG

Je ressentais l'envie de
vous en glisser un mot,
car encore hier, jai vu
que certains de mes amis
n'avaient pas du tout
compris le cancept. Notre
géneration fait en sorte
que certameSJeunes filles de 13 ans ont déja
couchg, ce que je trouve triste, car c'est a ce
moment-la gu'on s'apercait gu'une négligence
flagrante a éte faite au niveau de cette forme
d'éducation. Récemment, je me suis fait dire
par un de mes amis qu'il était triste que je
finisse mon secondaire vierge et face a cela, je
suis restée sans mots.

J'ai 16 ans et oui, beaucoup de gens autour
de moi perdent leur virginité de plus en plus
jeune et les commentaires qui me reviennent

La dCHOIS’aﬂC | Ecole A-N.-Morin

tre jardin

~

.

le plus sont : « Jaurais d attendre » ou « Je
n‘aurais pas du faire ¢a avec lui », ce que je
trouve déplorablel Une premiere fois n'est pas
guelque chose qui se fait sur un coup de téte,
cela doit étre réflechi. Certaines personnes
vous diront que ce n'est QUE votre virginite
et certaines dentre vous les écouteront.
Cependant, ceci est absurde, car vous vous
rappellerez de ce moment toute votre vie.
Lorsque jai entendu ce commentaire a mon
égard, je me suis sentie dévastee, mais surtout
en colére de voir que c'est & cause de gens
comme ¢a gue notre société a cette mentalité
sur ce sujet. Puis, aprés quelques secondes,
je me suis demandée quest-ce qui pouvait
pausser quelgu'un, fille ou gars, a faire quelque
chose qu'on ne se sent pas prét a faire. Une
phrase précise m'est venue a l'esprit : « Si tu

.

m'aimes, on devrait le faire. » C'est exacte~
ment la que I'éducation a échoué parce que
I'amour avec un grand A n'est aucunement
basé sur la vie sexuelle du couple. Justement
dans faire I'amour, il y a le mot amour qui est
quelque chose de psychologique et de pro-
fondément intense. Cest un phénomene
gu'aucune théorie ne peut parfaitement
expliquer et aujourd’hui, ce n'est plus qu'un
simple defi de qui va l'avoir en premier. De
nos jours, avoir une relation amoureuse est
beaucoup plus compliguée parce qu'hélas, si
I'amour n'est que superficiel et que tu as le
malheur de vouloir attendre un peu plus avant
de t'ouvrir totalement a une personne, le
couple se brise. Puis, on va ensuite aller dire
gu'étre en couple avec toi, c'est comme étre
en frequentation

)

AUGUSTIN NORBERT

EMORIN

F o

Alors les filles, rappelez-vous bien que
I'amour n'oblige & rien et qu'il est impartant
d'étre certaine de vouloir s'ouvrir plus intime-
ment envers cette personne si parfaite a vos
yeux.

Et messieurs, si vous lisez par hasard ce
texte, laissez les autres vous dire que vous
n'étes qu'un puceau ou un autre cammentaire
stupide dans le méme genre au lieu de blesser
une fille afin de gagner du pouvoir aupres de
vos amisl Oh et je vous en prie, arrétez de
penser que parce gue vous n'étes plus vierge,
vous pouvez vous permettre de vous vanter
ou encore, vous permettre de nous passer des
petites phrases insupportables sur votre vie
sexuelle et sur celle que I'on n'a pas, car c'est
quelgue chose d'intime et de personnel...

Mégane

MAINTENANT!

VENTE D’APRES NOEL

10003
EN BONI

PNEUS D’HIVER
SANS FRAIS

soreno [

BIEN EQUIPPE A PARTIR DE

IC1 PAS DE CACHETTES!

*CERTAINES CONDITIONS SAPPLIQUENT.

BIEN EQUIPPE A PARTIR DE

I e » G

27 8958

/GARANTIE 100000 KM
/ASSISTANCE ROUTIERE KM ILLIMITES

TS~

*SUR MODELES SELECTIONNES.

PHOTOS ATITRE INDICATIF. DETAILS EN CONCESSION.

* GARANTIE COMPLETE

2 5 E E 5+ TAXES
+ 100% TRANSFERABLE

* GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR
* ASSISTANCE ROUTIERE PARTOUT EN AMERIQUE DU NORD

5AN

Le pouvoir de surprendre

1833 589-0559 KIALAURENTIDES.COM

2352, BOUL. DU CURE-LABELLE

KIA pes LAURENTIDEST
_____ —— = ST-JEROME

, ST-JJEROME 117 NORD - SORTIE 45

1404439
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SUPERBES IDEES

Scie a chaine
a essence

Cylindrée
Puissance

MS 170

Poids.

PDSM 289,95 $
avec guide-chaine de 16 po

REGEVEZ UNE TROUSSE WOOD-PRO* GRATUITE’

a I'achat d’une scie a chaine STIHL sélectionnée.
Coffre Woodsman*® - Chaine OILOMATIC*™ . Gasquette STIHL

LA

-
~ 577;94(

T AP PP P e
£ e A TS P T G
- y"

oo peherhs Sculpte-haie a batterie Souffleur a batterie

a batterie

FSA 45 = HSA 25| = BGA 45

159723 " 1592 109

f ¥ © @ | snHicanada

gayeuses /é/es a nofre /G'O/é/e clientéle /

HORAIRE: OUVERT LES samedis de 7 h @ midi
et du lundi au vendredide 7h a 17h 30

VENTE - LOCATION - SERVICE

LOCATION DANIELI BOIVIN - - -
B 4 B R 270, rue Principale, Saint-Sauveur
www.locationdanielboivin.com 450 227-0079

-~ :
: ¥ 1
18V Li-lon 2,0 Ah/2,5 kg (5,5 Ib)™ 10,8 V Li-lon 2,0 Ah/0,9 kg (2,0 Ib)* 18V Li-lon 2,0 Ah/2,0kg (4,4 Ib)*
l-—.'
- :‘ & *Poids moteur seulement. 'Batterie amovible. ""Batterie intégrée.
5 4 ‘Ne manquez pas votre chance de recevoir la trousse Wood-Pro"C. Achetez simplement une des scies & chaine sélectionnées d'ici le 15 décembre 2018 et vous recevrez GRATUITEMENT une trousse
2 , “i_ E g e STIHL Wood-Pro"C. Cette trousse comprend un coffre Woodsman™?, une casquette STIHL et une chaine de rechange OILOMATICY®; le tout d'une valeur de 85 $! Le modéle de casquette peut varier. Cette offre BATTERIE
i N e ¥ est en vigueur jusqu‘au 15 décembre 2018 ou jusqu'a épuisement des stocks. Modéles admissibles : MS 170, MS 171, MS 180 C-BE, MS 181 C-BE, MS 193 C-E, MS 211, MS 241 C-M, MS 250, MS 251, CHARGEUR
-
) » N MS 251 C-BE, MS 261 C-M, MS 271, MS 291 C-BE, MS 362 C-M et MS 391.
‘ " ot “;\ Les détaillants peuvent vendre a prix moindre. Les prix des scies a chaine, outils motorisés et accessoires sont en vigueur jusqu’au 15 décembre 2018. Les descriptions et les
" per e illustrations sont exactes au mieux de notre connaissance au moment de la publication et sont modifiables sans préavis. STIHL Limitée n’est pas responsable des erreurs
Y o
v ’ ; d'impression et le détaillant STIHL local détient le pouvoir final de décision des prix des produits. Les prix sont valides uniquement chez les détaillants participants.

95 $

PDSM 179,95 $

Lithium-lon

www.stihl.ca

2401750
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Actualité

DEFILE DU PERE NOEL

La foule baigne dans la
féérie de Saint-Sauveur

DYANE BOUTHILLETTE - Plusieurs dizaines de milliers de specta-
teurs bordant la rue Principale ont profité de la bonne humeur et de
la douceur de Dame Nature pour assister au 21° défilé du Pere Noél

de Saint-Sauveur, le 1¢* décembre.

« Cétait vraiment un beau défilé. Il y avait
de la magie. Les enfants étaient heureux.
On le voyait sur leur visage », a raconté
d’une voix souriante lorganisatrice dévé-
nements de la Chambre de commerce de
Saint-Sauveur, Alix Charbonneau-Leblanc.

« Ch¥était tellement extraordinaire! Je suis
heureux tous les ans, mais cette année je le
suis encore plus », a déclaré Pierre
Urquhart, directeur général de la chambre
de commerce.

La fierté du maire Jacques Gariépy est
audible lorsqu’il parle du succeés du défilé.
« Des gens nous ont dit que la parade
de Saint-Sauveur est une des plus belles »,
a-t-il retenu parmi les commentaires.

Selon M. Gariépy, l'impact économique est
important pour les commerces. « Jétais sur
un char allégorique et je le voyais. On a
recu beaucoup de remerciements et de
télicitations de la part des commergants »,
affirme-t-il.

La neige, la température variant de -2 a
-5 degrés Celsius auront provoqué Iétin-
celle d’'une ambiance féérique. « Tous les
éléments étaient favorables », sentendent
pour dire léquipe organisatrice de la
Chambre de commerce et le maire de
Saint-Sauveur.

« Je m’attendais a beaucoup de monde,
mais pas a ce point », sexclame Madame
Charbonneau-Leblanc.

DES ACTIVITES ET 23 TABLEAUX MAGIQUES
Les festivités commencant a 16h30, des
jeux gonflables étaient érigés dans le parc
Georges Filion. Des amuseurs publics
étaient divertissaient les enfants.

On pourrait soupgonner qu'une bonne Fée
était quelque part au-dessus de Saint-
Sauveur pour saupoudrer les chars allégo-

riques d’'une contagieuse euphorie. En
effet, petits et grands sexclamaient démer-
veillement devant chacun des tableaux.

«Jai vu beaucoup d’étincelles dans les yeux
des enfants et de leurs parents », se
remémore Alix Chabonneau-Leblanc « On
avait les vedettes gagnantes de lémission
Révolution », nomme entre autres Pierre
Urquhart.

Parmi les tableaux, les spectateurs ont pu
admirer la fanfare des Titans de Québec, les
danseurs du studio Shake, une carriole de
chevaux, la réplique du fort de La Guerre
des tuques fabriquée par la Ville de Saint-
Sauveur.

Les enfants ont eu la chance de céliner Les
Mignons, Mickey et plusieurs autres
personnages du monde de Walt Disney
avant de rencontrer le Pére Noél sur la
scéne devant léglise.

« Notre défilé a débuté a 18h30 pour
arriver devant I'église a 20h15 », mentionne
Pierre Urquhart.

LENTEMENT, MAIS SUREMENT

La chambre de commerce et la Ville de
Saint-Sauveur ont mis lemphase sur la
sécurité. « Cest le nerf de la guerre »,
déclare M. Urquhart en mentionnant le
triste accident impliquant une fillette de
4 ans a Yarmouth en Nouvelle-Ecosse, la
semaine précédente.

« Les enfants ont hate de voir le Pére Noél.
Le danger est qu'un enfant court et se fasse
frapper », a répondu M. Gariépy aux gens
qualifiant le temps du défilé trop long.

I-n-l Pierre Urquhart de la

Chambre de commerce et
L _I le maire de Saint-Sauveur,
Jacques Gariépy estiment que
30 000 spectateurs bordaient la rue
principale a partir de la rue Monette
jusqu’au coin de I'Eglise. « En tout cas
Cest la foule record », affirme M.
Urquhart.

Selon M. Gariépy le nombre de visiteurs
provenant d’'un peu partout dépasse celui
du défilé de 2015, coincidant avec le pas-
sage de [émission La petite séduction.

Une quarantaine d’agents de sécurité de
la compagne Garda, des policiers de la
Stireté du Québec ainsi que 60 bénévoles
assuraient la sécurité.

¢
AN

MITSUBISHI

ENSEMBLEDE &=
PNEUS D'HIVER —
SANS

FRAIS
*INCLUS SUR TOUS NOS MODELES

/ Pneus / Equilibrage
/ Roues / Montage

2013 MITSUBISHIRVR ES

265"

PAR MOIS

ill

MoiS

LOCATION
APARTIR DE

COMPTANT

16.000 KM / AN INCLUS
Alachat: 24817 S

[]%

SUR

2019 MITSUBISHI ECLIPSE CROSS ES

329" | [F

PAR MOIS COMPTANT

B[] (6000 KM / AN INCLUS
MoK Alachat: 29 942§

LOCATION
APARTIRDE

U%

SUR

2019 MITSUBISHI OUTLANDER ES

369" | 0°

PARMOIS COMPTANT

% 16,000 KM / AN INCLUS
!u%gg ngsu ATachat: 31 442§

LOCATION
APARTIRDE

DERNIERE CHANCE D’ACHETER UN MODELE
2018 EN LIQUIDATION, FAITES VITE!

GARANTI =
inclus. Vis
0U 160 000 KM * sont pas tous
SURLE GROUPE est d'une valeu
MOTOPROPULSELR et pour le Ou 219598 plus taxes. Pour un total de 80 000 km pour le terme, des frais de km supplémentaire peuvent s'appliquer. Le

concessionnaire peut charger des frais de dossier de jusqu'a 5998 et le créancier de la location de 3508.

ANS SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR OU 160 000 KM. Le prem
aire ou mitsubishi-motors.ca pour obtenir tous les détails, les modalités de la garantie et les restrictions

nier des deux prévalant. Entretien routinier non
onn: s.c o s restrictions. Les clients ne
les. Promotion ce termine le 2 janvier 2019. L'ensemble de pneus hiver est v

Les clients n:

_aint-Jérome
Mitsubishi

N

1%

14 160
SIR WILFRID-LAURIER

10h00 a 16h00 Mirabel

450-436-9555

>750979

www.stjeromemitsubishi.ca
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BELVEDERENISSAN.COM

r I I SAINT-JEROME | SAINTE-AGATHE | MONT-LAURIER

NISSAN LE GRAND
nseenxoeruse  SOLDE DES FETE

TITAN 2018

PRO 4X

EN LOCATION SUR 24 MOIS A PARTIR DE

99 : ***/SEM.

VALEUR AU DETAIL DE 60 308$
COMPTANT INITIAL DE 3 995%

OBTENEZ DES
PNEUS D'HIVER

SANS FRAIS "

(Valeur maximale de 500 $.)

MURANO 2018 ROGUE 2019 QASHQAI 2018 LEAF 2019

DISPONIBLE POUR LIVRAISON

LOCATION 36 MOIS A PARTIR DE LOCATION 60 MOIS A PARTIR DE JUSQUA .
i /mois /sem.

VALEUR AU DETAIL DE 43 558% VALEUR AU DETAIL DE 28 708$ DE RABAIS AU FINANCEMENT A TAUX STANDARD

COMPTANT INITIALDE 3 495 $ COMPTANT INITIALDE 2995 $ VALEUR AU DETAIL DE 22 063 $

GAGNEZ A NOUS COMPARER AU BELVEDERENISSAN.COM

OBTENEZ CHOISISSEZ VOTRE CADEAU | OBTENEZJUSQUA

SUR MODELES SELECTIONMNES
T + PNEUS VIDANGES ou 6 000$
D'HIVER ou  D'HUILE

A TAUG STAMDARS: AL FIRAMIEMENT A

oo HUERAsSAtARTi Y iildoes DE RABAIS vt

Offre en vigueur du Ter décembre 2018 au 2 janvier 2019. Les paiements ne peuvent étre faits sur une base hebdomadaire. lls sont uniquement mentionnés a des fins informatives. *Loffre des pneus dhiver sapplique aux clients admissibles
& lachat au comptant, au financement ou a la location des modéles Rogue 2018-2019/Qashgai 2018/Murano 2018 immatriculés et livrés entre le Ter décembre 2018 et le 2 janvier 2019, et est valable pour les modeéles de pneus sélectionnés
uniquement. Linstallation, les jantes et la mise au point des pneus ne sont pas incluses dans cette offre. Cette offre n'a pas de valeur déchange au comptant. La valeur maximale des pneus d'hiver couverte par le concessionnaire est de
1080%$/910$/1100%, taxes en sus, les montants varient selon le modéle. Si le client choisit des pneus dhiver dune valeur plus élevée, il devra payer la différence. Loffre des vidanges dhuile pendant 5 ans s'applique aux clients admissibles &
lachat au comptant, au financement ou a la location des modeéles Rogue 2018-2019 /Qashgai 2018/ Murano 2018 immatriculés et livrés entre le Ter décembre et le 2 janvier 2019. L'offre consiste en un maximum de douze (12) visites a lintérieur
de 60 mois suivant lachat du véhicule éligible. Chaque visite consiste en une vidange dhuile (en utilisant 'huile Nissan synthétiqgue OW20 pour moteur). Cette offre n'a pas de valeur déchange au comptant et ne peut étre combinée avec I
certaines offres.Des conditions s'appliquent. **Le rabais de 3 000 $ (incluant le rabais fidélité / conquéte ou le rabais pour nouveaux diplémeés de 500 $ et le rabais des fétes de 500 $) est applicable au financement a fachat a un taux standard, i
sur approbation de crédit, uniquement par lentremise de NCF, dun Qashqai SL. Ce rabais ne peut étre combiné & un taux de location ou de financement subventionné ni a aucune autre offre et il sera déduit du prix de vente négocié avant

les taxes. Visitez votre concessionnaire Nissan du Québec participant pour tous les détails. Des conditions sappliquent.***L'offre a la location sapplique aux modéles Rogue S a traction avant 2019 /Murano SL 2018/ Titan pro 4X cabine double
ton uni 2018. Pour un terme de 60/36/24 mois. Ce qui équivaut aux mensualités de 256$/499%/425% avec 2,995%$/3,495%/ 3995% en comptant initial lorsque loué par lentremise de NCF. L'obligation totale est de 18,367$ /21459$/14,198%. Le
rabais a la location est inclus dans l'offre 500$ rabais des fétes pour Rogue et Murano. Le rabais a la location de 15460% pour le Titan est inclus dans loffre. Premier paiement, comptant initial et 0 $ dépét de sécurité requis a la signature du
contrat. Les frais denregistrement auprés du RDPRM et les frais d'agent pour linscription (jusqu'a 77 $ au total) ne sont pas inclus et sont payables a la signature du contrat. Location basée sur une allocation annuelle de 20 000 km (allocation IJ'. nover
totale de 100 000 km pour un terme de 60 mois) avec kilométrage additionnel de 010 $ le km. Certaines conditions s'appliquent. Les frais de transport et de pré-livraison pour Rogue, Murano, Titan sont de 1795 $ / Qashqgai 1950%, la taxe sur F“:“-I raxa | tar
le climatiseur (100 $) (si applicable), les rabais du manufacturier et les contributions des concessionnaires sont inclus, si applicable. Le permis de conduire, limmatriculation, les assurances, les droits spécifiques sur les pneus neufs (15 $) et les
taxes sont en sus et exigés a la signature du contrat. Visitez le belvederenissan.com ou votre concessionnaire Belvedere Nissan pour tous les détails

2301695

16 ACCES, LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | MERCREDI 12 DECEMBRE 2018 | JOURNALACCES.CA | 450.227.7999



PHOTO: ARCHIVES

Actualité

ETUDE SUR LA SANTE DES JEUNES
Ou en sont nos ados ?

FRANCE POIRIER - Cette semaine, une étude de I'Institut de la
statistique du Québec dévoilait les résultats d'une enquéte sur la
santé des jeunes du secondaire 2016-2017.

Les jeunes consomment moins de drogue d'alcool et de cigarettes, mais ont plus de
problémes de santé mentale.

Réalisée pour le compte du ministére de la
Santé et des Services sociaux, cette vaste
étude a été menée dans 456 écoles secon-
daires publiques et privées du Québec.

Plus de 62 000 jeunes ont répondu a des
questions sur différents thémes quant a
ladaptation sociale et la santé mentale
ainsi qu’'a la santé physique et aux habitu-
des de vie. Les résultats diffusés cette
semaine proposent des comparaisons avec
ceux de la premiére édition de lenquéte
réalisée en 2010-2011.

Cette comparaison permet de voir Iévolu-
tion selon les différents phénomeénes dans
le temps.

ADAPTATION SOCIALE ET SANTE MENTALE
Signe des temps, il se pourrait que les
campagnes de sensibilisation concernant
Pintimidation aient eu un écho chez les
jeunes, puisquon note une diminution
des comportements d’agressivité directe
(physique et verbale) qui sont passés de
38 % il y a cinq ans a 33 % dans cette
derniére étude.

Tout comme la victimisation durant
lannée scolaire est en baisse, passant de
37 % a 34 %.

Par ailleurs, les troubles de santé mentale
sont a la hausse. Le nombre d'éléves du
secondaire qui présentent un niveau élevé
de détresse psychologique est passé de
21 % a 29 %, tout comme les troubles

Lait et substituts

Fruits et légumes

Déjeuner

Boissons gazeuses réguliéres
Boissons a saveur de fruits
Malboulffe restaurant
Alcool

Cigarettes

Cigarettes électroniques

anxieux en hausse (de 9% a 17%); ainsi que
pour les troubles du déficit de lattention
avec ou sans hyperactivité (13 % a 23 %).

SAINES HABITUDES ET SANTE PHYSIQUE

Prés de 75 % des jeunes interrogés conside-
rent étre en excellente santé physique alors
que moins du quart se considére en bonne
santé physique, tout comme il y a cinq ans.

Par ailleurs, le portrait est moins reluisant
concernant les habitudes alimentaires alors
quils sont moins nombreux a consommer
la quantité recommandée de fruits et de
légumes (33 % contre 26 %) ou encore de
produits laitiers (48 % contre 36 %).

On compte 14 % des jeunes qui ne déjeu-
nent pas avant d’aller a Iécole, une légeére
augmentation. Concernant le surpoids
chez les adolescents, les données sont res-
tées les mémes avec 21 % de la population
des écoles secondaires.

BOISSON, DROGUE ET CIGARETTE

Les résultats du rapport démontrent que
lusage de la cigarette est en baisse mar-
quante (11 % contre 5 %), tout comme la
consommation réguliere d’alcool (12 % a
5 %) et de drogues (12 % a 5 %). Ces
chiffres sont le reflet de la réalité des
garcons et des filles.

Il nous a été impossible d'obtenir les résul-
tats au niveau de la région, ceux-ci nétant
pas disponibles au moment de mettre sous
presse.

29 % 44 %
25 % 26 %
16 % 12 %
2% 5%
8 % 9 %
15 % 20 %
10 % 12 %
11 % 11 %
26 % 32 %

La référence en
immobilier depuis 1983

|, équipe
Leger

COURTIERS
IMMOBILIERS

Royal LePage est fier d'annoncer a
nouveau l'entrée de 'Equipe Léeger
dans le Club des Elites 2018.

Cette distinction reconnait le premier
percentile (top 1%) des courtiers
immobiliers Royal LePage a travers le
Canada.

Eric Léger fut le seul courtier de

Royal LePage dans la région a mériter cet
honneur et & entrer dans le Club des Elites
2018 Royal LePage.

A tous nos clients pour votre loyauté extraordinaire!
Nous continuerons a vous donner le meilleur de
nous-mémes!

ROYAL LEPAGE HUMANIAE.L.
AGENCE IMMOBILIERE
INFO@ERICLEGER.COM
450227-7474

ROYAL LEPAGE
L RUCTVCRTCRTYERTIoR

>2301697

ACCES, LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | MERCREDI 12 DECEMBRE 2018 | JOURNALACCES.CA | 450.227.7999



Chronique Santé

Cléopatre nous livre ses secrets de beauté!

VALERIE
SPITZER

]
/]

Je n’ai pas eu besoin de faire un saut
jusque dans I’'Egypte Anciennc!
Je me suis contentée d’aller a Saint-
Sauveur, au 241 rue Principale,
dans une magnifique boutique qui a
ouvert cet ¢t¢ : Les bains de
Cléopatre.

Le commerce est dirigé par un beau
duo mere fille : Johanne et Elisabeth.
Toutes deux sont convaincues que la
beauté rime avec produits au naturel.
Elles ont suivi des formations appro-
fondies dans ce domaine afin d’accom-
pagner leurs clients et leur proposer
des choix éclairés. 1l existe également
un site Internet ou vous pouvez ache-
ter en ligne et recevoir gratuitement
des conseils dElisabeth. Dans lidée
d'encourager le « zéro déchet », plu-
sieurs de leurs produits sont vendus en
vrac ou dans des récipients en verre.

Flisabeth a gentiment accepté de nous
conseiller sur les meilleurs produits a

CLINIQUE de

DENTUROLOGIE
Sainte-Adéle

DIANE
LACELLE

denturologiste

- Urgence réparation 7 jours/7
- Prothéses de précision

- Esthétique et sourire naturel
- Service a domicile

1405, boul. Ste-Adéle, Ste-Adéle
450 745-0339

RACHELLE-BERY

li Rachelle-Béry Saint-Sauveur

377, rue Principale, Saint-Sauveur
450 227-3343

adopter pour notre peau, afin que
celle-ci resplendisse de beauté et de
jeunesse! Ceux qu'elle vend sont
parfois vegan (c'est-a-dire qu'aucun
ingrédient n'est de source animale) ou
certifiés biologiques. Elles ont testé
systématiquement chaque produit de
la boutique et peuvent donc attester
de leur efficacité!

Vous étes sujets a l'acné ? Elisabeth
nous suggere dutiliser un nettoyant
au charbon et au tea tree (arbre a thé),
suivi d'un masque a l'argile et d'une
créeme hydratante a la lavande, car
celle-ci est antiseptique et cicatri-
sante. Vous pouvez également choisir
le savon d'Alep.

Vous désirez réduire I'apparence de vos
rides 7 Les produits a base dhuile
d’argan sont préconisés, ainsi que la

‘\‘.‘1.

épiceries santé

PHOTOS : LES BAINS DE CLEOPATRE

Massothérapie
Linda Renaud

Infirmiére | Massothérapeute

- Massage thérapeutique
suédois-polarité

- Massage aux pierres chaudes

- Massage-pressothérapie

- Passeport santé

- Certificats Cadeaux

T: 418-969-1800
E: linda.brume@gmail.com
Fb: Massothérapie Linda Renaud .\
Recus d’assurance et d’imp6ts

£\
2
&
g

créeme de soins au beurre davocat.
Aussi, I'huile de graines de figue de
Barbarie est un élixir anti-age naturel.

Un lifting au naturel ? Optez pour le
rouleau de Jade. Inspiré d'anciens
rituels chinois, on masse le visage. On
commence par le contour des yeux
puis on passe au reste du visage, en
effectuant des mouvements de lissage
de bas en haut, du cou jusqu’au front
et de lintérieur vers lextérieur. Le
geste doit étre répété matin et soir,
pendant 5 a 10 minutes.

Peau grasse, peau séche, couperose ?
Quelque soit notre probleme, toute une
gamme de sérums est proposée selon
notre type de peau mais aussi selon les
saisons! Ces produits ont été dévelop-
pés a travers une technologie unique,
utilisant des ondes naturelles. lls agis-

sent donc sur le plan physique mais
aussi au niveau de votre énergie et de
vos émotions! s contiennent tous des
huiles essentielles ainsi que des céréa-
les, tels I'huile de son de riz, 'extrait de
millet, huile de germe de blé, etc.

Mon coup de coeur... C'est le méme que
celui utilisé par Cléopatre! Il s'agit du
savon au lait d'anesse. En effet, rappe-
lons que Cléopatre entretenait sa
grand beauté et sa jeunesse dans des
bains au lait d'anesse. Issue d'un savoir-
faire ancestral, ces savons existent
pour le corps et pour le visage. Celui
pour le visage contient également de
I'huile d'argousier, afin d’avoir un effet
lifting immeédiat. La peau retrouve son
équilibre et son éclat puisque ce lait,
qui est celui qui se rapproche le plus
du lait maternel, contient de nombreu-
ses vitamines.

Elizabeth conclut en nous rappelant
toutes les bons raisons dopter pour
des produits de santé naturels : en
plus de leur efficacité prouvée, ils ne
contiennent aucun ingrédient inutile,
ils ne sont pas testés sur les animaux
et pas nuisibles pour I'environnement.
Bref, leurs effets ne peuvent étre que
positifs. Ah oui, un seul danger nous
guette : développer une certaine
addiction!

Recus disponibles

IN
N7

b(j(}oacﬁing Transition

Un accompagnement
personnalisé pour: Accéder &
VOS ressources; amener

un changement durable;
déployer votre plein potentiel.

COACHING PNL
MEDITATION

514.756.4416
www.carolegdron.com
info@carolegaron.com

Studlo Pedl Nord
SOINS DES PIEDS | REFLEXOLOGIE
Service a domicile et en studio.

10° de rabais sur le 1" soin.

Gym St-Sauveur
700, ch. Jean Adam, Saint-Sauveur
514 714-3511

www.pedinord67.simplesite.com
>2401705]

TAROT

Le Pied

o0
5 Saveurs ¢

Esthétique
C%ca& CHlasse

Ne Soin visage
Photorajeunissement
(fermeté, taches et
ridules)

Votre marche. o

SAVONNERIE & COSMETIQUES
NMATURELS POUR HOMMES & FEMMES

A
?
- D'Estale
rd
Soins spécialisés
pour les pieds 4

NATURELS

ACCORDEZ A VOS PIEDS

UATTENTION QUIILS MERITENT! foilaton au aser (PL) | | FOURFOMMES
VISITEZ NOTRE SITE WEB 7 oy FEMMES

RolandeMoriont e Facial a I'oxygene

www.soindespieds.ca .
Podologue dlt)lﬁmée

sothérapie, pose d’ongles, électrolyse et plus
Certificat-cadeau

0 i ™
450.569.9819

36 A, avenue Filion, Saint-Sauveur

Lart du Bain et le rituel de la beauté,
une histoire de générations

514 910-3046 A 1150, boul. Sio.Adblo 183 25 2160.boul. Curé-Labelle Saint-Jérome
) oul. Ste-Adele N . .
: 241, rue Principale, Saint S . JORIRO
_ 450 745-1234 | 514 386-7446 R e 5saveurs.com
Recus pour assurances/impots PODON ENSE Esthetiquenicolemasse.com RN sdec e com facebook com/5saveurs

2501716 2401639)
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Clin d’ceil des ventes

UNE ENTREPRISE DE PIEDMONT VOUS OFFRE PLUS!

Stéphanie B -
Beauté-Balnéaire-Boutique

CAMILLE VAILLANCOURT - Passionnée par lentrepreneuriat
depuis son adolescence, Stéphanie Boulay décide de fonder sa propre
compagnie dans les Laurentides en 2013. Lentreprise se spécialise

dans les soins de beautés corporels.

Début 2017, Mme Boulay innove en créant
la Station Balnéaire Stéphanie B. et
simplante au Yacht Club de Montréal deés
lété suivant. La station mobile sophistiquée
a pour but doffrir une mise en beauté
exclusive. Une activité quon peut aussi pro-
poser a ses invités lors de fétes d’amis,
dévénements corporatifs, de marchés de
Noél ou a loccasion de mariages, et ceci
dans toute la province.

En 2018, la nouvelle gamme de produits de
beauté pour femme et homme voit le jour.

Des produits haut de gamme entiérement
fabriqués au Québec et 100% naturels.
On connait désormais lentreprise sous le
nom de STEPHANIE B. Beauté-Balnéaire-
Boutique comme une référence dans le
domaine de la beauté corporelle au
Québec.

Sa gamme de produits pour femmes et
hommes est maintenant disponible au
Uniprix de Saint-Sauveur. Venez la rencon-
trer le lundi 17 décembre de 13h a 17h.
Elle sera sur place afin de vous conseiller.

Vous pouvez réserver votre station bal-
néaire ou prendre un rendez-vous dés
maintenant au :450 224-3000 (Piedmont).

Pour plus d’informations :
beaute.com

stephanie-

SAINTE-ADELE

Vent de changement chez
Fleuriste Teatro Verde

555, boul. Ste-Adele, suite 125 | SUR RENDEZ-VOUS: 450 229-5147

>2501758
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CHRISTINE LANIEL - A T'aube de son dixiéme anniversaire, la famille
s'agrandit chez Fleuriste Teatro Verde de Sainte-Adele. Madame Tanya
Bougie et son conjoint monsieur Jean-Pierre Cyr s'associent au maitre

fleuriste Martin Gingras dans l'aventure Teatro Verde.
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lM:ﬂ‘rtm Gmgras maitre fleuriste et son fldele
comiplice DanieliEthier vous attendent
FleuristéTeatro Verde.

Cette association permettra a Martin
Gingras, son fidéle complice Daniel Ethier
et leur coéquipiere Esther Robitaille de
focaliser leurs énergies sur la création
dceuvres florales, d’ateliers de création et
bien str, sur leur service a la clientele,
tandis que Tanya et Jean-Pierre verront a
ladministration et autres tiches connexes.
Déja, un nouveau site internet a été lancé,
fleuristeteatroverde.com, ainsi que I'ajout a
Ihoraire de plusieurs ateliers de création.

Le prochain se tiendra le samedi 15 décem-
bre et aura pour théme « Les centres de
tables de Noél ». Réservez votre place dés
aujourd’hui!

La section bistro a été transformée en
espace-café (wi-fi disponible) et espace-
atelier trés conviviale et inspirant, un lieu
ou savourer linstant présent. Venez y
siroter un breuvage chaud biologique, tel
que café, thé ou tisane tout en profitant de
Pambiance pleine-nature.

Coté boutique, une grande sélection de
produits écoresponsables d’artisans locaux.
Des idées-cadeaux telles que plantes et
arrangements floraux, tuques, chales, cap-
teurs de réves, sculptures et pieces de bois
magnifiques, coquillages, et plus encore.
La grande famille Teatro Verde vous dit a
bientot!

42, rue Morin
Sainte-Adéle 450 229-2257
Fleuristeteatroverde.com

B

Les origines du Bing Bang ! - 19 JANVIER ~_ ":.».' 42 3
CONFERENCE- 19 30 w
Jimmy Sévigny - 31 JANVIER

CONCERT- 13 h 30
Buzz Cuivres - 10 FEVRIER
EVENEMENT SPECIAL - 20 h
Madeleine Royer - 14 FEVRIER

SPECTACLE MUSICAL6a 12 ans - 10 h

O MONT GABRIEL w [[___ :gf;
RESORI & $PA
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MAESTRO JEROMIEN

Michel Brousseau et une centaine de choristes

célebrent Noél

FRANCOISE LE GUEN - Sous la direction du
Maestro Michel Brousseau, plus de 100 cho-
ristes membres de la Société philharmonique
du Nouveau Monde chanteront des chants
traditionnels de Noél ainsi que des extraits de
la Messa Di Gloria de Puccini lors de deux
concerts offerts par Les Chanteurs de Sainte-
Thérese et le Choeur Tremblant.
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La premiere partie du concert présentera des extraits de la
Messa di Gloria de Puccini.

«Cest une ceuvre sublime qu'il a écrite quand il avait
18 ans pour I'examen de sortie au conservatoire et cest déja
du grand Puccini. Cest une musique extraordinaire ol
lon voit vraiment son génie», confie le Jérémien Michel
Brousseau.

Des chants de Noél traditionnels suivront en deuxiéme
partie. Et, comme Le Maestro souhaitait que le public
puisse participer, les gens vont pouvoir chanter, les textes
seront dans le programme. »

Lauditoire pourra entendre la plupart des classiques de
Noél comme le Minuit chrétien, I'Alléluia du Messie de
Haendel ou Panis Angelicus de César Franck. Les deux
cheeurs seront accompagnés par la soprano Maria Knapik,
qui chantera aussi 'Ave Maria de Schubert, ainsi que la

LE GRAMD ECRAN
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pianiste Jenna Richards. Notez que Michel Brousseau
chantera également lors du concert.
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LE MAESTRO

Aujourd’hui s'ajoute a la passion de diriger du Maestro, celle
de chanter. «J’ai la passion de la musique, de la direction
chorale et orchestrale, du piano, et la voix depuis deux ans!»

Et si ce dernier a appris a aimer tous les styles et compo-
siteurs, celui qui touche le plus est définitivement
Puccini. «Ses ceuvres viennent me toucher directement.
Quand je dirige pour du Bach par exemple, je regarde une
belle ceuvre d’art, je la contemple et je trouve ¢a beau.
Quand je dirige du Puccini, jai I'impression détre dans la
peinture et de faire un avec l'ceuvre. »

La musique, Cest sa vie. « Je ne pourrais pas vivre sans la
musique. Aussitot que je n’installe devant une partition, je
fais le vide total, je deviens en harmonie avec moi-méme et
je ressens une paix intérieure. Je pense que cest aussi ce
quon transmet. Je le constate avec les nouveaux choristes
quand je vois qu'a la fin du concert ils ont la larme a l'ceil.
IIs ont vécu un moment extraordinaire et ¢ca me touche! Et
lorsque je me retourne et que je vois dans le public des
gens qui sourient ou qui ont les larmes aux yeux, qui
applaudissent, j’ai I'impression d’avoir accompli quelque
chose. »

Les Chanteurs de Sainte-Thérése se produiront le samedi
15 décembre, a 20 h, a I'Eglise Saint-Sauveur au 205, rue
Principale.

Info www.leschanteurs.org

Dans notre rubrique « Affaires municipales » parue dans notre

numéro du 5 décembre dernier, le prénom de la mairesse de
Sainte-Marguerite du Lac-Masson, Mme Dicaire, est bien Giséle
et non Ginette.

Billettérie en ligne sur notre site web
o

£ER

450 229- PINE (7463) o1 866 739 PINE (7463)
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Complexe 1: 24, rue Morin, Sainte-Adéle Complexe 2: 1146, rue Valiquette

OPERA LA TRAVIATA DE VERDI : SAMEDI : 12H55 THE MULE en anglais :

Les 19 et 20 décembre MARY POPPINS RETURNS en anglais . . .
VERCREDI 19 ET JEUD! 20 DECEMBRE : 19H00 9 SAMEDI : 20H15  DIMANCHE : 14H45 ~ MARDI ET JEUDI : 19H45
LA MULE en francais :

COURSE DES TUQUES en francais - 3D
SAMEDI : 19H30 DIMANCHE, MARDI, MERCREDI ET JEUDI 19HOO VENDREDI : 20H15  SAMEDI : 15H15
DIMANCHE, LUNDI ET MERCREDI: 19H45

COURSE DES TUQUES en francais - 2D
VENDREDI : 19H30 SAMEDI : 14H30 DIMANCHE : 14H00 LUNDI : 19H00

MORTAL ENGINES en anglais - 2D :
VENDREDI ET SAMEDI : 20H15

BEAUTIFUL BOY / GARCON MAGNIFIQUE anglais (sous-titré en frangais)
DIMANCHE : 14H45 MARDI ET JEUDI : 19H45

Ligne Info-films 24 heures

CREEED I {03+ (W} vy, sarm. dien, P 1505 - 2705 Jun,, 21D fiee UL BUCLF PRprisailaion

BOHEMIAN RHAFBOOY (o) (v L) ven den. ma 125645 - 18640 sam bon- 186350 maer. T5ha5 - 1m0 jeu 1505

win= JHTE & Wik

DU LUNDI AU JEUDI ; 19H00
VENDREDI : 19H30 SAMEDI : 14H30-19H30 DIMANCHE : 14H00 - 19H00

MECANIQUES FATALES en frangais - 2D :
SAMEDI : 15H15

SPIDERMAN INTO THE SPIDER VERSE en anglais - 2D
DIMANCHE, LUNDI ET MERCREDI : 19H45

SAMED! : 19H30  DIMANCHE, MARDI, MERCREDI ET JEUDI : 19H00
SPIDERMAN DANS LE SPIDER VERSE en francais - 2D :
VENDREDI : 19H30 SAMEDI : 14H30 DIMANCHE : 14H00 LUNDI : 19H00
MLLE DE JONQUIERES en francais :
DU LUNDI AU JEUDI : 19H00 VENDREDI : 19H30 SAMEDI: 14H30-19H30 BOHEMIAN RHAPSODY en anglais :
DIMANCHE : 14H00-19H00_ VENDRED! ET SAMEDI : 20H15 DIMANCHE, MARDI ET JEUDI: 19H45
A STAR IS BORN en anglais: SAMEDI: 19H30 DIMANCHE ET MARDI:19H00 — 3
UNE ETOILE EST NEE en francais : VENDREDI: 19H30 BOHEMIAN RHAPSODY en francais : 5
DIMANCHE : 14H00 LUNDI : 19H00 SAMEDI : 15H15 DIMANCHE : 14H45 LUNDI ET MERCREDI : 19H45 &
LES BILLETS POUR L’'OPERA SAISON 2018-2019 SONT PRESENTEMENT EN VENTE
OPER AS 5 ANS ET MOINS 6.96$* - 6 A 15 ANS 8.69$* SURPLUS (EN TOUT TEMPS) POUR FILM EN 3D 3.04$*
_ . * 16 A 64 ANS 11.74%* SPECI'AUX MARDI $7.39* FILMS REGULIERS
1 s 2349 65 ANS ET PLUS (AVEC PREUVE) 10.44$* SPECIAUX MERCREDI ET JEUDI $8.69*
(AVEC PREUVE): 21.74$*  CertificatsCadeaux-Plaisirs a 2 disponibles a la Tabagie le Calumet CEMI‘SI‘,:'ESS“L‘E!‘F:IESD'E‘;" V“F}I“ﬁgﬁm
ENFANT, 15 ANS ET (Les spéciaux Mardi, Mercredi et Jeudi sont annulés du 25 décembre au 8 janvier) 'ANNULE M1 JUIN A L(PFINQADUT)
MOINS: 21.74$* La promotion Plaisir a 2 Spago est en arrét du 17 décembre au 7 janvier TAXES EN SUS,

Les p et horaires sont sujets a changements sans préavis. Veuillez téléphoner quotidiennement au cinéma pour confirmation.
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BIOGRAPHIE

La vie extraordinaire de Monique Miller

FRANCOISE LE GUEN - Lauteur Prévostois Pierre Audet signe la biographie de Monique Miller, Le bonheur de jouer. Une actrice exceptionnelle
qui, sur sceéne et a Iécran, a interprété des personnages inoubliables, et dont la carriere s'inscrit dans I'histoire du spectacle vivant au Québec.

Son parcours commence a époque des
débuts de la télévision. Toute petite déja,
écoutant la radio, Monique Miller s'ima-
gine incarner des héroines. Clest a douze
ans quelle affirme sa vocation et va sonner
chez Madame Audet, professeure d’art dra-
matique et de phonétique. Sa carriére
démarrera cinq ans plus tard, auprés de
Marcel Dubé et Gratien Gélinas. «En sui-
vant son parcours, on peut suivre histoire
du théatre et les débuts de la télévision. En
parlant delle, on parle aussi de créateurs
comme Marcel Dubé, Gratien Gélinas,
d’autres dramaturges et de grands acteurs
avec lesquels elle a travaillé. Je trouvais qu’il
était opportun de parler deux en parlant de
quelqu’un qui est toujours 1a, trés vivante,
Monique», nous confie 'auteur Pierre
Audet, un témoin privilégié¢ de la trajec-
toire de l'actrice. Ils se connaissent depuis
enfance. Elle était Iéléve de sa grand-meére.

GOURMANDISE

La force de Monique Miller aura été tout au
long de sa carriére le travail, la curiosité et
la gourmandise de savoir. « Je trouve que de
nos jours les gens sont moins curieux
notamment les jeunes. On vit en ce

THEATRE

GILLES-VIGNEAULT

DE CONCERT AVEC

O Desjardins

Restez informés

0060

pre P

COLLABORATEUR

Canadi ~ euesscon. [voge|

=
=}
—
=
—}
=)
5]
9%}
=)
=
o
=
&

L'auteur de Prévost, Pierre Audet, un
témoin privilégié de la trajectoire de
l'actrice Monique Miller.

moment dans linstantanéité. Cest dom-
mage. Il faut rendre les gens curieux et
gourmands de culture!» nous dit-elle sans
détour lors d'une entrevue. Madame Miller
continue de travailler sans relache. Elle
jouait derniérement dans Les chaises avec
Gilles Renaud. «Ca a été un triomphe.

Phil Roy
Jeudi 6 déc. 20 h

Parent
Vendredi 14 déc. 20 h

Achat de billets
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Miller

La biographie de Monique Miller, Le bonheur
de jouer, écrit par Pierre Audet, est publiée
chez Libre Expression. Née en décembre
1933, l'actrice fétera biento6t ses 85 ans.

Jouer du Ionesco est difficile, on a travaillé
trés fort et on a été récompensé. Et ¢a a été
le bonheur!» Des projets sur la table?
«Non, jattends un peu pour le théitre! En
quatre ans, jai joué cinq piéces, donné
190 représentations. Je me repose un peu
cette année ! » Mais la passion et le bonheur

de jouer ne la quittent pas. Elle vient de ter-
miner un tournage avec Mani Soleymanlou.

PIERRE AUDET

Leur vie les a fait se rencontrer tres tot.
«Monique est un peu ma grande sceur. Tout
son parcours est trés lié a Thistoire de ma
famille, en particulier ma grand-mere et
mon peére. Je me sentais personnellement
impliqué. Jai fait beaucoup de recherches
sur T'histoire du théatre et de la télévision du
Québec et me suis aper¢u quil y a trés peu
d’archivage qui a été fait. Monique est le fil
d’Ariane de Thistoire du spectacle vivant au
Québec!» Pour rédiger la biographie,
Pauteur a aussi fait de nombreuses rencon-
tres avec des acteurs, dramaturges et met-
teurs en scéne qui ont travaillé avec I'actrice.
«Ma préoccupation était de raconter des
choses que les gens ne connaissent pas,
comme le début de la télévision. Et je souhai-
tais faire en sorte que méme les gens moins
familiers avec cet univers soient capables de
Sy retrouver. Que la biographie se lise
comme un roman.» En terminant, Pierret
Audet confie : « Monique est rentrée chez ma
grand-mere a douze ans et pour elle, ce nest
jamais quelque chose d’accompli. Elle est
toujours en train de réinventer son métier.»

du temps des

A

F

Noél, une
tradition

Coeurde
pirate
Vendredi 7 déc. 20 h

=
L |
Ensemble

Caprice
Samedi 15 déc. 20 h

Kevin

450-432-0660

% Pl iinsed

tatonds
LCR | cineie
ento

enchanson
Dimanche 9 déc. 15 h

Yoopacadabra
Dimanche 16 déc. 15 h

theatregillesvigneault.com

Simon
Leblanc
Mercredi 12 déc. 19 h 30

Bilodeau
Jeudi 13 déc. 20 h

Casse-Noisette
Samedi 29 déc.
20 het19 h 30
Dimanche 30 déc. 14 h

Les Tireux
d’Roches
Mercredi 12 déc. 20 h

118, rue de la Gare,
Saint-Jéréme
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G orauur mgﬂ Q" pec

ver; vert

ACCES, LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | MERCREDI 12 DECEMBRE 2018 | JOURNALACCES.CA | 450.227.7999



DEVELOPPEMENT DES JEUNES SKIEURS

Les caisses Desjardins et les Fondeurs
des Laurentides s’unissent

24 H TREMBLANT

Nouveau record :
4 067 291 S amasseés!

ACCES - Clest avec une grande fierté que lorganisation du 24h
Tremblant annonce avoir atteint de nouveaux sommets lors de sa

g ! I i l‘;r

Non seulement le nombre de participants
était plus élevé que jamais mais pour la
18¢ année consécutive, le 24h Tremblant a
fracassé tous ses records au bénéfice de la
grande cause des enfants.

UNE EDITION MARQUANTE

Plus quun défi sportif, le 24h Tremblant
offre une expérience sans égale aux partici-
pants et visiteurs grice aux nombreuses
activités ot générosité, émotions, plaisir et
dépassement de soi se coOtoient.

Parmi celles-ci, le spectacle de la nouvelle
ambassadrice Marie-Mai qui a enflammé
les planches de la scéne Rogers au pied des

18¢ édition qui vient de se terminer.

pentes samedi soir et fait vibrer la monta-
gne toute entiére au son de ses plus grands
succes. Mélissa Lavergne et ses invités Yann
Perreau, Paul Doucet, Karim Ouellet et
Alfa Rococo ont ensuite pris le relais avant
de laisser la place a Igloofest et CRi, une
nouveauté cette année, qui ont fait danser
les participants et visiteurs jusqu’aux peti-
tes heures du matin.

L'EDITION 2018 EN BREF

4 067 291 $ amassés, grace a 40 572 dons
3 524 participants ayant bravé des tempé-
ratures hivernales difficiles

36 100 kilométres de marche et de course,
donc 7720 tours de parcours!

Plus de 350 bénévoles dévoués

86 400 secondes deffort et de défi sportif

57

Des centaines dévénements bénéfices orga-
nisés par les équipes tout au long de I'année
Des milliers de litres de café, de mots
dencouragement, de sourires

Une 19¢ édition est confirmée les 6, 7 et
8 décembre 2019

A l'avant, Daniel Roch, Marcel Lauzon, Marc Desjardins,

Tania Conklin, Nadia Angers, Jean Beauchamp, Martin
Giroux. A l'arriére, Paul Junique, Rémi Briere, Eric Bouin,
Tim Watchorn, James Jackson, Patrice Mainville.

ACCES - Cest a loccasion de la préparation de la premiére course de
ski de fond au Québec cette année, qui avait lieu les 7 et 8 décembre au
Sommet Morin-Heights, qu'une visite du futur site du Club des
Fondeurs des Laurentides a été effectuée.

En compagnie des administrateurs et colla-
borateurs du Club des Fondeurs des
Laurentides ainsi que des représentants des
Caisses Desjardins participantes — Caisse
Desjardins de la Riviere-du-Nord, Caisse
Desjardins de la Vallée des Pays-d’en-Haut
et Caisse Desjardins de Sainte-Agathe-des-
Monts que tous se sont réunis pour voir
lavancement de la métamorphose sur le
site qui doit accueillir un espace sécuritaire
qui contribuera a encourager l'initiation au
ski de fond pour les jeunes et permettre a
rehausser la performance des athlétes du
Club des Fondeurs des Laurentides.

Clest grice a une entente sur 5 ans, conclue
il y a deux ans, et d'une aide financiére totali-
sant 100 000 $ provenant de Desjardins que
laménagement d’un plateau sera accessible
des T'hiver prochain afin de tenir des com-
pétitions de calibre régional, provincial et
ultimement national avec létablissement
d’un réseau de ski de fond de haut niveau
possiblement homologué par la Fédération
internationale de ski a Morin-Heights.

Eric Bouin, membre du comité et promoteur
de ce projet témoigne : « Cest un travail
colossal! Un réel chantier est actuellement
en place afin d'aménager un plateau de
départ et d’arrivée pour les courses et d'un
espace de travail pour les entrainements de
plus de 3150 m2 avec l'aide de Sommets
Morin-Heights et de la Ville de Morin-Heights

qui pourra accueillir les nombreux skieurs
et les spectateurs pour la tenue dévénements
sportifs. Le Club compte actuellement pres
de 600 membres dont plus d'une centaine
d’athleétes 4gés de 10 a 18 ans sont dans le
volet compétitif. Cest 3 écoles de ski pour
les groupes jeunesse de 4 a 10 ans supervisés
par un coordonnateur volet jeunesse, plus
de 40 entraineurs compétents, 11 administra-
teurs dévoués et des centaines de bénévoles
engagés. Avec le soutien financier de
Desjardins, les administrateurs du Club
réalisent le grand réve du fondateur Marc
Desjardins, celui de permettre une plus
grande accessibilité a ce magnifique sport
déja bien établi dans les Laurentides! ».

« La mission de Desjardins cest de contribuer
au mieux-étre économique et social des
personnes et des collectivités, et bien avec ce
projet, nous démontrons parfaitement notre
distinction coopérative puisquon parle
d’'une idée mise en place par des gens
passionnés par leur sport de glisse favori qui
ont a ceeur Iépanouissement et le développe-
ment des saines habitudes de vie de nos
jeunes dans notre communauté en plus pro-
poser des infrastructures sécuritaires pour
des générations d’athlétes a venir, et qui sait,
de futurs médaillés olympiques! », de déclarer,
Messieurs Lauzon et Beauchamp respective-
ment présidents des Caisses de la Riviere-
du-Nord et de la Vallée des Pays-den-Haut.
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45° TOURNOI PEE-WEE

L’'occasion de remercier les batisseurs

LUC ROBERT - A loccasion de la présenta-
tion du 45¢ tournoi pee-wee de Saint-Jérome,
les organisateurs ont salué le travail accompli
par leurs prédécesseurs, au cours des derniéres
décennies.

Parmi eux, André « chief » Binette et Robert Rioux nont
plus besoin de présentations. M. Binette a été président de
la 11e édition, alors que M. Rioux a été a la téte de la
compétition lors des 9° et 15¢ éditions.

« Le vouloir des jeunes m’a toujours impressionné. Etant
toujours impliqué de preés dans le hockey, javais accepté
avec plaisir de relever le défi de la présidence. Nos jeunes
sont ceux qui se développent et attirent plus tard les foules
dans les ligues juniors et seniors. Il faut les accompagner
dés leur jeunesse », a souligné André Binette.

DES CAS DE DISCIPLINE

Le « chef » sait de quoi il parle : il a ceuvré au sein du comi-
té de discipline de Hockey Laurentides-Lanaudiére
pendant 40 ans. Il a atteint le rang de président du comité,
puis sest retiré en 2017.

« Les meeurs et les comportements changent au hockey,
comme dans la société. On avait plus de soutien (des
dirigeants) dans le temps. De nos jours, les entraineurs

anemas LE GRAND ECRAN MARDIS
CARREFOUR A PETITS PRIX !

NORD

POUR CONSULTER NOTRE HORAIRE

CINEMAST-JEROME.COM

PHOTO : LUC ROBERT
=

Deux monuments du
tournoi pee-wee de
Saint-Jérome : André
Binette (a gauche) et
Robert Rioux (a droite)

sont débordés avec plusieurs cas que les autorités locales
déléguent trop souvent au comité de la région. Lorsque je
travaillais, les dossiers de disciplines accaparaient plus de
temps que mon emploi régulier », a expliqué celui qui
supervise les activités des autobus, chez Transcobec, depuis
46 ans.

André Binette sest impliqué au hockey dés 1969, avec les
Alouettes de Saint-Jérome, de la LHJMQ. « Jagissais

LES
MERCREDIS
.75%

o

6.25$

LE CADEAU PARFAIT

POUR

NOEL!

DISPONIBLE A L’ANNEE

AU MONTANT DE VOTRE CHOIX
EN VENTE A LA BILLETTERIE

comme gérant-adjoint de Robert Cyr. Cétait Iépoque des
Hajaly, Godon et bien stir de Roland Godard. Il est venu
me chercher pour n’impliquer dans les Alouettes dés le
début, puis il m’a embauché aux autobus Godard, le 1 sep-
tembre 1972. J’ai ensuite été impliqué avec les Cheminots
collégiaux AAA, et méme avec les Panthéres comme
gouverneur, sous Bill Hattem », sest-il remémoré.

LE BON MOMENT

Pour sa part, Robert Rioux était un des entraineurs les plus
en vue a Saint-Jérome, aux catégories deux lettres. « Jai fait
le tour de l'inter-cité. Des années, cétait plus facile. Méme
chose au tournoi pee-wee que jai dirigé & deux occasions.
Tu finissais la langue a terre, mais une fois reposé, tu
pensais aux amitiés avec les bénévoles et tu revenais pour
aider les jeunes. »

Reconnu pour ses équipes disciplinées, M. Rioux savait
quand donner du leste a ses joueurs. « Il y a des moments
pour rire, mais aussi des moments sérieux. Je tenais a ce
quon travaille en équipe, tout en étant discipliné. » Pince
sans rire, son comparse « le chef » ne pouvait se retenir :
«Ouin, je veux bien, Bob... mais tes clubs nétaient pas
toujours aussi disciplinés que ¢a... », a-t-il lancé en lui
« tirant la pipe ». Ce a quoi M. Rioux, impassible, a riposté :
«Attend-moi donc dans le parking, André! (rires aux
éclats) » A entendre les deux joyeux lurons, les amitiés du
tournoi pee-wee demeurent pour la vie.

|.Is JEUDIS 2 POUR 1
SUR PRESENTATION DU COUPON

cinemast-jerome.com, ou encore dans ie e
“Non valide sur los films 3D, 1a salle ESV, Lea shgos DROX, Opdras, Ballets,
uiuﬂxltuulu-nrhuhcbuu-duul

VOTRE CINEMA
VOUS GATE.
PROFITEZ-EN !

f A lﬁl TELEPHONE: 450'436'5944 AUTOROUTE DES LAURENTIDES, SORTIE 45

5 B

AINSI QU’AUX DIFFERENTS COMPTOIRS ALIMENTAIRES

MONTANT MINIMUMIDE10$: POUR PLUS|DE DETAILS, VISITEZ LE

SINEMAST-JEROME.COM
0 EITGRT - face
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PIZZA

TOUT CE QUI COMPTE, |
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Envie d’un CI.ASSIQUE

ot

ESSAYEZ NOTRE FAMEUSE

POUTINE )

HAGUE MARDI PAR COURRIEL
N YOUS INSCRIVAN'I::
"' A NOTRE INFOLETTRE;

Pour vous inscrire, remplissez le formulaire
qui apparait en allant sur cinemast-jerome.com

(5} : RECEVEZ LA PROGRAMMATION

" <
1607046

AUCUN FRAIS, NIl POURRIEL.
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ON VOUS LIVRE
DUBONHEUR

TRAITEUR
StHubert

Sﬁe—Adéle—

u;l'\i

UNE SEULE ET UNIQUE
SUCCURSALE
A SAINTE-ADELE

Nous n’avons pas de succursale
a St-Sauveur...
Méfiez-vous des imitations!

Nos recettes sont
secrétes et uniques.
Haute qualité de poissons
et fruits de mer.

Mardi au samedi 11h a 21h
Dimanche 15h a 20h
Fermé le Lundi

555, boul. Sainte-Adéle, local 110
Tél.: 450 229-8388

www.ste-adelesushi.com
Suivez-nous

CECI
POURRAIT
ETRE VOTRE
ESPACE
PUBLICITAIRE

cfd = e %i:’)

PROFITEZ DE
NOS DEJEUNERS

JUSQU’A 14H00 TOUS LES JOURS!
WEEKEND JUSQU'A 15H00

MIKES STE-AGATHE
621, RUE PRINCIPALE
819 326-53M

24

ojje
1A REGION

CHOCASANA ET YONICASCADE

| Martine

[ HEUREUX MARIAGE YOGA ET GROGOLAT!

2 GOURMANDISES
ZERO CULPABILITE

Le Coup de coeur (café-
cannelle), I'Explosif
(vanille-cayenne),
I’Ensoleillé (citron-
curcuma), I’Energisant
(vanille-matcha), I'Enraciné
(thé des bois-maca), le
Vitaminé (orange-moringa).
En plus des macarons a la
noix de coco, véritables
boules d’énergie, du
Chocacafé, écales de cacao
> pour se concocter un breu-
~ vage chaud ou froid empli

de nutriments.

N

Chantal Christin enseigne le yoga depuis
1999 et pratique la naturothérapie énergé-
tique depuis 2003. En 2014, elle se met

a confectionner du chocolat cru qu’elle
promeut auprés des éléves de son centre
de yoga Yonicascade a Saint-Hippolyte.

Roxanne Pépin, infirmiere dans les
Pays-d’en-Haut, séduite par le produit
savoureux et sain qu’a créé Chantal, y
voit un rapprochement avec son travail
de promouvoir la santé et le mieux-étre
a travers la facon de s’alimenter.

Les deux femmes s’unissent dans cette
aventure entrepreneuriale.

QUI EST QUI 2

—

llant de pair, Yonicascade, lieu de yoga, et Chocasana,
fabrique artisanale de chocolat, logent désormais
sous le méme toit, pignon sur rue. Enseignement de
yoga dun coté, confection de chocolat vitalité de
l'autre, 'heureux mariage suscite mieux-étre et euphorie.

SUPER-ALIMENTS SUPER CHOCOLATS

Utilisant les super-aliments tels le moringa, la maca, la can-
nelle, le thé matcha, le curcuma ou la cayenne dosés avec des
huiles essentielles ou essence naturelles d'orange, de thé des
bois, de café, de vanille et de citron, chaque pastille entiere-
ment biologique est une dose de bienfaits par ses vertus
minéralisantes, antioxydantes, dégraissantes, euphorisantes.
Elle sont en méme temps nourrissantes, satisfaisantes et sai-
nement gourmandes. Sucré au sirop d'agave, l'indice glycémi-
que est a son plus bas, comparé a tout autre sucre, aussi
naturel soit-il.

PLAISIR ET VERTUS

Chocolat zéro culpabilité, cette ligne de chocolat a base de
cacao biologique non torréfié reflete les choix éthiques et les
bonnes habitudes de vie des créatrices Chantal Christin et
Roxanne Pépin. Chaque saveur dénote non seulement une
recherche de saveurs, mais aussi une combinaison ingénieu-
sement saine d'ingrédients emplis de vertus et d'effets béné-
fiques sur le corps, la santé et le moral...

Chocolat gastronomique de par son art, sa confection artisa-
nale, la qualité de ses ingrédients, son gout exceptionnelle-
ment raffiné, Chocasana produit des chocolats de haute qua-
lité a échelle personnalisée pour ne pas mettre en péril la
qualité du produit et le plaisir minutieux de sa fabrication.

Chocasana et Yonicascade

821, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte
Info et commande : 514 316- 6737
info@chocasana.com et sur Facebook
L'entreprise soutient le Centre de femmes
Les Unes et les Autres, a Saint-Jérome.

_‘zvom\ ET CHOCOLAT

. Choc pour « chocolat »,
__ « asana » pour posture de
yoga, « sana » pour « sain »
en espagnol, voila ce que
signifie Chocasana, petite
entreprise féminine qui
fabrique et distribue des

P délices artisanaux fins a
L base de cacao biologique
non torréfié marié a des
ingrédients emplis de

g vertus.
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un seul numéro 1866 637-5236

emploi et formations

Ouvertde8h30a12h
etde13hal6h30

Immobilier | marchandise | services
100 A 200 300 A 399 400 A 599 600 A 799
;::)e‘:quiiié arevenus Ia-:;gag:?eer?:n/ts Ia-;g:m:r:t:n/ts chauffés

TRIPLEX neuf, 3X5-1/2, cen-
tre-ville Ste-Adéle, haut pla-
fond, écoénergitique, grande
fenestration, 514-882-6694

Terrains a vendre

A LA LIMITE DE
ST-SAUVEUR (Morin-
Heights), ensoleillé, vue
exceptionnelle.
leshoisesdusommet.com
514-953-5577,
514-951-7755

a louer

meublés a louer

Evénements spéciaux
800 A 899

véhicules
900 A 999

Bureaux / Bureaux / Massothérapie /
locaux a louer locaux a louer Soins thérapeutiques

ST-JEROME: 5-1/2, 2e
étage, endroit tranquille,
650%/ mois. 3-1/2, chauf-
fé, éclairé, poéle, réfrigé-
rateur, 525$/ mois. Libres
immédiatement.
450-979-7715 aprés 16h

ST-SAUVEUR: 4-1/2,
725$, 2 minutes a pied
du village. Pas d'ani-
maux, références. Libre
1er décembre.
450-818-8082,
514-820-8510

1 e
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TERRAINS A VENDRE
CLE EN MAIN ou AUTO CONSTRUCTION
Secteur tranquille, dans un cul-de-sac au
Domaine Saint-Sauveur. A 2 minuntes du
village. Environnement de choix. Terrain avec
VUe ou ruisseau. A partir de 69 900$

Christian : 514 953-5777

Fogsments// ST-SAUVEUR, centre:

e 2a$t2 de du.plex,b glrand
| Ste-Adéle: 3-1/2, vue sur fo_y(/ery ggtrhor'ne an%%r}j

I'eau, (+-) 1er janvier, 5808%.
450-602-1181

2-1/2, 3-1/2,
Ste-Agathe, secteur
tranquille. Grands,
chauffés, éclairés.
Repeints. Espaces
rangement. Station-

nement.

514-212-0482

3-1/2, St-Adeéle,
demi sous-sol, belle
fenestration, meu-

blé ou non, céble, 44 style condo.
internet inclus, :

grand patio, prés Iﬁé?:;;nm;neml.
des services, non LS 15 SENACES
chauffé, non éclairé, 895°/mois
personne tranquille § - Wincluant 1 moks gratuit)
avec références.

5955/ mois.| |514-991-7760
514-451-5844 (tel ou texto)

Court ou long terme. Rue
Robert. 9008$.
514-564-4185,
514-668-3800

STE-MARGUERITE-DU-

LAC-MASSON: grand loft
complétement meublé
pour 2 personnes, Vue
sur lac Masson, 750%/
mois. Libre immédiate-
ment. Non-fumeurs, pas
d'animaux, 514-816-1012

Propriétés a louer

! Entrelacs: 2 c.a.c., sous-
sol fini, bord-de-l'eau,
poéle a bois, 450-858-4404

MORIN-HEIGHTS

LIBRE IMMEDIATEMENT

Charmante maison de
bois rond,entierement
meublée, cable et
électricité inclus, 4 cac,

2 sdb, sur grand terrain
privé, beaucoup de
stationnement, 5 minutes
des centres de ski,
court-moyen-long terme

514 865-4018

DUPLEX rénové,
9509, possibilité
option d'achat.
Morin-Heights en-
virons. Finance-

P
STE-AGATHE

Centre-ville

17 rue St-Bruno.
Construction neuve,
Libre immédiatement |

5-1/2, (735$), trés propre,
secteur de choix. 900, 11e
Rue, St-Antoine. Pas d'ani-
maux. Enquéte de crédit.
Libre immédiatement.
514-647-2426

5-1/2, semi-détaché a Ste-
Adéle bien situé prés de
I'école hoteliere, cour arriere,
8509/ mois, non chauffé, non
éclairé, libre immédiatement.
450-821-6173,

450-806-6629

A St-Sauveur, beau grand
loft, rez-de-jardin, + ou -
1,200 pi.ca, centre du village,
vue sur les pentes, plancher
de céramique, foyer gaz, ba-
layeuse centrale, échangeur
d'air, porte-patio quadruple,
grande cour arrigre, libre 1er
juillet, 1,050$/ mois, possibi-
lité; poéle, frigidaire, lave-
vaisselle, laveuse, sécheuse,
non-fumeur, pas d'animaux.
30 Léonard, 514-942-2979

A St-Sauveur village,
grand 5-1/2, 2 s.d.b.,
foyer au bois, électromé-
nagers, électricité et dé-
neigement inclus, 1,400$/
mois. Guy 514-838-2555,
Myriam 514-616-4783

ST-SAUVEUR
Idéal pour retraités au-
tonomes. Légende du
Nord, 118 Chemin du
lac Millette, apparte-
ments luxueux 3-1/2,
Sécuritaires. Insonori-

sation supérieure, sta-

tionnement intérieur/
extérieur. Ascenseur,
cable inclus. Piscine ex-
térieure chauffé. Gyna-
se, cinéma. Non-fu-
meur. 450-227-0017,
514-497-8831 laissez
message

STE-ADELE: 3-1/2 et 4-1/2,
580% a 6509, stationnement.
Pas de chien. Références.
1er janvier ou avant.
514-664-4525

STE-ADELE: Centre-ville,
3-1/2, 4-1/2, 5-1/2, 1 mois
gratuit. 450-229-7070

Logements /
appartements
chauffés a loue

STE-ADELE: Loft semi-meu-
blé. Idéal personne seule,
non-fumeur, entrée/ balcon
privées, 575$. Libre 1er jan-
vier. Pas d'animaux.
514-776-6707

BUREAUX
A LOUER

36 ave Filion
St-Sauveur

200 a 800 pi?
Disponible immédiatement

36, ave Filion, St-Sauveur
(face a l'école Marie-Rose)

450.602.0634

Bureaux /
locaux a louer

LOCAUX, bureaux commer-
ciaux. Boul. Ste-Adele, Ste-
Adele, 105 a 3,200 pi.ca.,
Info: 450-229-3083.

Divers a vendre

! Tracteur Sears souffleuse

Antiquité / art /
collections

COLLECTIONNEUR
Achéte: audio vin-
tage, ampli Ma-
rantz, Sansui,
Mclntosh, Pioneer,
tables tournantes:
années 70/ 80.
Disques vinyle
rock/ jazz, jeux
Nintendo.
450-744-3060,
Francois.

Poéle / Fournaise /
Bois de foyer

100% bois franc, sec ou
semi-sec, en quartier ou
en biche, livraison ou
autocueillette. Ouvert a
I'année. L'environnement
du nord, 43 Chemin du
Lac-Adair, a St-Hippolyte.
Visa/ MasterCard accep-
tées. 450-563-3139

ment diqunible- tondeuse, cahine fermée,
Aucune mise de pesées, chaines, 2,6509.
fond. 450-858-4404
514-212-4644 -
= QUAIS EN
JOLIE petite maison a ALUMINIUM
§1Ie-AdéI§,, 5-1/2 sur 2 DESSUS EN
élages. Renovee en en- CEDRE AVEC
tier. A distance de mar-
che de tout. 5 électros ACCESSOIRES
Ln;ﬁllg A qui Iaﬂchl}ancde? 4 0U 6 PIEDS
mois cable de
hase et WI-Fl inclus. DE LARGE
guntactez I'Auberge DIFFERENTES
hampétre
450-229-3533 ;3:‘;:?}.:.::
MAISON: 535 Picard St- | OU FLOTTANTS
Colomban, Lac Légaré, |450 444-5974
4-1/2, entrée asphaltée, pa-
tio avant/ arriere, foyer, ter-
rain paysagé, grande remi- A-1 Super liquidation

se. Libre maintenant, 8509,
450-516-2647

Chambre a louer

! St-Antoine: 400$ tout
inclus. Internet. Laveu-
se, sécheuse. Stationne-
ment. Non-fumeur. Li-
bre, 514-885-0348

| Ste-Adele chambre, cable,
Internet, stationnement, non-
fumeur, pas d'animaux. 5008
tout inclus. Libre immédiate-
ment. 514-969-5282

AUBERGE Champétre
centre-ville, Ste-Adéle,
loués au mois, cham-
bres, studios, meublés,
au choix, foyer, tour-
billon. Tout équipés, in-
cluant: Wi-Fi/ cable,
buanderie sur place.
IGA, Banques, Pharma-
cie, etc. 450-229-3533.

Chalets / maisons

de campagne
a louer

CHALET 2 c.a.c. a Ste-
Anne-des-Lacs avec vue
Mont-Gabriel et Mont-Ro-
land. 1 minute de I'auto-
route. Foyer. Chauffé,
éclairé, cable, déneige-
ment inclus. Saison 15
décembre au 15 auvril,
1200$ par mois, tout in-
clus. 514-965-2921

d'électroménagers neufs
ou reconditionnés, mate-
las. 450-569-8353
www.liquidatronique.com

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397$ Coupez bois de
toutes dimensions avec
votre propre scierie a ruban
portative. Info & DVD  gra-
tuits,
www.ScieriesNorwood.ca/
400QN 1-800-408-9995,
poste: 400QN.

CABANONS

(remises de jardin)
10 x 12 : 21508% /
2500%

10 x 16 : 2675% /
3050%

12 x 16 : 3000% /
3450%

15 x 20 : 4100% /
4850%

15 x 30 : 5600% /
6600$

Autres grandeurs
disponibles.
RBQ#8213-9338-04.,

450 632-0007

SUIVEZ-NOUS SUR facebook.com/journalacces@LelournalAcces Eﬂj
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BOIS de chauffage, bois franc
de premiére qualité, 100$/
corde, livraison.
450-431-9846

IBUIS sec et semi-secI

100% bois franc. Apres
18h. 450-432-0101

Services
domestiques
offerts
ENTRETIEN ménager, semai-
ne/ deux semaines, résiden-
tiel, commercial, références.
Estimation gratuite. Regu.
514-293-4251,
450-530-6841

Coiffure / Beauté /
Esthétique

CHEZ Denise Coiffure, ou-
vert mardi, jeudi et vendre-
di. 450-229-1661

Massothérapie /

Soins thérapeutiques

I | 450-431-7966. ABSOLU-
MENT A DECOUVRIR LA MA-
GIE D'UN MASSAGE NATU-
RISTE QUALITE SUPERJEU-
RE SENSORIEL EXTREME
DETENTE. REGU. 7/7.
9H-22H. ENDROIT CHAMP-
ETRE, ST-JEROME.

! Absolument agréable,
entouré de sapins
blancs. Massage deten-

te 9h-19h,
819-323-8129

BESOIN d'une bonne déten-
te? Passez me voir! Massa-
ges suédois. St-Jérome.
Regus. 514-603-6062,
450-712-6062.

MASSAGE trés relaxant pour
bien vous détendre, St-Sau-
veur, 514-370-8754 Carole

Avous le calme et le
bien-étre. Massage
détente, environnement
champétre. Mile. Jessy
819-323-4379/ Bilingue

O J0 PO PO PO
SAINTE-ADELE
Au 555, boul. Ste-Adéle

Les mardis et jeudis soir
Ascenseur, casse-crolte
Salle a louer

Info : 450-229-7095

450-694-2269 Besoin d'un
bon massage réconfortant,
attentionné, super détente.
10h-22h.

BON massage, agréa-
ble et confortable dé-
tente. A Morin-Heights
a 6 minutes de St-
Sauveur 9h00- 19h00,
vendredi, samedi, di-
manche. Manon:
450-921-1131,

514-546-0960

Déménagement /

Transport /

Entreposage
DEMENAGEMENT: Econoline
avec remorque fermée, servi-
ce professionnel, 20 ans
d'expérience, 1 homme, 65$/
heure. 819-324-8200

DEMENAGEMENT pe-
tit et grand a partir de
60$ de I'heure avec
assurances. Camion
26'. Demandez Jean-
Luc, 450-694-0022.

DANIEL: A I'écoute de
vos besoins, de 7h00 a
18h00, 30$ et plus. St-
Sauveur 450-275-0780

J'OFFRE un excellent
massage ou un soin
énergetique. Mardi

au dimanche.
9h-15h.
450-675-2888

MASSAGE professionnel
thérapeutique/ nerf sciati-
que, massage a votre domici-
le aussi disponible. Regu as-
surance. Certificat cadeau.
Nancy: 514-726-7207

MASSOTHERAPIE St-
Sauveur, centre-ville.
Membre AMQ. Recu
d'assurance disponible.
17 ans d'expérience.
Massage professionnel
suédois, relaxation thé-
rapeutique. 45$/ heure,
60$ 1h-1/2. Sur rendez-
vous. Sandrine
450-744-3060

Astrologie /
Qccultisme

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

Médium Québec réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualité de leurs pré-
dictions...Ecoutez-les au
1-866-503-0830 et choisis-
sez votre conseiller(e) per-
sonnel(le). Depuis votre cel-
lulaire faite le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les
connaitre: www.MediumQue-
bec.com

Couture /
Altérations

COUTURIERE: altéra-
tions de tous genres,
vétements, fabrication
de coussins, valence, ri-
deaux, recouvrement
d'assises de chaises de
cuisines et autres. Dia-
ne 514-402-2821

Informatique

Constructions /
Rénovations /
Réparations

1 VOUS avez un probleme?
Nous avons la solution! Tra-
vaux de tous genres réalisés
avec précision et qualité.

Aprés sinistre. John
450-821-6857; Cynthia
450-821-8842 RBQ#

5754-3878-01

HOMME A TOUT FAIRE
Peinture, patio et cloture,
réparation de platre, réno-
vations de toutes sortes,
travaux intérieurs/ exté-
rieurs, travaux propres et
soignés, 20 ans d'expé-

rience. Références sur

demande. A I'heure ou a

contrat. 7/7. Nicholas,

514-264-7385 cell.

450-226-6095 (maison

St-Sauveur). Esltimation
uit

gratuite!
COUPE D'ARBRES

MEUNIER Rénovation Inc.,
Michel Meunier, RBQ
2533-8849-22

514-813-2043, 819-327-2515

ceramique
mrnicolas.com
Pose de
céramique

Ardoise
et granit

Douche
sur mesure

Expérience
Travail propre

RBQ.56103849-01
514.238.2653

Toitures /

Couvreurs

P>

TOITURES

ILANIC

Constructions /
Rénovations /
Réparations

PLATRIER diplomé, tireur de
joints, peintre diplomé, pose
gypse, travail de qualité.
R.B.Q: #5602-1603-01
Martin: 450-226-2991
Cellulaire: 450-712-0851

RENOQVATION, 25 d'expé-
rience, armoires de cuisi-
ne, sous-sol, s.d.b.,
o0'gee, finition intérieure,
terrasse. Satisfaction ga-
rantie. Pierre.
450-712-3464

Peinture /
décoration

PEINTRE
Peinture intérieure/ exté-
rieure, réparations de pla-
tre, joints, gypse. Travail

propre, soigné. 20 ans
d'expérience. 7/7. Nicho-
las. 514-264-7385 (cell.),
450-226-6095 (maison

St-Sauveur)
Estimation gratuite!

SPECIAL Novembre, Dé-
cembre: 20% de rabais.

Meilleur prix garantie!

Peintre, réparation
lh ,ﬂ"i
Joints.
Homme
d'expérience.
Propre el minutieux
514 946-6353

Déneigement

DENEIGEMENT sur appel:
autos, balcons, escaliers.
Morin-Heights, St-Sauveur.
Michel 514-912-2099

Services divers

HOMME a tout faire avec
outils et camion, petit dé-
ménagement ou trans-
port, 30$/ heure ou
contrat, 450-224-7466,
450-660-2224

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél:
514-282-2022 www.s0S-
saaq.com

Toitures /
Couvreurs

RBQ 5670 7094 01

UNE COUVERTURE DE SATISFACTION

Pour un service personnalisé et complet
Un travail propre et garanti
Dans le domaine depuis 1993
Spécialité bardeaux d’asphalte
Installation de gouttieres sans joints

450 226-3843 » www.silanictoitures.com
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Agence
de rencontre
avec permis

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goltez la différence.
Appelez le 1-866-553-5652
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le #(car-
ré)6910 (des frais peuvent
s'appliquer) L'aventure est au
bout de la ligne.
www.lesseductrices.com

Argent a préter

PRET 500$ a 1000$.
Maintenant ouvert 7
jours. Obtenez votre ar-
gent instantanément avec
Sekur. Mauvais crédit ac-
cepté. Dépot d'argent 7j/7
. Crédit Yamaska
1-877-661-4721
www.credityamaska.com

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et no
conditions de financement
flexibles. Financement
son. 1-866-566-7081

Bris-

Préts hypothécaires

HYPOTHEQUE 1ére ou
2eme, territoire des Lau-
rentides, privé, cas diffi-
cile. 450-229-1336

Occasions /

Propositions

d’affaires
Faites vite! votre territoire est
disponible. Occasion unique
et exclusive. Route de distri-
butrices automatiques garan-
ties. Produit le plus rentable,
I'eau NAYA 600ml. Clientéle
établie par la compagnie.
Mise de fonds obligatoire. Fi-
nancement programmes
gouvernementaux.
855-495-4599

Services financiers
divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul verse-
ment par mois. 7 sur 7, de 8h
a 20h. MNP Ltée, Syndics au-
torisés en insolvabilité.
514-839-8004

Emplois divers

A Ste-Adele deman-
de aide maintien a
domicile pour per-
sonne quadraplégi-
que. Soins d'hygie-
ne & aide a l'ali-
mentation, 3 avant-
midi/ semaine.
450-229-1718.

DEPANNEUR du Vallon, 660
Principale, St-Sauveur, cher-
che commis caissier jeudi,
vendredi, samedi et diman-
che. Apportez-nous votre cv
ou par courriel au
depanneurduvallon@
cgocable.ca

Coiffure / Beauté/
Esthétique

RECHERCHE coif-
feuse pour rési-
dence personnes
retraitées, a St-
Sauveur,1a2
jours semaine,
doit étre disponi-
ble jeudi et ven-
dredi,
450-240-2005

Métier de l'auto

LES Entreprises Fran-
ois Michel Inc., situées
a St-Colomban, sont
présentement a la re-
cherche d'un mécani-
cien moto, vit, motonei-
ge et petit moteur. Le
poste a combler est un
poste a temps plein. La
personne recherché de-
vra avoir complété une
formation DEP et avoir
au moins 3 années d'ex-
périence. Salaire com-
pétitif. Priere d'envoyez
VOS C.v.au:
ent.francoismichel.inc@
videotron.ca

Formations diverses

ANGLAIS, cours individuels.
Devenez fonctionnel rapide-
ment. Gonversation, emploi,
rattrapage scolaire, 25%/ heu-
re. Professeure diplomée
450-226-7239

COURS de comptabilité sur
Sage 50, manuelle et infor-
matisée.
formationsuzanneallard.com
sallard@b2b2c.ca
450-565-4583,
450-419-2804. Prochaine
session 7 janvier au 25 mars.

MATHEMATIQUES
Echec
Solutions
Michel
450-228-1780

Autos a vendre

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probléme
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van,
2004 a 2013 Robert Cloutier
Autos 450-446-5250 ou
514-830-0098
1-888-446-5250 www.ro-
bertcloutierautos.com

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2017,
léger dépdt, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.net

BAZAR DE LA POINTE BLEUE

9, Chemin Ste-Marguerite
Ste-Marguerite -du-Lac-Masson

TOUS LES VENDREI‘DIS ET SAMEDIS,
DE MIDI A 16H.

Nous acceptons: bijoux, vétements,
meubles, articles de décoration,
tableaux etc.

S.v.p. téléphonez au: 450 228-2441
ou 450 229-4328
et nous irons les récupérer.
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Mon Chalet Québec Po L wienimidee
Recherche e |y speicte, fates
OPERATEUR/ ¥ gt Toitaiert
PROGRAMMEUR CNC - F‘Yi AT
Avec expérience, ,'} i
temps plein ,_Q:
Doit demeurer sur place UF hercag it
514-677-0626 :
info@monchalatauebeccom i

R
Prév-automobiles

d
méconlque 2949771

Recherche apprenti 3¢ échelon ou mécanicien

et homme de service temps plein
e Carte obligatoire
e Dynamique et désireux de travailler en équipe
Communiquez avec Richard au (450)224-2771
ou par télécopieur (450)224-8096
prevautomecanique@videotron.ca
3026, boul. Curé-Labelle, Prévost, JOR 1TO

>1101109|

LSS SAINT-SAU
RECHERCHE
» Cuisinier (iere)

» Aide-Cuisinier (iére)
» Plongeur (euse)
Termnps plein/partiel
Nous contacter aprés 16 h

au 450 227-2624

>2401642

Les Résidences Desjardins
(Saint-Sauveur) Inc.

NOUS RECHERCHONS POUR POSTES

Entretien ménager

(femmes de chambre)
TEMPS COMPLET

Préposé(e)s a la buanderie
et salle a manger
DE 16 HA 21 H

Afim &' ollrir be meilleur service & motre clieriéle, nous nous
devons de hien sflectionnes nobre pononnel. Ls personires

jlll.l:'l'l.‘“l:i.".\l'l.lllﬂi'ﬁ'llrf.hﬂ' rmrllil!'_kurr.lrrhll'.llll.ln‘ari
Manon ardirns

Diirection des ressoances humaines
55, mue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (0c) JOR 1Rb
Tébkcopieur : 430-227-0185
Courrsel : manom@residencesdesjandins.com
Pour information : 450 227-2241 poste 227

2401689

LA PHARMACIE AFFILIEE

= UNIPrixk

LEVASSEUR ET COUILLARD

est a la recherche d’un(e)

ASSISTANT(E)
TECHNIQUE
EN PHARMACIE (ATP)

Pour intégrer une équipe sympathique et
dynamique ayant une superbe clientele pour
combler un poste a temps partiel. Personne
motivée, aimant travailler en équipe et soucieuse
du service a la clientéle.

Critéres d’embauche:

- 1an d’expérience en pharmacie au laboratoire ou
possédant un diplome d’études professionnelles
comme assistant(e) technique en pharmacie.

- Heures d’ouvertures intéressantes

- Entre 20 et 25 heures semaines

-1 fin de semaine sur 4 (9h a 15h)

Vous pouvez soumettre votre candidature
en personne ou par courriel:
denise.levasseur@uniprix.com

>2401755

SUIVEZ-NOUS SUR

=1
facebook.com/journalacces@LelournalAcces I_ml

4
LABRADOR

Source

CHAUFFEUR CLASSE 1
LIVRAISON & TRANSPORT

Poste temps plein
40 hrs/sem
Horaire de jour du lundi au vendredi
Route déja établie

Exigences :
Bonne forme physique

Permis de conduire valide
Salaire compétitif

Contactez Sylvain Legault
au 819 321-5289

>2101393

extra
Martin Bouchard

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

CUISINIER (ERE)

Poste temps plein et partiel

Envoyez C.V.
A/S de Martin Bouchard
par télécopieur au: 1 819 321-1985
ou par courriel :
iga08183comptabilite@sobeys.com

>2101394

MONT GABRIEL
RESORT & SPA

EST A LA RECHERCHE DE
CANDIDATS(ES) POUR
COMBLER LES POSTES DE

« PREPOSE AUX CHAMBRES
* PREPOSE A LA BUANDERIE
Envoyez votre cv a Linda Martin:
gouvernante@montgabriel.com
450 227-7983 poste 250

* PLONGEUR
 CUISINIER
Envoyez votre cv a Scott Chalmers:
schalmers@montgabriel.com
450 227-7983 poste 243

Pour plus d’informations visitez le:
montgabriel.com/carriére

2501766

>1101111

Iﬂe’;ﬂa recherche

ASSISTANT(E)-GERANT(E)
POISSONNERIE

avec expérience

Envoyer votre CV par courriel au
IGA08573direction2@sobeys.com

2635, boulevard du Curé-Labelle, Prévost

., NOTRE GROUPE DE RI'ESIDEN(ES,
. OFFRE DES SERVICES DE QUALITE
p==  AUX PERSONNES AGEES DES LAURENTIDES

VOUS RECHERCHEZ UN MILIEU DE TRAVAIL
VALORISANT ET UNE EQUIPE DYNAMIQUE !
SAINTE-ADELE | SAINTE-AGATHE | SAINT-SAUVEUR | SAINT-ADOLPHE

COMPTABILITE
(service de paie, payable)
Poste temps partiel

Veuillez nous faire parvenir votre cv a :
Les Résidences du Manoir
101, rue Principale, bureau 1000
Saint-Sauveur (Québec) JOR 1R6
Télécopieur : (450) 240-0079
ressourceshumaines@residencesdumanoir.com
www.residencesdumanoir.com

Avis de déces

17 décembre 2010

DISERIFETID
LAURENT BERTRAND

II'est ot mon bonheur. ..
Il est ou???
Mon bonheur n'est plus la.
Je taime
Thérése xxx

>2401691

- Y ..

réematel
Simplement (a CREMATION"®

= S5ans embaumement
= Sans cercueil
* Sans exposition
Transport du corps directement
au crématorium
283, Labelle
Saint-Jérome
Titl.: 450 431-7700
Sans frais: 1 888 510-1112

www.crematel.com

k-_ 1707398

\
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Ville de
Saint-Sauveur

AVIS PUBLIC

'0 REGLEMENTS NUMI:EROS 468-2018 ET 469-2018
I,l,»i% ENTREE EN VIGUEUR
| 4

AVIS est donné par la soussignée que le conseil municipal, a une séance ordinaire tenue le 16 juillet 2018, adoptait
le reglement suivant:

Réglement 468-2018

Le réglement 468-2018 a pour but de payer les honoraires professionnels pour la conception des plans et devis, la
surveillance et le colit des travaux de réfection majeur du drainage dans le secteur du Domaine Saint-Sauveur et
d’autoriser un emprunt de 1 400 000$.

AVIS est donné par la soussignée que le conseil municipal, a une séance extraordinaire tenue le 30 juillet 2018,
adoptait le réglement suivant:

Réglement 469-2018

Le reglement 469-2018 a pour but de décréter une dépense de 2 700 000 $ et d’autoriser un emprunt de 2 255 000 $
pour I'acquisition de I'immeuble situé au 11, rue Principale pour la construction d’une école primaire.

Le ministre des Affaires municipales et de I’Occupation du territoire a approuvé ces réglements le 3 décembre 2018.
Les réglements sont actuellement déposés au bureau du greffier a I'hdtel de ville situé au 1, place de la Mairie, ou
toute personne intéressée peut en prendre connaissance aux heures régulieres de bureau.

DONNE A SAINT-SAUVEUR, ce 12¢ jour du mois de décembre 2018.

La greffiere et directrice des Services juridiques,

Marie-Pier Pharand

Avocate >2301688|

MPh Picsiiont

CORPORATION MUNICIPALE DE PIEDMONT

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LA SOUSSIGNEE :

Aux personnes intéressées ayant le droit de signer

une demande de participation 8 un REFERENDUM

REGLEMENT #757-59-18 MODIFIANT LE REGLEMENT DE ZONAGE #757-07 ET SES AMENDEMENTS AFIN

D’ENCADRER LA PRODUCTION, LA TRANSFORMATION ET LA VENTE DE CANNABIS SUR LE TERRITOIRE DE LA

MUNICIPALITE DE PIEDMONT

A 1a suite de I'assemblée publique de consultation tenue le 26 novembre 2018, le Conseil de la Municipalité de

Piedmont a adopté le 3 décembre 2018 un second projet de réglement portant le numéro 757-59-18 lequel a pour

but d’encadrer la production, la transformation et la vente de cannabis sur le territoire de la Municipalité de Piedmont.

Ce second projet contient des dispositions qui peuvent faire I'objet d’'une demande de la part des personnes

intéressées afin de modifier certaines dispositions reglementaires applicables a I’ensemble du territoire de la

Municipalité de Piedmont pour que le réglement soit soumis a leur approbation, conformément a la loi sur les

élections et les référendums dans les municipalités «groupe d’usage Industriel I-2 (lourd)».

Les renseignements permettant de déterminer quelles personnes intéressées ont le droit de signer une demande

a I'égard de chacune des dispositions du projet peuvent étre obtenus de la municipalité, aux heures réguliéres de

bureau. Une copie du second projet peut étre obtenue, sans frais, par toute personne qui en fait la demande.

Conditions de validité d’'une demande

Pour étre valide, toute demande doit:

o Indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d’ou elle provient;

o I§tre recue au bureau de la Municipalité au plus tard le lundi 7 janvier 2019 a 16h00;

O Etre signée par au moins douze (12) personnes intéressées par la zone d’ou elle provient ou par la majorité
d’entre elles, si le nombre de personnes intéressées dans la zone n’excede pas vingt-et-un (21);

Toute personne intéressée qui le 3 décembre 2018 n’est frappée d’aucune incapacité de voter et qui remplit les

conditions suivantes:

ul I:Etre majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle;

O Etre domiciliée, propriétaire d’un immeuble ou occupant d’un lieu d’affaires dans une zone d’ou provient la
demande.

Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d’'un immeuble et aux cooccupants d’un lieu d’affaires:

o Etre désigné, au moyen d’une procuration signée par la majorité des copropriétaires ou cooccupants, comme celui
qui a le droit de signer la demande en leur nom.

Condition d’exercice du droit de signer une demande par une personne morale :

o Toute personne morale doit désigner parmi ses membres, administrateurs et employés, par résolution, une personne
qui, le 3 décembre 2018, est majeure et de citoyenneté canadienne et qui n’est pas en curatelle.

Absence de demande

Toutes les dispositions dudit second projet qui n’auront pas fait I'objet d’aucune demande valide, peuvent étre
incluses dans un réglement qui n’aura pas a étre approuvé par les personnes habiles a voter.

Consultation du projet

Ledit projet de réglement est présentement disponible pour consultation et quiconque est intéressé peut en prendre
connaissance aux heures régulieres de bureau soit du lundi au jeudi de 8h00 a 16h30 et le vendredi de 8h00 a 12h00.

La zone concernée étant I’ensemble du territoire de la municipalité de Piedmont.
Donné a Piedmont, ce 5° jour de décembre 2018.

Caroline Asselin
Directrice générale et greffiere

>2301689|

ACCES, LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | MERCREDI 12 DECEMBRE 2018 | JOURNALACCES.CA | 450.227.7999

M) Picoiiont

CORPORATION MUNICIPALE DE PIEDMONT

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LA SOUSSIGNEE:

Aux personnes intéressées ayant le droit de signer

une demande de participation 2 un REFERENDUM

REGLEMENT #757-59-18 MODIFIANT LE REGLEMENT DE ZONAGE #757-07 ET SES AMENDEMENTS AFIN
D’ENCADRER LA PRODUCTION, LA TRANSFORMATION ET LA VENTE DE CANNABIS SUR LE TERRITOIRE DE LA
MUNICIPALITE DE PIEDMONT

Ala suite de I'assemblée publique de consultation tenue le 26 novembre 2018, le Conseil de la Municipalité de Piedmont

a adopté, le 3 décembre 2018, un second projet de réglement portant le numéro 757-59-18, lequel réglement a pour

but d’encadrer la production, la transformation et la vente de cannabis sur le territoire de la Municipalité de Piedmont.

Ce second projet contient des dispositions qui peuvent faire I'objet d’une demande de la part des personnes intéressées

des zones visées, soit les zones C-2-234 et C-3-235 ainsi que des zones contigués, soit les zones C-4-233, R-2-238,

R-3-237 et R-3-236, afin que le réglement soit soumis a leur approbation, conformément & la loi sur les élections et les

référendums dans les municipalités.

Les renseignements permettant de déterminer quelles personnes intéressées ont le droit de signer une demande a

I'égard de chacune des dispositions du projet peuvent étre obtenus de la municipalité, aux heures régulieres de bureau.

Une copie du second projet peut étre obtenue, sans frais, par toute personne qui en fait la demande.

Conditions de validité d’une demande

Pour étre valide, toute demande doit:

o Indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d’ou elle provient;

o Fire regue au bureau de la Municipalité au plus tard le lundi 7 janvier 2019 a 16h00;

o Etre signée par au moins douze (12) personnes intéressées par la zone d’oll elle provient ou par la majorité d’entre
elles, si le nombre de personnes intéressées dans la zone n’excede pas vingt-et-un (21);

Toute personne intéressée qui, le 3 décembre 2018, n’est frappée d’aucune incapacité de voter et qui remplit les

conditions suivantes:

o Etre majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle;

o Etre domiciliée, propriétaire d’un immeuble ou occupant d’un lieu d’affaires dans une zone d’oll provient la demande.

Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d’'un immeuble et aux cooccupants d’un lieu d’affaires :

o Etre désigné, au moyen d’une procuration signée par la majorité des copropriétaires ou cooccupants, comme celui qui
a le droit de signer la demande en leur nom.

Condition d’exercice du droit de signer une demande par une personne morale:

o Toute personne morale doit désigner parmi ses membres, administrateurs et employés, par résolution, une personne
qui, le 3 décembre 2018, est majeure et de citoyenneté canadienne et qui n’est pas en curatelle.

Absence de demande

Toutes les dispositions dudit second projet qui n’auront pas fait I'objet d’aucune demande valide, peuvent étre incluses
dans un réglement qui n’aura pas a étre approuveé par les personnes habiles a voter.

Consultation du projet

Ledit projet de réeglement et le plan des zones visées et des zones contigués sont présentement disponibles pour
consultation et quiconque est intéressé peut en prendre connaissance aux heures réguliéres de bureau soit du lundi au
jeudi de 8h00 a 16h30 et le vendredi de 8h00 a 12h00.

Les zones concernées, soit les zones C-2-234 et C-3-235 ainsi que les zones contigués, soit les zones C-4-233, R-2-

238, R-3-237 et R-3-236 sont délimitées comme suit :

ZONES CONCERNEES

La zone C-2-234 est délimitée comme suit:

O Au nord-ouest par la limite municipale avec St-Sauveur

o Au nord-est par I'autoroute 15

0 Au sud-est par une ligne partant de I'autoroute 15 et traversant les lots 2 311 486, le chemin Avila et la ligne latérale
et arriere du lot 2 311 480 jusqu’au chemin des Hirondelles

O Au sud-ouest par une ligne irréguliere partant du chemin des Hirondelles, le chemin des Trois-Villages et traversant la
ligne arriere des lots 2 311 470, le chemin Avila, la ligne avant du lot 2 311 472 pour rejoindre le chemin Jean-Adam
jusqu’a la limite municipale de St-Sauveur

La zone C-3-235 est délimitée comme suit :

oA l'ouest par la Ville de Saint-Sauveur

0 Au nord par le chemin Jean Adam

o Au sud par le chemin Avila

oA I'est par le chemin des Hirondelles

ZONES CONTIGUES

La zone C-4-233 est délimitée comme suit:

0 Au nord-ouest par la limite municipale avec St-Sauveur

o Au nord-est par une ligne irréguliére partant de la limite municipale de Saint-Sauveur, traversant les lots 4 158 346,
4121 437,4 121 438,3 907 728, 3 806 581, 2 311 502, 2 311 505, 2 311 531

0 Au sud-est par une ligne partant du lot 2 922 455 pour aller rejoindre I’autoroute 15

0 Au sud-ouest par I'autoroute 15

La zone R-2-238 est délimitée comme suit:

2 Au nord par I'autoroute 15

D/:\ I'est et au sud par le chemin des Pentes

oA I'ouest par une ligne droite partant du chemin des pentes jusqu’a I'autoroute 15 en passant par I'arriere des lots
du chemin des Fauvettes

La zone R-3-237 est délimitée comme suit:

o Au sud-ouest par la limite de la Ville de Saint-Sauveur en englobant les propriétés situées aux 359, 365 et 371, chemin
des Hirondelles

o Au nord-est par une ligne partant du chemin des Trois-Villages pour aller rejoindre la ligne séparant les terrains du
515 et du 510 chemin des Fauvettes

La zone R-3-236 est délimitée comme suit:

0 Au nord-est par le chemin Avila

o Au sud-est par une ligne irréguliére partant du chemin Avila, puis par la ligne arriere du lot 2 311 470, le chemin des
Trois-Villages, le chemin des Hirondelles, et les lignes latérales et arrieres du lot 2 311 454

o Au sud-ouest par la limite municipale avec la Ville de Saint-Sauveur

0 Au nord-ouest par la limite municipale avec la Ville de Saint-Sauveur

Donné a Piedmont, ce 5° jour de décembre 2018.

Caroline Asselin
Directrice générale et greffiere

2301689
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CORPORATION MUNICIPALE DE PIEDMONT

CHERES CONCITOYENNES,

CHERS CONCITOYENS,

Au nom du conseil municipal, j’ai 'honneur de vous présenter le budget
de la municipalité de Piedmont pour I'année 2019. Il s’agit d’'un budget
équilibré de 7525000 $ en hausse de 6,6 % par rapport a 'année 2018.
La hausse provient principalement du nouveau rdle d’évaluation fonciére
qui sera en vigueur pour trois ans, soit 2019-2020-2021. L’évaluation
fonciére augmente en moyenne de 4,7%.

Avec ce budget, nous nous assurons d’avoir un équilibre entre la nécessité
d’investir dans nos infrastructures d’aqueduc et égouts vieillissantes
et de répondre aux besoins de la population. Le budget 2019 refléte
les engagements que nous avons pris envers nos citoyens, c’est-a-
dire d’offrir des services de qualité, tout en respectant leur capacité de
payer. Il témoigne également de notre désir d’en faire plus en matiére de
développement durable. Les choix budgétaires que nous avons faits ont
été analysés avec beaucoup de rigueur afin de maintenir le taux de taxes
le plus faible possible.

Malgré une importante augmentation des budgets de nos différents
partenaires tels que la Sireté du Québec, le service des incendies avec
un nouveau service de premiers répondants, la MRC, avec le terrain de
soccer synthétique et le Complexe sportif, augmentations qui ont un
impact indéniable sur les finances de notre municipalité, nous avons
réussi a geler la taxe fonciére générale.

Le taux de taxe fonciére générale demeure donc a 0.5532 par 100$
d’évaluation et a 1,2850 pour le non-résidentiel par 100$ d’évaluation en
2019.

En ce qui a trait aux services, nous avons une hausse de 20$ et 10$
respectivement pour les services d’aqueduc et des égouts. Avec ces
ajustements, un fonds d’infrastructures d’urgence sera créé. Les services
de gestion de matieres résiduelles quant a eux ne subiront aucune
augmentation

Nous souhaitons continuellement améliorer le milieu de vie de nos
citoyens tout en répondant aux réalités avec lesquelles doit composer une
administration municipale. De plus, quatre importants projets débuteront
en 2019. D’ici 5 ans, nous envisageons un développement de 20 a 25% de
notre municipalité. Ce budget inclut donc I'ajout de ressources humaines
afin de répondre a toutes ces demandes.

Aussi, je tiens a préciser que le plan triennal d’immobilisations refléte
la volonté du Conseil municipal de poursuivre le développement du
parc Gilbert-Aubin mais surtout de continuer la mise a niveau et le
renouvellement de I'ensemble des infrastructures et équipements de la
municipalité.

Je profite de I'occasion pour remercier le conseil municipal, les membres
de nos différents comités et nos bénévoles qui contribuent sans cesse a
la qualité de vie de notre collectivité.

Je remercie également toute [I'équipe municipale qui ceuvre
quotidiennement pour le bon fonctionnement de notre municipalité.

Avant que 2018 ne se termine, en mon nom personnel et au nom des
membres du conseil municipal, je vous souhaite ainsi qu’a vos familles et
vos proches mes meilleurs veeux pour la nouvelle année. Et surtout que
la santé soit au rendez-vous!

’IA PlasiesNT
AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LA SOUSSIGNEE, QUE :
REGLEMENTS #757-58-18 ET #758-06-18

La Municipalité de Piedmont a adopté les réglements suivants :
a) #757-58-18, lequel modifie le réglement de construction #757-07 et ses amendements afin de permettre
les portions de toiture a pente nulle dans la zone R-1-265

b) #758-06-18, lequel modifie le réglement #758-07 et ses amendements afin de modifier certaines
conditions d’émission de permis

Lesdits reglements ont été approuvés comme suit :
Réglement #757-58-18

Adoption du projet de réglement 2 octobre 2018
Adoption finale du réglement 5 novembre 2018
Par la MRC des Pays-d’en-Haut 28 novembre 2018
Réglement #758-06-18

Adoption du projet de reglement 5 novembre 2018
Adoption finale du reglement 3 décembre 2018

Lesdits reglements sont présentement disponibles a I'hotel de ville et quiconque est intéressé, peut en prendre
connaissance aux heures réguliéres de bureau, soit du lundi au jeudi de 8h00 a 16h30 et le vendredi de 8h00
a 12h00.

DONNE A PIEDMONT, CE 6° JOUR DU MOIS DE DECEMBRE 2018.

Caroline Asselin
Directrice générale et greffiére

>2301693
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Etienne

Plain-pied lumineux avec un palier, 3 CAC,
1 bureau, 2 salles de bains. Grande chambre
des maitres avec porte patio donnant sur la
cour. Foyer au salon. Garage. Remise. Terrain
de 13609 PC.

MLS 27021099 145 000 $

.
SAVARD inc.
Société par actions d'un courtier immobili

819 322 3666

etienne.savard@remax-quebec.com
www.etiennesavard.com

ourti obilier

=

bonjour

Agence immobiliere

Spacjeux plain-pied a aire ouverte, salon ave r
cathédrale et fenestration abondante. Cuisine refaite
au godt du jour. Grande salle & manger. Belle ?rande
chambre des maitres avec porte jardin donnant sur la
cour et SDB attenante. Terrain Paysage de 14478PC.
Garage et espace pouvant servir de bureau,
rangement. Proximité de tout & pied.

MLS 16916910 269 000 $

e seul cowilien
RE/MAX
avee buneaw, 4itue

o Val-David

2515, rue de I'Eglise
VAL-DAVID

VAL-MORIN

Maison mobile sise au pied des pentes de ski du
Mont-Belle-Neige. Grandes piéces & aire ouverte,
2 chambres, grand hall d’entrée, cuisine et salle de
bain en céramique. Grande fenestration récente.
Terrain loué 265%/mois. Ski in/Ski out. Idéal comme
pied a terre ou a 'année. Accés a la piscine creusée
du domaine et déneigement inclus dans le bail.

MLS 15305033 50 000 $

SAINTE-ADELE

Immense condo sur 3 étages, vous offrant
énormément d’espace. 3 CAC avec chacune une
salle de_bain privee et 2 avec balcon. Grand salon
etsalled manﬁ]er a aire ouverte et foyer sur 4 faces.
Spacieuse salle familiale au sous-Sol en rez-de-
jardin. Terrasse ensoleillée. Le dernier au bout des
condos. Pignons sur pentes donnant sur un boisé.

MLS 28463127 259 000 $

£ g =%
Grand condo en rangée d'un étage et demi et
un - sous-sol amena%e. Bonne condition, repeint
récemment, grande fenestration sur 3 étages. 2
CAC possibilite d’'une 3e au sous-sol. Lumineux et
spacieux. Plafond cathédral, deux foyers au bois.
Acces a la piscine. Proximité du village et du Lac
Rond. 3 espaces de stationnement. 2 rangements.
MLS 10006067 194 500 §

panoramique sur les mont
services a proximité de l'acces de l'autoroute 15
et des activités. Spacieuse propriété sur 3 niveaux,
2 grandes salles familiales, 4 chambres. Foyer 2 faces
donnant sur le salon et SAM. Emplacement privé,
boisé et paysage. Sous-sol complétement aménagé.
Les 2 niveaux du bas sont hors-sol cdté cour.
MLS 19272942 375 000 $

SAINTE-ADELE

ste en face de la Riviére du
| en cascade, sans voisin a I'avant, sise sur un
terrain trés privé, boisé et aménagé de 96611 PC.
Propriété offrant beaucoup de cachet. Immense
chambre des maitres + boudoir et grand balcon
avec vue sur la riviere. Grande véranda donnant sur
la piscine creusée et chauffée 10x40 pieds.
MLS 23742451 350 000 $

P}opriété [

SAINT-SAUVEUR

0 2 proxim llage
Saint-Sauveur et de plusieurs centres de ski. Beau
cachet avec ses boiseries et plafond cathédrale, salle
familiale avec foyer de pierre et porte patio. Grande
terrasse ensoleillée  surplombant le magnn‘lque
terrain aménagé de 23 526 PC et vue Sur les
montagnes. Garage + atelier en dessous.
MLS 11347324

215000 $

—_—

Chaleureuse propriété de style chalet, 4 saisons,
2 chambres, aire ouverte avec combustion lente.
Acces notarié au Lac Vert a distance de marche.
|déal comme pied a terre ou pour couple.
Installation septique 2010. Fenestration, électricite,
glombene et drain francais avec membrane refait.

ecteur paisible a proximité du village.

MLS 19866341 134000 $

2101379]
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Cartes professionnelles

CANADA COUR DU QUEBEC
PROVINCE DE QUEBEC MUNICIPALITE DE SAINT-FAUSTIN-LAC-CARRE
DISTRICT DE TERREBONNE  Partie demanderesse

NO : 700-22-038409-172 C.

CHRISTOPHER JOHN SHADBOLT
Partie défenderesse

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(art. 136 et 137 C.P.C.)

Avis est donné a CHRISTOPHER JOHN SHADBOLT de vous présenter au
greffe de la Cour du Québec du district de Terrebonne situé au 25, rue
de Martigny ouest a Saint-Jérome pour recevoir la Demande de la
demanderesse en révision d’une décision du greffier spécial (art. 74 C.p.c.),
déclaration sous serment, avis de présentation, liste des pieces et piéces
R-1aR-8 qui a été laissée a votre attention.

Prenez de plus avis que ladite demande sera présentée pour décision
devant I'un des honorables juges de la Cour du Québec au Palais de justice
de Saint-Jérome situé au 25 rue de Martigny ouest, le 18 décembre 2018
29 :30 heures en salle B-1.01.

Le présent avis est publié a la demande de Audrey Fortin, huissier de
justice, qui a tenté sans succes de vous signifier ledit document.

Cet avis ne sera pas publié a nouveau, a moins que les circonstances ne I'exigent.
Saint-Jérome , le 5 décembre 2018

Benoit Desjardins
Huissier de justice

2301691

CALENDRIER

COMMUNAUTAIRE
ET CULTUREL

JACINTHE@JOURNALACGCES.CA

RECHERCHE MUSICIENS AMATEURS pour
former un trio ou quatuor pour le plaisir de
jouer ensemble.... Carmen 450 -745-3141

STE-ADELE - Groupe de personnes en «
Parenté d’étre ». Partagez le fruit de vos
lectures en lien avec votre vie. Un échange
nourrissant pour chacun(e). Dégustation.
Les mardis de 14h30 3 16h. Infos : Car-
men, 450-745-3141.

LE CAFE COMMUNAUTAIRE LENTRE-
GENS tiendra son assemblée générale an-
nuelle le 13 décembre a 16h. Toutes les
informations sont disponibles sur place et
sur la page Facebook du Café. 1006 rue
Valiquette, Sainte-Adele, 450 229 2211

SOUPE ET COMPAGNIE DES PAYS-D’EN-
HAUT - vous convie a son REPAS DE NOEL
| 13 décembre 2018 : 1er service 11h | 2e
service 12h | 3e service 13h. Réservez vos
billets (10$) par courriel 3 info@soupeet-
compagnie.com ou par téléphone au 450
744-0207. Menu traditionnel :  Soupe,

Dinde, Tourtiere, RagoUt, Légumes, Salade,

Dessert - Verre de vin inclus - 205, rue
Principale, St-Sauveur (entrée par la porte
arriere du presbytere). Places limitées.

LE CLUB DE ’AGE D’OR DU LAC MASSON
- invite les gens a un spectacle intime «EL-
VIS» qui se tiendra 3 la salle du conseil de
I’hotel de Ville de Sainte-Marguerite du lac
Masson le vendredi 21 décembre a 20 heu-
res. Luc Bouffard, qui a donné plus de 600
représentations au Québec, nous offrira
des chansons de Noél et plusieurs autres
succes d’ELVIS. Le coit du spectacle est de
10$. Vous pouvez vous procurer des billets
en communiquant avec Réjeanne Bouffard
au 450-228-3329. Bienvenue a tous.

DEVENEZ UN ANGE DES CHATS - L'unique
fagon de stopper la surpopulation féline,
laquelle découle toujours de la négligence
humaine, est la méthode CSRM (capture-
stérilise-reldche et maintien). De plus en
plus de citoyens et de municipalités de la
Belle Province adoptent cette méthode qui
a fait ses preuves aux U.S.A. depuis + de 25
ans. Collaborer 3 la convalescence, 3 la so-
cialisation et/ou 3 I'adoption des chats des
Anges : c’est faire une B.A. qui contribue au
bien-étre de tout le monde. Appelez-nous
au (450) 227-6484. Les Anges des Chats
CSRM sont une initiative citoyenne bé-
névole, sans but lucratif.

VOTRE TERRAIN
RESIDENTIEL

450 226-3959

Entretien ménager.
ESTIMATION GRATUITE!

WwWwWipaysagementyp¥com
Parant 480 £27-1022

CONSTRUCTION DENEIGEMENT DENTUROLOGISTE

NOUS
ACHETONS

PIERRE COULOMBE .

Fabrication et réparation de prothéses dentaires

819 321-1710

DENTUROLOGISTE

POLYCLINIQUE DE STE-AGATHE
229, rue Principale Est, Ste-Agathe-des-Monts
pierrecoulombe.dd@gmail.com

DIFFICULTE A ECRIRE
V0S TEXTES? '

Laissez Mimi Legault
vous aider :
+ lettres « discours + ¢.v.

s corrections
s fravaux scolaires
. autoblographles

Abattage d’arbres dangereux,
émondage, déssouchage

DENEIGEMENT

: ! “m) Assurance compléte

Mr. Mom

Entretien Ménager
Résidentiel : recus

Gaétan Petrucci

Cell: 450-340-0906 |

mr.momgp@gmail.co

DE TOITURES

Martin Binette

Cell.: 450 530-4521

TERRAINS

e Ia Riviere Chevre
Sur les sentiers & la r||uere

©
<5
[ e I SRR LT
g
Q

IeIm|sellelarwmre|:heureml ca | 514 938-4554

TY

ALCOOLIQUE ANONYME
Si vous voulez boire
et le pouvez
C’EST VOTRE AFFAIRE

Si vous voulez arréter
et ne le pouvez pas

C’EST NOTRE AFFAIRE
AA 450 227-4420

aa-quebec.org

ENTREPOSAGE

résidentiel et commercial|

Auto | Moto |Bateau| VR

Locaux commerciaux

plusieurs grandeurs disponibles

Intérieur et Extérieur

205 chemin de Ste Marguerite,
Ste-Marguerite-du-Lac-Masson QC JOT 1L0
450-432-2266 450-660-4287

The UPS Store F

695-7, chemin Avila, Piedmont
Téléphone : 450 227-0044

Natura Tern
Sur rendez-vous seulement
Visites a domicile

Dominiquc Cloutier ND.A

Membre RITMA\
Regus pour assurances dlsponlble

| 450 227-7955\| |

ARl

SERVICES OFFERTS :
Nettoyage de cheminée
Inspection conseil

Recu d'assurance
Déneigement de toiture

PATRICK ROBIDOUX
Cell.: 819 216-6660

Faites-vous plaisir

Détendez-vous chez voll

VENTE ET LOCATION DE SPAS |y

WEEKEND  SEMAINE

1 .888.303.2525

www.ambiancespas.com

PROFESSIONNELS!
AFFICHEZ-VOUS
DANS VOTRE HEBDO !

Aristine ie
Conseillére publlutalre
450 227-7999, poste 26
christine@journalacces.ca

CONTACTEZ NOS
REPRESENTANTES

Camille Vaillancourt
Conseillére publicitaire
450 227-7999, poste 27
camille@journalacces.ca

450 227-7999
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Votre espace JEUX
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JEU N%585
REGLES DU JEU :

o) Vous devez remplir toutes les cases vides
en plagant les chiffres 1 a 9 une seule fois v
par ligne, une seule fois par colonne et une
seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter
les chiffres 1 a 9 dans la méme ligne,
la méme colonne et la méme boite de
L 9 cases.

HORIZONTALEMENT

1- Réception d’un congé.

2- Cactus.
— Avoir la hardiesse de.

3- Négation. — Provoqué par le vent.
— Lettre de I'alphabet grec.

4- Distances assez longues parcourues a
pied. — Affaiblie.

5- Se dit des matiéres textiles n’ayant subi
aucun lavage. — Formules.

6- Lettre de I'alphabet grec.
— Anneau.

7- Signe de I'addition.
— Occasionne.

8- Personnel. — Conduite
souterraine. — Doublée.

9- Douteux, vagues.

10- Avoir avec soi. — Cachons.

11- Nouvelle, originale.
— Ville du Cameroun.

12- Fabrique, produise. — Vapeur d’eau qui
se dépose le matin ou le soir sur les
végétaux (pl.).
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VERTICALEMENT
1- Qui se plait dans
la méditation notamment
religieuse.
2- Piéce servant de
couvercle. — Ecole
nationale d’administration.
Drame lyrique japonais.
— Conjonction. — Lieux qui sont le
siege d’une immense activité.
4- Arbrisseaux grimpants.
— Repaires.
5- Se dit d’une piéce qui a des bordures en
biseau.
— Dit en s’exclamant (s’).
6- Action de supprimer momentanément la
fourniture du courant
électrique dans un secteur du réseau.
7- Déesse égyptienne.
— Mettre en état de fonctionnement.
8- Soulevement populaire spontané.
9- Ftonnantes.
10- Préposition. — Fromage blanc.
— Corps simple.
11- Labiée a odeur forte.
— Période de temps.
12- Sélectionnés. — Brisas.

REPONSE : A-3/B-4/C-1/D-2

Horoscopes

Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114

ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine :
TAUREAU, GEMEAUX ET CANCER

Semaine du 12 au 18 décembre 2018
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Bélier 21mars- 20 avil

Le temps sera une denrée rare et il faudra faire des
choix entre vos différentes obligations ainsi que cer-
tains plaisirs. Limportant serait de mieux équilibrer
toutes les sphéres de votre vie pour retrouver un
état d'étre plus harmonieux.

Taureau 21 aviil - 20 mai

Un projet de voyage pourrait se dessiner a I'horizon.
Méme si ce n'est que dans quelques mois, vous
devriez commencer a vous préparer. Peut-étre
devrez-vous faire faire votre passeport ou recevoir
des vaccins pour ainsi éviter des complications.

y
Gémeaux 21 mai- 21juin
Certaines petites contrariétés sont a prévoir. Vous ne
pourrez plus négliger tout ce que vous ne cessiez de
remettre a plus tard. Lorsque vous aurez terminé,
vous vous permettrez de faire la féte, du moins vous
aurez enfin I'esprit plus libre.

Cancer 22juin- 23 juillet

Vous réussirez a conclure un contrat qui boule-
versera votre vie. La persévérance vous permettra
d'atteindre les plus hauts sommets, méme au niveau
personnel. Votre audace et votre esprit de guerrier
seront en pleine effervescence

Lion 24juillet - 23 aoot

Beaucoup de boulot et de nombreux détails pren-
dront inévitablement un temps fou a régler. Il serait
bon de lacher prise pour prendre le temps
d'apprécier le moment présent. Vous adopterez une
philosophie de vie conforme a vos valeurs.

Vierge 24 aoit - 23 septembre

Vous vous retrouverez au cceur de toute |'attention.
Vous serez la seule personne en mesure d'accomplir
une tache en particulier et vous aurez droit & une
forme de reconnaissance de la part de la haute
direction au travail.

Balance 2 sept. - 23 octobre
Vous aurez besoin de briser la routine, autant pour
vous que pour votre relation amoureuse. N'hésitez
pas a accepter les invitations de vos amis, car ils
sauront vous surprendre, encore plus si vous étes
célibataire.

Scorpion 24 oct. - 22 novembre
Sivous avez la moindre ambition avec I'immobilier,
vous devriez faire quelques démarches assez profit-
ables. Vous serez également tenté de refaire la
décoration a la maison tout juste avant Noél pour
en impressionner plus d'un.

Sagittaire 23nov.-21décembre
Vlous n’aurez surtout pas la langue dans votre
poche, sauf qu'il sera important de détenir les
bonnes informations avant de vous exprimer. Peut-
étre devrez-vous traduire un message ou un texte
pour éviter toute forme de confusion par la suite.

Capricorne 22déc. - 20 janvier
Vous serez tenté d'acquérir quelque chose d'assez
dispendieux pour satisfaire vos besains de luxe. Vos
cadeaux de Noél risquent de crever le budget que
vous aviez préparé. Vous aurez également besoin de
dépenser votre surplus d'énergie.

Verseau 2ijanvier - 18 février

Vous prendrez le temps de faire une importante
réflexion. Vous ressentirez le besoin de développer
votre spiritualité dans le respect de vos convictions
et de vos valeurs. Un pélerinage serait un projet
Que vous pourriez envisager.

Poissons 19 fevrier - 20 mars
Sivous devez ctoyer beaucoup de monde, ne
négligez surtout pas les mesures d'hygiene néces-
saires pour éviter d'attraper leurs microbes. Votre
systeme immunitaire semble plutot fragile; reposez-
vous afin de reprendre des forces.
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Noél ne serait pas Noel sans...

Casse-Noisette "

LR TOUT Bacd
NOUVEAU SPECTACLE'

LE DIMANCHE 23 DECEMBRE A 12H55
o B SALLE ESV

ECRAN GEANT

DU 26 DECEMBRE AU 7 JANVIER (A L’EXCEPTION DU JOUR LE L'AN)
LE CINEMA CARREFOUR DU NORD EST HEUREUX DE VOUS OFFRIR DES PROJECTIONS DES

LA GRILLE TARIFAIRE HABITUELLE S'APPLIQUE.. CONSULTEZ L"HORAIRE EN LIGNE OU DANS LES JOURNAUX :
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mu'nicipolité de
SAINT-AOOLPHE-O'HOWARD - 4

SKI ALPIN
COURS DE GROUPE
PLANCHE A NEIGE
SKI DE MONTAGNE
FATBIKE
LOCATION D'EQUIPEMENT

WWW.MONT-AVALANCHE.COM

'3 UNITES DE PREF-A-CAMPER

- 1 Cx,
L

AQUETTE

www.stadolphedhoward.qgc.ca . & -
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SANDRA MATHIEU - Ski de fond, ski hors-piste, ski de haute route, ski
raquette, fat bike, planche a neige, trottinette des neiges, twin tip... La pratique
de la glisse se diversifie autant dans les sentiers que sur les montagnes. Comment
s’y retrouver et bien cohabiter ? L'équipe d’Acces vous propose des pistes de
réflexion, ainsi que des trucs et des astuces pour connaitre toutes vos options et
faire des choix éclairés. Pourquoi ne pas tenter une nouvelle pratique cet hiver ?

(Source : https://www.tremblant.ca/quoi-faire/activites/randonnee-alpine)

PREMlERE SOlREE - - 12$POlJ5RVOTRE BILLET DE'SOIREE
S ."CHAi\?]'%cLER e ans et moins Gratuit ! :
DE LA SA|SON e L e SRS 12$POUR VOTRE LOCATION

PROFITEZ DU - :_g; PRIX UNIQUE ' D'EQUIPEMENT COMPLET.

w7y J F e LE 15 DECEMBRE DE 15H A 21H

450 229-1404 | 1-888-916-1616 | skichantecler.com

* TAXES EN SUS >2501760



CELEBRER LA NORDK:'TE Depuis, il a participé a presque toutes les Traversées des

Laurentides (TDL) et a complété une douzaine de fois le

/7
' Marathon canadien de ski. Il a accepté de partager ses coups
. de ceceur et les secrets de la préparation pour des expéditions

réussies!

D'AVENTURE HORS-PISTE! R

patrimoniaux, confie-t-il. Ce que je préfere, c’est partir direc-
tement de chez moi a Saint-Hyppolite et explorer cette
SANDRA MATHIEU - Origiﬂaire de V\/innipeg, le CO_prOpriétaire de la bOUtique immense forét naturelle qui traverse plusieurs municipalités.
Espresso Sports, Luc Baril, a jete son devolu sur les Laurentides en J'aime aussi beaucoup partir du parc des campeurs a Sainte-

19971l y a bati son nid familial et exploré la région hors des sentiers Agathe et me rendre jusqu'au Mont Gabriel, pour ensuite me
L . rechauflrer pres du reu aans le chale e SKiI. que dire aes
battus, eté comme hiver hauff du feu dans le chalet de ski. Et dire d

secteurs de Saint-Adolphe et de Morin-Heights! Chaque hiver,
je célébre la nordicité! »

Luc est d’avis que pour se préparer a un défi de longue
haleine en hors-piste, il N’y a rien de tel que de sortir régulie-
rement plusieurs heures dans les sentiers et d’avaler des
kilométres de neige folle avec ses skis en totale autonomie!
« Ce sont des parcours techniguement difficiles, autant sur le
plan technigue que pour I'endurance. Pour participer une
premiére fois a la TDL par exemple, on doit étre parrainé et
fournir un formulaire qui atteste (par un initié) qu’on est apte
a la compléter. »
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Ce skieur a la passion contagieuse ne compte plus les néophytes
gu’il a invités a la traversée. « On y vit un grand moment et
on partage une expérience incroyable avec des gens qui
deviennent des amis. »

Ses coups de ceeur
Méme si on sort quelques heures par une journée douce, Luc
recommande d’étre toujours fin prét a toute éventualité.

Ses skis coup de coeur pour la longue randonnée hors-piste :
les Europa 109 de Fischer (82 mm a la spatule). Fartables et
avec peau de phoque intégrée!

DEPUIS 20 ANS, LUC BARIL A
MARATHON CANADIEN DE SKI.

i
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PTIT TRAIN DU NORD

LA COHABITATION :
LE GRAND DEFI 2019 |

SANDRA MATHIEU - La saison
2019 en sera une de changement,
de nouveauté et de sensibilisation

pour I'équipe du parc linéaire.
wJean-Sébastien Thibault, directeur
genéral de la corporation, présente
sa vision de la cohabitation
des usagers sur le sentier du
P'tit train du Nord.

o

T (G

L’an dernier, pas moins d’une centaine d’affiches
avec des pictogrammes ont été installées sur
le parc linéaire pour bien expliquer aux usagers
la division des différents corridors pour
répondre a la diversification des pratiques.
Plusieurs patrouilleurs sont également présents
sur le sentier pour informer et sensibiliser les
sportifs, qu’ils soient marcheurs, skieurs
(classique et pas de patin) ou cyclistes (fat
bike).

« Le vélo hivernal a connu une progression
fulgurante au cours des derniéres années.
Il ne s’agit pas d’interdire la pratique sur
le sentier mais plutdét de bien I'encadrer, fait
valoir M. Thibault. Notre réle comme gestion-
naire est d’innover pour accompagner les
utilisateurs dans leur adaptation aux change-
ments. »

Jean-Sébastien rappelle que lindustrie a
vécu le méme genre de situation lors de la
hausse de popularité du pas de patin. On a
dd également rechercher des solutions
qguand les planches a neige ont pris d’assaut
les pistes de ski.

Peu importe le sport pratiqué, le directeur
rappelle 'importance de s’ajuster aux conditions

MONEGABRIEI
RESORT & SPA

24 DECEMBRE

Buffet du Réveillon de Noél

17

25 DECEMBRE

Brunch de Noél
Table d’héte de Noél

26 AU 30 DECEMBRE

a7’
52!

Souper buffet des fétes au St-Moritz 3 2¢

Table d’hote des fétes

17’

de la piste pour ses sorties et d'éviter de
s’aventurer lorsque la surface est trop molle.
On peut les consulter en temps réel sur
Facebook : skidefondptittraindunord

Projet pilote

En nouveauté cette année, une contribution
volontaire hivernale est suggérée aux marcheurs
et aux cyclistes. « Déja plusieurs usagers
sont venus payer leur passe au bureau »,
souligne M. Thibault.

Trois secteurs (totalisant 25 kilomeétres) sont
maintenant ouverts au vélo hivernal (voir
carte). Ce dernier se réjouit que plusieurs
professionnels utilisent le parc linéaire pour
se rendre au travail en fat bike, surtout dans
le secteur de Prévost a Saint-Jérdme.

« Plus que jamais, la clientele de Montréal se
déplace pour pratiquer le plein air dans les
Laurentides et il est primordial de bien
s’organiser pour que tous les usagers puissent
cohabiter dans I’harmonie et y trouver leur
compte », conclut Jean-Sébastien Thibault,
confiant malgré les défis actuels.

INFO :
www.laurentides.com/fr/parclineaire

31 DECEMBRE

Gala de la Saint-Sylvestre

1< JANVIER

Brunch du Nouvel An
Table d’héte du Nouvel An

DJ, Chansonnier et Animation au bar a tous les soirs

du 24 décembre au 1er janvier.
Visite du pere Noél le 25 décembre

““Service et taxes en sus; tarification réduite pour les enfants de moins de 12 ans.
“"Réservations obligatoires

AVEZ-VOUS

VOTRE PASSE
DUO ?

La passe duo
permet d'avoir
accés au P'tit
train du Nord et
aux Parc régional
Val-David-
Val-Maorin.
GRATUIT.
L'acces est
TOUJOURS
GRATUIT en tout
temps pour les
17 ans et moins
et les 80 ans

et plusl

2501743
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ACCESSOIRES ET EQUIPEMENTS

COUPS DE GEUR Dto PROS DE LA GLISSE !

SANDRA MATHIEU - Les concepteurs rivalisent de creativité pour offrir aux amoureux de la saison blanche des
accessoires et de I'équipement pour tous les budgets. Découvrez quelques coups de cceur de notre virée dans
guelgues boutiques specialisees de la regionl

LUC BARIL D'ESPRESSQ SPORTS A Cect lo retoursésesgpoo':
CONSEILS DE DANIEL RICHARD DE SPORTS DENIS PARENT SAINTE-ADELE DEVOILE SES COUPS s el
A SAINT-SAUVEUR POUR SE TENIR AU CHAUD DE CEUR POUR CHAQUE DISCIPLINE pour femmes, hommes...

DU SKI DE FOND : et enfants! Le systéme
d’attache boot-fixation
offre un niveau inégalé
de confort et

LES PRODUITS
CHAUFFANTS LENZ

Les Bottes Optez pour la nouvelle Ski a insert de performance.
Chauffantes LE CASQUE UVEX technologie Toe cap de ] _
Salomon Les modeles Uvex avec I'entreprise Autrichienne Pour le ski de fond classique,

visiére intégrée ont Lenz. L'élément chauffant le insert skin permet de skier

Ces bottes de ski tout-
terrain sont dotées d’un
chausson chauffant
rechargeable, réglable a
trois positions pour assurer
le bonheur de vos orteils
dans la remontée mécani-
que. Le réglage le plus bas
procure du chauffage
durant environ 18 heures.

dans toutes les conditions sans
fartage. Optez pour un ski avec
une fixation ajustable pour

encore plus de polyvalence
au niveau de I'adhérence //

beaucoup de succeés!

intégré imperceptible
de la toute derniere

génération enserre
complétement les
orteils, chauffe la
zone des orteils et
la plante du pied.

CJUNETTES (SLECTRON

De I'entreprise Electric, ces
lunettes électriques permettent
grace a la technologie LED
d’avoir une lentille 3 en 1 que
'on peut changer en un simple
clic pour s’adapter a tous les
éclairages.

g::;:iemité 8 4$

Valide tous les vendredis dés 15 h

et de la traction.

Pour les résidents* des municipalités suivantes :
St-Hippolyte, Ste-Sophie, Prévost, Ste-Anne-des-Lacs,
Piedmont, Ste-Adele, Ste-Marguerite-du-Lac-Masson,
Estérel, Val-Morin, Val-David et Ste-Agathe-des-Monts.

De plus, obtenez 25 % de rabais
a l'achat d'un billet journée ou
soirée compléte.

’O) Sommet

/A\ Olympia

*Preuve de résidence et carte d'identité requises.

Sortie 57, autoroute des Laurentides (15 Nord) 450 227-3523 — 514 871-0101
330, ch. de la Montagne, Piedmont, QC JOR 1KO inffos@sommets.com sommets.com n

2401635
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LE FAT BIKE DANS
TOUS SES ETATS |

SANDRA MATHIEU - On ne peut traiter des
activites hivernales sans parler du fat bike
et de sa popularitel Certains parcs ont tente
des projets pilote, d'autres dédient des
sentiers a ce sport en craissance.

seniie:s
de Ski de fund ja: ruqueie '

" et féerique vous y attend!

Wled‘Estéral

1705

2 www.skidefondesterel.com / 450 822-8687/ 1, avenue d'Anvers

Des kllometres de pla|5|r'|

450226-3232, poste 130
www.morinheights.com/Conditions-de-ski

a Morin-Heights!

>2401753

Plusieurs boutiques proposent la
location de fat bike pour une tranche
d’heures ou a la journée. On dit
que l'essayer, c’est I'adopter! Mais
n’oubliez pas : si ca défonce, on
renonce!

La MRC des Pays-d’en-Haut propose
maintenant une page sur leur site
Web, mise a jour cet automne, ou
sont listés les réseaux officiels
pour pratiquer le fat bike dans la
MRC: lespaysdenhaut.com/fatbike
« On peut remarquer quelques
nouveautés cet hiver pour la pra-
tique du fat bike : Parc de la
Riviére Doncaster, Parc linéaire Le
P’tit Train du Nord (entre la gare de
Mont-Rolland et le parc Doncaster)
et de nouveaux sentiers dans le
secteur de La Rolland développés
et entretenus par Plein air Sainte-
Adele (PASA) », souligne Martin
Bujold, conseiller au développement
touristique a la MRC.

Le saviez-vous?
Les secteurs Chantecler et La

4, v
docteur :

/Ma/" atm bien aq«//ﬁe ; pour

5 mﬂsm/ﬂ SUR

Rolland sont tracés pour le fat bike
cing fois par semaine. Un terrain
de jeu de dizaines de kilométres
est a la disposition des amateurs!
La regle : rouler seulement lorsque
le mercure est sous le point de
congélation.

Info sur Facebook : Plein Air
Sainte Adéle PASA Quebec
Canada

Egalement un nouveau produit
cette année : une publication pour
faire la promotion des réseaux
officiels. Cette publication est dis-
ponible sur le site Web et a été
distribuée dans dans le réseau de
présentoirs touristiques situés
dans la MRC (dans les hotels,
bureaux touristiques, hoétels de
ville, boutiques de plein air, etc.)

Vous avez le golt de découvrir de
nouveaux sentiers et de tout
savoir sur les conditions, rendez-
vous sur la page Facebook :

Fat Bike conditions des sentiers.

Lhiver !

les produits RHIND-RACK

Jusqu'au 31 décembre 2018 A PARTIR DE

DEMARREURS A DISTANCE 2255 :1x

Démarrer votre voiture avec votre télécommande
ou avec votre téléphone intelligent via
lrapplicaticn Docteur du Pare-Brise.

/Dmﬁtez—a/( pour vous fa/}fe //a/[f/)‘ /

FINANCEMENT 0% INTERET
PENDANT 12 MOIS

* Vair détall &n magasin

1386, BOUL. DE SAINTE-ADELE, SAINTE-ADELE 450 229-9323

Accord

. Dlrslir i
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CET HIVER, LAISSEZ-VOUS
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GLISSER SANS CONTRAINTES!

VOYAGE CONTACT AMERIQUE - Et si au Club Med, on envisageait les«
sports d'hiver sans aucune contrainte ? Découvrez le ski tout compris

by Club Med : Hebergement tout confort; repas, collations et boissons,
passes et cours de ski, encadrements enfants de 4 a 17 ans.

.. 3-#1

Depuis le jour de votre arrivée, jusqu’a celui de votre
départ, nous nous occupons de tout pour que vous
ne vous préoccupiez de rien, sauf de vous!

Un carnet d'adresses d'exception
Vous avez le choix parmi 18 Villages dans les Alpes
situés sur les plus beaux domaines pour vous assurer

une neige de qualité aussi longtemps que possible.
Et pour que vous puissiez varier chague jour les plaisirs,
VOus avez accés a I'ensemble du domaine.

Cuisine locale, savoir-faire francais
Que vous soyez gourmet de gastronomie francaise
ou curieux des saveurs locales, vous avez I'embarras

du choix grace a nos chefs formés en France et nos
équipes de cuisine, multiculturelles et soucieuses de
vous faire découvrir les spécialités de leur pays.

Le meilleur enseignement a tous les niveaux
Novice ou avancé, vous pourrez non seulement
apprendre mais aussi vous perfectionner aux cotés
des moniteurs issus d’'une école de ski nationale.
Plusieurs cours de ski ou de snowboard selon votre
niveau sont inclus dans votre forfait. Chacun son
programme, chacun son rythme, nous vous accom-
pagnons sur les pistes pendant votre séjour de ski.

N

Apres le sport, le plus beau des réconforts
Pour gue vous puissiez vous ressourcer apres vous
étre dépensé sur les pistes, nous vous proposons
différents espaces de relaxation aussi bien en intérieur
gu’en extérieur, comme des terrasses et des piscines
chauffées.

——
Les alpes,
c’est tout
compris. ..

Le ski de votre vie aussi®™

DECOUVREZ

L’UNE DES 24
DESTINATIONS

DE SKI TOUT INCLUS
CLUB MED A TRAVERS
LE MONDE

LE FORFAIT
COMPREND:

- VOLS ET TRANSFERTS
- REMONTEES MECANIQUES

- LECONS DE SKiI
ET ENCADREMENT ENFANTS*

- FINE CUISINE
D’INSPIRATION LOCALE

- BAR OUVERT COMPLET
- ACTIVITES D’APRES-SKI
- ET PLUS ENCORE

Pour réserver, contactez votre professionnel
du voyage:

Contact Amérique

230-202, rue Principale
Saint-Sauveur QC JOR 1RO
Iconnors@cavoyage.ca

450 227-7207

“Encadrement enfants & partir de 4 mois avec codits supplémentaires

‘ClubMed ¥

vous eétonner

Encadrement enfants inclus & partir de 4 ans

2401752

——— lespaysdenhaut.com/ski 8 © ———

MRC ies
PAYS-D’EN-HAUT

¥3PLUS DER i
]()Q,ANS :

>2301642
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LES PRAT

QUES SE

DIVERS

-

ENT ET SE DEMOCRAT

SENT!

SANDRA MATHIEU - Notre equipe vous propose ici de decouvrir ou redecouvrir des sports de glisse singuliers, des agences de sorties guidees, des
communautés populaires et des sites Web pour ne rien manguer de I'hiver, ici et ailleursl

Skiez a fond !

Saviez-vous qu’il existe un site Web qui vous permet
de naviguer a travers la carte du Québec pour trouver
le centre de ski de fond qui vous convient. Que vous
soyez amateur de ski de fond classique, de pas de
patin ou bien des passionnés de raquette, vous
trouverez I'information qu’il vous faut! Tous les
détails sur votre centre de ski préféré se retrouve
dans sa fiche : carte des sentiers, kilométrage des
sentiers par discipline, colts d’accés et bien plus.
skierafond.com

0 ZoreSki @ A
Carte hors-piste de Zone Ski

Il existe plus de 30 endroits au Québec et en Nouvelle-
Angleterre ou il est possible de pratiquer le ski hors-piste.
Le guide de Zone Sk reprend la majorité des endroits
accessibles l[également, classés par intérét ou par région.
Bien que ce guide soit déja fourni, il est loin d’étre com-
plet! N’hésitez pas a nous contacter si vous désirez nous
faire part d’'un endroit qui nous aurait échappé!
zone.ski/cartehorspiste

o0
GROSKI FEST
La Cordée présente le GROSKI FEST & la station Mont
Avalanche a Saint-Adolphe-d’Howard le 26 janvier!
Une journée parfaite pour essayer les bottes et les skis
de haute route de I'année et découvrir les nouveautés
d’une tonne de fournisseurs de matériel de sports
d’hiver! Participez aux ascensions guidées avec les
conseillers. La journée se termine par un agréable
4 a 7 au bar de la station. L’événement est gratuit,
mais un billet d’accés a la montagne est requis,
pour profiter des activités. W

Info sur Facebook : GROSKI FEST
FEST

Vieiffes Po

ski backcountry

JOIGMEZ LES VIEILLES PO

Vous ne connaissez pas les Vieilles Po ? Ne tardez
plus a joindre ce rassemblement d’amis désirant
pratiquer le ski backcountry. Leur engagement :
trouver des endroits et des moments pour pratiquer

le ski backcountry ensembile. lls vérifient que les lieux
soient accessibles et font leur possible pour obtenir
les autorisations lorsque requises. lls ne demandent
aucun frais d’entrée ou d’inscription. Par contre,
chaque participant doit payer les droits de passage ou
d’accés exigés. www.facebook.com/pg/Vieillespo

SPEEDRIDING OU LART DE S’ENVOYER
EN LAIR AVEC DES SKIS AUX PIEDS!

Sorte de croisement entre le ski et le parapente, le

speedriding permet de skier la ou personne ne skie,
mais aussi de survoler des terrains impraticables en
s’envoyant follement en l'air. Parcs Nunavik organise

des séjours a partir du village inuit de Kangigsualujjuaq,

situé sur la céte est de la baie d’Ungava.
www.google.ca

Tentez la via ferraski !

Quand le ski hors-piste rencontre la via ferrata, il en
résulte la... via ferraski. Inédite au Québec et offerte
au centre d’aventure Les Palissades de Charlevoix,
cette activité d’aventure fusionne la randonnée
pédestre et I'escalade. La via ferrata du faucon est
une randonnée en montagne sécurisée par des
cables d’acier fixés a la paroi rocheuse, ou les partici-
pants progressent de balcons en terrasses avec leurs
skis sur le dos et ensuite descendent a travers les
sous-bois en skiant. Cette activité ne requiert aucune
expérience ou technique en escalade. B
aventurex.net/palissades-charlevoix ’-‘ AVENTUREX

PUB URBAIN

31 décembre Party avec
DJ, ambiance & hulles

NOUVEL AN2O1¢

Skifuté etc

L’entreprise de Morin-Heights concoit et fabrique de
supports mobiles en bois pour skis de fond et batons qui
facilitent le rangement de I'équipement, été comme hiver!
skifuteetc.ca

A la conquéte de I'hiver
avec Alpagas Aventures

L’entreprise Alpagas Aventures offrent des cours, des
clinigues et des formations de perfectionnement
personnel et de sensibilisation en utilisant I'aventure
et les moyens de déplacement non motorisé. Etabli a
Val-David, le guide en chef Philippe-André Turp Blair
vous apprendra tout ce qu’il y a a savoir sur I'équipe-
ment et les technigues d’ascension et de descente,
gue ce soit en ski de montagne ou en télémark.

«Le changement et la croissance ont lieu lorsqu’une
personne a pris des risques avec elle-méme et ose
considérer sa vie comme un champ d’expérience.»
Herbert Otto. www.alpagasaventures.com

DOMPTEZ LE SKI-RAQUETTE!

Plus court que le ski de randonnée, le ski HOK se vend en
deux options de longueur avec chacun leurs avantages.
Dans les deux cas, la peau synthétique intégrée donne une
bonne traction dans les montées. Le ski de 125 cm permet
des virages rapides et plus de contréle. Celui de 145 cm
offre une plus grande zone de glisse. |l existe deux types de
fixations : la beauté de la fixation universelle, c’est I'acces-
sibilité a colt moindre puisque pratiquement n'importe
quelle botte y est compatible. Pour ce qui est de la fixation
75 mm a trois pointes avec talonniére, elle est recommandée
pour les skieurs désirant plus de précisions dans le comporte-
ment du ski. Munie d’'une botte plus rigide, il est plus facile
d’effectuer un virage avec la technique télémark.
laltaiskis.com et www.skiraquette.com
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MEGA VENTE

DE FIN D'ANNEE'!

TOUT DOIT PARTIR

>2301694
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FORMULE

GAGNANTE s
Honda St'JErUmE
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