Le conseil municipal, en collaboration
avec la Station récréotouristique du
Mont Adstock et le Club de golf Adstock,
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- la création du territoire de la pa-

roisse St-Daniel -1939 (75 ans);

- lafondation de la municipalité de St-

4 née Adstock, alors que plusieurs activi-
~ téspleinair, culturelles et patrimoniales
| aurontlieusurleterritoire de la munici-

| visiter 1'une des plus anciennes églises
de la région, soit celle de Sacré-Coeur- | - e
de-Marie, lors d'une activité portes ou- - lafondationdela municipalitédeSa- |

| | vertes. Construite en 1886, elle se dé- cré-Coeur-de-Marie -1909 (105 ans);

- palité le samedi 4 octobre prochain.

Au cours de la Journée Adstock, il sera
possible de pratiquer le golf, de profiter
du sentier pédestre de la montagne et
d'accéder au plus haut sommet pour y

marque par son patrimoine riche en
histoire et par son style architectural.

Une messe anniversaire sera célébrée
en latin a 16h00 afin de commémorer
plusieurs dates importantes dont:

- la fondation de la municipalité de
Sainte-Anne-du-Lac - 1949 (65 ans).

La messe sera suivie d'une criée des
ames, comme a l'ancienne, qui aura

lieu sur le perron de l'église. Mention-
nons que les profits de la vente de pro-
duits de la terre et autres seront versés
al'église de Sacré-Coeur-de-Marie.

admirer le paysage coloré de la munici-
palité. Rappelons que cette activité s'ins-
critdansle cadredela Féte des Couleurs
del'Office de Tourisme dela MRC des Ap- -
palaches[plus de détails en page 5].

- la fondation du canton d'Adstock -
1869 (145 ans);

la fondation de la mission de Trés-
Saint-Coeur-de-Marie - 1879 (135 ans)
et dela paroisse -1889 (125 ans);

Le mont Grand Morne offre aussi la
possibilité de pratiquer la randonnée -
pédestre automnale.

I'arrivée du premier curé résidant et
l'ouverture des registres de la pa-
roisse St-Méthode -1889 (125 ans);

Enfin,lajournée se terminera au Centre inter-
générationnel du secteur Sacré-Coeur-de-
Marie. La municipalité procédera a

dont la
construction s’est achevée cette année. Un
méchoui y sera servi suivi d'un chansonnier
au cottde 16 $ pour les adultes et prix spéciaux
pour les enfants. Les billets sont en nombre
limité et la vente se fait a la Coop multiservices
de Sacré-Coeur-de-Marie, a la Coop épicerie
de Saint-Méthode et au dépanneur Chouinard
de Saint-Daniel. Réservez vite !



ACTUALITE

DES NOUVELLES
DE LA COQOP

SERGE NADEAU, PRESIDENT

Vous avez slrement entendu parler que
notre directeur général, monsieur Jacques
Perron, avait quitté ses fonctions a la fin du
mois de juin demier. Jacques a choisi de rele-
ver de nouveaux défis dans une autre
COOP du réseau. C'est au nom du conseil
d'administration que je le remercie pour les
sept années de loyaux services qu'il nous a
données. Ce fut agréable de le cStoyer pen-
dant toutes ces années durant lesquelles il a
exercé ses fonctions au sein de votre COOP.
Je ne peux que lui souhaiter bonne chance
dans ses nouvelles fonctions.

Le poste de directeur général sera occu-
pé par madame Chantal Cloutier pour
quelques mois, le temps de trouver un
nouveau candidat. Une réflexion sera
faite a I'automne avec l'aide de La
COOQOP fédérée pour analyser quel genre
de candidat serait souhaitable a la direc-
tion de votre coopérative. Suivront une
offre d’emploi dans les journaux et un
processus de sélection afin de choisir un
candidat parmi ceux qui auront manifes-
té leur intérét a occuper ce poste.

Je termine en vous invitant a participer a
la Semaine de la coopération qui aura
lieu du 12 au 18 octobre. Un certificat
cadeau de 25 $ sera tiré a chacun de nos
magasins parmi les clients qui auront ef-
fectué des achats durant cette semaine;
le montant sera doublé si vous étes
membre de la COOP.

Participer a la vie économique de votre
communauté en visitant votre COOP.
Mercil!

IMPORTANTE
CONVOCATION

POUR L'AVENIR DE NOS EGLISES

21 OCTOBRE A 19H00 I/
a I'église St-Antoine-Daniel .

La fabrique St-Esprit-des-Pentes-Cétes
et la municipalité d'Adstock invitent
toutes personnes concernées par la si-
tuation et I'avenir de leur communauté
chrétienne a une réunion trés importante
aux dates ci-dessous mentionnées.

Les sujets suivants seront abordés :

e état de la situation financiere de la
fabrique et de la communauté;

¢ carnet de santé de I'église et identi-
fication des travaux a faire;

* projet pastoral,

e role du Comité de consultation et
d’organisation locale (CCOL);

* présentation de certaines regles de
gestion (prise de décision, commu-
nication, réserve...);

® présentation des recommandations
du comité du Plan directeur immobi-
lier;

® présentation de projets et possibili-
té de partenariat avec la municipali-
té et autres organismes;

® période de questions.

C’est le moment de vous faire en-
tendre et de participer a |'avenir de
vos églises. Vous y tenez, vous voulez
les conserver, il est important de vous
présenter en grand nombre.

Jean-Luc Laflamme, prétre
Maurice Chouinard, responsable CCOL
St-Daniel

Gisele Fugere, responsable CCOL
Sacré-Coeur-de-Marie
Pascal Binet, maire

29 OCTOBRE A 19H00
a I'église Tres-Saint-Coeur-de-
Marie
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RENDEZ-VOUS

MUNICIPAL

ADSTOCK ET THETFORD MINES
S'ENTENDENT!

A l'instar des travaux de la construction de la nouvelle
usine de traitement d’'eau potable de la Ville de Thet-
ford Mines située sur le rang des Campagnards,
quelques éléments problématiques avaient été soulevés
par la municipalité d'Adstock dans le passé et ont fina-
lement trouvé écho aupres de |'administration munici-
pale thetfordoise.

Les maires des deux municipalités respectives ont tra-
vaillé de bonne foi durant I'année afin de trouver des
compromis acceptables pour les deux conseils munici-
paux. Marc-Alexandre Brousseau, maire de la Ville de
Thetford raconte : «il était important pour nous d'en-
tendre les arguments d’Adstock et trouver une solution
qui était défendable pour nos contribuables et, d'autre
part, satisfaisante pour la municipalité d'Adstock». Pour
le maire Brousseau, il était d'autant plus important
d'obtenir une entente bilatérale afin de resserrer les
liens entre les deux municipalités.

Pascal Binet, maire de la municipalité d'Adstock, affirme
de son coté : «c'était un dossier qui n'a pas pu étre réglé
auparavant pour différentes raisons. Mais je m'étais enga-
gé lors de la derniére campagne électorale a en faire une
priorité. Je suis trés content que ce dossier trouve une fin
heureuse et a la satisfaction de tous. Ce sont surtout les
citoyens du secteur concerné, soit le rang des Campa-
gnards et du rang de la Colline, qui ont subi bien malgré
eux les contrecoups de ces travaux, qui verront en premier
lieu les bénéfices de cette entente».

Une nouvelle ére de collaboration débute donc entre
Thetford Mines et Adstock et le maire Binet termine en
remerciant au passage la grande ouverture du maire de
Thetford Mines ainsi que de celle de son conseil et de
son administration.

DISTRIBUTION DE LEAU POTABLE : SECTEUR
SAINTE-ANNE-DU-LAC

Pour ce qui est des travaux de distribution de |'eau po-
table qui devraient avoir lieu dans le secteur de Sainte-
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Anne-du-Lac, les deux municipalités et leur service d'in-
génierie se sont mis d'accord sur les travaux a effectuer.
lls sont en attente cependant sur les moyens de finan-
cement car |'option choisie par le ministére des Affaires
municipales et de I'Occupation du territoire n’est pas
celle envisagée par les deux municipalités. D'un c6té, le
gouvernement préconise une option qui colterait a
terme plus cher aux citoyens et aurait des impacts envi-
ronnementaux non-négligeables. Et socialement, elle
n'a pas l'aval de la population et, qui plus est, ne res-
pecte pas la réglementation municipale d'Adstock. De
I'autre, I'option privilégiée par Thetford Mines et Ads-
tock, serait moins coliteuse a terme, serait effectuée
dans le respect du développement durable proné par le
ministere de I'Environnement et pourrait étre financé
sans dépasser I'enveloppe globale accordée par le pas-
sé par les deux paliers de gouvernement. Un dernier
travail de représentation et de sensibilisation reste en-
core a faire dans ce dossier par les deux municipalités
avant que ne débutent les travaux.

LE CONSEIL EN BREF (septembre 2014)
» DEPENSES

- Remplacement de la génératrice a la station de
pompage du réseau d'aqueduc du secteur St-Mé-
thode : le conseil a autorisé une dépense de
74 504 $, a la firme Génératrice Drummond soit
41 276 $ pour la génératrice et 33 228 $ pour réaliser
des travaux la construction d'une dalle de ciment, de
raccordement électrique et autres travaux en vue de
rendre fonctionnel le nouvel équipement.

— Soutirage et disposition des boues des étangs aérés du
secteur St-Méthode : le conseil a autorisé une dépense de
49 699 $ a la firme ASDR Environnement et une dépense
additionnelle maximale de 17 043 $ pour I'obtention d'un
certificat d'autorisation du MDDELCC, la réalisation des
travaux de disposition et de transport des boues, la prépa-
ration du terrain et autres travaux liés au soutirage et a la
disposition des boues.

* DEROGATIONS MINEURES

— Le conseil a refusé la demande présentée par monsieur
Jean-Francois Binet pour la construction d'un batiment
complémentaire puisque celle-ci excéde de 50% de la
superficie autorisée; la demande est considérée comme
majeure et non mineure.

— Le conseil a accepté la demande de monsieur
Christian St-Laurent d’agrandir un batiment
complémentaire.

* Le conseil a donné son autorisation de participation a la
conception d'une capsule vidéo sur la stratégie d'éco-
nomie d’'eau potable dans le projet du CERIU.

® Le conseil a donné son consentement a des travaux
d’aménagement d'une halte intergénérationnelle de
repos et de loisirs sur le terrain du Centre communau-
taire de Sacré-Coeur-de-Marie.

SUITE A LA PAGE 13



JUSTIN LESSARD NADEAU —

418 422-2363

|-lessardnadeau@municipaliteadstock.qc.ca
v+ = &£ LOISIRS - MUNICIPALITE D"ADSTOCK

COMPLEXE SPORTIF

MARIETTE & JOSEPH FAUCHER

FACEBOOK : LOISIRS - MUNICIPALITE D'ADSTOCK
- VOUS Y TROUVEREZ TOUTE L'INFORMATION SUR LES LOISIRS DE CHAQUE SECTEUR DE LA MUNICIPALITE.
N'HESITEZ PAS A M'ENVOYER VOTRE PUBLICITE POUR LES ACTIVITES DE LOISIRS.

GALA DISTINCTION ADSTOCK 2014

Le conseil municipal tiendra prochainement une activité
civique afin de remercier ses bénévoles et souligner la
contribution de citoyens qui se sont distingués dans la
municipalité, que ce soit des personnes, des orga-
nismes ou des entreprises ayant contribué au rayonne-
ment et au développement de la municipalité d'Ads-
tock. Cette soirée aura lieu le 22 octobre prochain, de
17h30 a 19h30, a la salle municipale d’Adstock dans le
secteur St-Méthode. Ceux ou celles qui désireraient y
participer n’ont qu'a confirmer leur présence a madame
Isabelle Nadeau, a i.nadeau@municipaliteadstock.qc.ca
ou au 418 422-2135 poste 21.

CLINIQUE DE HOCKEY

Hockey mineur Appalaches offre la possibilité aux jeunes
d'Adstock de participer a des cliniques de hockey desti-
nées aux défenseurs et attaquants. Ces cliniques aident au
développement des différentes techniques de base indi-
viduelles telles que le patin, les passes et les lancers.

CONDITION : I'enfant doit étre inscrit au hockey mi-
neur (peu importe |'association)

CLIENTELE : 3 partir de 7 ans (novice)
COUT : 100 $ pour l'année
HORAIRE : 3 novembre au 3 mars

Clinique des attaquants : lundi de 18h00 a 19h20
Clinique des défenseurs : mardi de 18h10 a 19h30

INSCRIPTION : aupres de Daniel Breton, au premier cours
POUR INFORMATION : Justin Lessard Nadeau 418 422-2363

|i|:'l

IL‘

Le programme «Bouge
avec Ally Hop!», c’est une
série d'activités visant le
développement d’habile-
/tés motrices, |'acquisition
® de saines habitudes de vie
et le renforcement de I'es-
time de soi des enfants de 2 a 5 ans de notre territoire.

Bouge avec Ally Hop! aura lieu les samedis du 8 no-
vembre au 6 décembre 2014 a I'Ecole aux Quatre-Vents
d'Adstock du secteur St-Méthode de 9h00 a 10h15.
Chaque session comprend 5 séances de 1h15. Le colt
de |'activité est seulement de 10 $ par session.

Pour inscription ou pour plus d'information: Karina
Mercier, coordonnatrice : karina.mercier@hotmail.ca ou
418 423-2004 poste 303 (laissez un message).

BADMINTON LIBRE :

MARDI DE 18H15 A 19H30 PONCTUELLE (H/TERRAIN)
17 ans et -: 6,95 $ plus taxes =8 $
Adulte : 7,82 $ plus taxes =9 $

LA FETE DES COULEURS CHEZ NOUS

Le samedi 4 octobre prochain, le Club de Golf Adstock
et la station récréotouristique du Mont Adstock invitent
la population a leurs activités automnales qui s'ins-
crivent dans le cadre de la Féte des Couleurs de |'Office
de Tourisme de la MRC des Appalaches. Au cours de la
journée, les visiteurs pourront profiter de la remontée
mécanique gratuitement entre 10h00 et 15h00. Pour
ceux et celles qui en ont la capacité, il est fortement
suggéré de redescendre la montagne a pied par le sen-
tier pédestre de 2 km afin de réduire le nombre d’arréts
des télésieéges en fin de journée. Il est donc recomman-
dé de porter de bonnes chaussures de marche pour
étre en mesure de profiter pleinement des activités. Les
golfeurs et apprentis golfeurs pourront pratiquer le
sport puisque le champ de pratique sera offert gratui-
tement lors de la journée. Il est aussi possible de réser-
ver un départ pour les circuits de 9 ou de 18 trous.

Mentionnons également la tenue du bazar annuel de
I'équipe de compétition de ski du Mont Adstock per-
mettant aux skieurs et aux apprentis skieurs de se pro-
curer de |'équipement usagé en préparation de la pro-
chaine saison. Le bazar sera installé a 'intérieur du
chalet d'accueil ainsi que plusieurs autres kiosques de
promotion. De plus, des billets de saison pour les glis-
sades sur tubes seront tirés parmi les visiteurs. Pour cas-
ser la croGte, un kiosque de vente de hot dogs sera ins-
tallé au sommet de la montagne sur I'heure du diner.
Mentionnons que le chalet sera également ouvert aux
visiteurs pour se réchauffer et pour se procurer boisson
et nourriture. En cas de pluie, les activités seront re-
mises au lendemain, soit le dimanche 5 octobre a la
méme heure. Pour de plus amples renseignements,
veuillez consulter le site Internet de |'Office de Tourisme
de la MRC des Appalaches au : www.tourismeregion-
thetford.com, a la section «Activités/Féte. des
Couleurs», en communiquant par téléphone avec
I"Office de Tourisme au 418 423-3333 ou par courriel a
info@tourismeregionthetford.com.

-
Tourisme < “5}5‘; -
Région de Thetford 1]

e
OFFICE DE TOURISME DE LA MRC DES APPALACHES
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P ETITES ANNONCES

BIBLIOTHEQUE

Pour toute annonce, communiquez au 418 422-2272 avant le 15 du
mois. Celle-ci sera publiée le premier jour du mois suivant.
Colt : 5% (maximum 40 mots).

A vendre : 2 TRAINEAUX pour motoneige, un 100 $ et
I'autre 50 $. BOGHEI pour VTT pour sortir du bois en lon-
gueur. CHAUFFE-EAU 40 gallons, une année d'usure. Info
: 418 422-2060.

Nouveau au Lac du Huit : ENTREPOSAGE DE TOUS
GENRES (véhicules, meubles, bateaux, etc.). Cing ga-
rages de 16 X 32 a votre disposition. Info : 418 338-3695
ou 418 334-2279.

A vendre : TRAILER de 8’ par 50” en acier, essieu suppor-
tant 3500 livres, rampe de chargement. FAX Brother mul-
tifonctions 509$. Info : 418 422-2204.

SERVICE DE GARDE en milieu familial, au lac Jolicoeur,
bilingue, menu santé et équilibré, comprenant diner et 2
collations. Place disponible. Info : Jenny 418 422-2524.

Voyages : CASINO DE CHARLEVOIX, jeudi 9 octobre, dé-
part de St-Méthode et NOEL EN AUTOMNE 2 I'hétel du
Parc Orford a Magog du 12 au 14 novembre, 3 jours et 2
nuits un tout compris. Info : Rita 418 422-2077.

A VENIR : le Club Tournesol FADOQ fera son party (sou-
per) de Noél le 29 novembre a la salle communautaire a
St-Antoine-Daniel.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

CLUB DE MOTONEIGE D'ADSTOCK
LAURIER BLANCHETTE, PRESIDENT

DATE : dimanche le 5 octobre 2014
ENDROIT : restaurant Rivana
HEURE : 8h00

POINTS A LORDRE DU JOUR
1. Etats financiers 2014

2. Projets pour la saison 2015
3. Période de questions

Tous les membres sont invités ainsi que toutes les per-
sonnes intéressées par le sport de la motoneige a Adstock.

NOUVEAU SYSTEME TELEPHONIQUE

Le Centre de santé et de services sociaux de la région
de Thetford tient a informer la population que, dans le
but d’améliorer I'accessibilité aux services, un nouveau
systeme téléphonique a été déployé au cours des der-
niers mois. En raison des nombreuses modifications oc-
casionnées par ce changement, les gens qui télé-
phonent au CSSS sont invités a porter une attention
particuliere aux nouvelles options du menu.

Aussi, une nouvelle ligne téléphonique directe a été
ajoutée au Centre d’hébergement Saint-Alexandre, soit
le 418 338-7409. A noter que les numéros existants des
autres installations ont été maintenus.

Pour connaitre la liste des numéros de téléphone de
toutes les installations du CSSS, consultez la section
«Les installations» du www.centresantethetford.ca

HEURES D'OUVERTURE :

19h00 a 20h00 e jeudi : 14h00 a 15h00
Téléphone : 418 422-5569

Courriel : biblidelavenir@yahoo.com

SUGGESTIONS DE LECTURE
Linda Roy

LE RETOUR DE L'OISEAU-TONNERRE

TOME 1 L'EVEIL (SCIENCE-FICTION) D’ANNE ROBILLARD

Avec plus de 5 000 000 de livres vendus, Anne Robillard
est, sans conteste, |'une des auteurs francophones de
fantastique la plus lue dans le monde.

mercredi :

Logan McEwan se met a faire des régressions dans ses
vies antérieures. Avec l'aide d'un médium, il se mettra
en communication avec un étre de lumiére qui lui mon-
trera le cheminement de son ame depuis sa toute pre-
miere incarnation.

SORTIE DE FILLES
TOME 1 PARCE QUE TOUT PEUT CHANGER EN UNE SOIREE
(SERIE) DE CATHERINE BOURGAULT

Avant d'arriver au métier d'écrivain, Catherine Bour-
gault a fait des études en langues et traduction, ainsi
qu’en relations industrielles a I'Université Laval. Apres
quelques années a la maison avec ses trois enfants, |'en-
vie d'écrire s'est fait sentir. Une passion naissait...

Mahée Tremblay sort de son Lac-Saint-Jean natal pour
débarquer en ville avec ses amies Sophie et Claudia lors
de leur petite virée annuelle. Alors que tout est permis,
elle redécouvre son pouvoir de séduction auprés d'un
géant mystérieux, Vincent Grandbois. Cette année, leur
sortie de filles sera inoubliable !

LES ANNEES DE PLOMB

TOME 3 LE CHOIX DE THALIE (ROMAN) DE JEAN-PIERRE CHARLAND

Ce merveilleux conteur ayant séduit des dizaines de
milliers de lecteurs avec ses sagas historiques, nous
plonge dans les affres de la Deuxieme Guerre mon-
diale. Ce terrible conflit bouleverse le destin des atta-
chants personnages que nous suivons avec passion de-
puis Les Portes du Québec.

Thalie souffre du vide de son existence, dont elle se sait
seule responsable. Thomas junior espére laver |'honneur
de la famille altéré par la lacheté de son pére lors du
précédent conflit. Jacques, I'enfant adopté, est a la re-
cherche de lui-méme. Béatrice poursuit sa destinée,
quitte a s'exiler aux Etats-Unis.

ENVIRONNEMENTe RAPPEL

LA COOP ST-METHODE RECUPERE GRATUITEMENT
VOS EXCEDENTS DE PEINTURE ET VOS PILES !

o
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CHRONIQUE
ORNITHOLOGIQUE

LE GRAND CORBEAU

CLAUDE-ANDRE MORIN, CORA

Le grand corbeau est une copie conforme de la cor-
neille d’Amérique, mais il est plus grand, plus gros et
plus lourd que cette derniére. Il peut peser jusqu’a deux
kilos. Outre leurs caractéristiques propres, on peut faci-
lement distinguer |'un de |'autre au sol par leur dé-
marche: le grand corbeau sautille et la corneille d’Amé-
rique marche. Au vol, le grand corbeau peut planer
comme un rapace et sa queue est en forme de coin
(cunéiforme) alors que la queue de la corneille d’Amé-
rique est légérement arrondie ou carrée et qu'il ne
plane que quelques secondes a la fois.

Le grand corbeau est le plus grand oiseau de la famille des
corvidés (corneille, geai bleu, etc.) et de |'ordre des passe-
reaux qui comprend plus de 50 % des especes d’oiseaux.
Son cerveau est |'un des plus gros de la faune aviaire. Ses
facultes cognitives incluent la résolution de problemes, I'in-
tuition, l'imitation, la débrouillardise, la ca-
~_ - | pacité d'adaptation.

:E" La photo montre un grand corbeau avec

£ une excroissance de la mandibule infé-
rieure. Pendant deux années de suite, ce
corbeau s’est présenté a nos mangeoires
utilisant son excroissance comme une cuillére pour at-
traper sa nourriture sur le plateau ou par terre.

o
Photo: CA Morin

Le grand corbeau a su s'accommoder de plusieurs mi-
lieux et survivre comme espéce depuis au moins deux
millions d’années. Son aire de répartition couvre
presque tout I'hémisphére Nord, de |'Alaska jusqu'au
Japon. Il a ainsi accompagné les humains dans leur évo-
lution. Sa présence s'inscrit dans les contes, Iégendes et
mythes de plusieurs traditions: amérindienne, inuit, si-
bérienne, viking, celtique, grecque, romaine, anglaise,
francaise, scandinave, irlandaise et de |I'Asie du nord-
est, ou il a été vénéré comme dieu ou étre spirituel. On
en retrouve mention dans les livres sacrés de |'lslam, du
Judaisme ou du Christianisme. La littérature fantastique
et poétique a fait appel a son imaginaire. Dans tous les
cas, le grand corbeau y joue le réle du bon ou du mé-
chant, du bien ou du mal.

Mais ce n'est que récemment que le grand corbeau est
devenu un mal-aimé a cause de sa couleur noire.
Pourtant, quel magnifique oiseau! '

ENVIRONN:E-M-ENT
GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

ROGER LAMOTHE, MEMBRE DU COMITE CONSULTATIF D’ADSTOCK

La loi 90 (1999) oblige dorénavant les MRC a établir un
plan de gestion des matiéres résiduelles. La MRC des Ap-
palaches a donc dii soumettre un plan de gestion et il est
important de rappeler que bien qu'il soit sous la responsa-
bilité des élus municipaux, le plan doit également interpel-
ler et susciter I'adhésion des entreprises et de la popula-
tion en général." De ce fait, la municipalité d’Adstock est
partenaire avec les autres municipalités de la MRC des Ap-
palaches dans |'atteinte des objectifs du plan.

Pour les fins du présent article, j'ai retenu deux élé-
ments du plan de gestion qui nous (citoyens) inter-
pellent a savoir :

e prévenir ou réduire significativement la production de
matieres résiduelles, notamment, en agissant sur la
fabrication et la mise en marché des produits;

® promouvoir la récupération et la valorisation des ma-
tieres résiduelles.

La MRC des Appalaches travaille présentement a la ré-
daction d'un nouveau plan de gestion et il est prévu que
la population sera consultée.

Comment en tant que citoyens pouvons-nous agir et quel

est |'impact direct pour les citoyens d’Adstock ? Afin de

vous aider a mieux comprendre, voici quelques chiffres qui
nous donnent un portrait de la situation chez nous?:

* en 2013, nous avons généré 1038.67° tonnes mé-
triques® de déchets qui ont di étre envoyés a St-
Etienne des Gres pour étre enfouis. Il en colte
109.35% la tonne métrique pour cette opération, soit
environ 115,000$% annuellement.

* nous, citoyens d'Adstock, sommes sensibles a la
récupération puisque nous avons récupéré 261.28
tonnes métriques. En sachant que le traitement de la
matiére récupérée est gratuit, il est donc facile de
comprendre que si nous récupérons mieux, nous di-
minuons donc les déchets au site d’enfouissement et
de ce fait on diminue le codt.

Est-ce suffisant ? Sirement pas, nous pouvons comme
collectivité faire beaucoup mieux! On peut améliorer
notre performance en faisant des choix écologiques lors
de nos achats, en évitant le suremballage, en étant
“plus sélectif dans ce qu’on met dans notre poubelle
et en compostant les matieres organiques. L'automne
arrive et le ramassage des feuilles et des résidus des
récoltes seront de la partie; posons-nous la question :
Est-il nécessaire de mettre tous ces résidus dans la pou-

_belle ? Non, on doit composter.

POUR CHAQUE TONNE METRIQUE
SUPPLEMENTAIRE RECUPEREE,
C’EST 109 $ DANS NOS POCHES !

1. http://www.mrcdesappalaches.ca/indexFr.asp?numero=43
2. En collaboration avec Jean Rock Turgeon DG de la municipalité
3. Inclus tous les résidents du Lac a la truite

4. 1 tonne métrique=2,200 Ibs
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ACTUALITE

CLINIQUE DE VACCINATION
ANTIGRIPPALE A ADSTOCK

FAITES-LE POUR VOUS... ET POUR CEUX QUE VOUS AIMEZ!

Le CSSSRT souhaite informer la population qu’une cli-
nique de vaccination contre la grippe saisonniere et la
pneumonie aura lieu a Adstock, le jeudi 30 octobre
prochain, de 13h00 a 18 h 30, a la salle municipale
d’'Adstock (secteur St-Méthode).

CLIENTELES CIBLES

Le vaccin contre la grippe saisonniére est offert gratui-
tement aux personnes qui présentent un risque plus
élevé de complications, soit : les personnes de 60 ans
et plus; les enfants et les adultes ayant une maladie
chronique ou immunosupprimés (dont le systeme im-
munitaire est affaibli); les enfants de 6 a 23 mois; les
femmes enceintes de 13 semaines et plus; les per-
sonnes présentant une obésité importante.

Les contacts domiciliaires et les individus qui prennent
soin de bébés de moins de 6 mois, de personnes at-
teintes d'une maladie chronique ou immunosupprimées
ainsi que les travailleurs de la santé peuvent également
étre vaccinés sans frais.

CONSIGNES POUR LA VACCINATION

Lors de la vaccination, il est important d'apporter votre
carte d'assurance-maladie ainsi que votre carte d'hopital
et de porter des vétements amples ou a manches courtes.

Pour recevoir de I'information relativement aux cli-
niques de vaccination, la population est invitée a télé-
phoner au CLSC de Thetford Mines au 418 338-3511.
Pour toute question de santé en lien avec la grippe sai-
sonniere, il est suggéré de joindre Info-Santé en com-
posant le 8-1-1 ou de consulter le site Internet du minis-
tere : http://sante.gouv.qc.ca/problemes-de-sante/
grippe-influenza/

NOUVELLE ADMISTRATION
AU RVANA

RITA VIGNEAULT

Le journal L'Arrivage a le plaisir de vous présenter ce
mois-ci la nouvelle administration du restaurant Riva-
na a Adstock (secteur St-Méthode).

Les nouveaux propriétaires, Tomy Malenfant et Nathalie
Turcotte, se lancent dans le grand monde des affaires et
prennent la reléve de I'équipe de monsieur Herman
Champagne et sa famille. lls ont acquis le restaurant au
début de septembre et ont ouvert les portes le mardi 9
septembre 2014. L'ouverture officielle a eu lieu dimanche
le 14 septembre 2014 avec plus de 200 personnes qui
ont profité du brunch sous l'invitation du CPI.

Nathalie, Tomy et leur jeune famille demeurent présen-
tement a St-Georges, mais on espeére les voir s'établir
a Adstock dans un avenir rapproché. Nathalie et Tomy
sont un jeune couple, parents de trois enfants et d'un

quatriéme en route. Les enfants se nomment Jade 12
ans, Tristan 9 ans et Thalie 3 ans. Lors du brunch d’ou-
verture de dimanche, Jade, leur grande fille ainée, ac-
compagnait admirablement bien sa maman comme hé-
tesse a I'accueil et on sentait déja son intérét pour la
restauration, parions qu’elle suivra ses parents comme
aide les jours de congé et les fins de semaine.

Ensemble, ils ont 35 années d'expérience dans le
monde de la restauration mais ils en sont a leurs pre-
miéres armes comme propriétaires. lls possédent des
formations en gestion d’hétellerie, en service de restau-
ration et en sommellerie.

Nathalie a travaillé a I’Auberge des Moissons a Vallée-
Jonction, a I’Auberge Bénédict Arnold a St-Georges, au
Chateau Frontenac et au Chateau Bonne Entente de Qué-
bec. Tomy a travaillé a I'’Auberge des Moissons a Vallée-
Jonction, a la Table des Péres Nature a St-Georges, a La
Fenouillére et a La Crémaillére de Québec.

Avant de faire des changements, méme s'ils possédent
plein de connaissances et d'expérience, Nathalie et
Tomy se donnent un peu de temps pour mieux
connaitre les clients, les employés, leurs golts et com-
ment ils vont organiser leur plan de travail. A |'occasion
des fétes, venez les rencontrer et discuter des menus
soit en tables d’hote au restaurant ou menus de groupe
pour sortir. Notez que le bar ouvrira ses portes officiel-
lement jeudi le 2 octobre 2014.

Pour réservations ou information, contactez les au : 418 422-
2020 ou par courriel : nathalieturcotte 1401@hotmail.com

LONGUE VIE AU RIVANA ET
VENEZ LES ENCOURAGER
EN GRAND NOMBRE.
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CERCLE DE FERMIERES
ST-METHODE

MARJOLAINE FORTIN ET SON EQUIPE

Le cercle des Fermieres de St-Méthode fondé en 1939
est un organisme a but non lucratif dont la plus impor-
tante activité de notre association est |'artisanat. Nous
devons aussi participer aux Journées de la culture.

Notre cercle fait partie de la fédération 05 de la Beauce
qui comprend 38 cercles et a chaque année nous parti-
cipons a une ceuvre sociale. Cette année, la cause que
nous avons priorisée est la maladie de Huntington.
Notre fédération leur a remis la somme de 3865 $.

Pour les femmes enceintes ou qui allaitent (O.L.O.), un
montant de 2846 $ a été remis. Nous les Cercles de
Fermiéres du Québec, nous sommes les deuxiémes
meilleurs donateurs apres les Pharmacies Jean Coutu.

Le Cercle de Fermiéres ramasse les cartouches d'encre
et les vieux cellulaires qu'il donne a la fondation Mira
pour les entrainements de chiens pour les aveugles. Le
Cercle recueille aussi les vieux soutiens-gorge dont la
somme de 1 $ le morceau est versée pour la Fondation
du cancer du sein. Du nouveau cette année, nous re-
cueillons les pots, les tubes de créme pour le corps et
le visage et les rouge a lévres dont les recettes viennent
en aide a la maladie de Parkinson de Beauce. Pour la
premiere fois cette année ils ont recu la somme de
106.90 $ et ce, par I'intermédiaire de monsieur Serge
Breton de St-Ephrem.

Les membres de notre Cercle sont heureuses de parti-
ciper a toutes ces ceuvres et c’est grace a leur aide et le
soutien de leurs connaissances que nous pouvons y arri-
ver. Pour nous aider a ramasser tous ces objets qui
peuvent améliorer les situations difficiles des autres,
communiquez avec nous.

D'autre part, nous serions heureuses que vous vous joi-
gniez a notre association. Vous étes les bienvenues. Nous
tenons a remercier tous les gens qui sont venus nous visi-
ter et nous encourager lors de notre vente de garage, qui
fut une réussite. Aussi nous souhaitons une bonne et pros-
péere année a toute I'équipe de L'Arrivage.

LA SOLIDARITE AU
PROFIT DE ENTRAIDE
ET DE LA LUTTE AU
CANCER

Groupe d’entraide Cancer et Vie fdml‘l-#I \-"lE'
(GECV) désire remercier tous ceux et celles qw ont
contribué au succes du tournoi de golf du Mont Ads-
tock, qui avait lieu le 15 aoGt dernier. La généreuse par-
ticipation des 124 golfeurs malgré un temps des plus
maussades et |'extraordinaire générosité des 101 com-
manditaires et donateurs auront permis de générer un
profit net de 13 680 $! Il s'agit du montant le plus im-
portant jamais obtenu au cours des cing éditions de
I'activité. Sans |'implication toujours extraordinaire de
madame Lise Lachance, directrice générale du Club de
golf du Mont Adstock, de ses bénévoles et de ceux de
GECV, sans la disponibilité remarquable de son pré-
sident d’honneur, monsieur Marc-Alexandre Brousseau,
maire de la Ville de Thetford, GECV n'aurait pu pré-
tendre a un tel résultat. MERCI!

Cet apport considérable aidera GECV a poursuivre adé-
quatement sa mission aupres des personnes de la MRC
des Appalaches atteintes de cancer et de leurs proches.
GECV, seul groupe d’entraide sur le territoire de la MRC
des Appalaches pour les personnes se trouvant dans cette
situation, les soutient et les accompagne en leur offrant
une gamme de services et d'activités qui contribuent a
améliorer leur qualité de vie physique et psychologique
tout au long des étapes de la maladie et des traitements,
autant qu’elles en manifestent le besoin.

BONNES NOUVELLES POUR LE
PARC FRONTENAC

ERIC LESSARD, DIRECTEUR

Le rapport du Programme de suivi de I'intégrité écolo-
gique 2003-2012 présente les résultats des inventaires,
des échantillonnages et des analyses réalisés ces dix
premiéres années dans le cadre du Programme de suivi
de I'intégrité écologique des parcs nationaux adminis-
trés par la Société des établissements de plein air du

Desjardins
Caisse de la Région

de Thetford
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ACTUALITE

Québec (Sépaq). Au cours de cette période, les mesures in-
diquent que, globalement, les parcs nationaux ont maintenu ou
amélioré le niveau d'intégrité écologique de leurs écosystemes.

LES RESULTATS DU PARC NATIONAL DE FRONTENAC

Plus spécifiqguement, les résultats du parc national de Fronte-
nac révelent une amélioration de la qualité de I'air et de la
qualité de I'eau, alors que la présence et la propagation des
especes exotiques envahissantes ainsi que la situation pré-
caire du doré au Grand lac Saint-Frangois demeurent préoc-
cupantes. Les indicateurs relatifs a I'organisation spatiale du
territoire et a la qualité des infrastructures du parc présentent
des évolutions satisfaisantes compte tenu de I'accroissement
significatif de I'achalandage enregistré entre 2003 et 2012.
« Ces résultats sont remarquables dans un contexte ou la fré-
quentation des parcs nationaux a doublé pendant cette pé-
riode, passant de 2 M a 4 M de jours de visite, et que
140 M$ ont été investis en infrastructures pour améliorer |'ac-
cessibilité des parcs nationaux », a tenu a préciser le ministre
des Foréts, de la Faune et des Parcs, M. Laurent Lessard.

LINTEGRITE ECOLOGIQUE

La notion d'intégrité écologique fait référence au niveau
d'impacts que I'étre humain fait peser sur les écosystemes.
Plus un écosystéeme est naturel, plus son niveau d'intégrité
écologique est considéré élevé. Ainsi, le maintien du niveau
d'intégrité écologique dans les parcs est un résultat tres posi-
tif qui indique que la gestion des parcs nationaux a permis de
conserver un équilibre adéquat entre la mission prioritaire de
conservation et I'accessibilité a ces territoires. « Il faut rendre
hommage aux équipes sur le terrain qui ont su constamment
prendre en compte la mission premiéere des parcs nationaux
dans leurs décisions », de souligner M. Martin Soucy, vice-
président exploitation et responsable de Parcs Québec.

Le rapport fait état des résultats des mesures de 373
suivis dans 22 parcs nationaux. Pour en prendre
connaissance : http://bit.ly/1p76Wo5

Les Anoures, comportant les grenouilles, les crapauds et les rainettes, sont I'un des trois
groupes qui composent la classe des amphibiens, également appelés batraciens. Considé-
rés comme des especes indicatrices de I'état des milieux humides, une diminution de leur
abondance et de leur diversité peut signaler une détérioration des milieux humides par les
activités humaines. Le PSIE du parc national de Frontenac démontre une stabilité de 'indi-
cateur des anoures ce qui constitue une bonne nouvelle pour 'intégrité écologique du parc.

_x % Faites parvenir votre ¥ «
recelte préférée a:
helenefauchedOlegmailicom

BETTERAVES AU MIEL ET CITRON

8 petites betteraves (environ 2 |bs)

1 c. a table de beurre

1 oignon coupé en tranches

2 c. a table de miel liquide

2 c. a table de jus de citron fraichement pressé

Y2 c. a thé de muscade moulue

Ya c. a thé de sel

Ya c. a thé de poivre

Dans une grande casserole d’eau bouillante salée, cuire
les betteraves a couvert, pendant environ 40 minutes
ou jusqu’a ce quelles soient tendres. Egoutter et laisser
refroidir suffisamment pour pouvoir les manipuler. Peler
les betteraves sous |'eau froide et les couper en deux,
puis en quartiers. (Moi, j'utilise des betteraves que j'ai
préalablement cuites et congelées).

Dans un grand poélon a surface antiadhésive, faire
fondre le beurre a feu moyen, Ajouter I'oignon et cuire,
en brassant de temps a autre, pendant 8 minutes ou
jusqu'a ce qu'il soit tendre. Ajouter le miel, le jus de
citron, la muscade, le sel et le poivre et mélanger.

Ajouter les betteraves et cuire, en brassant pour bien
les enrober, pendant 5 minutes ou jusqu’a ce qu’elles

soient glacées. B
BON APPETIT!

Francine M. Samson
Source : Coup de pouce

Besoin d'un puits
ou d’'une pompe ?
Choliinard &

418-338-5311

www. puitbac.com PLITDEC s sarmn s
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ACTIVITES
AUTOMNALES

Plusieurs projets sont en branle pour le club, notre premier projet pour I'an-
née 2014 est un agrandissement du parc. Nous prévoyons faire un enclos vers
la partie sud du parc afin de pouvoir protéger nos males matures pendant le
o rut. Au printemps, ce sera une zone pour du paturage frais. Ces travaux per-
‘ mettront de voir les chevreuils de plus proche malgré la cl6ture.
i

Bonne chance a tous les chasseurs pour votre saison 2014 et n'oubliez pas de
le faire dans le respect de la nature et des autres chasseurs. Pour |'enregis-
trement de votre gibier, soit panache ou oreilles, vous devez le faire au mu-
sée Donald Duck, 15, rue Poulin Adstock (secteur St-Méthode).

Afin d'assurer nos assises pour la pérennité du parc et d’améliorer nos infras-
1))V [ tructures, nous vous offrons I'occasion de faire I'achat d’un billet de « Buck ».
- Ce billet vous permet d'avoir la chance de gagner un chevreuil méale de 7
: | pointes a la soirée de chasse du samedi 6 décembre. Vous n'étes pas chas-
seur, ce n'est pas grave; notre gardien du parc, Richard, se fera un plaisir
d’aller a la chasse pour vous. Vous ne serez pas présent a la soirée chasse, ce
n'est pas grave, nous vous appellerons. Encouragez-nous, le billet colte seu-
lement 10 $.

Pour renouveler votre carte de membre, participer au concours ou devenir
un nouveau membre, vous pouvez nous envoyer un cheque a l'intention du
Club Chasse et péche St-Méthode Inc & St-Daniel ou payer via notre nouveau
site web : http://www.clubchasseetpechestmethode.com/

Carte de membre : 30 $
Carte de participation pour |'enregistrement de votre gibier : 10 $

-

‘A
Bianca Dostie, secrétaire : 418 422-5684 o St-Daniel, C.P. 2201, Adstock, Québec, GON 1S0
Courriel : clubchasseetpeche@outlook.com e Facebook : Club Chasse et Péche Stméthode Inc. Stdaniel

SOCIETE DE DEVELOPPEMENT
ECONOMMILIE ODE LA
REGION DE THETFORD (LD )

Prét & céder votre entreprise 4 |a relgve 7

[DEcidé avallaoir prendre de lexpansion?

| nireproncur dans Fame ?

Sans cmploi ¢

G tout simplement insatisfait des offres du marché?

Pret afaire le grand saut?

Contactez-nous, on peut vous aider!

Rigion o 233, boul. Frontenac Quest, bureau 301, Thetfard Mines (Qc) GEG 6K
Eﬁﬂ_—‘ Tél:4183238-2188 'Www.sderegionthetford.com
e ERg AThetiard oo
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ACTUALITE

/

1. ENFANT JADE BOLDUC 3. ENFANT MATTHEW 5. ENFANT SOPHIA-ROSE 7. ENFANT KELIA LEHOUX
(Pére Pascal Bolduc, Mére Joannie Doyon) DU BREU". MONTPAS (P‘gre Maxime Lehoux, Mére Sabrina
2. ENFANT ANTHONIN (Pére Michaél Dubreuil, Mére Marika Robert) (Pere Stéphane Montpas, Meére Julie Huard) Trépanier)

PREVOST 4. ENFANT ALEXIS 6. ENFANT NATHAN 8. ENFANT LIONEL
(Pére Luc Prévost, Mére Emilie Vachon) DEMERS LESSARD - P|_REF|’:?I>ITA|\I/|NEG el

(Pére Stéphane Demers, Mére Isabelle Dostie) (Pére Marc-Antoine Lessard, Mére Johanie Roy) Bennett-Pinel)

UN ARBRE

Comme a-chaque année, la municipalité
d’'Adstock poursuit sa tradition afin de
souligner une nouvelle naissance via le
programme «Une naissance, un arbre».
A cet égard, le maire de la municipalité,
Pascal,Binet, a offert,a chaque enfant
inscrit,deux arbres lesquels ont chacun
leur symbolique. Le premier est I'érable
de l'amour («acer ginnala» enlatin) et T&
deuxiéme est 1"8tbre généalogique de
I'enfant. Suite a I'initiative lancée par la 55
municipalité, huit enfants nés entre 17

mai 2013 et le 30 juin 2014 sont venus

queérir leurs arbres. ;

e I

Merci aux parents qui se sont inscrits a H i i
cette activité et bienvenue futur citoyen
d’Adstock! o)
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SUITE DE LA PAGE 4

AVIS PUBLICS
PROVINCE DE QUEBEC

® Une demande est faite a la MRC des Appalaches de
réaliser des modifications au schéma d'aménage-
ment du Pdle récréotouristique du Mont Adstock.

e Subvention (500 $) donnée a la Féte des Couleurs au
Mont Adstock pour I'achat de victuailles et de rafrai-
chissements pour revente au sommet de la montagne.

e Déclaration de propriété : le conseil a approuvé la
description technique d'une partie du lot 41, rang 7
canton d'Adstock supportant |'assiette du chemin J.-E.-
Fortin déposée par Tony Fournier, arpenteur-géométre.

e Une entente est survenue entre la municipalité d’Adstock et
la Ville de Thetford concernant la présence de chambres de
contrdle installées par la ville sous le roulis du rang des Cam-
pagnards et abandon de la mise en demeure.

® Le conseil a décidé de confier, a un professionnel en
la matiére, un mandat d’honoraires professionnels
afin de valider les articles régissant les aires de pro-
tection des puits municipaux du réseau d'aqueduc
du village St-Méthode dans le projet d’agrandisse-
ment du parc a chevreuils. Le conseil a autorisé une
dépense maximum de 3 500 $ pour I'achat de maté-
riaux sous réserve de la faisabilité du projet.

e Adoption de la nouvelle Politique de tarification pour
les activités tenues au gymnase et a |'aréna.

* Demande a Postes Canada de maintenir les heures
d’ouverture au service a la clientéle telles qu’elles
sont actuellement puisque des réductions auraient
comme impact un service inadéquat pour les citoyens.

|ﬁl-‘I‘EkEEI‘c _i,purl.u'dl
PEZ pans VOS FRA;S /A9 S }[m.
DE TELEPHOMIE + lHTE NET

lfu s TR
e /)
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www.gquebecinternet.net
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418422-2268

Premiére publication concernant le titre de propriété
d'une partie du lot 41, rang 7 canton d'Adstock étant
la voie publique située sur le chemin J.-E.-Fortin

AVIS PUBLIC EST PAR LES PRESENTES DONNE par
le soussigné, directeur général/secrétaire-trésorier de
la susdite municipalité, QUE:

Le conseil de la municipalité d’Adstock, lors de la
séance ordinaire s'étant tenue le 2 septembre 2014, a
adopté la résolution numéro 14-09-218 approuvant la
description technique portant le numéro 2503 vidimée
et déposée par Tony Fournier, arpenteur-géomeétre por-
tant la date du 30 juillet 2014. Cette description tech-
nique est disponible au bureau de la municipalité d’Ad-
stock pour consultation pendant les heures d’ouverture
du bureau, soit du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00
et de 13h00 a 16h30.

Par cette résolution, la municipalité indique son inten-
tion de se prévaloir des articles 73 et 74 de la Loi sur les
compétences municipales afin de devenir propriétaire
de la partie du lot 41 du rang 7 pour le cadastre officiel
du canton d'Adstock, circonscription fonciére de Fron-
tenac décrit a la description technique ci-dessus men-
tionnée, laquelle partie de lot correspond a |'assiette de
la voie publique existante sur le chemin J.-E.-Fortin.

Ci-apres, le texte intégral de I'article 74 :

Tout droit réel auquel peut prétendre une personne a
I'égard du terrain visé par la description prévue a |'ar-
ticle 73 est éteint a compter de la premiére publication
de I"avis prévu a cet article.

Le titulaire d’un droit réel éteint en vertu du premier
alinéa peut toutefois réclamer a la municipalité une in-
demnité en compensation pour la perte de ce droit. A
défaut d’entente, le montant de I'indemnité est fixé par
le Tribunal administratif du Québec a la demande de la
personne qui la réclame ou de la municipalité et les ar-
ticles 58 a 68 de la Loi sur I'expropriation (chapitre
E-24) s’appliquent, compte tenu des adaptations néces-
saires.

Le droit a I'indemnité visé au deuxieme alinéa se pres-
crit par trois ans a compter de la deuxiéme publication
de |'avis faite conformément a I'article 73.

DONNE a ADSTOCK, ce 3 septembre 2014.

Oborn e T
b

Le directeur général/secrétaire-trésorier,
Jean-Rock Turgeon
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ENVIRONNEMENT

UNE
INTRUE
MENACANTE
POUR
LENVIRON-
NEMENT

(SUITE DE L'ARTICLE
PUBLIE EN SEPTEMBRE
DERNIER)

COMMENT S’EN DEBARRASSER ?

L'élimination de la renouée japonaise présente un
grand défi. L'absence d’ennemi naturel contribue a son
extraordinaire vivacité. Certaines études sont en cours
pour développer des méthodes de lutte biologique.
Localement, nous pouvons certainement contribuer a
limiter sa dispersion. Les meilleures méthodes de
contréle sont des méthodes physiques.

COUPES REPETEES

e Couper la tige au ras du sol (sous le premier noeud)
a I'aide d'un sécateur lorsque la plante a atteint sa
maturité en juin. L'utilisation d'une pelle peut aider a
retirer une partie du rhizome.

e Se débarrasser des résidus de manieres appropriées.

® Répéter la coupe a chaque trois semaines pour créer
une pression permanente sur la plante jusqu’a son
entrée en dormance au mois d’octobre.

® Assurer un suivi rigoureux.

BACHAGE

¢ Faire une coupe au ras du sol avant le premier gel ou
au printemps, puis égaliser le terrain. Il est aussi pos-
sible d'arracher les rhizomes superficiels a |'aide
d'une pelle a déraciner.

e Se débarrasser des résidus de maniéres appropriées.

¢ Poser une toile géotextile de 1.3 mm d'épaisseur, faite
de matériaux synthétiques, perméables et non biodé-
gradables sur la colonie. Elle doit étre plus grande de
deux metres sur le pourtour de la zone a éradiquer.

¢ Fixer la toile géotextile au sol a I'aide de pieux ou de
roches et au bord des arbres sinon les tiges se faufi-
leront dans ces ouvertures. Un piétinement hebdo-
madaire sur la toile peut prévenir les déchirures cau-
sées par les nouvelles tiges.

e Assurer un suivi rigoureux et arracher manuellement
les tiges qui poussent en périphérie de la toile.

ELIMINATION

® Ramasser tous les résidus de la plante, les mettre dans
des sacs noirs pour éviter tout contact avec 'air libre et
les disposer dans la collecte des déchets. Ne pas la

C INEMA

composter. Ne pas répandre la renouée japonaise
(tiges, feuilles, rhizomes, terre, etc.) dans la nature.

® Bien nettoyer les instruments de travail (chaussures,
gants de travail...) avant et apres leur utilisation pour
éviter sa propagation.

QUE DOIS-JE FAIRE?

e Signaler la présence de la renouée japonaise a la mu-
nicipalité.

e Agir dans les plus brefs délais et la surveiller pour
éviter sa propagation en |'arrachant.

e Se débarrasser des résidus de maniére appropriée.

Contribuons a prévenir la prolifération de la renouée
japonaise dans notre municipalité.

Références : Comité Zip Jacques-Cartier - Nature-Action Québec

«\livre, c’est bien. Savoir vivre ¢’est mieux. Survivre ¢’est sans
doute le probleme des hommes «de demain. » — Roger Molinier,

Extrait de L'écologie a la croisée des chemins.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Pour les amateurs de cinéma, le Cinéma du lac (418
458-1015/Polyvalente de Disraéli) présente :

PAS SON GENRE de Lucas Belvaux, France. 2014. 111
min. Avec Emilie Dequenne, Loic Corbery. Meilleur film,
meilleure actrice et meilleur acteur au Festival du film
de Cabourg 2014. (16" OCTOBRE 19h00 - 4 OCTOBRE
20h00 - 5 OCTOBRE 13h30).

IDA de Pawel Pawlikowski, version originale polonaise
avec sous-titres francais. Pologne- Danemark, 2013. 83
min. Avec Agata Kulesza, Agata Trzebuchowska, Joan-
na Kulig et Dawid Ogrodnik. (G). Prix de la critique in-
ternationale au Festival de Toronto 2013. Grand prix de
quatre festivals, dont celui de Londres. (15 OCTOBRE
19h00 - 18 OCTOBRE 20h00 - 19 OCTOBRE 13h30).

LA PETITE REINE de Alexis Durand-Brault Canada
(Québec). 2014. 108 min. Avec Laurence Leboeuf, Pa-
trice Robitaille, Denis Bouchard, Josée Deschénes, Jeff
Boudreault, Judith Baribeau, René-Daniel Dubois et Sé-
bastien Delorme. (G). «Un film efficace, qui happe le
spectateur des le départ pour ne plus le lacher par la
suite.» (La Presse). (22 OCTOBRE 192h00 - 25 OCTOBRE
20h00 - 26 OCTOBRE 13h30).

LA GANG DES HORS-LA-LOI de Jean Beaudry, Canada
(Québec). 2014. 20 min. Avec André Kasper, Guy Thau-
vette, Valérie Blais, Marie-Jo Thério et Vincent Bolduc.
(G). (29 OCTOBRE 192h00 - 1°" NOVEMBRE 20h00 -
2 NOVEMBRE 13h30).

AVENIR:

TOM A LA FERME de Xavier Dolan (12-15-16 NOVEMBRE)

JEUNESSE (Boyhood) de Richard Linklater (19-22-23 NO-
VEMBRE)

1987, du réalisateur québécois Ricardo Trogi (26-29-30
NOVEMBRE).
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ACTUALITE
"EN PHOTOS

R

DE LA BELLE VISITE A LECOLE
Au mois de mai dernier, les éléves de 6° année de I'Ecole aux Quatre-
Vents ont eu la chance de recevoir de la belle visite! En effet |'artiste
peintre Martine Cloutier est venue les rencontrer. Elle leur a parlé de
sa passion pour la peinture, leur a donné des conseils en dessin, les a
guidé et aidé pour la réalisation d'une murale. Cette murale repré-
sente les éléves finissants se retrouvant quelques années plus tard 1'5
dans un restaurant. lls ont réfléchi au métier qu'ils voudraient exercer

mais en ajoutant un brin d’humour!

J'ai eu beaucoup de plaisir a travailler avec eux et je leur souhaite
beaucoup de succes au secondaire!

Annie Lachance, technicienne en éducation spécialisée

CENTENAIRE!

Félicitations a mon oncle, monsieur Maurice Norman-
deau, qui a célébré son 100° anniversaire de naissance
le 5 juillet dernier. Il vit, avec son épouse Marguerite La-
tulippe (qui aura bientét 97 ans), a la Résidence Valin
d'Adstock depuis quelques années. Nos meilleurs voeux
les accompagnent !

Richard Samson redacteur en chef.

Forfaif

Déneigement a mﬂtrat
ou a la fois
!4;1.-3- 422-2143gepaget: 418-335-8352

BRUNCH TOUS LES DIMANCHES
: B el ' DE 10H00 A 14H00
St-Méthode, Lac Jolicoeur, Sacré-Coeur-de-Marie, Chemin J.-E.-Fortin Réservation - 41 8 422_2020

(rang 8 nord et sud, rang des Campagnards), Lac du Huit, etc.
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IC1D)
RASSEMBLEUR

CTOBRE 2014

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE : 1-2-8-9-15-16-22-23-29-30

- Mercredi de 19h00 a 20h00 - Jeudi de 14h00 a 15h00

[Mercredi]: 19h30: soirée mensuelle des Fermiéres
St-Méthode a la salle municipale. Concours: des-
sert aux pommes ou a la citrouille. Invité: Notaire
Martin Hamel. Bienvenue a tous!

4 [Samedi] JOURNEE ADSTOCK

CORA: 9h00: sortie au belvédere d'observation du
chemin Craig. Départ des Galeries
Appalaches, covoiturage 5$%. Info: Francis Lacave
418 423-7184.

6 [Lundi] Cueillette des ordures

19h30: conseil municipal au Centre communau-
taire intergénérationnel de Sacré-Cceur-de-Marie

7 [Mardi] 19h30: le Club Age d'Or Beausoleil vous
invite a son assemblée annuelle a la salle munici-
pale. Bienvenue a tous!

8 [Mercredi] 13h00: le Comité des Bénévoles de St-
Méthode recommence ses activités. On vous invite
a la salle municipale le 2¢ mercredi de chaque mois
pour votre aprés-midi de jeux (baseball-poches,
cartes, bingo). Un léger golter vous est servi. Les
bénévoles vous offrent encore 2 services: le trans-
port-accompagnement et la popote roulante.

18h45: CORA: conférence sur la grande oie des
neiges a la Maison de la culture, salle 125.

Q [Jeudi] 9h30 a 20h00: vente sac vert des Oeuvres
communautaires (comptoir familial) de St-Méthode.
Vous remplissez le sac qu’on vous remet a |'entrée,
(vétements, literie, chaussures, toutous) pour un
prix minime de 5$. Profitez de notre offre spéciale.
Une seule journée et de belles aubaines.

10 [Vendredi] 8h00: le Club Amitié FADOQ St-
Méthode vous invite a son tournoi de baseball-
poches a la salle municipale au colt de 13$ in-

cluant le diner. Inscription a 8h00. Info: Denise
Dubreuil 418 422-2313.

19h00: I’Age d'Or Plaisance Sacré-Cceur-de-
Marie vous invite a sa soirée de danse a |'Ecole La
Source. Bienvenue a tous!

[Samedi] 8h00: CORA: sortie & I'Etang Burbank de
Danville. Départ des Galeries Appalaches, covoitu-
rage 14$. Info: Ginette Moisan 418 338-5812.

13 ACTION DE GRACE
[Lundi] Cueillette de la récupération

14 [Mardi] 13h30: I'Age d'Or Plaisance Sacré-Cceur-de-
Marie vous invite a son apres-midi récréatif a la salle du
Centre intergénérationnel, suivi d'un souper 6$ membre
7% non-membre. Info: Nicole Jacques 418 338-2200 ou
Gisele Fugére 418 338-1334. Bienvenue a tous!

11

19h00 : assemblée des Fermiéres, secteur Sacré-
Coeur-de-Marie. Une invitée de |'organisme «La
Croisée » et concours de gateaux aux zucchinis.

PROCHAINE EDITION
15 OCTOBRE DATE DE TOMBEE POUR LES ARTICLES

DE L'EDITION DE NOVEMBRE 2014
INFO: LISE 418 422-2272 OU BERNADETTE 418 338-2531

Garages et abris d’autos temporaires permis
jusqu’au 15 avril.

1 8 [samedi] 19h30: le Club Age d'Or Beausoleil vous
invite a sa soirée dansante a la salle municipale
avec orchestre au programme et prix de présences.
Bienvenue a tous!

1 9 [Dimanche] 9h00 & 12h00: le Club Amitié FADOQ
St-Méthode vous invite a son brunch a l'aréna au
colt de 8% pour adulte et 4% enfants du primaire.

On vous attend en grand nombre. Info: Denise Du-
breuil 418 422-2313.

20 [Lundi] Cueillette des ordures
21 [Mardi] 19h00: assemblée: église St-Antoine-Daniel

22 [Mercredi] 13h00: le Club Amitié FADOQ St-
Méthode vous invite a son aprés-midi de jeux a la
salle municipale (baseball-poches, cartes, bingo)
suivi d'un léger golter. Bienvenue a tous!

17h30-19h30 : Gala distinction Adstock

25 [Samedi] 13h00: CORA: sortie au réservoir Beau-
det. Départ des Galeries Appalaches, covoiturage
128$. Info: Jean-Yves Labbé 418 338-2247.

26 [Dimanche] 13h30: le Club Amitié FADOQ St-
Méthode vous invite a son aprés-midi de danse a la
salle municipale avec I'orchestre Francine et Ray-
mond. Une collation sera servie. Bienvenue a tous!

Info: Denise Dubreuil 418 422-2313.
27 [Lundi] Cueillette de la récupération

Fin de la cueillette saisonniere des matieres rési-
duelles

2 8 [Mardi] 19h00: assemblée: église Trés-Saint-Coeur-
de-Marie

19h00: I'Association d'horticulture Thetford
Mines vous invite a la Maison de la culture 5, rue
de la Fabrique, local 125. Madame Emmanuelle
Ares, conférenciére nous présentera Le jardin sur
Internet. 5% pour les non-membres. Prix de pré-
sences. Bienvenue a tous!

30 [Jeudi] 13h00-18h30: clinique de vaccination salle
municipale Adstock

3 1 [Vendredi] Halloween
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