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LES JEUX

MOTS CROISES

Horizontalement

1. Tondre - Ramadan.

2. Attristé - Passer a |'eau chaude.

3. Prétre auxiliaire - Avant un.

4. Fennec - Repaire.

5. Barre de fermeture d'une porte - Par
opposition au mal - Symbole du tellure.

6. Affection de l'oreille - Ranger.

7. Qui aime a rire - Festoyer.

8. Aluminium - Qui a lieu le matin.

9. Deux personnes - Action de modeler.

10. Couper la cime d'un arbre - Registre de

VOIX.
11. Application a une tache - Corps simple.
12. Supréme - Plante céréaliére.

Verticalement

1. Spectacle de cabaret - Plante potagére.

2. Compagnon - Velu - Indique le lieu.

3. Saccharate - Organe de la vue.

4. Lieu de repos - Explosif puissant.

5. Partie de volite - Fils d'un tissu.

6. Tourteau - Représentation animale.

7. Celui qu'elle aime - Croyant.

8. Alcoolique anonyme - Abatardi.

9. Terme jurassien - Relatif a la naissance -
Mégaoctet.

10. Lieu de délices - Narrer.

11. Etre digne d'une récompense -

Instrument de percussion.
12. Ronger lentement - Gergure.

Auteur : Pierre Mongrain | Tél.: 418-454-5892 | Courriel : verbicruciste@gmail.com
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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 15 000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, C'EST PAYANT. CESTAUSSI UNE FACON DE FAIRE SAVOIR A LA COMMUNAUTE DE VAL-DAVID QUE VOUS ETES LAPOURTOUT UN CHACUN.

ENTRETIEN DE CHEMINEE

REAL AUDET

RAMONAGE ° INSTALLATION

VENTE RAMONAGE PROFESSIONNEL
- Cheminées - Gaines - Poéles - Assurance responsabilité

- Foyers au bois ou granules - Service - Conseils

- Chapeaux - Accessoires

INSTALLATEUR LICENCIE R.B.Q.: 8109-9939-20

TELEPHONE / TELECOPIEUR

819 327-3161

ST-ADOLPHE-D’HOWARD, QC
www.ramonage.ca
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Soli Terre

créateur de paysages

Gilbert Dionne 819-322-2876

Conception de plans et croquis
Réalisation d'aménagements paysagers
Services d’entretien horticole '

www.soliterre.ca
info@soliterre.ca

POUR TOUTE RESERVATION

PUBLICITAIRE

Isabelle Monette

819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.info

Révision
Correction d’épreuves
Traduction

Maryse Froment-Lebeau
www.revisiondetextes.ca
flmaryse@gmail.com

514 347-8634

UNE MISE
EN MARCHE
C REE
Pour vous
démarquer!
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Alimentation Michel Vincent inc.
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2500, rue de UEglise
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819 322-2030
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SKI-SE-DIT DANS L'ESPACE ELECTORAL

EN VUE DU 7 nouvembre 2021

OCTOBRE 2021

Pour aider les citoyens de Val-David a mieux connaitre les candidats au poste de maire. Au moment mettre sous presse,
seuls Mme Forget et M. Rocheleau briguaient ce poste. Celles et ceux qui se présentent aux postes de conseillers municipaux ont été invités
a se présenter sur le site internet du journal : www.ski-se-dit.info

DOMINIQUE FORGET

Candidate a la mairie
POUR LE PARTI
AU CGEUR DE VAL-DAVID

Pourquoi se lancer en politique municipale alors que
les politiciens sont loin d'avoir bonne presse et que
les insultes et les menaces sur les médias sociaux
sont monnaie courante? Pourquoi en politique a
Val-David? Enfait, la réponse est toute simple : parce
que nous aimons profondément Val-David, son parc,
ses paysages et son territoire, et parce que nous
aimons profondément sa culture, son ouverture a
lautre, ses citoyens et leurs grands engagements
envers le village. Nous croyons étre capables, avec
vous, de rendre notre village encore meilleur.

Nous sommes heureux et fiers d‘avoir eu l'audace
de devenir le premier parti politique reconnu a
Vial-David, ce qui nous a permis de rassembler une
équipe de téte, de ceeur et de projets.

AU CEUR DE NOS ENGAGEMENTS

* Intégrer la protection de l'environnement dans
toutes les décisions municipales;

* Veillera la conservation du caractére convivial et
de l'unicité de Val-David;

o Agir pour les jeunes, la famille et ['éducation, en
soutenant notamment la nouvelle école et Ia
bibliotheque;

* Appuyer les projets qui permettent de maintenir
et d'améliorer la qualité de vie de nos ainés;

e Soutenir et développer le milieu et les
événements culturels;

e Actualiser la réglementation d'urbanisme pour
favoriser le développement durable;

e Assurer une saine gestion administrative et
financiére de la municipalité;

* Poursuivre la professionnalisation de I'appareil
municipal.

En terminant, voici une trés belle citation de Hubert
Reeves qui résume bien nos valeurs : « Le long
sentier vers I'humanisation de I'humanité est
éclairé par trois luminaires : le désir de
comprendre (la science), de I'embellir (Iart) et
daider les étres vivants (I'empathie). »

Dominique Forget;
Au cceur de Val-David - Equipe Dominique Forget

JEAN-CLAUDE ROCHELEAU

Candidat indéependant
A LA MAIRIE

Ensemble, pour un village a notre image ! Voila, entre
autres, ce qui a guidé ma décision de me présenterala
mairie de Val-David pour [€lection du 7 novembre
prochain.

Vial-David esta la croisée des chemins : la population est
divisée plus que jamais. lfaut renverserlavapeur: cesser
le développement improvisé et regrouper les forces
vives de notre communauté. Val-David a besoin d'un
nouveau leadership politique et administratif. Cestavec
laide de vous tous, concitoyens et concitoyennes, que
nous serons en mesure de donner un nouvel élan a
notre communauté et conséquemment, améliorer
ensemble notre qualité de vie.

La municipalité compte maintenant plus de 5000 habi-
tants, ce qui change les régles électorales. Il est
désormais possible de se présenterentant que candidat
indépendant ou en tant que parti politique.

Je crois fermement a la candidature dite «indépendan-
ten,qui permeta chaque membre du Conseil municipal
de garderson droit de parole. Un conseillerindépendant
n'a pasa se soumettre a une ligne de parti, et peutdonc
défendre librement sa position lorsquiil y a désaccord.
Ce statut d'indépendant a la mairie démontre un
leadership et une capacité de travailleravectous les élus.
Dautres conseils municipaux sont composés de
candidats indépendants et fonctionnent trés bien. Un
exemple estMorin-Heights, et ce depuis prés de 20 ans.

Une fois élu, je m'engage, dans le respect de notre
identité et de nos racines, a donner une priorité a la

croissance de nosvaleurs essentielles que sont a culture
etle plein air, eta soutenir une forme de prospérité qui
tienne compte des changements vitaux de notre
époque, qu'ils soient climatiques, sociologiques ou
culturels.

Je suis actif a Val-David depuis mon arrivée, il y a une
dizaine dannées. Plusieurs d'entre vous me connaissent
par mon implication au sein du regroupement des
citoyens de Val-David (RCVD) dont jai été président
pendantcing ans.

Pour étre en mesure daider a régler les litiges que
vivaientles membres du RCVD, je me suis plongé dans
les affaires municipales et assisté a chacune des séances
du conseil depuis dixans.

Négociateur de contrats de travail pancanadiens
pendant une vingtaine dannées et membre d'un
comité surlatransition vers les énergies vertes, jai aussi
occupé des postes de directeurgénéral dans différentes
organisations dont mon dernier mandat dans e milieu
de la culture avec L'Alliance québécoise des techniciens
ettechniciennes de 'image et du son (AQTIS).

Jai ceuvré principalement dans le domaine des relations
de travail oul jai piloté des dossiers denvergure et géré
des situations complexes dans des environnements
exigeants. Cest avec joie que jaimerais représenter les
citoyennes etles citoyens de Vial-David au poste de maire.

Site internet rocheleaumairievd?. wixsite.com/2021
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NICOLE DESCHAMPS
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CINEASTE INDEPENDANTE et impliguee

Jocelyne Aird-Bélanger
Résidente de Val-David

Quand on est toujours derriére la caméra, il peut
savérer un peu inquiétant de passer devant lobjectif
et daccepter qu'une autre personne choisisse les
angles de vue, Iéclairage ou les épisodes. Clst
pourtant le défi qua accepté aujourd'hui Nicole
Deschamps!

Avant le cinéma et la vidéo...

Animatrice culturelle, Nicole avécu 37 ans a Prévost ou
elle sest occupée de nombreux dossiers avec tout un
groupe impliqué en culture dans lesannées 1980.0n
leur doit, entre autres, la mise sur pied du Centre
culturel et la préservation la gare de Prévost. Cet
événement a eté le déclencheur du mouvement de
Sauvegarde des gares, qui est a lorigine du Parc
linéaire tel qu'on le connait aujourd’hui. Tout en
travaillanta ces causes, elle et ses ami-e-s gardaientun
ceil sur Val-David, qu'ils visitaient souvent pour
s'inspirer et pourassistera divers événements culturels.
llya quelques années, elle futinvitée arejoindre le CA
de I'Mtelier de ITle par la présidente de I€poque,
Claudette Domingue. Elle a alors collaboré a la
préparation et a lorganisation du 40°anniversaire de
[Atelier en 2015. Elle finit méme par filmer cet
événement unique.

Pour Nicole Deschamps, Val-David, cest aussi la
Butte a Mathieu, qui est restée une inspiration pour
elle. Elle y était venue toute jeune adolescente,
enmontantsur le pouce eten campant chez I'habitant,
pour assister a quelques spectacles dont elle avait
entendu parler @ Montréal, ou elle habitait. Comme
bien des Québécois, elle aalors été trésimpressionnée
par le décor, latmospheére et les artistes qui y
présentaientleurs spectacles. Pas étonnant que Nicole
fasse aujourd'hui partie du comité du Musée de la
chanson québécoise et de la Butte a Mathieu. Grace a
ce comité et aux innombrables artéfacts, affiches,
documents musicaux et photographiques qua
conservés Gilles Mathieu ainsi qu'a la documentation
numérique accumulée par Nicole depuis 20 ans, au
moins 11 500 personnes ont eu [occasion de visiter

tout|'été une réplique envolitante de la Butte réalisée
dans le cadre du centenaire de la municipalité et d'y
rencontrer le fondateur, M. Mathieu lui-méme, ou
encore de visionner des vidéos dartistes ayant chanté
a cetendroit mythique.

Derriére la caméra...

Sa vie d'adulte a débuté dans les airs, bien loin des
caméras et du cinéma, puisqu'elle fut parachutiste
professionnelle pendant 7 ans, toujours surles routes,
asuivreles compétions deI'Ouest canadien a la Floride.
Elle termina cette expérience comme instructrice de
formations mixtes en chute libre! Tout un exploit dans
un milieu au départ extrémement macho! Aprés ce
grand détour, elle sentit qu'il était temps de revenirsur
terre et de retourner étudier en animation culturelle
afin de s'investir dans sa collectivité.

Elle était bien loin alors de penser qu'elle deviendrait
cinéaste. Son pére, quiavait constamment une caméra
photo ou vidéo a la main, lui avait naturellement

transmis cette passion qui s'intensifia encore a
[adolescence. Un travail de pigiste a I'ONF Ia
définitivement mise sur la voie qu'elle poursuit avec
talent et conviction aujourd'hui. Cetemploilaamenée
acotoyer de nombreux cinéastes réputés. Inspirée par
ces rencontres, Nicole fonda un ciné-club a Prévost ou
furent présentés de nombreux films produits a 'ONF
en présence des cinéastes invités a échanger avec le
public aprésla projection de leur ceuvre.

Apres ces expériences emballantes, elle dut cependant
reduire ses déplacements pour soccuper de Karine, sa
petite fille. Elle profita de ce temps a domicile pour
acquérir et approfondir ses connaissances en
informatique et maitriser I'expertise suffisante au
développement d'un logiciel de bases de données.
Elle mit alors au point une application pour la
planification de tournage des aides-réalisateurs. En
1997, Nicole fonda sa propre compagnie de création
etde réalisation de sites web et de web documentaires.
Cet outil de communication numérique devait lui

permettre d'intégrer un jour ses vidéos et ses
productions personnelles sur le web. Comme de
nombreux passionnés de cinéma, elle surveillait avec
grande attention le moment ol le numérique lui
donnerait les moyens d'en amiver 3. Peu a peu, la
bande passante devint assez forte pour supporter les
vidéos sur le web, et les caméras numériques, petites
mais sophistiquées, donnerent aux réalisateurs le plein
contréle sur leurs films. Nicole pouvait enfin filmer,
télécharger, monter et diffuser son travail surinternet,
toujours appuyée par son ami d'enfance Jean-Pierre
Maher, son mentor en cinéma et montage avec qui
elleatravaillé sur divers projets toutau cours de sa vie.
Contrairement au monde du cinéma traditionnel, qui
est complexe et compliqué et nécessite une grosse
équipe et des moyens importants, le monde du
numérique est léger et mobile, libérant ainsi la
vidéaste et lui donnant plus de flexibilité et
d‘autonomie. Sa compagnie de communication
fermée, Nicole se consacre depuis 2019
essentiellement a la production de vidéos traitant
dartistes et regroupements dartistes, d'histoire,
d'événements culturels et de gens ou collectifs
engagés au mieux-étre de leur communauté. Vidéaste
professionnelle, elle est membre de IAssociation des
réalisateurs et réalisatrices du Québec et des
Réalisatrices équitables. Ses films se trouvent au
www.vimeo.com/NicoleDeschamps.

Enfin résidente de Val-David...

Non seulement Nicole est-elle bénévole dans notre
milieu qu'elle aainsiappris a bien connaftre, mais elle
y demeure maintenant de maniere définitive depuis
deux ans. Sa fille Karine, ses deux petits-enfants, sa
famille et ses ami-e-s sont les piliers de la vie de cette
femme chaleureuse, inspirée depuis son enfance par
les valeurs amérindiennes de communauté et
d'entraide. Ayant toujours voulu habiter un village, de
préférence dans les Laurentides, et rejoindre un groupe
de créateurs pour poursuivre ses propres projets
artistiques, elle est bien heureuse aujourd'hui davoir
atteint ses objectifs et de vivre dans sa mini-maison-
studio, sousles grands arbres, au pied des montagnes
aVal-David.

Christian M

LACHAINE

CANDIDAT INDEPENDANT

Poste de conseiller District 5 de Val-David

Christian Lachaine,
AGENT OFFICIEL

819 324-8215
mjclachaine@gmail.com

819-321-9492 450-822-2767

POUR DES PROS...
PAS D'IMPRO!

LIMMOBILIER C'EST
NOTRE METIER!

RE/MAX

UIPE «

SLoudrias

Une équipe familiale

www.equipeboudrias.ca
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Afin daider les nouveaux éleves, Ski-se-Dit publie, en collaboration avec la conseillére d'orientation et la directrice du Centre collégial de Mont-Tremblant,
une chronique réguliére d'information générale. Ce mois-ci, le concept d‘apprentissage tout au long de la vie, ATLV.

CHRONIQUE CEGEP

Hpprendr2 TOUT AU LONG DE LA VIE

Ariane Grenier-Paquette, c.o.
Aide pédagogique individuelle

Catherine Ricard
Directrice du Centre collégial de Mont-Tremblant

Quiavez-vous appris aujourd'hui? Peut-étre que vous
ne vous étes pas posé cette question depuis un bon
moment? En effet, loin des bancs d‘école, notre prise
de conscience sur les apprentissages quotidiens est
parfois moins présente. Bien que le milieu de
lenseignement soit un lieu de transmission de
connaissances privilégié, notre rapport a lappren-
tissage change a la vitesse grand V/ et le concept
d'apprentissage tout au long de la vie, ATLV pour les
intimes, le refléte trés bien.

Lorigine du courant de pensée lié a I'ATLV provient
d'un colossal travail de recherche et de réflexion sur
l'apprentissage parrainé par I'UNESCO. Celui-ci
souligne, entre autres choses, que l'apprentissage
est beaucoup plus large que ce que la culture
occidentale nous laisse parfois croire. Loin de se
confinera notre scolarité, [apprentissage se produit
en tout lieu et a tout moment. Létre humain,
qui affronte les aléas et les exigences de la vie,

Apprentissage tout au long de la vie

développe sans cesse son expertise « d'humain» et
estappelé a changer, donc a apprendre.

LATVL compte trois types d'apprentissages : formel,
informel et non formel.

Lapprentissage formel se réalise en salle de classe, est
évalué et certifié par un diplome. Cest le type
dapprentissage le plus visible et le plus connu.
Lapprentissage informel se produit lorsquon entame
volontairement une démarche dapprentissage, mais

que cette derniére ne se fait pas a l'intérieur d'un
programme d'études et n'est pas reconnue par un
diplome.Vous suivez un cours de vitrail; assisteza une
conférence ; participez a un séjour de yoga... Il sagit
dapprentissage informel.

Le demier type dapprentissage, celui qui nous
intéresse le plus dans le cadre de cet article, est
[apprentissage non formel. Il émane de l'expérience,
et ce, danstoutesles spheres de notre vie : le travail, la
famille, les loisirs et la communauté. Il sinscrit dans la

vie quotidienne & partir de défis et de problémes
a résoudre. Un inconfort, une situation percue
comme problématique ou un besoin personnel sont
tous des déclencheurs potentiels dapprentissages.
Lapprentissage non formel consisterait en 80 % des
apprentissages chez [adulte.

Ce mode dapprentissage est particuliérement puissant
puisque, contrairement a lapprentissage formel et
informel, il est contextualisé. Ainsi, les solutions ne
peuvent étre données, elles doivent plutdt étre
découvertes au moyen de plusieurs forces comme
['intuition, les émotions, les apprentissages précédents,
la compréhension du contexte, lentourage, la moti-
vation etles stratégies. De plus, ['évaluation de lacquisi-
tion des apprentissages ne reléve que de soi.

Partant de la, vous comprenez que nous sommes
constamment en apprentissage, que nous le sommes
tout au long de notre vie. Réaliser que la vie est
remplie de défis a relever nous permet de prendre
conscience de lapprentissage constant que nous
faisons. Ainsi, nous vous invitons a faire ce petit
exercice : chaque jour durant une semaine, nommez
un apprentissage fait dans la journée. Vous verrez :
prendre le temps de sarréter, de les nommer, cela nous
aide a les consolider. Bon apprentissage!

Ou
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10 conseils
POUR PREVENIR LES INCENDIES

Prévention des incendies

REGIE INCEND/

DES MONTS

LE PREMIER RESPONSABLE C’EST TOI !

Avertisseur de fumée

* Installez un avertisseur de fumée par étage, y
compris au sous-sol.

e Préférezun modele d cellule photoélectrique qui
déclenche moins d'alarmes inutiles.

e Changezle selon la date de remplacement
indiquée sur e boitier par le fabricant.

Plan d'évacuation en cas d'incendie

* Repérez deux issues possibles.

e |dentifiez un point de rassemblement situé a
I'extérieur et avisez tous les occupants de I
résidence.

* Répétez les gestes a poser lors d'une évacuation
en cas d'incendie avec tous les occupants.

Comment évacuer votre résidence

e Fermez les portes derriére vous pour empécher
la propagation des flammes et de lafumée dans
les autres pieces ou dans les autres logements.

e Composez le 9-1-1 une fois a I'extérieur de votre
domicile.

Articles de fumeur
* Nejetez pas de mégots dans les pots de fleurs ou
surle paillis.

* Déposez les mégots dans un contenant
métallique.

Source de chaleur

* Eloignez les rideaux et les meubles a au moins
10 cm des radiateurs ou des plinthes électriques
ou de toute autre source de chaleur.

Electricité

* Confiez['installation électrique de votre domicile
aun matre électricien.

e Utilisez des appareils électriques homologués au
Canada et portant les sigles CSA et ULC.

Monoxyde de carbone

* Installez un avertisseur de monoxyde de carbone
sivous avez un garage attenant a votre domicile
ou sivous utilisez des appareils de chauffage ou
de cuisson non électriques.

o Suivez les normes du fabricant pour l'installation
de votre avertisseur de monoxyde de carbone.

Prévenir les feux de cuisson
* Surveillezconstammentles aliments qui cuisent
et utilisez une minuterie.

e Ne chauffez jamais d'huile dans un chaudron
pour faire de la friture, peu importe le type de
chaudron; utilisez une friteuse thermostatique.

Ramonage des cheminées

e Confiez l'inspection et le ramonage de votre
cheminée a un expert, une fois par année,
avant la période du chauffage. Ce conseil est
également de mise pourles tuyaux d'évacuation
des foyers a granules.

Cendres chaudes

e Laissez refroidir les cendres chaudes a l'extérieur
dans un contenant métallique muni d'un
couvercle également en métal.

e Attendez au moins sept jours avant de les
transvider dans le bac a déchets.

Le premier responsable, cest toi!
En collaboration avec votre service de sécurité

incendie
Québec.ca/prevention-incendies
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tlections
municipales
2021
ELUS PAR
ACCLAMATION

Donna Salvati - Mairesse.

La Municipalité de Val-Morin nayant recu qu'une
seule candidature par poste, les personnes
suivantes ont été élues a leur poste respectif par
acclamation :

Donna Salvati - Mairesse

Michel Bazinet - Conseiller

Annick Léveillé - Conseillére

Sylvain Loiselle - Conseiller

Pierre Asselin - Conseiller

Marie-Josée Brodeur - Conseillére

Daniel Desmarais - Conseiller

Considérant que tous les candidats ont té élus par
acclamation, il n'y aura pas d*élections municipales
aVal-Morinen 2021.

Les candidats ont été assermentés officiellement le
mardi 5 octobre 2021, apres la séance du conseil.

Lorraine
HAMEL

Courtier immobilier

C 450 436 0206 x
info@lorrainehamel.com
lorrainehamel.com

(o
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DRASTIX

Votre allié
pour le systeme
immunitaire

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES - 304 000 $

Fermette 5 acresavec érabliére et uisseau avec truites. Maison entiérement
rénové +/-1989 avec solage de béton coulé. Plusieurs batiments : garage,
hangar,remise a bois, view chaletsur pilots servant de remise. Opportunité
pourun nouveau projet. Pes de nterval, Kio,plin-air, 20 min. de St-Donat,
25 min. Ste-Agathe. A découvrirl MLS 20762496

VOUS VOULEZ
CHANGER DE

SAINT-ADOLPHE-D’'HOWARD

RE/MAX

bonjour

Présent dans notre
communauté depuis 1978

LE MARCHE

Disponible chez : .
?
Bio Satt\/a Agence immobiliere DECOR . \ 7/
Familiprix Charland Franchisé, indépendant et autonome J'AILE PLAN de 9 h a 1 3 h
de RE/MAX Québec Inc. POUR REUSSIR y 7 . .
rue de lAcademie  "Avar-oavio

VOTRE PROJET DE
DEMENAGEMENT !

clefdeschamps.net +810 &) [l [l I & -

217, rue Principale, bureau 201
Sainte-Agathe-des-Monts

819 326.6860

marchesdici.org | f Marchés d'ici @marchesdici

Tranqu ll'-T
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PARTICIPEZ

A NOTRE ALBUM PHOTO
edition regionale

Envoyez-nous votre vision photo de nos belles Laurentides et partagez votre talent avec nos 15 000 lecteurs dans
[édition imprimée régionale et sur notre site internet www.ski-se-dit.info! Toutes les photos reques et libres de
droits seront mises en ligne. Photo vedette ce mois-ci : « Camping sauvage a Tremblant», par Roger Gaudet.

Slxeempl®  Comnunauté |

CLUB DES VAL-HEUREUX DE VAL-DAVID
(AFFILIEA LA FADOQ)

Activites prevues

OCTOBRE 2021

Assemblée générale annuelle

Le Club des Val-Heureux de Val-David vous invite a
assister a son assemblée générale annuelle jeudi 14
octobre 2021 a 13 h 30 a la salle Athanase-David
(église) située au 2490, rue de I'Eglise, a Val-David. Il
yaseptpostes en lection cette année. Les personnes
intéressées pourront poser leur candidature jusquau
13 octobre 2021 en remplissantle formulaire de mise
en candidature. Il 'y aura pas de diner avant ladite
assemblée, car ce n'est pas autorisé par la Santé
publique.

Cours de danse en ligne

Les cours de danse reprendront le mardi 28 sep-
tembre 2021 a la salle communautaire Athanase-
David (église). La professeure est madame Jocelyne
Larocque. Les cours pour débutants se donnent a
13 h et les cours de niveau intermédiaire-avancé
a 14 h 30. Les places sont limitées a 25 participants,
selon la Santé publique. Les deux groupes sont
complets.

Ateliers de peinture

Les ateliers de peinture surtoile reprendront le mardi
26 octobre 20212 10 h. Les participants doivent
s'inscrire aupres de Jean-Claude Riffet par courriel a
joriffet@cgocable.ca ou au 819 320-0264.

Yoga sur chaise

Le yoga sur chaise a repris le 13 septembre 2021
mais les places sont limitées a 14 participants. Le
groupe est déja complet.

Ateliers d'informatique sur tablette
Acompter du lundi 18 octobre & 13 h 30 a la salle
Athanase-David (église), il y aura des ateliers d'infor-
matique sur tablettes de niveau débutant. La session
sera de cing lundis d'une durée d'une heure.
Acompter du lundi 22 novembre a 13h30ala
salle Athanase-David (église), il y aura des ateliers
d'informatique sur tablettes de niveau intermédiaire.
Lasession seradetrois lundis d'une durée d'une heure
et demie. Pour vous inscrire, communiquez avec
Paul Blais par courriel a paul.blais@hotmail.com ou
au 819 322-3900. Les places sont limitées a six
participants par cour.

Chorale les Voix heureuses

Lachorale Les Voix heureuses n‘a pas té en mesure
de reprendre ses activités comme prévu le mercredi
22 septembre.

Jevous souhaite un bel automne.

Gilles Bourret, président. | Club des Val-Heureux de Val-David. | Téléphone cellulaire : 514 970-5800

Lancement du film
TERRITOIRES DES AMERIQUES

le jeudi 30 septembre avait lieu a
MontTremblant le lancement de presse du
film de Patrick Bossé et de 'Equipe 55 inspiré
de I'euvre de René Derouin. A la maniére
d'un camet de voyage artistique et virtuel, le
film prend la route des lieux clés du
cheminement et des inspirations de
Derouin, du Québec au Mexique. Territoires
des Amériques est présenté du 2 au
31 octobre @ Mont-Tremblant, puis il sera
présenté a la Société des arts technologiques
(SAT) @ Montréal en novembre.
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EXPOSITION

LE MONDE D'APRES
9-10-11 octobre 2021

Le nouveau collectif ART 46/74 Laurentides est fier de
vous présenter sa toute premiere exposition dart visuel.
Lexposition Le Mondle daprés aura lieu les 9, 10 et
11 octobre 2021, a la salle polyvalente de la gare de
Piedmont, en toute conformité avec les mesures
sanitaires. Les heures douverture sontde 10ha 17 h
tous lesjours.

Cinq artistes de diverses disciplines (photographie,
peinture et mosaique) repensent ce monde plus que
jamais en constant changement. Danielle Benoit,
Charlotte Gagnon, Maryse Guyot, Claudel Lacroix et
Michel Tremblay sexpriment sur [échange entre le
créateur, les objets et les matériaux provenant de
chacun de leuratelier. Quelle soit de facture réaliste ou
abstraite, chaque ceuvre est le résultat d'une réflexion

autantpersonnelle que philosophique. Confrontés aux
ceuvres, les visiteurs seront encouragés a explorer plus
profondément ce monde en mutation ot le culte du
«je, me, moi» prend toujours plus dampleur et ot les
changements climatiques menacent.

A propos du collectif ART 46/74 Laurentides
Les chiffres 46 et 74 précisent les coordonnées
géographiques des membres fondateurs issus de la
région des Laurentides que sont : Danielle Benoit,
Charlotte Gagnon, Maryse Guyot, Claudel Lacroix et
Michel Tremblay.

Info : Charlotte Gagnon 4674art@gmail.com,
www.art4674.com, 450 592-6768

OCTOBRE 2021

ESPACE GALERIE

EXPOSITION-EVENEMENT
de Y artistes de Ual-Dawvid

L

Jusquau 7 novembre se poursuit dans I'Espace
Galerie de I'Association des auteurs des Laurentides
une exposition-événement de 4 artistes de Val-David
proposant la rencontre inusitée de trois médiums
d'expression.

Lartiste LYNE PINARD présente ISSIR, une installation
thématique d'ceuvres grand format.

Lécrivain DENIS VEZINA, auteur du recueil de
nouvelles Jugement dernier, et le poéte GILLES
MATTE, commissaire de I'événement, réaliseront en
cours d'exposition une série d'entretiens au ceeur de
[ceuvre ISSIR, mettant en paralléle la démarche de
[artiste etla réflexion de [écrivain.

Le cinéaste MICHEL DEPATIE réalisera une vidéo 360°
intimiste lors des entretiens.

Ces entretiens feront [objet d'une lecture publique
le samedi16 octobre entre 15 h et 17 h et seront

CINEMATHEQUE [l&lies

5 octobre

Amaque a Hollywood/

The Comeback Trail - comédie

Le grand pari/ Dream Horse - drame

12 octobre

Le chevalier vert/The Green Knight -
aventure

L'homme libre / Free Guy - comédie

publiés par les éditions artisanales Li b/v rE avec
lancement officiel a I'Espace Galerie le vendredi
5novembre, lorsdu 5a 7 du CLIP (Centre Laurentien
d'Interprétation de Poésie).

Lavidéoferal'objet d'une diffusion a une date encore
imprécise.

L'Espace Galerie de 'AAL

est situé a Saint-Sauveur-des-Monts,

Au 200, rue Principale, suite 6.

Les heures d'ouverture sont du jeudi au dimanche
de11ha17h.

Informations :
espacegalerie@auteursdeslaurentides.ca
ou Gilles Matte, 819 322-1837

19 octobre
Anormal / Old - suspense

Needle in a Timestack - science-fiction

26 octobre

Lescadron suicide : La mission/

The Suicide Squad - action

Le Passagerno 4/ Stowaway - science-fiction

2 novembre
Beans - drame Qc
Nine Days - drame

Note : Plusieurs films non prévus s'ajouteront chaque semaine, surveillez notre site : cinemathequemelies.wordpress.com

NOUVEAUTE : La cinémathéque est maintenant un point de cueillette du masque de réalité virtuelle Oculus Quest,
que vous pouvez louer en ligne chez vrtonreve.com.

Faites plastifier votre passeport Vaxicode, format carte affaire, a la Cinémathéque, au coiit de 5,75 $ taxes inc. (argent comptant seulement)

Nos mesures sanitaires : Mains, masque, $, crayon, 2 métres | Horaire : 14 h a 19 h, 7/7 jours (a moins de changement de derniére minute)

Vous pouvez louer des films, aprés avoir consulté notre site internet (cinemathequemelies.wordpress.com)

avec la mise de coté par téléphone (819 322-2741) ou par courriel (cinemathequemelies@outlook.com)
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Skise-Dit
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CHRONIQUE ORTHOPEDAGOGIQUE N°8

JJ

L.a relation parent-enfant est—elle tout aussi

Geneviéve Cusson
M.A., Orthopédagogue

Rachel David-Asselin
Psychoéducatrice

Avez-vous, comme moi, passé des heures assis au
coin de la table a recopier a linfini les mémes mots
ou faire une page pleine d'opérations avec un
certain automatisme? Des heures de combat avec
soi-méme pour enfin terminer la liste des devoirs et
des legons imposée, alors qu'un univers de plaisirs
paralléle a celui-ci nous attendait. Etant une enfant
docile qui n'aimais pas déplaire, je m'y soumettais
volontiers. Ce qui n'est pas le cas de tous les écoliers.
Puisque nous accordons une grande importance a
la réussite scolaire, les devoirs etles lecons prennent
une place importante a la maison. Mais, pour bien
des parents, ce n'est pas toujours une partie de
plaisir!

Or, les devoirs et les lecons n'ont pas autant d'effets
positifs sur la réussite scolaire que la croyance
populaire le prétend. Plusieurs études montrent
que les devoirs et les lecons sont bien loin derriére
sur la liste des facteurs qui favorisent les
apprentissages. Pourquoi alors maintenir cette
pratique qui rebute enfants et parents?

D'abord, c'est pour impliquer les parents dans le
cheminement scolaire de leur enfant. Car
I'implication des parents se situe en haut du
palmares des facteurs de réussite scolaire. Le simple
fait de s'intéresser aux apprentissages réalisés par
son enfant au quotidien et d'allouer du temps a
['étude dans l'organisation familiale accorde une
grande importance a [école.

En effet, les enfants veulent d'abord et avant tout
plaire & leur parent. Entre 6 et 12 ans, l'enfant
traverse une période ol il a besoin de se sentir

compétent. Le développement du sentiment de
compétence sappuie principalement sursa relation
avec son parent au sein de laquelle il recherche de
la valorisation. Lenfant a besoin de «se sentir bon»
aux yeux de son parent. Combien de fois un enfant
demande «Regarde, regarde ce que je fais. Je suis
bon, hein »? Pour ce qui est des apprentissages
scolaires, l'enfant a aussi besoin que son parent le
trouve bon. La période des devoirs et des lecons
constitue ainsi une occasion de favoriser le
développement de son sentiment de compétence
et sa réussite scolaire.

Comme la coutume le veut, le parent sattarde a ce
que son enfant remette des devoirs parfaits, alors
que l'enfanta besoin d'étre valorisé dans ses efforts,
et non dans ses résultats. Et cest Ia ot les conflits
surgissent! En plus de ne pas toujours se sentir
valorisé en classe, l'enfant peut se sentir alors
incompétent aux yeux de son parent. Vous

ABONNEZ-VOUS

A NOTRE INFOLETTRE

www.ski-se-dit.info

IMPORTANTE QUE DE REMETTRE SON DEVOIR?

souvenez-vous d'une situation ot vous vous étes
sentiinférieur? Humiliation, colére, tristesse, rejet...
ces émotions repoussent le désir de revivre
I'expérience des devoirs au quotidien! Comme
parent, il est ainsi souhaitable d'adopter une autre
attitude envers les devoirs et les lecons.

D'abord, il faut comprendre que les parents ne sont
pas les responsables des apprentissages scolaires.
Lenseignant estI'expert qualifié en enseignement!
Le parent n'adonc pas a enseigner la matiére a son
enfant. Si l'enfant éprouve des difficultés a réaliser
|e travail a la maison, il faut en aviser 'école. Clest a
[école de sassurer que lenfant réalise les
apprentissages. Dans le but de développer le
sentiment de compétence de son enfant, il est
préférable que le parent souligne chaque petite
victoire lors de la période d'études plutot que de
sachamer sur ses difficultés.

Au-dela de remettre un devoirimpeccable, I'enfant
gagne a avoir une bonne relation avec son parent.
Cest pourquoi il est recommandé de laisser un
temps a 'enfant pour décompresser de sa journée
d*école avant méme de lui demander comment a
été sajournée et le résultat obtenu a son examen. Il
est pertinent d‘établir dans la routine familiale des
temps pour étudier. De petits momentsici et 3, s'ils
sont préétablis, peuvent étre efficaces si l'enfant est
disponible aux apprentissages. Par exemple, les
mots de vocabulaire peuvent étre étudiés dans le
bain avec des crayons solubles a 'eau et les tables
mathématiques, dans la voiture.

Lenfant a besoin de bouger. Il faut donc accepter
qu'ilfasse ses travaux assis, couché, debout, etc. Il a
aussi besoin de sentir qu'il a un certain controle.
Laissons-le décider de l'ordre dans lequel il fait ses
travaux ou des crayons qu'il souhaite utiliser. Il a
besoin de samuser et de créer. Faites une cabane
sous la table et sortez la lampe frontale, utilisez des
lettres aimantées, des applications web, faites un
charivari. Enfin, ce dont'enfanta le plus besoin, cest
savoir que son parent le trouve merveilleux! Cest
pourquoi la relation parent-enfant est LA priorité
pendant [a période des devoirs et des lecons.

pedagogiefute.com (nouveau site web)
info@pedagogiefute.com
https://www.facebook.com/fute.orthoetpedagogie
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Marléne Gosselin
Institut Marléne, Val-David

A cette période de lannée, la peau de notre visage
ressent le besoin de faire un grand ménage de
cellules mortes. Les traitements exfoliants
rénovateurs de peau en institut de beauté qui
augmentent la pénétration des actifs, atténuent les
taches brunes et la taille des pores de peau
améliorent I'éclat du teint, stimulent la production
de fibres élastiques et de collagene tout en
diminuantles rides superficielles sont tout indiqués
pour ce besoin essentiel!

En plus de traiter les signes de Iage, I'Hydra Peeling
favorise une meilleure régénération des cellules
tout en les oxygénant.

Contrairement au peeling médical, qui vient avec
son lot d'inconforts, de douleur et d'effets
secondaires (sensibilité, rougeurs), le peeling
esthétique offre un traitement progressif qui
respecte la beauté et la santé de la peau.

Il est offert en deux versions, soit 'Hydra PH pour
toutes peaux ou I'Hydrabrasion pour peaux
sensibles.

Lors de I'étape 1 du Peeling Hydra PH, lactif
principal est [acide phytique, en raison de son action
exfoliante qui agit également sur la pigmentation.
Cet acide se retrouve dans les graines des plantes
(céréales, amandes, quinoa, seigle, avoine, riz,
millet, soja et les |égumineuses). Il joue également
le rle de protecteur cutané, car il est anti-radicalaire
(anti-dge), éclaircissant et anti-inflammatoire. Le
Biolactone, quant a lui, coupe les liaisons qui
retiennent les cellules mortes a la surface de
'épiderme pour faciliter leur élimination et ainsi
préparer la peau a recevoir les actifs du traitement.
Lautre version pour les peaux sensibles, le Peeling

Quand. la beaut? toncontto lo mioup-ctre!

Hydrabrasion, élimine les cellules mortes par une
action mécanique en utilisant des particules
naturelles de cellulose, et I'extrait de papaye coupe
les liaisons qui retiennent les cellules mortes sur la
surface de I'epiderme par son action enzymatique.
Parla suite, les étapes du traitement demeurent les
mémes pour tous les types de peau. Létape 2
consiste au modelage avec le sérum Créme Hydra
Neuve qui régénere les cellules en stimulant leur
activité grace aux dermostimulines, extraites de fruit
de la passion. Et ce sérum restaure le pH acide de la
peau pour que celle-ci retrouve son équilibre
biologique.

Finalement, durant I'étape 3, le Masque Hydra
Beauté hydrate et apaise la peau en plus de la
nourrir et de restructurer la barriére cutanée avec
I'huile de cameline, riche en oméga-3 et en
vitamine E.

arlene

Skitse-Dit

SOIN PROFESSIONNEL
Hydra Peeling
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Une cure de trois traitements a raison d'une fois par
semaine vous permettra de régénérer votre peau
en profondeur tout en gommant les signes visibles
de I4ge. Vous serez préts a utiliser des cremes plus
nourrissantes et plus riches en actifs, afin de
bénéficier d'une absorption plus efficace de ces
ingrédients pour aider le film de protection cutanée
de surface a se reformer. Il estimportant d'éviter les
expositions solaires quand vous faites des cures
d'exfoliation en profondeur et dappliquer une
creme de protection chague jour avec un facteur de
protection solaire a indice de 15 (FPS 15).

Coup d‘éclat et confort assurés!

Bon automne.

Références :
Lydia Gauthier, dermocosmétologue
Guinot-Paris

Nourrir
I'ambition

Epargne-études

O Desjardins

Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-2883

Eporgner tot pour votre enfant,
c'est lui offrir des études a la
hauteur de ses réves.

desjardins.com/reee




Notre distinction
coopérative :

un puissant levier de développement
dans différentes sphéres d'activités
pour appuyer des projets stimulants
dans notre milieu.

Grace a vous, ce sont 150 000 $ qui ont
été remis depuis le début de I'année!

+ 100¢ de Val-David

- 1001 Visages

+ Auteurs des Laurentides

« Carrefour jeunesse-emploi Laurentides

+ Chambre de commerce du Grand Sainte-Agathe

+ Chambre de Commerce et de Tourisme de
Saint-Adolphe-d'Howard

« Complexe Sportif des Monts-Sainte-Agathe-
des-Monts

« Cultiver Val-David | Coop de solidarité

+ Cyclo-Mémoire — Société Alzheimer Laurentides

- Festival de conte des Laurentides

- Festival des chansonniers du Québec

« Focus Fest

+ Fondation André-Boudreau

+ Fondation médicale des Laurentides
et des Pays-d'en-Haut

+ Fonds de l'athlete des Laurentides

« Jardins Nourri-Cimes

« Le Patriote

- Les Quartiers S.A.F.E.

+ Maison des jeunes Loco Local

+ Marché Val-David - Le Panier Desjardins
des producteurs

+ Moisson Laurentides

« Palliacco

+ Plein Air Saint-Adolphe-D'Howard

« P'tit Train du Nord

+ Salon du livre des Trois-Vallées

+ Top Chrono

« Tournoi de volleyball

819 326-2883 ou 1888 326-2883
Suivez-nous sur ()

O Desjardins

Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts
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Chambre de commerce
du Grand Sainte-Agathe

CCGSA

Entreprise de I'année, loisirs, culture, tourisme
Diane Seguin, lauréate, Marchés d'ici, Val-David.
Prix présenté par Julie Leblanc, Regroupement des concessionnaires

Entreprise de I'année, restauration et agroalimentaire
Sandrine et Sandrine, employées, Gérald Golay, Mélanie Beaulieu,
lauréats, SOS Fondue. Prix présenté par Jonathan Lachapelle,

IGA, Extra Marché Bouchard (a gauche)

Le vingtiéme Gala annuel de la Chambre de commerce du Grand Sainte-Agathe, le 11 septembre au soir demier, tait présenté cette année chez le concessionnaire
Franke Mercedes-Benz, sur la 117. Accueil chaleureux, joli décor, en somme un événement trés convivial sous la direction générale de Madame Nancy Beaulne et de son
équipe. Ony couronnait cette année plusieurs personnes et entreprises méritantes, dont quelques-unes de Val-David. Les photos de Michel Guertin en témoignent :

Prix Innovation
Alain Paguette, d'Hydro-Québec, présente le prix a
Daniele et Céline Oppizzi, lauréats, ILand Maisons solaires

Prix Hugo Roy
Nathalie Larochelle, Femmessor,
Karine Legault, lauréate
Marie-Christine Rhéaume, SADC

PRESENTE PAR

Coup de cceur du jury
Anthony Petit, Desjardins Entreprise, Nicole Ritchie, commercante
retraitée, Emilie Jansen et Max Hénault, mention Maximise,
Jonas Imbault, lauréat, Les Fumistes,
Nathalie Larochelle, Femmessor, Steeve Poitras, Groupe IDP

Mentions spéciales CCGSA
Michel Guertin, photographe,
Nadia Bédard, chargée de projets,
deux personnes clés!



Entreprise en démarrage et reléve
Pascal Comeau, Stéphanie Provost, PFD Avocats, Guyaume Cadieux, CIME
FM. Karina Marquis, lauréate, Rouge Pin, Lise Guay,
Christian Gélinas, Amyot Gélinas, David Meilleur, IN Médias

Entreprise de I'année - service
Jean-Francois et Laurianne Roy, Roy du pavage
Stella Raymond et Etienne Lauzon, lauréats Alignement BM/ OK Pneus

Prix Ovide Monette
Guyaume Cadieux, Cime FM, Ovide Monette, Mario Cloutier,
Yanik St-Jean, Ghislain Millette, Pieces auto Ste-Agathe

Entreprise de I'année - professionnels
Gina Beaulieu, courtierimmobilier, Fred Deslauriers, Carine Cherrier,
Virginie Robert Lalande, Clinique auditive des Laurentides (ex-aequo)
Catherine Béland et Odrée Dionne-Fournelle
Clinique de développement La Corolle (ex-aequo)

Prix JA Ratelle
Jean Duranleau, conjoint et complice, Liliane Bruneau, lauréate
Francois Marion, 1 personnalité de la CCGSA

Engagement social organisme
Daniel Trépanier, Desjardins
Gilbert Lafreniére, lauréat, Prévoyance envers les ainés

Coup de cceur du public
Jean-Léo Legault, pro-maire VSADM, Carine Cherrier,
Fred Deslauriers, lauréats Clinique auditive des Laurentides

Prix Employés remarquables
Alexandre Gélinas, dg, Thétre Le Patriote
Nathalie Pinard, lauréate, Patrick Richardson, lauréat a I'emploi de
Janie Patrice, Au Marché du lit, Stella Raymond, lauréate
pour Etienne Lauzon, Alignement BM / OK Pneus

Prix JL Brissette
Daniel Trépanier, Chantal Arsenault, Desjardins, Marie-Josée Richer,
invitée spéciale, dragon, Michel Trottier, dg Desjardins Caisse
Sainte-Agathe, Alexandre Miron, Karina Marquis, administrateurs

Engagement social entreprise
Hugo Paquette, adjoint régional Bureau de Nadine Girault, Ministre
responsable Laurentides, Chantal Roussel, lauréate, IN Médias

Entreprise de I'année, détails
Chantal Roussel, IN Médias
Sonia Giguére, lauréate Centre santé Métamorfit

Prix Nicole Ritchie
Simon Whalen, Desjardins Entreprise,
Sonia Giguére, lauréate, Nicole Ritchie




restival 1007 Visages
Dt (A CARICATH [

DU 9 AU 11 OCTOBRE 2021

A LA SALLE ATHANASE-DAVID (EGLISE) DE VAL-DAVID
—
9]>BD]=l PARTICIPANTE.S:

BEECK ACC / ARCOUETTE / CHAVEZ /
CARICATURISTE BELGE CLOUTIER / DUPRAS / FERG /
FESCAB / GAG / GARNOTTE /
GREENE / LAFONTAINE / PHILIPPE /
OP DE BEECK / TYRELL /

ET PLUSIEURS AUTRES

w festival.1001visages.com
\ ’SAGJ ﬁ 1001Visagesdela
Caricature




/SAGES

VITEED'HONN

Fvelyne

ARCOUETTE

'exquise patience du regard... numeérique

Robert Lafontaine
Collaboration spéciale

Fvelyne Arcouette, artiste du crayon, du pinceau et
désormais du pixel, sera I'invitée d'honneur du
festival de la caricature 7007 Visages, un événe-
ment qui se tiendra a la salle communautaire
Athanase-David de Val-David les 9, 10 et
11 octobre prochain. Une vingtaine des ceuvres
de Madame Arcouette seront exposées, en
hommage a son immense talent. Tandis que les
uns seront heureux de la retrouver, les autres
seront ravis de la découvrir.

Rarement a I'avant-scéne (ses dessins font pourtant
le tour du monde), l'artiste a accepté cet hommage
avec fierté (et humilité) : « On n'est pas beaucoup
de femmes dans ce métier », dit-elle, voulant aussi
représenter ses consceurs caricaturistes.

Résidente des Laurentides depuis une douzaine
d'années, Evelyne a fait e tour de sa passion depuis
plus de 35 ans. Le dessin, pour elle, a commencé
trés jeune : « Enfant, mon plus beau cadeau a été
ma premiere boite de Prismacolor. Avec les crayons
de couleur, j'ai reu un assortiment de papiers, de
la colle et toutes sortes daffaires pour dessiner.
C'était un vrai trésor! » Le dessin est 'espace dans

lequel elle aime se blottir. « Clest trés zen de
dessiner. Tu entres dans ta bulle. C'est comme
aimer les plantes et de jouer dans la terre.»

De la plume a I'art numérique

Ayant signé plusieurs illustrations pour des albums
jeunesse, elle a notamment collaboré avec les
Editions Michel Quintin. Elle est I'illustratrice des
livres : Le raton laveur, de la série « Ciné-faune »,
publié en 1992, et Jobserve le ciel, de la collection
« Ca grouille autour de moi » paru en 1995.
« Jiai publié mon premier livre pour enfants en
1984. Mais j'ai d0 arréter. Gagner sa vie a faire des
livres pour la jeunesse au Québec est un défi
impossible », précise-t-elle. Aprés avoir exploré
différents styles et médiums, elle deviendra peintre
de décor dans le milieu du cinéma d‘animation.
Heureuse comme un poisson dans I'eau, elle a vécu
grace a cet emploi, beaucoup plus lucratif, une des
expériences les plus emballantes de sa carriere :
« Jiaimais faire ¢a, jaimais la gang. Quand tu
travailles ailleurs que de chez toi, avec d'autres
personnes, tu évolues. » Et puis, I'entreprise a di
fermer ses portes.

Alors, Evelyne a bifurqué dans le batiment. Durant
5ans, jusqua ce qu'un accident de travail mette fin
a cette nouvelle carriére. Par la force des choses, sa
condition physique I'a remise sur les rails de sa

véritable passion : le dessin. Elle choisit alors
d'explorer I'univers de la caricature, tout en décou-
vrant une nouvelle technique. «J'étais en réorienta-
tion. Il a fallu que japprenne a travailler avec
I'ordinateur », dit-elle.

Elle a donc troqué plumes, pinceaux et crayons
pour le numérique. En changeant ainsi d'outils de
création, Evelyne a fait preuve d'audace, de persé-
vérance et de patience. Mais le résultat est épous-
touflant.

Son talent a été récompensé, entre autres, au
moment de sa participation a la série télévisée
Arthur, par deux Emmy Awards, récompenses
décernées par I'Academy of Television Arts &
Sciences en 1998-1999 et 2000-2001. Clest avec
beaucoup de tendresse que ses collegues humo-
ristes de la plume l'accueilleront a Val-David les 9,
10 et 11 octobre prochain.



2 9 OCTOBRE

11h OUVERTURE OFFICIELLE
tAPIIM DE LA 15 EDITION
Les principaux exposants et les dignitaires
ouvrent le festival
Salle Athanase-David (église)
GRATUIT

12h PRESTATION MUSICALE
XV kW MIREILLE DERASPE

GRATUIT

EVELYNE ARCOUETTE,
INVITEE D’HONNEUR

Projection d'une entrevue filmée
GRATUIT

PRESTATION MUSICALE
YVES LABRECHE ET
DANIEL KEYTE

GRATUIT

GARNOTTE AU JOURNAL
LE DEVOIR, 1996-2019
PAR CHRISTIAN VACHON

Rencontre en salle
GRATUIT

PPN JAN OP DE BEECK -
[y DESSINONS 1001 VISAGES
Spécial centenaire de Val-David
Thématique : Les pionniers du village

GRATUIT
EXPOSITION DE CARICATURES

De grands artistes a découvrir en salle
GRATUIT

ANIMATIONS AMBULANTES

Comédiens et animateurs sur place

LSCLISR GRATUIT
LA

N33 \URALE LIBRE
Pour tous | GRATUIT

CARICATURES EN DIRECT
EN SALLE

Aux heures d'ouverture

Les prix varient selon vos choix: 10 $a 30 $

HORAIRE JREAN

210 OCTOBRE

WYY GARNOTTE AU JOURNAL
JOPNS LE DEVOIR, 1996-2019
PAR CHRISTIAN VACHON
Rencontre en salle

GRATUIT

TN PRESTATION MUSICALE
UYL DUO BEIJA-FLOR

GRATUIT

WP LIBERTE D'EXPRESSION
NS AVEC BADO

GRATUIT

EXPOSITION DE CARICATURES
De grands artistes a découvrir en salle

GRATUIT
ANIMATIONS AMBULANTES

Comeédiens et animateurs sur place

LU GRATUIT
LA

N[ollN1=3 \JURALE LIBRE
Pour tous | GRATUIT

CARICATURES EN DIRECT

EN SALLE

Aux heures d'ouverture

Les prix varient selon vos choix: 10$a30 $

1 OCTOBRE

PRESTATION MUSICALE
PHILIPPE BOURRET

GRATUIT
EXPOSITION DE CARICATURES

De grands artistes a découvrir en salle
GRATUIT

ANIMATIONS AMBULANTES

Comédiens et animateurs sur place

TOUTE
RATUIT
LA G U

SIS \URALE LIBRE
Pour tous | GRATUIT

CARICATURES EN DIRECT
EN SALLE

Aux heures d'ouverture
Les prix varient selon vos choix: 10$a30 $

HORAIRE MODIFIABLE SANS PREAVIS

A VAL-DAVID
2494, rue de I'Eglise

ET ENLIGNE



DU 12 AU 31 OCTOBRE 2021

Diverses activités en ligne et au Lézarts Loco
.—____o‘ —
I: ‘[ ‘ ] v Invitée d'honneur
S |Va ISa ES EVELYNE ARCOUETTE
D [ lA (AR C AI U [ PARTICIPANT.E.S: ACC/ ARCOUETTE / CHAVEZ /
CLOUTIER / DUPRAS / FERG / FESCAB / GAG /
GARNOTTE / GREENE / LAFONTAINE / PHILIPPE /

DU 9 AU 11 OCTOBRE 2021 OP DE BEECK / TYRELL / ET PLUSIEURS AUTRES

SALLE ATHANASE-DAVID
2495, RUE DE L'EGLISE
VAL-DAVID




ﬂ Coup de plume Ski-sr-Dit

L.e panneau NUMERO 6

Judith Lavoie
Résidente de Val-David et
professeure de traduction a I'Université de Montréal

Quand jétais adolescente, je révais de lire une page
du dictionnaire par jour. Ca a duré un jour. Le
lendemain, je suis allée a la piscine municipale.

Dommage. Si javais persévéré, jaurais u le Robert
et le Larousse au grand complet en six ans jai fait de
brillants calculs, dont je vous épargne les détails ici).
Jaurais z6té savante, n'est-ce pas. Tres savante, cest
indéniable.

Ca doit vous décevoir que je n'aie pas continué. Je
peux le concevoir. i jétais a votre place, je penserais
comme vous.

Jai tenté l'exercice demiérement. La lettre A
forcément, c'est la premiére, on se dit qu'on doit
commencer parelle. Cest la beauté du dictionnaire,
ilyaun ordre prescrit, on n'est pas laissé a soi-méme,
abandonné dans un dédale de mots abscons, sans
queue nitéte, sans début nifin. Cest tout e contraire.
Le dictionnaire nous accompagne, nous tend lamain,
nous prend par la main, nous dit « ne t'inquiete pas,
je suis la, tu n'es pas seule »(le dictionnaire me parle
directementa moi, d'oti le féminin, seule, mais je ne
le suis pas, seule, je veux dire).

«A»,la lettre (on dit«['ax, je dis «le a»), estun nom
masculin (Grand Robert'). La définition se poursuit

ainsi : « Premiére lettre et premiére voyelle de
alphabet. A majuscule, a minuscule; a romain, a
italique; a (a accent circonflexe), a (a accent grave)
(¢a, la, déja)».

Je navais pas remarqué que le a(|'a, ben la) était la
premiére voyelle de Ialphabet. Premiére /ettre me
suffisait.

Ca, ladverbe (pas ¢a, le pronom démonstratif,
abréviation de cela), semble toujours faire la paire
avec /a. Ca et fa. Grujot et Délicat. Ce ca-la semble
appartenira la catégorie des mots grégaires, comme
le furd'au fur et a mesure.

Ca ne sarréte pas la. Je saute des bouts. Je cite ceux
qui me parlent. Les autres, qui ne me disent rien, rien

quivaille la peine d*8tre noté ¢a et la (a accent grave),
jelesignore.

En musique, A(majuscule) est le «nom de la note /a
(dans la nomenclature musicale anglaise et
allemande[...])». Cest ainsi que « do, ré, mi, fa, sol,
la, si» (entendez-vous la voix de Julie Andrews dans
la Mélodie du bonheur?) devient«C, D, E, £, G,A, B».

LeAestaussi«lanote la plus élevée (dans un systéme
de notation alphabétique)». On le savait déja. Merci
de passer au paragraphe suivant.

Pourles scientifiques, ceci: «A: symbole représentant
le nombre de masse atomique, exprimée en
grammes». Saviez-vous que le mot atome estformé
du a privatif (I3, on y revient toujours, cest normal,
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cest le début, l'origine, la source, le retour aux
sources) et du grec tomein, « couper, diviser». Atome
signifie donc étymologiquement (je souligne
étymologiquement) : « qu'on ne peut couper,
indivisible ».

Une locution (loc.) que javais oubliée : « Une panse
da: la premiere partie d'un petit a dans I‘écriture
cursive». On écrit de moins en moins ala main, il me
semble. En tout cas cest mon cas. Sauf pour les listes
d'épicerie. Je fais alors des panses d'a sans méme
m'en apercevoir : abricots, aubergines, avocats (je
n‘aime pas vraiment les avocats, lavocat, le fruit, je
'ai mis seulement pour les deux a, Ia double?).
D'autres lettres sont pansues. Le B et le D : beurre
darachides; le Paaussisa rondeur: pamplemousses.

Sous la panse da, une autre expression : « Depuis A

jusqua Z(ou de aaz): du commencementa la fin

(->Ialphaetloméga).»Alpha, cestla premiere lettre
de l'alphabet grec; oméga, la vingt-quatriéme et
demiére lettre.

Je n‘ai fait ni de grec ni de latin (autre déception,
célavi,comme de ne pas avoir lu, depuis Ajusqua Z,
toutle dictionnaire). Les réves d'adolescente le restent
parfois, des réves.

" Les citations qui suivent proviennent du Grand Roberten ligne.

Chat—=Illinou JOUE A CHAT PERCHE

Nicole Davidson
(Nouvelle) résidente de Sainte-Adele

Les réglements : ce jeu nécessite plusieurs joueurs
qui deviennent des souris et un chat qui cherche a
les attraper en les touchant. Pour ne pas se faire
toucher, les souris, dés qu'elles sont perchées,
échappent au chat.

Le probléme d'identité de mon chat, cest que je lai
appelé Souris.... Pour bien jouer et comprendre son
role, dans le jeu du chat perché, c'est un handicap
sérieux!

Dong, les joueurs ne manquent pas, il y a une
multitude d'oiseaux, d'écureuils noirs, des chats et
des chiens dans I'entourage immédiat. Chat-Minou
court beaucoup et l lui arrive de se percher souvent.
Un des deux gros chats noirs de ma voisine le
pourchasse souvent puisqu'il ma entendu prononcer
le nom de Souris. Un quiproquo félin, que voulez-
vous!

Je pense sincerement que Chat-Minou est un peu
casse-cou. Pour attraper les oiseaux, je I'ai vu marcher
comme un funambule sur la rampe du balcon sans
avoir [air de comprendre qu'il n'a pas a se percher,

cest lui le chat! Il a aussi entrainé le vieux matou
Chicojjusqu'au bas de la cdte, au grand désespoir de
son octogénaire maftresse. A les regarder, il était
difficile de savoir qui couraitaprés qui. Je pense qu'ils
ne le savaient pas non plus eux-mémes!

Heureusement Chico est revenu a la maison avanta
nuit, Souris-Chat-Minou a continué de jouerjusquau
matin.Vous dire commentil était affamé a son retour,
ca ne se dit pas. La chasse navait pas di étre
fructueuse... Ou bien il a été obligé de se percher

beaucoup pour échapper aux mouffettes et aux
ratons laveurs qui constituent 'équipe sportive de la
nuit.

Le lendemain, jai été obligée de I'empécher de
retourner jouer avec ses amis, puisqu'un pauvre
oisillon venait de sécraser dans la fenétre du salon.
Il gisait misérablement juste devant a porte-fenétre.
Je me faisais du mauvais sang pour lui. Chat-Minou
['observait en pensant avoir trouvé enfin une proie
facile! Jai toujours entendu dire qu'il ne faut pas
toucher a un oiseau blessé et lui accorder le temps
de revenira lui. Il était si vulnérable avec, pour seule
protection, le bien mince moustiquaire... Il était
vivant, les petites pattes en angle bizarre, les ailes au
plumage défraichi.

Aprés un bon quinze minutes qui ma paru une
éternité, il a bougé une patte et replacé ses ailes le
long de son corps. Chat-Minou trépignait
d'impatience. En voila un qui avait lair détre
attrapable, semblait-il se dire! Finalement, l'oiseau
s'estenvolé d'un seul coup etestallé se percher dans
un des arbres, juste en face. Jai laissé mon chat
retourner a ses jeux. Il n'a pas cherché l'oiseau trés
longtemps, se contentant de flairer 'endroit ot la
Eauvre petite béte sétait affalée. Tout est bien quifinit
ien.



Cedi est mon dernier billet de mairesse. Par le biais
de cette plateforme, jai voulu rester factuelle et vous
informer. Mais je me permets détre plusintime pour
cette finale. Cest avec émotion que je pense a
ces années dédiées a prendre soin de notre village
et de notre communauté et a administrer notre
Municipalité. Ce fut un trés grand honneur pour moi
d'8tre votre mairesse et je vous remercie pour votre
confiance. Jai requ de nombreux remerciements et
témoignages de reconnaissance et jen suis tres
touchée.

Dans ces partages de gratitude, des mots qui
reviennent souvent sont'authenticité, la gentillesse,
le respect. Entre autres, vous avez aimé que je
communique abondamment et que jexplique
souvent en détail les décisions et les orientations.
Vous appréciez avoir été écoutés, méme si ce ne fut
pas toujours possible de répondre positivementa vos
besoins. Vous &tes fiers d'avoir été représentés par

une mairesse humaine et souriante qui aime
profondément son village et la richesse de sa
communauté. Vous saluez l'esprit de collaboration,
la vision et la recherche de consensus au sein du
conseil. Vous savez que nous avons travaillé fort pour
prendre des décisions éclairées dans 'intérét du bien
collectif. Evidemment, ce mandat ne fut pas parfait
(je vous rassure que je demeure critique a mon
égard), mais vous estimez les efforts et le travail faits
de bonne foi.

Tous ces précieux commentaires, je vous les renvoie.
Ces valeurs et ces principes, je les i puisés a travers
vous pour donner le meilleur de moi-méme et
pour solliciter le meilleur du conseil et de I'équipe
municipale.

Parce que n‘avons-nous pas besoin d*élus qui sont le
reflet positif de la population? Qui alimentent
positivement les débats publics? Qui transforment

ACTION DE GRACE

Services municipaux sur pause le lundi 11 octobre.
Pour toute urgence, veuillez composer le 911.

INSTALLATION AUTORISEE DES ABRIS TEMPORAIRES
1% OCTOBRE AU 1 MAI

Inscrivez-vous sur la page d'accueil :

valdavid.com pour recevoir les alertes par
téléphone, courriel ou messagerie texte

les exigences en défi et les plaintes en réflexions
constructives? Quiincarnent|a tolérance etle respect?
Peut-on souhaiter sélever?

Rappelons-nous que la Municipalité, cest nous, cest
notre entité administrative. Les personnes qui y
travaillent le font pour nous et pour notre bien-étre.
Contrairement a ce que certains croient et véhiculent,
la Municipalité n'est pas contre nous. Et les élus ne
sont pas la pour défendre les citoyens ni pour exiger
des comptes, mais pour les représenter dignement.
Bien siir, les taxes, les réglements, la lenteur
administrative pésent souvent lourd. Et il faut
constamment ceuvrer pour trouver le meilleur
équilibre, tantbudgétaire que bureaucratique. Mais
tout revient a adopter la bonne attitude en se
rappelant de bien nous informer pour comprendre
la réalité du monde municipal et les décisions. La
mairie, les élus, la population forment un écosysteme
quifonctionne mieux et plus harmonieusement pour
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toutle monde sile respect, l'ouverture etla confiance
sont de mise, sans toutefois, il va de soi, évacuer le
sens critique etle discernement.

Je Iai dit souvent et je le répete parce que cest
important : je vous remercie du fond du ceeur pour
votre engagement, votre participation aux
discussions et aux débats et votre implication dans
notre village. Merci de contribuera le faire resplendir!
Je nous souhaite la meilleure équipe pour le
prochain mandat et je souhaite a ces futurs élus de
se laisser inspirer par tout ce que notre village offre
de plus beau et de plus prometteur pour notre avenir.

Retty Pl

Mairesse de la Municipalité du Village de Val-David
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ESPACE BIBLIO

1355, rue de 'Académie | 819 324-5678 (4233) | comptoir@valdavid.com

VISITE SANS RENDEZVOUS, MAXIMUM DE 6 PERSONNES A LA FOIS.
Carte de membre exigée. Respect des consignes sanitaires obligatoires.

NOUVEAUTES LITTERAIRES

HOTEL PARALLELL KLARAETLESOLEIL  225MILLIGRAMMES GUIDE DE BONNE
Alexis Flamand Kazuo Ishiguro DEMOI CONDUITE SEXUELLE
Marie-Sissi Labreche A L'USAGE DES GARS
Michel Dorais
LAMERIQUE DU NORD i
EN VR - 50 ITINERAIRES BRI(I,ER%%}';{E FERSERE LES EPOUSES TRUFFE
DE REVE - Yves Ouellet  pERDU- C. Coulombe DELAFAIM Fany Britt

Rosa Divina - Paul Anderson  Isabelle Arseneault, ill.

Louise Gaboury

HORAIRE
Mercredi: 10ha12het13h30a18h30
Vendredi: 10ha12het13h30a18h30
Samedi: 13h30a17h

ANIMATIONS EN LIGNE SUR : MABIBLIOAMOI.CA/VAL-DAVID

CONFERENCE )

LES VERTUS MEDICINALES DES EPICES ET FINES HERBES | Avec Johanne Fontaine, herboriste
Mercredi 27 octobre 19 h 30 + période de questions

En ligne du 29 octobre au 11 novembre

On ne réalise pas toujours que notre armoire de cuisine renferme des petits trésors qui peuvent étre fort appréciés lorsque
lon a besoin de soutenir notre santé.

CINE-CONFERENCES

NOUVELLE-ZELANDE, ILE DU NORD | Un film de Alain Bouchard

Du 13 au 19 octobre inclusivement

Durée : 1h 30- Présenté par Les Aventuriers voyageurs

Avecses collines rondles et vertes ol paissent les moutons, ses geysers explosifs,
ses piscines de boue bouillonnante, ses volcans et ses plages dorées, le nord de
la Nouvelle-Zélande semblent tout droit sortis de la fiction.

Dimanche, lundi, jeudi : fermée

Mardi:  13h30a17h45

ECOSSE, DE BEAUTES ET DE LEGENDES | Un film de Mélissa Vincelli et David Guillemette
Du 10 au 16 novembre inclusivement

Durée : 1h 30- Présenté par Les Aventuriers voyageurs

Tout comme son délectable whisky, I'Ecosse est un joyau inestimable de

diversités. Nos deux cinéastes vous feront découvrir des villages empreints

de culture gaélique, de vestiges vikings ou néolithiques, des sites classés au

patrimoine mondial de 'UNESCO, des ruines et des chateaux au passé

rocambolesque, des plages paradlisiaques et des cités modemes et raffinges.

A VAL-DAVID...

PARC REGIONAL VAL-DAVID - VAL-MORIN
Pourtoute activité de plein air

Tous lesjours|8h30a16h 30

1165, chemin du Condor

Achat de billets en ligne disponible
parcregional.com

ALLEE DES CREATEURS

Exposition et vente de créations uniques
Jus?u’au 10 octobre

Lesfins de semainede 10ha17h

Au cceur du village

valdavid.com

FESTIVAL 1001 VISAGES DE LA CARICATURE
Du9au 11 octobre

Salle Athanase-David (église)

1007visages.com

1001 COULEURS A LA VALLEE BLEUE
Du9au 11 octobre

Activités pour tous!

1418, chemin de la Vallée Bleue
valleebleue.com

JARDINS DU PRECAMBRIEN -

m/f/m{//@ (jusquau 15 OCT.)

REGARD DES JEUNES SUR LES BATISSEURS

Tu es un jeune du préscolaire, du primaire ou du  Pourtinspirer, une liste des batisseurs est disponible
secondaire de la région? surle site : valdavid.com/centenaire/nos-batisseurs.

Exprime ta vision de I'histoire du village parle dessin,  Tu pourrais gagner une des 10 bourses de 100 $
la rédaction d'un court texte ou une courte entrevue  offertes par Desjardins et une publication dans le
vidéo, inspirée d'une rencontre, d'une discussion ou  Journal Ski-se-Dit(bonus de 100°$ pour le 1% prix).

d'une entrevue avec un batisseur de Val-David  pgtails sur: valdavid.com/centenaire/concours-regard-
reconnu pour son apport au village. desjeunes-surles-batisseurs

LaTransmission ($)

Jusquau 11 octobre

Samedi etdimanchede 11ha17h
1301, montée Gagnon
jardinsduprecambrien.com

MARCHES D'ETE DE VAL-DAVID
Jusquau 26 octobre

Tous les samedisde 9ha 13 h

Rue de 'Académie

marchesdici.org

PROJET ARTISTIQUE DOMAINE LA SAPINIERE
Jusquiau 14 novembre

Visite de I'atelier de Michel Depatie

Surrendez-vous : 819 322-2020 ou sur
domainelasapiniere.com

EXPOSITION VAL-DAVID, 100 ANS D'ART ETDE
CULTURE D'HIER A DEMAIN

Jusqu'au 9 janvier 2022

Mercredi au dimanchede 11ha17h

Centre d'exposition de Val-David

2495, rue de I'Eglise

culture.val-david.qc.ca

Exposition extérieure d'oeuvres dart

au parc Ceyreste etau parc desAmoureux

BUREAU D'ACCUEILTOURISTIQUE

Pour toute information sur les activités, excursions,
hébergements, restaurants, boutiques, etc.
Jusgu’au 11 octobre de 9ha 17 h - Réouverture a la
mi-décembre pour la période des Fétes

2525, rue de I'Eglise

valdavid.com

QUOI FAIRE AVEC VOS

FEUILLES MORTES?

Vos feuilles mortes peuvent servir d'excellent fertilisant
pour votre gazon.

Vous pouvez également les déposer dans votre bac brun
avec I'herbe coupée, les résidus du jardin et les plantes.

Enfin, vous pouvez apporter vos feuilles mortes et résidus de

jardinage dans les conteneurs prévus a cette fin a I'Ecocentre

temporaire de Sainte-Agathe situé au 1155, route 329 Nord ou a

['écocentre principal situé au 1710, rue Principale Est lorsqu'il sera de nouveau ouvert.




Les électrices et électeurs sont appelés a voter pour élire une personne candidate
au poste de mairesse ou maire et une personne candidate au poste de conseillére
ou conseiller dans leur district. Une carte de rappel contenant les détails leur sera
transmise par la poste dans la semaine du 11 octobre prochain.

QUI PEUT VOTER?

Toute personne qui respecte les conditions suivantes :
. Avoir 18 ans le 7 novembre 2021;
. Etrede citoyenneté canadienne;
. Au 1% septembre, étre domicilié a Val-David OU étre, depuis au moins 12 mois,
propriétaire d'un immeuble (terrain, maison, autre) ou l'occupant d'un
établissement d'entreprise situé a Val-David.

Toute personne qui souhaite voter doit étre inscrite sur la liste électorale. Les
personnes qui sont domiciliées a Val-David le 1° septembre n'ont pas a s'inscrire.
Validez votre inscription : electionsmunicipales.quebec/verifier ou 1 888 ELECTION.

QUI PEUT VOTER PAR LA POSTE?

- Toute personne agée de 70 ans et plus;

- Toute personne incapable de se déplacer pour des raisons de santé et son aidant;

- Toute personne qui n'habite pas a Val-David, mais qui est propriétaire d'un
immeuble situé sur le territoire;

- Toute personne qui est en isolement en vertu des regles de la santé publique.

Toute personne qui souhaite voter par correspondance doit présenter une demande
d'ici le 27 octobre 2021.

MAIRIE ECOLE

Val DaVlD
Un monde W

QUI SONT LES CANDIDATES ET
CANDIDATS?

COMMENT SONT DELIMITES LES
DISTRICTS ELECTORAUX?

QUE FAIRE Sl JE NE RECOIS PAR
MON CARTON DE VOTE?

QUE FAIRE S'ILY A UNE ERREUR
DANS MON INSCRIPTION SUR LA
LISTE ELECTORALE?

VISITEZ NOTRE SITE INTERNET
valdavid.com/elections-2021/

CONTACTEZ-NOUS
819 324-5678, poste 4244
elections@valdavid.com

3 JOURS DE VOTE

Jour du scrutin
Dimanche 7 nov. - 9h30 a 20h
Ecole Saint-Jean-Baptiste

Vote par anticipation
Dimanche 31 oct. - 9h30 a 20h
Ecole Saint-Jean-Baptiste

Vote par anticipation additionnel
Mardi 2 nov. - 9h30 a 20h
Salle Athanase-David (église)
(Nombre de places limité)
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Marcel Kretz

Celui qui allait devenir ['un des
grands chefs cuisiniers de son
temps, entre autres aux
commandes du prestigieux hétel
La Sapiniére, a Val-David, raconte
aujourd'hui, a 90 ans passés, ses
premiers pas en Amérique.
Fascinant récit.

Ce n'était pas ma premiére expérience en mer,
mais du Havre a Southampton déja, le temps ne
présageait guére une bonne traversée, et mon
premier repas a bord fut également mon dernier
avant'lle d'Anticosti.

Les trois quarts des passagers avaient le mal
de mer sur « 'Atlantic », ce paquebot d'environ
25 000 tonneaux, propriété de Home Lines.
Cétait le temps des « vrais immigrants », familles
entiéres, habillées en noir, les femmes avec leurs
foulards autour de la téte, les gros bas de laine,
noirs également... Les hommes aux grosses
m?jins, chapeau ou casquette abritant des visages
rudes.

NOVEMBRE 1953

Juéebec, Canada

Jétais dans une cabine, avec trois ou quatre autres
immigrants, Belges, Francais, Suisses. .. La cabine
devait se trouver loin, loin en bas, car pendant tout
le voyage, je réussis seulement une fois a rejoindre
le pontarriere, non sans devenir tellement malade
que je dus rebrousser chemin aussitot.

Et lorsque, dans le gros de la tempéte, I'hélice
sortait de I'eau, notre cabine tremblait, craquait,
secouée par la force des moteurs tournant a vide.
Encore aujourd'hui, il me semble sentir encore au
fond de la gorge le godit du camphre, ce
désinfectant dontles vapeurs cres avaient envahi
les couloirs et les escaliers, sans compter les
toilettes.

Mais peu importe, tout le monde allait vers la terre
promise, Iaventure, et pour tous, cela serait une
nouvelle vie.

Puis, enfin, défilaient sur nos cotés, au loin d'abord,
les rives du Saint-Laurent, ce fleuve presque
légendaire, majestueux. Et seul quelqu'un qui a
vécu ces moments peut comprendre cette
sensation profonde devant ce pays dont déja nous
ressentions |'immensité. Et ces berges sauvages,
escarpées, déja blanches de neige et ou, par-ci,
par-l3, on apercevait des habitations, blanches,
elles aussi. Ces berges devinrent pour moi, un
instant seulement, I'enfance des livres d'aventure
de Carl May, David Cooper et autres....

OCTOBRE 2021

Toutle long du bastingage, les visages étaient rivés
sur les cotes et leurs petits villages, qui devenaient
maintenant plus fréquents. Tous restaient muets.
Et le lendemain, aprés une nuit de train de
Québec a Montréal, a l'aube glaciale de ce
dimanche 8 novembre 1953, les voyageurs, déja
anonymes, se vidérent dans les rues grises de
Montréal.

EQUIPE DOMINIQUE FORGET [}

LE7 NOVEMBRE,/,@ 'VOT@

YOTE PAR ANTICIPATION LE 31 OCTOBRE
VOTE AU BUREAU DE LA PRESIDENTE D’ELECTION LE 2 NOYEMBRE
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Francois Gohier
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts

Déja [équinoxe! Jour du 21 septembre ot, gréce a
['énorme météorite ayant percuté la Terre il y a des
millions d'années et modifié son axe, nous
expérimentons tous les ans le curieux phénomeéne
des saisons...

Cest particulierementbeau chez nous en automne,
avec toutes les variétés de feuillus qui se mettent a
virer aux couleurs d'agrumes.

Cest invitant aussi au sud, I'Ontario, a la méme
période. Pour les raisons déja évoquées, on procéde
aux vendanges dans I'immense étendue viticole
qu'est la région du Niagara. On installe donc les
vélos surles véhicules et on se tape la 401.

Je ne peux mempécher de penser a ce graffiti jadis
inscrit sur un pont de l'ouest de la ville :« 101... or
401...»! Un farceur avait trouvé en peu de mots la
facon ultime de narguer les Anglos du coin! Pour le
moment, on file plein sud avec des intentions
bienveillantes.

Premier anét, le vieux Kingston. Tout a fait
charmantavecson port et ses parcs bien aménagés.
Une balade a vélo nous fait voir une suite de
quartiers de style victorien. Pour peu, on se croirait
en plein Montréal-Ouest, du c6té de ancien college
Loyola. Cest plutdt familier, cette architecture

BIERE €T VIN
FRUITS & LEGUMES

GARIEPY,

SELON

IN VINO VERITAS
(Pline I'NHncien)

loyaliste, car on a élevé une petite famille dans ce
genre de quartier de ['ouest de I'le de Montréal.

On ne va pas dans ce patelin de Kingston, jadis
capitale du Canada du temps de son appellation
Haut-Canada, sans prendre le large dans les
Mille-lles (il y a en fait plus de 1800, précise le
capitaine...). Le plus intéressant : les petites fles
colonisées par des gens manifestementen moyens
se trouvent a la hauteur de Gananoque, a
l'embouchure du lac Ontario vers le nord. On
ne peut qu'envier ces p'tits vites qui ont mis la
main sur ces sites de villégiature « absolutely
gorgeous ». On dit que le développement
immobilier dans l'archipel est présentement sur

MMES

Carottes, POMMES:

movulées Q chevrcm\

pause. Recommandation : visiter en bateau a partir
de Gananoque. Le trajet a partir de Kingston est
inutilement long.... et froid en automne!

La route 33, fraichement repavée sur toute la
longueur, nous mene a Wellington, dans la région
de Prince Edward County. Un trajet de 75 km
que nous avons finalement fait.... a vélo! Le village
est situé au beau milieu du Millenium Trail, un
important sentier de vélosillonnant entre les vignes
sur48 km. Pour profiter pleinement de cette région,
m'est d'avis qu'il aurait fallu se rendre de lautre
¢0té de Sandbanks, oui de nombreux Québécois
choisissent de camper et de fréquenter ses plages.
Une autre fois.

Crmepll  Shise-buge |

Le Niagara, et principalement Niagara-on-the-Lake,
fait notre grand bonheur. La rue principale Queens
St. est un petit chef-d'ceuvre d'aménagement qui
devrait inspirer tout urbaniste en devenir. Les
trottoirs des deux cotés de la rue et le terre-plein
au centre sont généreusement pourvus de bacs
afleurs oti dominent plusieurs variétés de cannas,
trés hauts et entierement fleuris a cette époque
de Iannée. Que de belles devantures de magasins
et de restos aux allures vintage.

Le bonheurse litdans les yeux de mon compagnon
sommelier, Christian Simon, quand nous laissons
nos bécanes a l'entrée des vignobles de renom
comme Konzelmann ou Jackson-Triggs. « From
left to right. .. » nous suggeére I'hte devant quatre
ou cinq verres de dégustation de blancs et
de rouges invitants. Je ne fais pas trop de
commentaires, considérant tous ces différents
pinards comme éminemment sympathiques.
Christian est nettement plus volubile!

Puis, cest la virée aux chutes a vélo. Une
incontournable  destination qui  représente
néanmoins un trajet d'une cinquantaine de
kilométres en tout. Un bon coup de pédale pour
nos partenaires Carol et Suzanne. Elles sont
heureuses. Elles l'ont complété. Et nous voila
équipés de caisses de rieslings, de gewurztraminers
et de rouges aux noms tout aussi exotiques.
Des petites réserves de bonheur, pour quand la
bise sera venue!
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LE BLOC-NOTES de lladine

Activités courantes de Nadine Girault, notre voisine et ministre des Relations internationales et de la Francophonie, et de I'lmmigration, de la Francisation
et de I'Intégration. Elle a aussi é&té¢ nommée ministre responsable de la région des Laurentides.

30 aolit : Annonce du scénario de modemisation
de 'Hopital de Saint-Jérome en compagnie du
ministre de la Santé, Christian Dubé, et du député
Youri Chassin

1septembre : Entretien avec le député des Frangais
d’Amérique du Nord et président de la Commission
des affaires économiques, Monsieur Roland Lescure

2 :* Annonce de 80 nouvelles places en garderie
pour le Centre de la petite enfance [Antre-Temps, a
Sainte-Agathe-des-Monts

*Tournée dans Lanaudiere pour remise des
cheques dans le cadre du Programme de soutiena
action bénévole aux organismes La Petite Mission,
de Notre-Dame-de-la-Merci, La Rescousse amicale
et Cyber-Cyble, a Rawdon

6 : Visite a mon Bureau de circonscription de
Sainte-Agathe de la Déléguée générale du Québec
a Rome, Madame Marianna Simeone

9 : Annonce de mon retrait momentané de mes
fonctions pour trois semaines afin de soigner une
blessure au dos. Mes équipes prennentle relais.

10:: Lancement de I'Exposition du 50° anniversaire
du cégep de Saint-Jérome (Hugo Paquette)

11 20° Gala Excellence Desjardins organisé par la
Chambre de commerce du Grand Sainte-Agathe
(Hugo Paquette)

15: On achete (et on déguste) des Biscuits Sourire
afin dappuyer notamment la Fondation médicale
des Laurentides et des Pays d'en Haut

17 *Toumée Dans les Laurentides, Mangeons local
plus que jamais! - Visite de 'entreprise Violon et
Champignon & Sainte-Lucie-des-Laurentides
(Marianne Laliberté)

*Lancement de I'exposition La Traverse de IAtelier
de I7le a la salle Athanase-David de Val-David
(Jacqueline Martin)

19 : Féte des récoltes organisée par la coopérative
de solidarité Cultiver Vial-David, au jardin collectif de
Val-David (Jacqueline Martin)

24 Pop Marché du Festival Couleur Country,
organisé par la Chambre de commerce du Grand
Sainte-Agathe

25 : Inauguration de l'espace Moise-Paquette a
Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo Paquette)

28 *Lancementvirtuel du Labo. Entrepreneur.e de
la SADC des Laurentides (Corinne Sauvageau)

*Participation au Comité Accés entreprise Québec
de la MRC des Pays-d'en-Haut (Hugo Paquette)

29 : Vernissage de la murale au Centre de
Formation générale des Cimes, Sainte-Adéle
(Marianne Laliberté)

« Merci a toutes celles et tous ceux quim ont écrit a la suite de lannonce du temps d- arret que je do:s prendre pour soigner mon dos.

Clest trés apprécié. Jai trés hate de revenir en force! »

Le conseil d'administration de I'Ensemble vocal 0 Choeur du Nord
tient a vous aviser qu'il n'y aura pas de spectacle a Noél 2021

en raison de la pandémie.

La reprise des répétitions réguliéres aura lieu en janvier 2022.
Les prochains concerts seront présentés en juin 2022.

NOS MONTAGNES DEPLQI;NT_
LEUR MAGNIFIQUE b
SPECTACLE &

Nadine Girault
Députée de Bertrand

Ministre des Relations internationales
et de la Francophonie.

Ministre de I'lmmigration, de la
Francisation et de I’ Integratlon
Ministre responsable de la reglo

des Laurentides. ¥
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LE BEAU TEMPS, le bon temps

4HEATRQ

MARAIS

VAL-MORIN

I cINE-MARAIS]

PROGRAMMATION ||
AUTOMNE 2021

Les mercredisa 19 h 30

Louis Babin

Compositeur, Directeur musical et artistique,
0 Cheeur du Nord, Les Chanteurs de la Place Bourget,
Cheeur Tremblant

Aujourd'hui, dimanche, il fait merveilleusement
beau. Du soleil, un ciel bleu et une température
agréable, douce et fraiche. Il y a des journées,
parfois, qui nous rameénent loin dans les souvenirs.
Clest peut-étre Iage! Il me semble que jai toujours
été entouré de musique. A la maison, le soir, ma
mere jouait du Chopin ou du Beethoven au piano
lorsqu'enfin ma sceur et mes fréres étaient couchés.
Mon pére, musicien amateur comme ma mére, un
grand mélomane, joue du saxophone et du violon.
Il aurait bien voulu étre chef d'orchestre s'il en avait
eu l'occasion et les moyens. La vie en a décidé
autrement. C'est moi qui aurai eu cette chance.

Tous les dimanches étaient marqués par
l'obligation de ne mettre que de la musique
classique surl'unique tourne-disque de la maison.
C'était aussi la journée ol jaccompagnais mon
pere ala répétition du petit chceuravant la grande
messe de 11 h. Je devais avoir six ou sept ans.
Les répétitions se tenaient a Iécole secondaire
que jallais fréquenter quelques années plus tard.
Une fois sur place, je quittais rapidementle groupe
de choristes qui occupait une classe pour aller
explorer les lieux, guidé par tout le pouvoir
dattraction qu‘a l'inconnu. Je me rappelle le
gymnase qui m'impressionnait avec une section
pour les spectateurs. On y accédait que si la porte
au deuxieme étage avait été laissée débarrée.
Je visitais tous les locaux accessibles les uns apres
les autres. Grace aux horloges électriques fixées aux
murs un peu partout, javais une idée du temps qui
passait. Personne n'était surpris que je sois de
retour avec le groupe de chanteurs alors que leur
répétition tirait sur la fin. Au signal donné, tous
rangent leurs cartables, prennent leurs manteaux
etsortent du local pour traverser la rue. Par la porte
du c6té, le groupe se dirige vers larrigre de I€glise,
puis prend la petite porte adjacente aux grandes
portes d'entrée de I'église pour monter vers le
cheeur. La vue surplombant une église pleine et

MAINTENANT

vivante impressionnait a mes yeux de «p'tit gars».
Mais pas autant que les vibrations qui
m'entouraient lorsque les chanteurs entonnaient
I'nymne d'entrée, ca m'enveloppait et ¢a me
touchait au plus profond de mon corps.Trop jeune
pour me rappeler si les chants étaient complexes.
II'me semble que tout était chanté a I'unisson.
Le petit cheeur était dirigé par I'un des chantres
avec |'accompagnement d'un musicien aux
commandes d'un imposant orgue électrique.
Le cheeur soutenait et encourageait les fideles a
entonner les chants usuels de la célébration
dominicale qui ponctuaient les différentes parties
de celle-ci. Tous amateurs de musique. Tous
impliqués dans leur communauté. La musique va
bien au-dela d'un simple rassemblement.

La musique est ma religion.

Une écoute particuliere a vous proposer. Un petit
bijou. Un disque compact que mon collegue

POUR TOUTE

13 0CTOBRE
ENVOLE-MOI

de Christophe Barratier
France. 2021

20,0CTOBRE
DELICIEUX

 Eric Besnard
France, Belgique. 2021

27 OCTOBRE
LE DERNIER
NATAQ

deLili Marcotte
Québec. 2021
Enprésence dela réalisatrice

Gilbert Patenaude m'a offert si gentiment :
Janequin, Chansons élégiaques et pittoresques
avec Les Petits Chanteurs du Mont-Royal, sous la
direction de Gilbert. Gilbert a été le directeur
musical de la Maftrise des Petits Chanteurs
du Mont-Royal pendant 38 ans. Lenregistrement
a été réalisé en 2014 : https://www.analekta.com/
albums/petits-chanteurs-du-mont-royal-
patenaude-janequin-chansons-elegiaques-et-
pittoresques/

LE MEILLEUR
PAYS DU

d'Emmanuel Courcol

Cet article est également publi¢ dans le journal 'Information France 2000

du Nord de Mont-Tremblant avec lautorisation du journal
Ski-se-Dit.

de Matteo Garrone
France, Italie. 2020

15 000

EXEMPLAIRES,

DISTRIBUES A VAL-DAVID,
VAL-MORIN, SAINTE-LUCIE-
DES-LAURENTIDES,
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS,
SAINT-FAUSTIN-LAC-CARRE
ET SAINTE-ADELE

RESERVATION

PUBLICITAIRE

Isabelle Monetie

819 323-6417
isabelle@ski-se-dit.info

I s19322-1414 |
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llotre sort est ENTRE LEURS MAINS

Yves Nantel
Chroniqueur sur l'environnement
et résident*

La 26° réunion (COP 26) des 197 pays de 'ONU
ayant adhéré a la Convention-cadre des Nations
unies sur [évolution du climat (CCNUCC), qui se
tiendra du 1*au 12 novembre prochain en Ecosse,
doit dégager les consensus nécessaires sur les
conditions optimales de lutte aux changements
climatiques.

Il sagira d'opérationnaliser les objectifs climatiques
suivants : a) réduire les émissions de GES de 45 %
d'ici 2030; b)atteindre la carboneutralité d'ici 2050
etc)stabiliserlatempérature mondiale a 1,5 °Cd'ici
la fin du siecle. Et de sassurer que chaque pays s'y
engagera résolument.

Beaucoup d'écueils a ce jour

Depuis 'Accord de Paris en 2015, les réunions
annuelles pour décider des priorités, des mesures
de contrdle et de leur application ont globalement
échoué. Malgré la morosité, aucun pays a part les
Etats-Unis de Donald Trump, n'a quitté le navire de
la CCNUCC. Aujourd'hui, la réintégration a 'Accord
par le nouveau président Joe Biden ressuscite les
espoirs.

Depuis sa création, le GIEC a produit 6 grands
rapports. Des milliers de scientifiques de différents
pays ont cosigné ou corroboré les conclusions : le
temps presse, il faut agir de facon unifiée et
mondialement.A continuer sans correctifs majeurs,
nous nous acheminons vers des températures de
prés de 4°Calafin du siecle.

En revanche, deux éléments plaident en faveur des
nouveaux engagements : a) lampleur de plus en
plus manifeste des conséquences désastreuses du
réchauffement climatique sur les peuples de laterre
etb) la mobilisation civile qui sélargit chaque jour
en faveur de laction gouvernementale pour
contenir le réchauffement. En ce sens, de plus en
plus de pays prennent des engagements de réaliser

la carboneutralité d'ici 2050 et des cibles
intermédiaires visant son atteinte.

Il reste bien des « passagers clandestins » qui, selon
Christian de Perthuis dans Le Tic-tac de 'horloge
climatique, sont « embarqués dans une croisiére
dont ils refusent de payer le ticket et qui minent
accord de I'intérieur ». Il identifiait alors les chefs
d'Etat climatosceptiques affichés de I‘Australie, de
'Arabie saoudite, du Brésil, de la Russie et de la
Turquie.

En juin, la Russie a annoncé la construction de la
plus grande entreprise au monde de liquéfaction
de gaz naturel en Sibérie. Elle s'équipe de brise-
glaces nucléaires pour circuler dans I‘Arctique. Au
début de septembre, Australie a publicisé son refus
de se fixer un objectif de carboneutralité ainsi que
son intention de continuer d'extraire son charbon.
Cest comme un pied de nez a 'Accord de Paris.

Les décisions de Glasgow seront-elles a la
hauteur des défis?

La premiere question sur la table sera stirement
celle de déciderssi les cibles de réduction adoptées
a Paris sont suffisantes pour atteindre la
carboneutralité en 2050. De nouvelles études
pointent vers la nécessité de réductions plus
radicales. De plus, Ianalyse récente des plans de

réduction de 113 pays indique que nous sommes
toujours sur la voie dun réchauffement
catastrophique de 2,7 °C d'ici la fin du siécle.

Au sortir de la COP 25 a Madrid en novembre 2019,
plusieurs points de discorde n'ont pas pu étre
résolus. Ils concernent particulierement:

1- Les engagements de réduction de GES
que chaque pays doit présenter a la conférence
dans quelques semaines sont-ils crédibles? Une
des difficultés est de sentendre sur des mesures
strictes etindépendantes de calcul des émissions
de GES. Par exemple, le Brésil refuse qu'on
vienne lui dire comment calculer les émissions
de GESalasuite de sa politique de déboisement
de laforét amazonienne.

2- Une reddition de comptes crédible et
efficace. Doit-on se fier aux seuls rapports des
pays ou exigerla vérification par des inspecteurs
internationaux? La reddition permet-elle de
vérifier annuellement la diminution des
émissions de GES? Aussi, cest ici qu'entre en
ligne de compte la surveillance des « passagers
clandestins .

3- Lapplication du principe de justice
réparatrice (pollueur/payeur) aux émetteurs
de GES jusqu'a l'atteinte de la carboneutralité
d'ici 2050. Comment appliquer la tarification
carbone de fagon équitable & I'échelle de la

planéte? Devons-nous demander les mémes
efforts de réduction aux pays qui ont profité
allegrement des énergies fossiles pour se
développer quaux pays sous-développés?

4- Lassistance financiére aux pays en
développement qui leur permettrait dassurer
la transition écologique. Un Fonds vert pour le
climat a bien été créé avec des engagements a
la hauteur totale de 100 milliards $ par année,
mais plusieurs pays s'y étant engagés ne versent
pas leur dd, que faire? Quelle reddition de
compte doiton demander aux pays
récipiendaires?

5 Le risque que les mesures proposées
augmentent les inégalités dans le
monde. Peut-on obliger des pays moins
développés déja en manque d'énergie
électrique propre d'abandonner leurs centrales
au charbon, parexemple, sans leur offrir dautres
options?

6- Un autre aspect dont il faut tenir compte, clest
d'éviter que les mesures n'entrainent des
émissions inattendues. On parle, entre
autres, d'exportation des productions polluantes
vers les pays en développement parles grandes
entreprises.

A ces défis sajoute un défi de procédure
démocratique : lors de la conférence internationale,
les décisions doivent se prendre au consensus de
tous les pays et, de plus, toutes doivent étre
entérinées par les législatures de chaque pays. Il
aura fallu 7 ans avant que les pays entérinent le
Protocole de Kyoto, adopté en 1997.

Capituler devant la force de la nature
Souhaitons tout le courage nécessaire a nos
décideursa Glasgow. Ils ne doivent pas oublier que
le climat n'a que faire de leurs tergiversations. ll agit
implacablement et refuse toutes négociations. La
diplomatie, ne connaft pas. Les excuses, il sen fout.
Il nous faut capituler devant la force de la nature.

SUCCURSALES

pour encore mieux vous servir!

VAL-DAVID
2650, I rang Doncaster | 819 322-3833

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON
310, ch. de Sainte-Marguerite | 450 228-2526

SAINT-ADOLPHE-D'HOWARD
1643, ch. Du Village | 819 714-0065

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
‘ 500, route 329 Nord | 819 326-2299
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NDLR : Par souci d'équité, nous informons nos lecteurs qu'une rencontre sous les grands pins avec le candidat Jean-Claude Rocheleau a été publiée dans
notre édition de septembre dernier. On peut lire ce texte dans l'onglet archives du site du journal : www.ski-se-dit.info.

CHRONIQUE ENTRETIENS SOUS LES GRANDS PINS

DOMINIQUE FORGET, candidate a la mairie de Ual-Dauvid

Elisabeth Gibeau

résidente de Val-David

Sous les grands pins, nous nous entretenons de
sujets qui touchent a cette nature qui nous
entoure.

Mme Dominique Forget est la deuxieme & poser sa
candidature au poste de mairesse du village de Val-
David, pourles élections municipales du 7 novembre
prochain. Nous 'avons rencontrée a lombre des
grands arbres du parc Ceyreste pour discuter de ses
engagements en matiére d'environnement. Pour
alimenter les discussions, nous luiavions soumis les
68 propositions concretes de Vire au vert - La
planéte s'invite a la mairie (*).

« Le développement durable sera au coeur de
chacune de nos décisions. » Tels sont les premiers
mots de la candidate, qui termine actuellement un
troisieme mandat comme conseillére municipale.
Tres engagée dans lacommunauté, elle raconte son
parcours, pour montrer que |'environnement fait
depuis longtemps partie de ses préoccupations : les
maisons écologiques construites avec son conjoint;
ses deux diplomes de 2e cycle en gestion des
organisations publiques et en écoconseil : « Mon
travail final a été de monter un projet Pourfaire en
sorte que le déménagement de la Clef des champs

a son emplacement actuel soit carboneutre »,
raconte-t-elle. Elle a participé a I‘laboration du plan
de gestion des matieres résiduelles de la MRC et
démarréle projet de la Recyclerie des matériaux, qui
apour but de détourner de l'enfouissement certains
matériaux et objets en bon état apportés a Ecocentre

Laspirante mairesse Dominique Forget sous les grands
arbres au lacArcen-Ciel

de Sainte-Agathe - ils sont ensuite nettoyés, vérifiés
et mis en vente par des employés en insertion
professionnelle. Elle a aussi coorganisé il ya 11 ans
[activité Val-David de réve, qui rassemblait les
citoyens pour réver leur village des prochaines
années - de l'exercice est née la Coop de solidarité

«Je me présente avec
une équipe pour quile
développement durable,
I'équité et la justice sociale
sont des valeurs trés
importantes. »

Cultiver son village, notamment. Une somme
d'expériences qui lui font saisir la complexité des
solutions a mettre en place pour la transition
écologique. « Les promesses faciles, ca m'éceeure!
Faut pas sétonner aprés que les gens soient
découragés de la politique! » sexclame-t-elle.

Sielle est élue, elle compte poursuivre le travail du
conseil municipal sortant dont elle faisait partie et
mettre en application deux plans quiviennent détre
adoptés : un surlagriculture urbaine et un autre sur
la mobilité active. «I faudra aussifaire le bilan de nos
émissions de GES au village, et travailler avec des
spécialistes pour les réduire. Puis revoir nos plans
d'urbanisme en ayant en téte le développement
durablex explique-t-elle. Elle mentionne en outre la
pertinence de sinspirer des nouvelles connaissances
sur les routes nordiques, de faire I'inventaire des
grands arbres, d'acquérir plus de terrains pour notre
Parcrégional, de collaborer activement pour la mise
en place de corridors naturels entre les villages de la
région, de favoriser la plantation des espéces
indigénes, de soutenir financiérement la coop
Cultiver son village; de conclure des ententes avec
certains commercants du village pour utiliser leurs
stationnements en période de pointe (quand eux ne
sen servent pas), d'exiger une connaissance des
mesures dadaptation aux changements climatiques
lors de I'embauche de nouveaux employés
municipaux, etc.

* Pour lire les 68 propositions citoyennes sur les enjeux
environnementaux de Vire au vert - La planete s'invite
a la mairie : https://www.vireauvert.org/propositions_
environnementales

+

OFFRES D'EMPLOI

RESIDENT DE VAL-DAVID RECHERCHE :

= FEMME DE MENAGE
disponible 4 heures a toutes les deux semaines.

® HOMME ATOUT FAIRE
pour différents travaux d'entretien a raison d'une
dizaine d'heures par semaine de facon perma-
nente. Cette personne devra étre autonome etaura
préférablement de I'expérience en menuiserie.

Contactez Pierre Poulin au 514 713-9785
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Johann Plourde
Chroniqueuse Biéres et Découvertes

Méme si chaque saison est éphémere, nous vous
présentons une biére aux couleurs intenses
dautomne avec une touche doriginalité qui rejoindra
certainement les amateurs curieux de nouveaux
charmes en formule canette de 473 ml. La cerise sur
le sundae, direz-vous?

Peut-étre bien!

Voici Cherry Bomb de la microbrasserie La
Souche, a Stoneham.

Une saison ale noire aux cerises a 6,5 % suggérée pour
unefin de soirée, a servirdansle bon verre, sur pied et
au contour affiné, afin de conserver sa température
idéale entre 6 et 10°, pour ainsi [apprécier jusqua la
derniere gorgée.

Mais juste avant de procéder a son analyse : saviez-
vous que le terme « ale » utilisé dans le monde
brassicole était dorigine du (vieux) norvégien? Enfait,
cedi désigne d'une maniére générique les biéres de
fermentation haute, une des trois familles de bieres,
car il y a aussi les lambics (fermentation spontanée)
ainsi que les lagers (fermentation lente). Cela dit,
POUISUIVONS...

Pour débuter, versez la biére avec aisance pour ainsi
créer un col spontané, puisque sa mousse formée de
microbulles est plutdt fuyante. Elle dépose toutefois
une trace légerement timide autour du verre, ce qui
nest pas un défaut.

Portez attention a Iimage de la meche bien allumée
de la cerise aux allures brillantes assez représentative,
puisque celle-ci est tout a fait préte a faire éclabousser
ses saveurs autant au nez quen bouche!

Skise-Dit

CHERRY BOMB

DE LA MICROBRASSERIE .2 Souche

Cherry Bomb est une biére qui témoigne d'une
certaine prestance grace a ses couleurs joyeuses et
profondes, un mélange de noirceur plutét claire, voilée
de reflets tantét maron, tantdt rougedtres, et
couronnée d'une mousse aux teintes nuancées de
blanc créme.

Poursuivons avec son nez, qui est largement
aromatique. Ony retrouve plusieurs parfums, dont es
cerises, car il y en a une tonne! Aussi, des noix, et

plusieurs notes de céréales fort intéressantes - entre
autres le sarrasin, le blé, en fait, plusieurs céréales
grillées effleureront vos narines des la premiere
respiration.

En bouche, cette biere est rafraichissante et acidulée.
Effectivement, comme la dégustation est un art qui
consiste a pratiquer et pratiquer souvent, assurez-vous
davoir un palais neutre. Mangez un bout de pain s'i
le faut, car ce breuvage évolue a chaque gorgée.
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Commesi chaque ingrédient dévoilait une séquence
de saveurs, on constate [effervescence, le houblon avec
tres peu damertume, le petit coté «suret» de la cerise.
Enfait, toutse transforme graduellement etvous dirige
surunefinale poivrée trés subtile et surtout étonnante!

(té accords, plusieurs questions furent posées lors
de cette dégustation, car, avouons-le, la cerise nous
laisse un peu perplexes. Certes, cette biére est
goliteuse et complexe a la fois.

Quelques charcuteries, différents fromages fins et
crémeux, un plateau de petits fruits sauvages et pour
terminer, petites patisseries et chocolats fins mi-sucrés
furent grandement appréciés.

Conclusion : pour es becs sucrés, le chocolat demeure
une valeur stire. A chacun son appétit. Il est tout de
méme important de mentionner que le godt de la
cerise se prolonge et cest ce qui rend cette biére
unique.

Osez la siroter avec lenteur, laccompagner d'un
plateau de petits fruits sauvages et fromages a pate
molle, quelques noisettes grillées a votre choix et peut-
étre méme un pain au fromage chaud. Seul votre
palais justifiera [a joie de la consommer, mais faites
vite! Cette biere est sur les tablettes du mois d'aolit
jusquia épuisement des stocks!

Il est dailleurs trés intéressant de lire au sujet de la
microbrasserie La Souche. De la pure bierodiversité!
Une forét de saveurs légendaires, un territoire a
explorer. Une micro qui S'inspire de la nature que
chaque saison procure.

Santé!

Vous &tes unique, faites appel & une compétence unique :

laboratoirebelanger.ca
1800 481-7434

Beélanger

1052, RUE VALIQUETTE,
SAINTE-ADELE (QUEBEC) J8B 2M3
(450) 229-7433

Fissure a titre indicatif, détails en atelier.
Certaines conditions s'appliquent.

FIYITRO

SAINTE-AGATHE | 819 321-0202 | 1360, rue Principale

SOULAGEMENT
ET PREVENTION

soins des pieds
lyne pinard

service a domicile

DE METIER
DEPUIS PLUS
DE 40 ANS

Soins comprenant :
» Hygiéne, bain des pieds
» Coupe et amincissement des ongles

* Traitement des cors, callosités, mycoses,
ongles incarnés, etc.

* Massage des pieds apres Le soin
* Soins adaptés pour Les diabétiques

Utilisation de produits naturels seulement

Association des Naturothérapeutes du Québec - Regus pour assurances

819 322-5388

soinslp@gmail.com
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Nicole Davidson

Ce mois-ci, jai découvert [école hoteliere. Elle est
située juste de lautre coté de la rue et, heureux
hasard, la réouverture des portes de ce lieu de savoir
culinaire a coincidé avec mon arrivée dans le coin...
Je connaissais la salle a manger pour lavoir
fréquentée lors de certains évenements caritatifs. Je
connaissais aussi la générosité des dons de soupe
pourles plus démunis a Sainte-Agathe. Mais... 1a, 13,
la, 13, 13, jai connu une autre belle facette de la
médaille d'or que je lui décernerais sans hésiter!

Mavoisine Claudette ma initiée aux us et coutumes
de la place. Cest fou ce que nous sommes
privilégiées! Tous les jours de semaine, de 15h 30
a 18 h, il est possible d'acheter ce que les étudiants
ont cuising, mijoté, réfrigéré ou congelé. Jaime
beaucoup me cuisiner des petits plats, je ne fais
rien de compliqué, mais je sais me faire plaisir,
gourmande et gourmet que je suis.

Il arrive cependant que je manque d'idées ou de
stimulation. Les plats préparés constituent une
source d'inspiration et dagréables découvertes. Par
exemple, la soupe froide au cantaloup a surpris trés
agréablement mes papilles gustatives, et que dire
des bavarois champignons et fromage de chévre. .

Sainte—-Hdele (2]

rien qu‘a Iécrire je me mets a saliver, deux semaines
apres lexpérience! Certains plats sont plus
traditionnels, comme le potage aux carottes ou les
diverses salades de [égumes ou de fruits, ce qui n'est
pas a négliger, vous en conviendrez. Je ne vous ai
pas encore parlé des desserts, patisseries, etc.Je n'ose
pas m'y attarder trop longtemps tellement les choix
sont variés, abondants, extravagants et tellement
affriolants, juste aregarder! Pourle moment, jessaie

POP MARCHE

une premiere reussiel

Le vendredi 24 septembre, dans le cadre des
festivités organisées par la Chambre de commerce
du Grand Sainte-Agathe, avait lieu le premier Pop
Marché sur le stationnement de I€glise de Sainte-
Agathe-des-Monts. Cesta [€quipe de Diane Sequin
etde Marchés d'ici, de Vial-David, que la CCGSA avait
confié l'organisation de ce marché destiné a mieux
faire connaftre plusieurs producteurs artisans de la

région, et en particulier ceux qui ont pignon sur rue
alaManufacture, rue Brissette, a Sainte-Agathe.

Un beau succes et un beau travail d'équipe, avec
Nancy Beaulne et Nadia Bédard, de la Chambre de
commerce, toujours sur le terrain. Méme M. le curé
Saint-Amoura mis la main a la pate au moment de
l'installation.

de me raisonner mais je ne sais pas combien de
temps mes résolutions tiendront...

J'y rencontre des couples d'un certain age, des
jeunesfemmesalafin de leur quart de travail ou des
personnes seules, comme moi, qui se pourléchent
les babines en furetant dans les tablettes réfrigérées.
Les indications pour savoir comment appréter les
aliments ou les dates de péremption sontindiquées.

Crmempl Connunauté |8

On peuttoujours demander quand on a des doutes.
Les prix sont bien raisonnables, ce qui n'est pas a
négliger quand on arrive a la caisse avec notre petit
panier. On me dit quau fur et a mesure de
l'avancement de la session, nous n'aurons que
l'embarras du choix avec les frigos remplis au
maximum de leur capacité.

Vraiment, cest un autre coup de coeur!

SORTIE SPECIALE

Halloween a roulettes!
31 OCTOBRE A 13 H - DEPARTTHEATRE DU MARAIS

|

On le croise un peu partout en forét, surles routes, ol
ilya des bosses, poussantsurses cannes, poursuivi par
des skis fantomes et soulevé par ses ballons. Annie le
suit de pres, elle aussi sur ses «rollerski . Lui que rien
naméte, Phil Shawfile son petittrain du sportjouraprés
jour, transformant entrainement en joyeux parcours.
Pour participer a ses exercices et découvrir le ski d'été :
glisseroule777@gmail.com

Avant daller courir Halloween de maison en maison,
joignez-vous a nous pour un parcours a roulettes
costumé! En rollerski, en vélo, en planche a roulettes,
en patins a roues alignées, méme en course a pied,
vous étes invités a parader pour [amour du sport et
[amusement du déguisement!

Phil Shaw, skieur élite haut en couleur, sera le chef de
file de ce parcours de quelques kilometres de Val-Morin
aVal-David le dimanche 31 octobre. A 13 h, rassemble-
ment dans le stationnement du Théatre du Marais, prés
du camion de pompier.

Grand départ costumé a 13 h 30, et retour au
stationnementvers 17 h. Chacun faitla distance qui lui
convient. Anoter que Phil fera le parcours beau temps,
mauvais temps! Chaque participant est responsable
deson équipement et de sasécurité. Débutants sportifs
sabstenir.

Pour plus d'information, contactez Phil Shaw :
438-880-0833 ou glisseroule777@gmail.com
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Michel Allard et Paul Carle, historiens

Au cours des dix premiéres années de son
existence, le Conseil municipal de Saint-Jean-
Baptiste-de-Bélisle sest efforcé de mettre en place
des infrastructures, dont le réseau routier, ou
encore de confier a des entreprises d'utilité
publique le soin d'offrir a la population des
services, dont l'aqueduc, I’éf)ectricité et le
téléphone. Toutefois, le champ de compétence
des autorités municipales ne se limite pas a ces
seuls objets. Membres d'un gouvernement dit
de proximité, les édiles municipaux doivent
reglementer certains aspects de la vie de la
co?lectivité afin dassurer a toute la population
qu'elle peut coexister le plus harmonieusement
’oossible. Cestdans ce contexte qu'il faut replacer
es nombreux réglements qui encadrent la vie
collective.

Période 1921-1931

Au cours de la période sétendant de 1921 a
1931, nous navons relevé que deux réglements
se rapportant a la vie en société : le reglement
n°7, rendant obligatoire sous peine damende |a
vaccination contre la variole (proces-verbal du
24mai1924)', etle réglement n° 20, portant sur
les lieux de baignade et le port du costume de
bain (proces-verbal du 7 avril 1931).

Période 1931-1941

II'n'en va pas de méme pour la période de 1931
a1942.0n compte unevingtaine de réglements
concernant l'organisation de la vie de Ia
collectivité. De ce nombre, la plupart se rapportent

aux bonnes moeurs et aux licences de commerce.
Les autres traitent de sujets aussi disparates que
les chiens, les déchets et la vitesse des
automobiles. Bref, le spectre est trés varié.

Des costumes de bain. .. aux bonnes meeurs
Attendu que ledit avis de motion a été lu par le
Secrétaire;

Attendu que les années demiéres, nous avons eu
des plaintes assez fréquentes contre la conduite de
certains touristes pendant la saison estivale;
Attendu que notamment on nous a signalé des cas
dabus graves et d'indécence dans le vétement;
Attendu que certaines personnes ne se génent pas
de passer dans la rue en costume de bain, ou
sexhibant sur la plage dans un méme
accoutrement pendant de longues heures;
Attendu que ces habitudes au point de la moralité
publique sont condamnables]...]

Entre 1931 et 1935, pas moins de quatre
reglements concernant I'habillement seront
adoptés et amendés. Chacun précisera le genre
de vétements a proscrire et déterminera les
pénalités que doivent encourir les contrevenants.
Notons que ces réglements apparaissent au fur
eta mesure de laugmentation de la présence des
«touristes » sur notre territoire!

Attardons-nous au libellé du reglement (n° 33)
voté a l'assemblée du 14 mars 1935. 1l concerne
désormais non seulement ['habillement,
mais il sétend aussi «a la décence et aux bonnes
maeurs». En voici quelques extraits :
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e |es bains publics ne seront permis quaux
endroits désignés par le conseil.

e |lestdéfendu a qui que ce soit de se promener
ou de passer dans les rues et les chemins
publics de lamunicipalité en costume de bain,
en culotte courte, le dos découvert ou tout autre
costume indécent.

e Personne ne pourra nager ou se baigner dans
la riviére du Nord prés des chemins publics ou
tout autre endroit Eublic de maniere a
sexposera lavue des habitants.

® |es contrevenants peuvent étre condamnés
pour chaque offense a payer une amende
n'excédant pas 25,00 $ plus les frais. A défaut
de paiement, ils pourront étre condamnés a
une peine de prison n'excédant pas 2 mois.

Pour sassurer que ledit reglement soit connu de
tous, le conseil autorise le secrétaire «a faire faire
50 pancartes en regard du réglement n® 33 au
sujet des costumes indécents » (procés-verbal du
4 uillet 1938).

De plus, la Municipalité engagera un constable
spécial I'été a partir de 1931. Ce service durera
jusqua la fin des années 1940. Ce constable
recevra un salaire de base, en plus d'une
commission sur les arrestations qui ameéneront
une amende.

Licences de commerce

Entre 1932 et 1936, pas moins de trois
reglements ayant pour objet les licences de
commerce sont adoptés. Essentiellement, ils
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traitent différemment les commercants résidents
« des étrangers venant dans les limites de la
municipalité». En régle générale, les premiers ne
sont pas tenus de detenir une licence, tandis que
les seconds doivent débourser une somme allant
entre 5,00 $ et 100,00 $, selon la nature de leur
commerce. Notons |'apparition au début des
années 1930 de commercants itinérants desser-
vant, pendant la période estivale, la clientéle
essentiellement juive fréquentant en grand
nombre Val-David et se regroupant pour leurs
achats.

Ceux qui ne paient pas ils sont sujets a amende,
soit 20 $ par contravention. A dé#aut de quoi ils
sont passibles d'une peine d'emprisonnement
ne dépassant pas 2 mois. Il semble que lesdits
réglements soient difficiles a appliquer, carils sont
régulierement amendés ou non appliqués au
cours d'une période plus ou moins longue.

Réglements divers

Le 7 avril 1937, un avis de motion est donné
«pourfaire préparer un réglement pour enlever
les déchets».

Il faudra cependant attendre la fin des années
1940 pour que la Municiﬁalité prenne en
charge l'enlevement des déchets et engage les
ressources nécessaires a cette tache.

Le 5 décembre 1937, un autre avis de motion est
déposé «afin de controler la vitesse de véhicules
autodans levillage». Le 7 mars 1938, un second
avis de motion est déposé sur le méme sujet.
Le 5février 1939, le réglement n° 44 est adOﬁté,
stipulant que tous les chiens soient attachés
ou muselés tous les jours de la semaine, de 19 h
jusquaSh.

Le 4 décembre 1939, le conseil vote le réglement
n°46 décrétant que désormais«[lJes propriétaires
de salle de pool et billard, salle de danse devront
cesser les opérations desdites salles de pool,
billard et saIFes de danse durant les messes les
dimanches et fétes d'obligation et aprés minuit
chaque jour. Que les instruments de musique
automatique ou instruments de musique
ordinaire ne seront plus tolérés apres minuit
chaque jour.

Bref, pour le meilleur et pour le pire, le conseil
municipal devient en quelque sorte 'organisme
qui régit et régularise la vie de la collectivité.

' Comme on peut le voir, ce n'est pas la premiére fois dans
['histoire du Québec que les autorités doiventimposer, comme
Cest le cas actuellement, une réglementation concernant la
santé publique. (NDLR)

2 Le Devoir,vendredi 26 juillet 1935 (cf BaNQ)
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VAL-DAVID

Duplex. Grand 3 1/2 au demi sous sol avec grandes
fenétres et Grand 5 1/2 lumineux sur 2 étages,
Terrain 8 100 PC. Accés notarié au lac Doré. A proximité
du lac, du parc linéaire et régional et du village.
Logements loués avec baux jusqu'au 1* juillet 2022. Pas
de possibilité de reprise de logement avant juillet 2022.
Voir courtier pour Déclaration.

VALMORIN - 425000 $

Secteur paisible. Bord du lac Raymond. Cottage de 2
chambres, 2 salles de bain. Foyer au salon. Garage
14x22. Terrain boisé de 15 577 pc. Zone décrétée
inondable a la municipalité. La maison n'est pas
touchée par I'eau au printemps, seulement une partie
du terrain coté lac. Lac sans bateau moteur mais possible
pour canot kayak, planche a pagaie etc.

MLS 25592609

TERRAINS A VENDRE

Ftienne

SAVARD inc.

Société par actions d'un courtier immobilier

819 322 3666

etienne.savard@remax-quebec.com
www.etiennesavard.com

VALMORIN -250 000 $

Propriété datant de 1925. Galerie couverte sur les
4 faces. Toiture de feuilles de tole 2014. 4 chambres et
une salle d'eau a |'étage. Cuisine , salon , SAM, salle de
bain au rez-de-chaussée. a proximité du parc régional,
de la plage du lac Raymond, village, du théatre, golf et
des services. Vioir courtier inscripteur pour déclaration du
vendeur. MLS 19194051

onj

s

VAL-DAVID - 269 000 $

Directement au bord de la Riviére du nord. Cottage de
3 chambres et 2 bureaux/atelier, offrant de beaux
espaces intérieurs et un beau cachet avec ses boiseries
sur deux étages. Terrain plat de 12 247 PC. A proximité
des services et activités des villages de Val-David et
Ste-Agathe. MLS 27906572
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SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 349 000 $

Secteur paisible a distance de marche des services,
commerces etc. Face a un petit parc boisé. Plain pied de
4 chambres, 3 salles de bain, foyer au salon . Entretenu
avec beaucoup de soin au il des ans. Sous-sol aménagé
offrant plusieurs possibilités. Abri d'auto. Fenestration
de qualité (fenétre MQ). Toiture 2016. Terrain paysagé
de 8531 PC. MLS 23126979

JE M'OCCUPE DE TOUT

CONTACTEZ-MOI
819322-3666

TERRITOIRES DESSERVIS :
Sainte-Agathe-des-Monts,
Val-David, Val-Morin,
Sainte-Adéle

et environs

VAL-DAVID

Prix demandé: 64 500 § - MLS 10872937
Secteur du domaine Chanteclair. Accés au lac a la truite avec
cotisation. Certaines restrictions de construction du
Domaine Chanteclair (construction de type chalet suisse).
Dessenvi par I'aqueduc municipal et Hydro. A proximité de
tous les services ainsi que des activités de plein air.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

Prix demandé:45 000 $ - MLS 15452381

Terrain de 51 600 pieds carés, situé en 2 rang, accés par un
droit de passage notarié. Maison en place a démolir, non
habitable et non habitée depuis plusieurs années. Puits
artésiens et installation septique laissés tel quel, a vérifier par
'acheteur au besoin et a ses frais. Le tout laissé sans garantie
aux risques et périls de l'acheteur.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES

Prix demandé: 42 000 $ - MLS 17300364

Superbe terrain en retrait du chemin des Hauteurs, sur une
petite rue sans issu; CALME et TRANQUILITE. Baignez dans la
nature avec un ACCES au Ruisseau Doncaster! Terrain plat facile
a construire, forét majoritairement de coniféres et une vue sur
lamontagne!

VAL-MORIN

Prix demandé: 150 000 $ - MLS 25474328

Grand terrain de 7.6 acres. A proximité de tout : village,
autoroute, ski Belle neige, parc régional, resto etc. Idéal pourun
domaine ou un petit projet.




