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VOYAGERIES 
Attention fragiles: pour préserver 
les madeliniennes
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SAVEURS 
Des soupes du monde 
pour une bonne cause
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l-t1 Hameau du Morne des Cadets est un gîte agrotouristique à Fonds-Saint-Denis. Après la pluie, le beau temps...
PHOTOS HÉLÈNE CLÉMENT

UÎLE AUX FLEURS

Derrière les cocotiers
Mer, palmiers, cocotiers... Les images de carte postale de­
meurent en Martinique. Et avec raison! Comme promis, l’eau 
turquoise est là avec sa barrière de corail, ses poissons mul­
ticolores, ses plages de sable blanc, ses belles fleurs. L’île 
aux Fleurs. Y aller et faire fi de la mer n’aurait pas de sens. 
Sauf qu’à toujours associer Martinique et plages, on en vient 
à oublier que ce département français des Petites Antilles est 
aussi un pays de l’intérieur avec une histoire, une culture, 
une agriculture, des montagnes, une forêt, un peuple... Un 
peuple fier, qui aimerait qu’on aborde son île autrement que 
comme une simple destination soleil.

HÉLÈNE CLÉMENT

F
ort de France — 
«Aimé Césaire di­
sait souvent: 
“Nous sommes une 
petite île avec la 
soif d’un grand 
continent”», racon­
te Manuel Césaire, neveu du 
grand poète, écrivain martini­

quais et directeur du Centre mar­
tiniquais d’action culturelle 
(CMAC), joint par téléphone la 
semaine dernière, en plein festi­
val de jazz. «Vous savez, en Marti­
nique, nous ne faisons pas que 
dans le “doudouisme” [mer, plage,

boutiques de pacotille...]; il y a ici 
un foisonnement d’activités cultu­
relles et patrimoniales», dit-il, 
avant de dérouler la longue liste 
de musiciens du monde qui parti­
cipaient il y a dix jours au Marti­
nique Jazz Festival.

, Des noms tels que les Martini­
quais Chyko Jéhelmann, Yaléva, 
Bibi Louison, Charly Trio; les Cu­
bains Bellita y Jazztumbata et Gon- 
zalo Rubalcaba; les Américains 
Marcus Miller, Dave Samuels & 
the Carribean Jazz Project et la 
chanteuse jazz et gospel I>a Velle; 
puis Mokhtar Samba, Ibrahim 
Maalouf, Craig Adams... «Les Mar­
tiniquais adorent la musique. 
Toutes les musiques!»

Bélé, mazurka, valse, biguine, 
zouk, jazz... Riche de multiples in­
fluences, l’univers musical an­
tillais est inépuisable. Surprenant?

Non, pas dans une contrée où 
toutes les cultures du monde, à 
un moment ou à un autre de l'his­
toire, y ont déposé semences, 
paysages et rythmes. D’abord les 
Arawaks, puis les Caraïbes, les 
Européens, les Africains, les In­
diens, les Chinois...

C’est connu, les grands hôtels 
ont leurs spectacles et leur anima­
tion. Mais l’un n’empêche pas 
l’autre! Et l’autre, c’est souvent der­
rière les cocotiers qu’on le retrou­
ve. Il faut oser. Oser franchir la 
porte d’une case créole qui vibre 
au son du tambour, d’un boui-boui 
au toit de tôle, d’un bistro de quar­
tier. On vous regardera, c’est nor­

mal. De la pu­
re curiosité. 
On se compor­
terait de la mê­
me manière. 
On n’a tout sim­
plement pas 
l’habitude de 
voir un touriste 

hoçs des sentiers battus.
À Fort-de-France, dans le quartier 

de Terres-Sainville (jadis appelé le 
quartier des Misérables), angle de la- 
rue Voltaire et du Vieux Chemin, le 
Nectar est une bonne adresse. Les 
vendredis soir, les habitués de ce pe­
tit restaurant, des amis d’enfance 
musiciens dans l’âme, se réunissent 
en toute simplicité pour un «bœuf 
musical» (pot-pourri de musique) 
dans.une ambiance martiniquaise 
d’antan. On en perd le souffle tant 
leur musique prend aux tripes.

Au marché de Sainte-Anne, les 
haut-parleurs diffusent Les Anges 
dans nos campagnes... sur un ryth­
me antillais. On a tout de suite en­
vie de se déhancher. «Doudou, 
viens goûter à mon Schrubb», lance 
une vendeuse vêtue d’une robe en 
madras. Cette liqueur à base de 
rhum et de pelures d’orange fait

Les Martiniquais fêtent Noël depuis
le lendemain de la Toussaint Jusqu’au 24 •
décembre, ils se réuniront les week-ends, 
en famille ou entre amis, pour chanter NweL Le carnaval, la plus délirante des fêtes populaires. Ici, la parade du sud, à Ducos.
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partie des traditions de Noël. Une 
bonne façon d’utiliser les manda­
rines et les oranges, abondantes 
sur l’île à cette époque de l’année. 
Bien que Ton soit début décembre, 
les Martiniquais fêtent Noël de­
puis le lendemain de la Toussaint. 
Jusqu’au 24 décembre, ils se réuni­
ront les week-ends, en famille ou 
entre amis, pour chanter Nwel.

Dormir chez l’habitant permet 
d’entrer rapidement dans le vif 
du sujet. On y découvre tout de 
suite les modes de vie, l’accueil, 
les traditions. On y vit les fêtes 
patronales, les bals de cam­
pagne, les festivals et les états 
d’âme. On nous présente des cir­
cuits thématiques, des sugges­
tions de randonnée pédestre, et il 
se peut même qu’on nous initie 
au balari chen.

«L’expression créole signifie “errer

au gré du vent et des fantaisies”», 
explique Léon Tisgra, propriétaire 
du gîte agrotouristique le Hameau 
du Morne des Cadets, situé à 
Fonds Saint-Denis, dans le nord de 
la Martinique.

D s’agit d'une virée à saveur an­
tillaise qui commence en début de 
soirée par une visite chez les amis 
pour le ti-punch et les accras, se 
poursuit au restaurant puis par 
une visite by night des différents 
quartiers de Fort-de-France, un 
zouk chez un cousin, un chanté 
Nwel chez une cousine ou une soi­
rée carnaval chez le voisin, une 
grillade et un bain de mer au ti«ma- 
tin ou une traditionnelle pêche à la 
senne, au lever du soleil.

Après le dimanche de l'Épipha­
nie, place au carnaval, la plus déli­
rante des fêtes populaires. «Im 
meilleure façon pour un touriste

d’aborder la chose, assure Lylyane 
Razin, artiste peintre martiniquai­
se, c’est dans la rue, derrière un 
char ou dans un groupe. Ça, c’est 
vraiment le carnaval. Tu suis la 
cadence, tu danses, tu t'habilles 
avec ce que tu as, et si tu n’as rien, 
il y a plein de marchandes qui pro­
posent de petits accessoires mar­
rants et pas chers. Quand tu en as 
marre, tu t’arrêtes, tu regardes et, 
quand tu le ressens, tu repars avec 
un autre groupe.»

Au dire de plusieurs, la parade 
du Sud, le lundi, vaut vraiment le 
déplacement; le mardi est le plus 
beau jour car tous les groupes des­
cendent à Fort-de-France, défilent, 
chantent et dansent habillés de vê­
tements multicolores; le mercredi 
est le jour le plus triste. Vêtu de 
noir et de blanc, on porte le deuil.

Celui de Vaval, le roi du carnaval,

brûlé à la tombée de la nuit sur le 
front de mer à Fort-de-France. Le 
carnaval se termine à minuit et gare 
à celui qui chante une chanson gri­
voise après cette heure, car la pério 
de du carême vient de commencer. 
Et ça, c’est du sérieux! Pendant 40 
jours, les Martiniquais mettront le 
holà aux fêtes et à la danse. «Nous 
sommes une petite île avec la soif d’un 
grand continent.»

La Martinique mesure 70 kilo­
mètres dans sa partie la plus 
longue et quelque 30 kilomètres 
dans sa partie la plus large. Y vi­
vent environ 400 000 personnes. 
Pas un point de Tile n’est éloigné 
de plus de 12 kilomètres de la mer. 
Le site le plus élevé se trouve à 
1397 mètres d'altitude, au sommet 
de la montagne Pelée.
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PLAISIR,S
TOURISME Si Aimé Césaire, chantre de la «négritude», a cherché à revaloriser l’homme noir et la culture africaine, Édouard Glissant a été le chef de file de «l’antilla- 

nhé». «L’Antillais doit retourner au lieu vrai et se recentrer sur sa propre culture.» Ses réflexions ont inspiré toute une génération de jeunes écrivains an­
tillais autour du concept de «créolisation», dont Patrick Chamoiseau, Ernest Pépin et Raphaël Gonflant, les auteurs du manifeste Éloge de la créolité.

La Bibliothèque Schoelcher, à Fort-de-France.

MARTINIQUE
SUITE DE LA PAGE D 1

Si Aimé Césaire, chantre de la 
«négritude», a cherché à revaloriser 
Ihomme noir et la culture africaine, 
Edouard Glissant fut le chef de file 
de «l’antillanité». «L’Antillais doit re­
tourner au lieu vrai et se recentrer 
sur sa propre culture.» Ses réflexions 
ont inspiré toute une génération de 
jeunes écrivains antillais autour du 
concept de «créolisation», dont Pa­
trick Chamoiseau, Ernest Pépin et 
Raphaël Confiant, les auteurs du 
manifeste Eloge de la créolité.

«Une petite île avec la soif d’un 
grand continent. » Une littérature 
riche, une musique riche, une archi­
tecture remarquable et des arts plas- 
tiques qui connaissent depuis 
quelques années un boom étonnant 
Toute une génération d’artistes plas­
ticiens anime le paysage de la créa­
tion, comme Alain Dumbardon, Vic­
tor Anicet, Hector Charpentier, Hab- 
daphai... Attiré par les masques, les 
totems et les symboles, ce dernier 
travaille à créer un langage de traces 
et de signes pour raconter son vécu 
martiniquais. On peut voir ses 
œuvres au Marin, à la galerie Odis7,

au Cho'rum atelier expo et à la gale­
rie Habdaphai, ainsi qu’à la Maison 
Galerie, aux Anses d'Arlet

Une histoire palpitante aussi. 
Celle des Arawaks chassés par les 
Caraïbes, du père Labat qui fit de 
l’habitation Saint-Jacques un haut 
lieu de l’histoire du suçre, de l’es­
clavage, de Joséphine de Beauhar- 
nais née aux Trois-îlets, du séjour 
passionné de Gauguin, de l’explo­
sion de la montagne Pelée qui, en 
1902, a rayé de la carte Saint-Pier­
re et 30 000 de ses habitants.

Mode d’emploi
La voiture est le meilleur moyen 

de transport pour visiter la Marti­
nique. Un très beau réseau routier 
sillonne l’île, avec des routes natio­
nales à plusieurs voies, des départe­
mentales à une voie ainsi qu’une 
multitude d’étroits chemins de terre, 
parfois tortueux et pentus, qui traver­
sent champs, forêt tropicale, momes 
et montagnes. Il faut les prendre 
pour y découvrir des quartiers in­
soupçonnés, des moulins, des rhu­
meries, des plages charmantes.

En Martinique, on trouve facile­
ment un restaurant, une station 
d’essence, une épicerie, quelqu’un 
pour nous aider. On s’y sent chez 
soi, et dans la langue de Molière. 
Vous avez une crevaison: on vous

voyages culturels en petits groupes
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MONTHÉAl 514-525-5309 
" 1451, AV. DU MONT-ROYAL EST 

BROSSARD 450-672-3217 
6678, BD. TASCHEREAU

Les grands voyages de culture: 23 jours et plus

■ eroui
5 FÉVRIER AU 28 FÉVRIER 2009 • TOUT INCLUS • 6 046$

ÉGYPTE
26 FÉVRIER AU 22 MARS 2009 • TOUT INCLUS • 5 432$ 

5 MARS AU 29 MARS 2009 • TOUT INCLUS ■ 5 432$
T 3 MARS AU 5 AVRIL 2009 • TOUT INCLUS • 5 432 $ 

HÔTELS ET CROISIÈRE *****

TURQUIE
1»’ MAI AU 28 MAI 2009 • TOUT INCLUS • 5 447$ 

HÔTELS *★★*

SYRIE - JORDANIE - LIBAN
16 MAI AU 8 JUIN 2009 • TOUT INCLUS • 5 534$ 

HÔTELS ****

Petits groupes pour tous nos forfaits-voyages.

VOYAGES
CULTURELS
VIP

3627. RUE SAINT-DENIS 
MONTRÉAL, 8C.
H2X 3L6
T. 514-844-0407 • 1-666-461-4425 
WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA

Pour Annoncer dan» ce regroupement, contacter.
Jean ik Billy au 814 985 3456 ;:i jdcbtlly4*leiUvolr.ami

Reconstitution d’un village qu’au
savane des Esclaves», aux Trois-îlets.

_ PHOTOS HÉLÈNE CLÉMENT
eaient jadis les esclaves en fuite dans les montagnes. Ici, Gilbert Larose, créateur du parc «La

aidera. Vous souhaitez manger 
une noix de coco: on grimpera 
dans un cocotier pour vous en of­
frir une. Tout est possible sur l’fie 
aux Fleurs, pourvu qu’on respecte 
le rythme local.

Pourquoi, alors, reproche-t-on si 
souvent à la Martinique son accueil 
particulier? «Parce que ici, la relation 
avec l’autre est beaucoup plus impor­
tante que les affaires», explique Pa­
trick Chamoiseau, écrivain et ga­
gnant du prix Concourt 1992 pour 
son roman Texaco. «Les Martiniquais 
aiment rendre service mais sont moins 
habiles à en fournir. H admet, tout fois, 
que les réactions affectives de son 
peuple prennent parfais le dessus sur la 
gentillesse professionnelle. Il n’en de­
meure pas moins qu’au pays du zouk, 
m sourire est un vrai sourire»

Derrière les cocotiers, il y a aussi 
la jungle et la montagne qui ne de­
mandent qu’à rivaliser avec le bleu 
de la mer caraïbe et les plages de 
sable blanc. Une vingtaine de sen­
tiers balisés conduisent vers des vil­
lages, une cascade, des jardins, une 
habitation. La balise rouge et 
blanche représente un itinéraire de 
plus de douze kilomètres, la bleue, 
entre trois et douze kilomètres et b 
jaune, entre un et trois kilomètres.

Parmi les sentiers incontour­
nables en forêt tropicale: Prêcheur- 
Grand Rivière. Comme le sentier 
de 17 kilomètres longe la mer des

Caraïbes, le randonneur peut accé­
der par des pistes secondaires à de 
jolies criques sauvages à flanc de 
montagne. La baignade y est déli­
cieuse. Pour le retour, on a recours 
au service de yoles offert par les pê­
cheurs. Sinon, une nuit chez tante 
Arlette donne l’occasion de vivre 
l’ambiance du village le plus septen­
trional de l’île: partie de dominos 
dans les épiceries-buvettes, départ 
des pécheurs avant.l’aube, appel de 
la corne de lambis à leur retour.

En vrac
■ Entre décembre et avril, West- 
Jet, pour Vacances Transat, assure 
la liaison directe vers Fort-de-Fran­
ce le samedi. Sinon, Air Canada 
propose un service hebdomadaire 
vers la Guadeloupe, d’où on em­
prunte Air Caraïbes ou Air Antilles 
pour la Martinique. Air Canada a 
toutefois annoncé cette semaine 
qu’un vol régulier sans escale sera 
offert entre Montréal et Fort-de- 
France, le samedi, du 4 juillet au 29 
août 2009, puis à l’année à compter 
du 5 décembre 2009. On peut aus­
si se rendre en Martinique avec 
American Airlines via Porto Rico.
■ Le grossiste Tours Mont- 
Royal propose hôtels et circuits 
en liberté (vol, hébergement, re­
pas, voiture) pour découvrir la 
Martinique (» 514 871-5100 ou 
www. toursmont-royal. corn).

CROISIÈRES EXPÉDITIONS POLAIRES
vers le Spitzberg, kaléidoscope de l’Arctique

Navires spécialement conçus. Guides expérimentés francophones. 
Sorties en zodiac pour y découvrir la faune et les paysages de pics, 

de glaciers et vastes calottes polaires

DEUX DÉPARTS DE GROUPE À L’ÉTÉ 2009
informations et tarifs www.voyages-gaby.com / 1-866-932-2151

■ Voyages Fleur de Lys, division 
Ekilib, organise des séjours pour 
découvrir la Martinique autrement 
par la randonnée pédestre (w 1888 
713-3311 ou www.ekilib.com).
■ Uniktour propose des voyages 
de découverte de la Martinique 
à la carte (« 1 866 722-0909 ou 
www.uniktour.com).
■ Corail bleu Voyages propose 
des séjours découvertes au cœur 
du patrimoine martiniquais (® 514 
284-3793 ou wwwxoraübleu.qc.ca).
■ Comité martiniquais du touris­
me au Canada (w 514 844-8566 ou 
www. lamartinique. ca).
■ Le réseau Tak-Tak permet de dé­
couvrir le nord de la Martinique en 
offrant tous les services nécessaires 
pour un séjour au cœur du patrimoi­
ne rural (® 011596 596 6913 69).
■ De nombreux hôtels dispo­
sent de tout l’équipement néces­
saire pour accueillir les congrès 
(www.martiniquetourisme.com/ 
martinique/organisez/votre_des 
tination_affaires/les_hotels).
■ Le Centre martiniquais d’action 
culturelle et l’ATRIUM, tous deux si­
tués à la même adresse à Fort-de- 
France, proposent à l’année (sauf du­
rant la semaine du carnaval et au 
mois d’août) des spectacles de mu­
sique, de danse, de théâtre, et aussi., 
le cinéma. Informations: ® 011596 
596 70 79 29 ou www.cmac.asso.fr.
■ Le Théâtre de Verdure, situé au 
Jardin des papillons, au Carbet, 
présente des pièces de théâtre 
contemporain en plein air avec dé­
bat (www.bellemartinique.com/ 
index.asp?ID=750).
■ Bibliothèque Schoelcher: 
www.cg972.fr/site/html/bs.php.
■ A lire: Guide Ulysse Martinique 
(www.guideulysse. com/cc/marti 
nique.htm).
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Tous les passagers vivent l'expérience du service SUtc :
Verre de champagne • Choix de repas chauds ■ Vin au repas ■ Boissons non- 
alcoolisées ■ Collations Service de serviettes chaudes ■ Sièges en cuir •

( _ Couvertures & oreillers Primeurs cinématographiques-Écouteurs
Sac à dos pour enfants ■ Service courtois et aimable
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895$
1035$

SUR LES FORFAITS VACANCES POUR DES DÉPARTS SÉLECTIONNES
______  RÉSERVEZ D'ICI LE VENDREDI 19 DÉCEMBRE_______________

DÉPARTS DE MONTRÉAL • 1 SEMAINE • TOUT COMPRIS ÉTAIT MAINTENANT
MANZANILLO DE CUBA I Club Amigo Marea Del Portillo 
Chambre • Lundi 22 & 29 décembre
SANTA LUCIA I Gran Club Santa Luda
Chambre Club Sunwlng • Lundi 29 décembre___  ______
VARADER0 I PÎaya Caleta
Chambre Club Sunwing • Mardi 30 décembre & mercredi 31 décembre
CAY0C0C0 I Blue Bay Cayo Coco 
Chambre Club Sunwlng • Mardi 30 décembre 
COZUMEL I Hotel Cozumel Resort 
Chambre Club Sunwing • Mercredi 24 décembre 
SANT0 DOMINGO I Coral Costa Carlbe Resort 
Chambre * Jeudi 25 décembre 
PUNTACANA I Grand Oasis Punta Cana 
Chambre Club Sunwing ■ Mardi 23 décembre 
SAMANA I Grand Paradise Samana 
Chambre supérieure vue jardin • Meraedi 24 décembre 
JAMAÏQUE I Iberostar Rose Hall Beach Resort 
Chambre vue jardin • Vendredi 26 décembre

im*

22995

2499$
2499$
2769$
2999$
3499$

1155$
1195$
1295$
1295$
1395$
1495$
2245$

Contactez votre agence de voyages pour réserver vos vacances Sunwing !
Départs rit Montre,il. tous les prix indiques sont par personne en orrupation double pour un sc|nur d’une semaine en lormule tout compris là moins dlndkatinn contraire! et inrlnent les taxes et 
frais tel,Hits au transport saut la taxe loi ale payable au depart de ccrlaines destinations. Prix en vigueur pour les nouvelles réservations seulement eltec ruées le samedi 13 décembre ?00(t et sri|els à 
(hangement en mut temps sans pM Tome de 50%de rabats s'applique à l'hétel Grand Oasis Puma Cana en drambee deluxe Club Sumvlng pour un départ de Montréal le 21 décembre 2008.1 es 
prix offerts pat Vacances Sunwlng Incluent déjà les économies applicables. Prix valides au mnmenl de l’impression Nombre limité de sieges disponibles aces larifs. No peut étreiumelm',i aucune autre 
offre nu promotion. Les prix nïnduent pas la contribution des clients au Fonds d'indemnisation des clients des agonis de voyages de 3,50$ pm tranche de 1,000$ de services achetés. Vols opérés par 
Sunwing Airlines et sujetsà l’approbation gouvernementale. Pour connaître les condition générales, veuillez consulter la brochure ÎOOft/LOO*) de Vacantes Sunwing. 
lilulaire d'un permis du Québec. 10/12/2008 .
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RANDONNÉE 
PÉDESTRE

en compagnie de
François Dompierre

Du 23 mai au 6 juin 2009
TOSCANE Italie
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Ascension de la 
montagne Pelée

Ce matin, la montagne est 
couverte de brume. Rien de 
nouveau! Le volcan subit les as­

sauts du vent et de l'eau en quasi- 
permanence. Les précipitations 
atteignent parfois jusqu’à dix 
mètres d’eau par an. Voilà pour­
quoi la forêt a du mal à s’installer 
sur les flancs de la Pelée, consti­
tués d’arbres rabougris. Brrr! Un 
chandail est de mise. A se de­
mander ce que je fais ici, sachant 
que partout ailleurs sur l’île il fait 
beau et chaud. 11 y a une heure à 
peine, je longeais la mer Caraïbe, 
dont la couleur azur se confon­
dait avec le bleu du ciel. Quel 
changement!

Mais le moment est magique. 
Outre celui de gravir un volcan qui 
a su se montrer terriblement meur­
trier en 1902, l’intérêt réside dans 
les étonnants paysages sommitaux. 
En contournant la caldeira, on ne 
peut s’empêcher de penser à l’érup­
tion volcanique au début du siècle 
dernier. Malgré des signes précur­
seurs (mouvements telluriques, ri­
vières gonflées, odeur de soufre et 
coulées de boue), les habitants de 
Saint-Pierre ne veulent pas croire 
au pire. Au matin du 8 mai 1902, la 
montagne explose pourtant dans 
un vacarme assourdissant

L’onde de choc est d’une telle 
violence que les premières vic­
times sont littéralement pulvéri­
sées par une pluie de roches. Le 
tout est suivi d’une nuée ardente 
qui s’abat sur la ville à une vitesse 
de 500 km A et brûle tout sur son 
passage. En 90 secondes, 30 000 
personnes et la plus belle ville des 
Antilles, alors capitale de la Marti­
nique, disparaissent sous les 
cendres.

Le sentier emprunte une suc­
cession de ravinements et d’enro­
chements raides où il faut s'agrip­
per de pierre en pierre. Les flancs 
sont jonchés d'herbe, de fougères 
et de framboisiers. De l’Aileron, 
par beau temps, on découvre une 
vue splendide sur Saint-Pierre à 
l’ouest, le massif des Pitons du 
Carbet au sud et la péninsule de la 
Caravelle à l’est. Je rejoins la cal­
deira par une crête qui monte en 
pente douce et se dirige sur les pla­
teaux des palmistes.

La montagne Pelée doit son 
nom à son dôme dépouillé 
d’arbres. On domine maintenant le 
cratère formé par l’explosion de 
1902. De là, on aperçoit les mu­
railles des trois dômes nés d'érup­
tions successives: morne Lacroix à 
1243 mètres, point culminant avant 
1902; dômes jumeaux à 1362 
mètres, formés lors de l’éruption 
de 1902; et le Chinois à 1397 
mètres, issu de l’éruption de 1929, 
le point culminant de l’île.

Q

? J

http://WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA
http://www.voyages-gaby.com
http://www.ekilib.com
http://www.uniktour.com
http://www.martiniquetourisme.com/
http://www.cmac.asso.fr
http://www.bellemartinique.com/
http://www.cg972.fr/site/html/bs.php
http://www.guideulysse
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PLAISIRS
VOYAGERIES Un débat plutôt sexy a récemment provoqué l’indignation parmi les eurodéputés à 

Strasbourg: l’introduction, dans les aéroports d’Europe, de scanners corporels où les 
passagers apparaissent nus, ce qui a suscité des doutes sur sa justification.
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L organisme
ATTENTION FRAFÎLES

Attention Fragiles travaille depuis une vingtaine d’années à la préservation de l’environnement naturel madelinot.

Attention Fragiles

^1

Un calendrier-cadeau
Cinquante-deux semaines, cin­

quante-deux photos, et non 
des moindres. La maison d’édi­

tion Solar vient de publier un ca­
lendrier intitulé Patrimoine éter­
nel 2009, comprenant des images 
de grands photographes sur des 
sites du Patrimoine mondial de 
l’UNESCO, du Brésil au Népal, de 
la Tanzanie au Groenland.

Avec une photo pour chaque pé­

riode de sept jours, le tout est pré 
senté dans un coffret cadeau et 
rassemblé dans un cadre rigide de 
calendrier de table grand format. 
Au dos des photos réunies par Co­
lette Gouvion, on peut lire des lé 
gendes sur les sites concernés, 
leur histoire et leur civilisation 
(www.solar.fr).

Le Devoir

L

Précourt

es paysages des îles de la 
Madeleine sont uniques, 
on le sait C’est bien pour ça 

que l’organisme Attention Fragiles 
travaille depuis 20 ans à 
rallier la population, les 
développeurs et les visi­
teurs à un but commun: 
préserver l’environne­
ment naturel madelinot

Et pour marquer l’an­
niversaire de sa double 
décennie, le mouve­
ment vient de lancer le 
projet Ensemble vers 
un tourisme durable, 
qui vise à «permettre au 
personnel des entreprises 
récréotouristiques et à l’ensemble 
des Madelinots de découvrir les ri­
chesses que recèle l’environnement 
naturel des îles de la Madeleine et 
les façons de les protéger».

Concrètement, cela veut dire 
que «des trousses éducatives et des 
outils d’interprétation des milieux na­
turels seront destinés aux entreprises 
récréotouristiques dès le printemps 
prochain, afin de leur permettre de 
transmettre leurs connaissances aux 
touristes», explique la directrice du 
projet Catherine Denault En mars, 
Attention Fragiles proposera égale­
ment des ateliers de formation à la 
population madelinienne.

Nous partons de la prémisse 
que les Madelinots ne connaissent 
pas en profondeur les milieux natu­
rels des Iles, avec leur généalogie, 
leur faune et leur flore, poursuit- 
elle. «On les voit, ils sont beaux, 
mais souvent leur véritable réalité 
nous échappe. Avec la culture spécia­
le des Iles, il s’agit là de ce qui nous 
distingue auprès des touristes. E est 
donc important de bien les présenter 
à la population, qui sera alors en 
mesure de mieux les protéger et

I

Diane

d’agir en ambassadeurs auprès des 
visiteurs.»

L’initiative est soutenue financié 
rement par la Fondation Hydro- 

Québec pour l’environ­
nement, le Plan Saint- 
Laurent pour le dévelop­
pement durable et la 
Fondation de la faune du 
Québec, www. attention 
fragiles.org.

♦ ♦ ♦
Une autre façon de 

s’inscrire dans le mouve­
ment cju tourisme du­
rable? Echanger sa rési­
dence! «Vous habitez une 

maison qui autrement serait vide 
pour la période des vacances, tout en 
continuant de respecter les règles que 
vous appliquez au quotidien chez vous 
pour vivre en Imrmonie avec la planè­
te Terre», peut-on lire dans un com­
muniqué diffusé par les respon­
sables du site EchangeVacancescom.

Ce site est exploité par une famil­
le québécoise qui dit gérer en ligne 
une communauté de 15 000 voya­
geurs dans 130 pays, dont 6000 
offres en France uniquement. Le 
principe est simple: vous laissez des 
gens résider dans votre maison 
pendant que vous habitez la leur. La 
plupart du temps, l’échange com­
prend également une voiture, par­
fois même munie du siège de bébé.

L’argument du «durable» a tou­
jours le dos bien large, mais bon, 
disons que c’est pour la cause.

♦ ♦ ♦
Une première dans le monde de 

l’aviation: Air France et KLM lan­
çaient récemment le site social blue- 
nity.com, par lequel les voyageurs 
peuvent partager leurs meilleures 
adresses partout dans le monde et,

pour les clients des deux compa­
gnies, découvrir lldentité des autres 
membres inscrits qui sont sur leur 
vol. Ainsi, une fois son billet émis, le 
passager a la possibilité, s’il le sou­
haite, de manifester sa présence sur 
un vol et aussi de connaître le profil 
des voyageurs dans le même avion. 
Nous sommes bien dans l’ère Face- 
book, MySpace et autres trucs inti­
mistes, n’est-ce pas?

♦ ♦ ♦
Un débat plutôt sery a récem­

ment suscité un tollé d’indignation 
parmi les eurodéputés au Parle­
ment de Strasbourg: l’introduc­
tion, dans les aéroports d’Europe, 
de scanners corporels où les pas­
sagers apparaissent nus. Envisa­
gée par la Commission européen­
ne, cette mesure a suscité des 
doutes sur sa justification dans une 
société démocratique.

«Ces appareils permettent de voir 
jusqu’aux parties génitales, ou de voir 
si une femme a de gros ou de petits 
seins...», s’est indigné un social-dé­
mocrate bavarois, qui voit là «l’illus­
tration de la paranoïa des ministres 
de l’Intérieur» des 27 en matière de 
terrorisme. L’eurodéputé n’a toute­
fois rien noté quant à une telle viola­
tion de l’intimité pour les hommes...

Sommé par le Parlement euro­
péen de s’expliquer sur ce projet, 
le commissaire européen aux 
Transports, l’Italien Antonio Taja- 
ni, a affirmé que «le scanner corpo­
rel ne sera jamais rendu obligatoire, 
c’est une solution de rechange aux 
fouilles corporelles». Ah bon!

Le Parlement a tout de même ré­
clamé de Bruxelles des études sur 
les impacts économique, éthique et 
sanitaire de ces appareils, déjà utili­
sés notamment en Grande-Bre­
tagne, en Suisse et aux Pays-Bas.

Décidément. On a commencé 
par nous faire enlever notre ceintu­
re et nos chaussures... Jusqu’où 
sera-t-on prêt à farfouiller sous le 
prétexte commode de la chasse 
aux terroristes en puissance qui, 
du reste, utilisent des moyens hau­
tement sophistiqués pour réaliser 
leurs vils desseins?

♦ ♦ ♦
L’éditeur montréalais de guides de 

voyages Ulysse vient de publier son 
palmarès des destinations préférées 
des Québécois pour cet hiver, établi 
à partir des cartes et des guides 
écoulés dans ses points de vente de­
puis le U octobre dernier. Toutes col­
lections confondues, en français 
comme en anglais. Au premier rang: 
le Québec! «Le contexte économique 
incertain qui prévaut actuellement 
semble favoriser les séjours de proximi­
té, ce qui propulse le Québec de la sep­
tième à la première position par rap­
port à l’année dernière», selon Ulysse.

Vient ensuite le sud-ouest des 
Etats-Unis, même si le taux de 
change est moins favorable depuis 
quelques mois. Et puis on n’oublie 
pas les classiques du soleil. Voici la 
liste par ordre de préférence. ,

1. Québec; 2. Sud-ouest des Etats- 
Unis; 3. Cancün et la Riviera Maya; 
4. Disney World; 5. Costa Rica; 6. Ar­
gentine; 7. Hawaii; 8. Italie du Nord; 
9. Cuba; 10. New York; 11. France; 
12. Croisières dans les Caraïbes; 13. 
floride; 14. Paris; 15. Nouvelle-An­
gleterre; 16. Vietnam; 17. Italie; 18. 
ProvenceCôte d’Azur, 19. Panama; 
20. Catalogne; 21. Japon; 22. Austra­
lie; 23. Espagne; 24. Italie; 25. Thai1 
lande; 26. Andalousie; 27. Ouest ca­
nadien; 28. République dominicai­
ne; 29. Inde; 30. Egypte.

dprecourFa ledevoir. com
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LES EGYPTIENS VOUS OFFRENT CE QU’ILS 
ONT DE PLUS PRÉCIEUX : LE SOLEIL

il donne vie avec majesté aux pyramides, joue 
de tous ses reflets sur les cités illustres 
baignées par le Nil, caresse de ses rayons 
les somptueuses plages de la Mer Rouge et 
de la Méditerranée et révèle les merveilleuses 
couleurs des coraux et des poissons. Alors ce 
soleil, vous ne serez pas étonné de le retrouver 
dans chaque sourire et dans la chaleur 
de l'accueil que vous réserveront les 
Égyptiens. Soyez les bienvenus au pays qui a 
fait du soleil une divinité, www.egypt.travel
Offtcs du Tourisme Égyptien - 2020, rue University, bureau 2260 - Montréal Québec • H3A 2AS - Tét. (♦1) 514 86t 4420

HEBERGEMENT EN RÉGIriN
Poor annoncer dans ce regroupement commoniqoez avec Jean de au 514.985^156 ou jdebiHy@ledevoir.com

CHARLEVOIX

LE SABLON * * * *
à louer à St-lrénée : 7 luxueux cottages au bord du fleuve, tout équipés, tout neufs, 
grand contort, 2 ou 3 chambres, foyer, ski Massif à 30 min. ; ski Grand-Fond à 20 
min. ; Casino à 10 min.
www.sabloncharlevoix.com 1-888-754-1551 (lun.-ven.9àl7h).

CHAUDIÈRE-APPALACHES

AUBERGE DES GLACIS ***
Offrez une aventure gastronomique inoubliable au moulin... à moins d’une 
heure de Québec! Plusieurs certificats-cadeaux disponibles : souper pour deux : 
125$ - forfait d'une nuit-souper et déjeuner : 300$ pour 2 pers (tout inclus).

www.aubergedesglaciscom

VIE UX-QUÉBEC

AUBERGE DU TRESOR: La plus vieille auberge 
jmmjm en Amérique du Nord, au coin de la célèbre rue du Trésor 

xt nt Kfit m r hi soi, et face ou Château Frontenac. Forfait "romantique» (pour 
.... "'":Trv ‘ 2 pers.) 1 chambre pour 1 nuit, 2 soupers (table d'hôte gas­

tronomique) accompagnés d’une bouteille de vin, 2 digestifs au choix, 2 petits 
déjeuners, 1 stationnement pour 1 nuit, 199$ pour 2 personnes, taxes et pourboires 
en sus. Forfait «Week-End» aussi disponible,
www.aubergedutresor.com Fax; 1-418-694-0563 * 1-800-566-1876 

La fine fleur des maîtres hôteliers

Caractère Cuisine CtülPm Calme

(418) 247-7486 / 1-877-245-2247

ESTRIE
AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***
Bromont. 4 NOËL offrez leur les délices de notre table renommée et les soins de 
thérapeutes diplômés. Escompte de 10% sur ces services à l'achat de nos certifi­
cats cadeaux. Ch, de Luxe: Tourbillon/Foyer. Forfaits variés.
www.lemadrlgal.ca Info : 1 877 534-3588

FLORIDE, U. S . A
LE PETIT QUÉBEC EN FLORIDE - RICHARD’S MOTEL
À HOLLYWOOD ET HAliENDALE BEACH $ CANADIEN AU PAIR DU 15 AVRIL AU 15 DÉC.
TV en Français, Interurbains gratuits au Canada, toutes commodités Incluses,
www.richardsmotel.com into : 1-800-RICHIE-l 1-800-742-4431

relais &
CHATEAUX

Couimeru-ts

Courtoisie

m

Charlevoix

AUBERGE QUILLIAMS ****
Entièrement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch. et 
suites avec balcon. Cuisine raffinée. Grand prix du Tourisme 
2006 et Award ot Excellence de Wine Spectator. Piscine int. et

_________ext., bain tourbillon et sauna, plage privée. Nouveau SPA AVIVA.
------------- Forfaits, certificats cadeaux. C.A.A.

www.aubergequllllamscom 1 888 922-0404

hilltams
HâteUcrtc Oc chamto

LAURENTIDES

AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE
STtAGATHE. 2 |rs de 62.50$ ô 72.50$ par jr par pers. Fine cuisine, chambres romantiques. 
Domaine boisé, Idéal pour le repos, vos réceptions, mariages, mini convention.
Réservez tôt pour vos partys de fin d’année
www.lQsauvagine.com 1 -800-787-7172

Chai hdos
LANAUDIÊRE

La Pinsonnière *****
Profitez de notre offre Irrésistible 3 nuits pour le prix de 21 Profitez également 
de notre promotion spéciale pour tout achat de chèque-cadeau : nous offrons 
une bouteille de vin à vos Invités I Enfin, songez A réserver votre forfait du 
temps des fêtes.
Tous détails sur www.laplnsonnlere.com 1 -800-387-4431.

Montérégie

CHALETS DES PINS
Rawdon, chalets de grand confort, spacieux, très propres, 
décor champêtre, foyer au bols (bols Incl.), b. tourbillon TV, 

Ç satellite. Domaine privée à la campagne, lac naturel, sen- 
tiers marche, raquette, patin, ski à 2 km, autres activités à 
prox. Offrez-vous du bonheur au : 
www.chaletsdesplnscom 450-834-3401 OU 1-877-834-3401

Hostellerîe Les TYoIs Tilleuls St-Marc sur le Richelieu 

&. Spa Givenchy
Le tout n est qu ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette Hostellerîe 
de charme, sur les rives du Richelieu, â 30 minutes de Montréal. Décor raffiné 
et confort douillet, cuisine du terroir gastronomique, cave (
Gtvenchy unique au Canada, piscine Intérieure, saunas, sa 
onze salles de soins. Nombreux forfaits disponibles.
T«,: 514-856-7787 ou 1 800 263-2230, Internet: www.le

UR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT, 
CONTACTEZ

JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 
JDEBILLY(aLED EVOIR.COM

http://www.solar.fr
http://www.egypt.travel
mailto:jdebiHy@ledevoir.com
http://www.sabloncharlevoix.com
http://www.aubergedesglaciscom
http://www.aubergedutresor.com
http://www.lemadrlgal.ca
http://www.richardsmotel.com
http://www.aubergequllllamscom
http://www.lQsauvagine.com
http://www.laplnsonnlere.com
http://www.chaletsdesplnscom
http://www.le
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PLAISIRS 
2009, année de fin de décade? Oui, c’est vrai, mais pas seulement, estime le magazine de tendances en ligne Trend Watching, qui 
pense plutôt que 2009 se prépare à redéfinir les contours de la consommation un peu partout sur la planète. Pour le meilleur et 
pour le pire, comme le veut la formule consacrée.

Les six tendances qui vont changer 2009
CONSOMMATION 

HANNIBAL HANSCHKE REUTERS
Les penseurs du demain envisagent en 2009 la multiplication d’objets communs auxquels des fonctions 
vont être ajoutées. Un exemple? Des gants pourraient être munis, sur chaque doigt, de minuscules embouts 
de métal pour permettre de jouer avec l’écran tactile d’un iPhone lorsqu’il fait froid...

Fabien Deglise

C
e n’est pas qu’il faille souhaiter son départ 
plus vite que prévu, mais l’année 2008 arri­
ve inéluctablement à sa fin et il est temps, 
désormais, de songer à ce qui nous attend de l’autre 

côté du 31 décembre, lorsque les 12 coups de minuit 
— ou le décompte du Bye Bye, — auront annoncé la 
fin de 2008 et le début de 2009.

2009, année de fin de décade? Oui, c’est vrai, mais 
pas seulement, estime le magazine de tendances en 
ligne Trend Watching, qui pense plutôt que 2009 se 
prépare à redéfinir les contours de la consommation 
un peu partout sur la planète. Pour le meilleur et pour 
le pire, comme le veut la formule consacrée.

Pour ces spécialistes en comportement humain, la 
prochaine année devrait en effet faire une belle place 
à six nouvelles tendances bien dans l’air du temps et 
l’esprit de crise qui, depuis l’automne, s’est installé 
dans nos sociétés industrialisées. Lesquelles? On 
vous les donne...
■ La pragmatisation de l’objet courant, à bas prix. 
Pourquoi acheter un téléphone et un appareil pho­
to numérique quand un seul produit peut faire les 
deux fonctions? La question qui résonne depuis 
quelques années dans les centres commerciaux 
devrait s’amplifier en 2009, selon les penseurs du 
demain, qui envisagent la multiplication d’objets 
communs auxquels des fonctions vont être ajou­
tées pour les aider à affronter leur époque. Un 
exemple? Les gants risquent de porter plus sou­
vent, sur chaque doigt, de minuscules embouts de 
métal, et ce, pour permettre de jouer avec l’écran 
tactile d’un iPhone lorsqu’il fait froid. Pas bête, et 
ça reste abordable.
■ Le luxe rustique. En période de pénurie, les signes 
extérieurs de richesse sont plus difficiles à arborer. Et 
c’est une bonne affaire pour les marchands de «luxe 
rustique» — c'est une autre tendance — qui, en 2009, 
pourraient bien voir leurs ventes exploser. Sur le prin­
cipe du «un peu mais pas trop», cette culture émer­

gente propose une autre façon de caresser la riches­
se. Elle commence un peu à s’exprimer dans certains 
hôtels, par exemple, qui renouent, avec un peu plus 
de classe, avec le concept très bohème des auberges 
où les salles de bains sont partagées. Et ce, pour une 
chambre malgré tout luxueuse où le service est hors 
pair. Pourquoi pas?
■ La rétroaction 3.0. On l’a compris depuis qu’on fré­
quente des sites comme Tripadvisor, les consomma­
teurs aiment de plus en plus jaser dans le cyberespa­
ce. Et en 2009, ils vont confirmer ce talent en se 
ruant plus que jamais sur tous ces espaces où l’on 
commente, décrit, documente avec des photos une 
expérience de voyage ou de consommation et où 
l’on fait des suggestions, livrées à la face du monde, 
sur les produits ou services de notre quotidien. Avec 
Dell Ideastorm ou My Stardbucks Ideas, le géant de 
l’information et celui du café ont d’ailleurs bien saisi 
la tendance en recueillant et en rendant publiques 
les suggestions de leurs clients. Pour mieux s’amé­
liorer, paraît-il. Et plusieurs autres petits et grands 
joueurs de la consommation se prépareraient à leur 
emboîter le pas en 2009.
■ L’assistant vert. Non, l’éco-lassitude — ce sentiment 
qui naît chez les personnes trop souvent exposées à 
une certaine morale verte — ne devrait pas faire long 
feu en 2009. Et pour cause, l’année va plutôt faire une 
large place aux entreprises ou aux concepts qui visent 
à favoriser l’adoption de pratiques écologiquement 
responsables. Pourquoi? Parce que l’an prochain, le 
consommateur devrait plus que jamais comprendre 
que le respect de l’environnement peut aussi per­
mettre d’économiser de l’argent. Et quand l’argent 
vient à manquer, on a effectivement plus de facilité à 
répondre positivement aux appels à l’économie 
d’énergie ou au recyclage. C’est humain.
■ La fi>lie de la carte. C’est encore la faute de Google. 
Avec l’émergence de Google Maps, le service de car­
tographie en ligne, le consommateur va devenir fou 
de la localisation en 2009. Du moins plus qu’il ne l’est 
déjà. Cette folie de la carte va se répandre dans tous 
les outils de communication, indiquent les spécialistes 
de la tendance. Les réseaux sociaux en ligne ne se­
ront pas épargnés, trouvant ainsi, dans ce «mappage 
extrême», enfin la réponse à la grande question exis­
tentielle des années 2000: «Tes où?»
■ Les vraies affaires. En période de crise, alors que le 
consommateur sent la chaleur monter autour de lui, 
une grande tendance pourrait se distinguer en 2009:

les gens vont de plus en plus s’interroger sur leurs vé­
ritables besoins, mais aussi sur les sources de bon­
heur et de bien-être liés à la consommation — pour 
autant, bien sûr, que ce bonheur existe vraiment! —, 
affirme Trend Watching. Forcément, le consomma­
teur va être amené à remettre en question le cadre 
traditionnel de la consommation, ajoute ce groupe 
spécialisé dans les études de marché. Et il ajoute, en

guise de conclusion, que les suc microrévolutions à 
venir en 2009 ne seront pas foncièrement mauvaises, 
finalement Pourquoi? Parce qu’elles vont forcer les 
vendeurs de rêves et de services à faire preuve d’inno­
vation. Ce qui, en période de crise économique, est 
quand même une bonne nouvelle.

consi/aledevoir. ca

Rencontres
Annoncez-vous GRATUITEMENT! Récupérez vos messages RAPIDEMENT! Répondez aux annonces RAPIDEMENT!
Placez gratuitement votre annonce en composant 
le (514) 985-2507 Enregistrez votre annonce 
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages 
reçus par le (514) 985-2507. Composez par la suite le 
1-900-451-6528 pour les écouter.

Avec votre téléphone ’’touchtone”, composez le 
1 -900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés à votre compte de téléphone.

DOUX ET SENSUEL CÉLIBATAIRE.
Mtl. 37 ans, n-fum, hétéro, latino, désire F ou 
couple 20-60 ans, mince, de belle app, 
ouvert, sexy et doux, pour relations occasion­
nelles et nouvelles expériences. 234519

AVOIR DU PLAISIR À VIVRE.
Homme de Mtl, 46 ans, 5’10", 180 Ib, chev 
et yx bruns, belle app, respectueux, socia­
ble, aime sports, golf, recherche F 25-45 
ans, pour amour et plus. 3386610

LAVALLOIS VOULANT FAIRE
UN BOUT DE CHEMIN.

48 ans, mature, autonome, sérieux, cher­
che belle F 35-40 ans, sérieuse, mature 
d’esprit, sociable, ayant affinités, bon 
français et vision à long terme. 3211394

AIMER C’EST REGARDER DANS
LA MEME DIRECTION.

Homme de Laval, 64 ans, 5’9”, 185 Ib, châ­
tain, yx bruns, belle app, rationnel, intello. 
aime sports de raquette, cherche F 55 ans et 
plus, pour amour et plus. 3611497

PROFESSIONNEL A LA 
RECHERCHE D’UNE COMPLICE.

42 ans, 5'11", 165 b, chev bruns, yx verts, 
intello, macho, convoite F, comblant suite 
de doux moments dans sa vie. pour pas­
ser bons moments. 3651732

UN CÉLIBATAIRE AU BON SENS 
DE L’HUMOUR.

Mtl, 50 ans, grand, mince, brun, n-fum, franc, 
sans enfant, aime randonnées, cherche F, de 
Mtl ou Rive-sud, n-fum, pour partager choses 
de la vie et relation saine. 229546

LOUIS, CHARMANT AIMANT 
JOUER DEHORS.

49 ans, 5'6", 140 Ib, blond, yx bleus, hon­
nête, romantique, a humour, aime cuisiner, 
horticulture, cherche F 40-50 ans, mince et 
voulant partager belles choses. 211971

FRANÇOIS APPREND A
SE CONNAITRE.

Blainville, 38 ans, actif, joyeux, a fils (9 ans) 
et passé réglé, aime la vie. ski alpin, cherche
F SOaine, active et souriante, pour mieux se 
connaître et pratiquer sports. 3630284

RENÉ SE DÉMARQUE DE PAR SA 
GENTILLESSE.

Sherb, 59 ans, sensible, a énergie partic­
ulière, souhaite F, gentille, sensible et 
ayant énergie compatible. 3632777

NUL BIEN SANS PEINE.
Mtlais de 46 ans, 5'1”, 125 Ib. chev bruns, 
yx verts, app agréable, enjoué, sympa, aime 
sports d'hiver, randonnées, cherche F 35- 
45 ans, pour amour et plus. 3364108

MA RELATION AVEC LES AUTRES 
EST MA PRIORITÉ NUMÉRO UN.

Homme de Laval, 60 ans, 5'10”, 160 Ib, 
chev bruns, yx pers, app agréable, 
rationnel, aime plein air, cherche F 55 ans 
et plus, pour amour et plus. 3654215

POUR UNE RELATION SAINE
ET HEUREUSE.

Mtlais célibataire de 50 ans, grand, mince, 
brun, n-fum, franc, sans enfant, a humour, 
recherche F. de Mtl ou Rive-Sud, n-fum, 
pour partager choses de la vie. 231434

FEMME CHERCHE HOMME
L’IMPORTANT C’EST D'AVOIR DES 

ATOMES CROCHUS.
Femme de Rive-Sud, 60 ans. petite, poids 
santé, app jeune, curieuse, désire H, intel- 
lo, cuttivé, aimant la vie et ayant affinités, 
pour amitié d’abord. 233957

SACHEZ CAPTURER LA 
QUINTESSENCE DE VOS 

POSSIBILITES.
Femme de Mtl, 37 ans, S’Q”. 121 Ib, chev 
châtains, yx pers, top modèle, sophis­
tiquée, authentique, aime s’entraîner, 
plongée, cherche H 35-45 ans 3473181

MONTRÉALAISE CULTIVÉE, 
RAFFINEE ET DYNAMIQUE.

52 ans, 5’2", 130 Ib, rousse, yx bruns, 
libre, a valeurs, désire H, universitaire, 
réfléchi, raffiné, ayant situation similaire, 
pour relation harmonieuse. 228844

CAMPARQNARDE ÉCLECTIQUE 
ANIMEE ET AMUSÉE.

60aine, pas trop moche, pas trop chiante, 
aime yoga, jardinage, amis, désire H, intel­
ligent, gentil, drôle, lui montant à la tète et 
squattant son coeur. 232741

ELLE VOUS VEUT OUVERT SUR 
LE MONDE.

62 ans, autonome, plaisante, aimerait H 65 
ans et moins, n-fum, libre, riche de coeur, 
d'esprit et de musique. 3515925

FEMME DE TÊTE ET DE COEUR 
TRES ARTICULEE.

Divorcée, petite, blonde, scolarisée, désire 
H 45-60 ans, scolarisé, romantique, pro­
tecteur, ayant valeurs, caractère 
irréprochable, rêves à partager 227569

BELLE MONTRÉALAISE TRÈS 
FÉMININE.

50 ans, 57”. 130 Ib, allure jeune, sans en­
fant, cherche beau brun. 5'11 ' et plus, n-fum, 
divorcé, pour activités et relation amoureuse 
si chimie au rendez-vous. 2035677

SAIT-ON JAMAIS...
Belle dame de Mtl, début SOaine, 5'3”, 
aime humour, plein air, voyages, souhaite 
H, partenaire de vie. cultivé, spirituel, 
enjoué, bricoleur et danseur, aimant vo­
yages et découvertes. 3639483

JOLIE FRANÇAISE 
PROFESSIONNELLE ET CULTIVÉE.
40aine, cosmopolite, bilingue, distinguée, 
passionnée, chaleureuse, a fille (13 ans), 
désire H, ayant affinités, pour relation 
solide et durable. 232200

ELLE MORD DANS LA VIE!
Rive-Sud de Mtl. 36 ans. rondo, chev 
rouges, yx noisette, sobre, déterminée, tra­
vailleuse autonome, a fils (8 ans), cherche 
H, vrai, ayant humour et valeurs. 1301874
IL FAUT QUE LA VIE SOIT BELLE.

Femme de Mtl, 45 ans, 5’3", 123 Ib, châtaine, 
yx verts, app agréable, romantique, com­
préhensive, aime pèche, plein air, cherche H 
45 ans et plus, pour amitié. 2798247

UNE PERLE.
Laval, fin 60aine, 1m65, 78 kg, belle app, 
en santé, joviale, a belle personnalité, aime 
nature, culture, désire H, paisible, lovai, ayant 
belles valeurs et qualité de vie. 231033

MONTRÉALAISE AIMANT LES 
ANIMAUX.

44 ans, 5’3”, 105 Ib, chev châtains, yx 
marron, a enfant, aimerait connaître H 48 
ans et moins, n-fum, pour relation à long
terme 3641570

APPRÉCIER LES CHOSES
SIMPLES DE LA VIE.

Femme de Mtl, 56 ans, 5'4”, yx bleus, app 
agréable, positive, spontanée, aime nata­
tion. plein air, cherche H 55 ans et plus, 
pour amour. 3658884

VIVANTE ET SPONTANÉE.
Qc, SOaine, aimerait H 50-60 ans, pour 
partager arts, plein air, peut-être vo^a^es

LA PERSONNE AVANT TOUTI
Femme de Brossard, 44 ans, 5’2", 180 Ib, 
blonde, yx verts, app agréable, positive, 
sympa, aime plein air, nudisme, cherche H 
35-45 ans, pour intimité et plus. 3662806

JOLIE DIVORCÉE CURIEUSE 
ET ACTIVE.

Mtl, 54 ans, 5’2", 120 Ib, a 3 enfants, aime 
littérature, politique, ski, tennis, désire bel 
H 50-60 ans, généreux, cultivé, bon vivant, 
aimant la vie et ayant affinités, pour 
échanger d'abord 213239

L’ULTIME... LA DERNIÈRE... 
ENFIN, FINIE LA QUËTEI

Femme de Mtl, 51 ans, 5'6”, 140 Ib, blon­
de, yx pers, belle app, authentique, tendre, 
aime sports d'hiver, cherche H 45 ans et 
plus, pour amour et plus. 3636598

VEUVE DÉSIRANT VIVRE UN 
GRAND BONHEUR & DEUX.

Lavalloise de 76 ans, très enjouée, artiste 
dans l'âme, souhaite rencontrer H, cultivé, 
aimant musique classique, bon théâtre et 
ayant affinités, pour long terme. 231439

CULTIVÉE, SPONTANÉE 
ET DYNAMIQUE.

Mtl, 40 ans, 57”, 135 Ib, chev noirs, yx verts, 
jolie, aime arts, désire H 36-45 ans, grand, 
mince, instruit, passionné, ayant charme et 
humour, pour fonder famille. 229994
POUR UNE RELATION AGRÉABLE 

ÉT DES PROJETS.
Femme d’Ile-des-Soeurs, active, souri­
ante, a goûts raffinés, aime voyages, arts, 
belles choses, aimerait connaître H 58-65 
ans. ayant affinités. 230689
QUELLE IMPORTANCE LE TEMPS 

QU’IL NOUS RESTE?
Ex-professionnelle de Laval, fin 60aine, 
5'5”, poids santé, chev blonds, en forme, 
souriante et paisible, désire H, pour rela­
tion stable et digne. 233210

PÉTILLANTE DE VIE!
Mtl, 37 ans, 5'6”. poids prop, rousse, sans 
enfant, aime enfants, surprises, théâtre, 
cherche H, vivant, aimant rire, ayant 
valeurs, voulant s'engager et passer temps 
de qualité. 3585231

DÉCOUVRIR UNE PERLE... À QUI 
LA CHANCE?

Veuve de Laval, distinguée, cultivée, artiste, 
cherche H 70-80 ans. aimant musique clas­
sique, musées et ayant humour, pour parta­
ger, échanger et peut-être plus. 231678

AMOUREUSE DU TEMPS QUI PASSE.
Mtlaise de 70 ans, artiste, sensible, cherche H 
66-72 ans, musicion. écrivain, peintre ou util­
isant tout autre mode d’expression de créa­
tivité. pour relation stable. 194883

UN COMPAGNON DE VOYAGE 
POUR NOËL.

Bas-du-Fleuve, 5'5”, 140 Ib, n-fum, mor­
due de ciné, désire H 55-68 ans, n-fum, 
poids santé, compréhensif, cinéphile et 
ayant fait cheminement personnel, pour 
amitié d'abord. 231361

J'AI LE SOURIRE FACILE ET UN 
TEMPÉRAMENT DYNAMIQUE.

Femme de Mtl, 39 ans, 5’2", 110 Ib, châ­
taine. yx bruns, jolie, passionnée, 
respectueuse, aime plein air, cherche H 
35-55 ans, pour amour et plus 3662117
AFIN DE CONJUQER À NOUVEAU 

LE VERBE AIMER.

QUYLAINE VOUS VEUT FIDÈLE 
ET HONNÊTE.

Mtl, 48 ans, 5’1”, 140 Ib, châtaine, yx verts, 
a enfant (10 ans), cuisine beaucoup, aime vé­
lo, randonnées pédestres, désire H, n’ayant 
pas peur d'engagement. 3590372
MONTRÉALAISE AFFECTIONNANT 

LES ARTS.
64 ans, aime littérature, philosophie, ciné, 
oiseaux, cherche H de même âge, n-fum, 
drôle, sympa et cultivé, pour partager mo­
ments de toisir simples et heureux.199790

désire H 50 ans-
ns, dynami 
i-60aine, litlibre, n-fum, pince-

et développer belle complicité.

EN TOUTE VÉRITÉ.
Femme de Mtl, 39 ans, 5'10'’, chev blonds, 
yx bruns, belle app, intello, authentique, 
recherche H 35-45 ans, pour_amour et 
plus.

LE RESPECT EST LE LIEN 
DE L’AMITIE.

Femme de Mtl, 30 ans, 5’4”, belle app, sym­
pa, sociable, aime ciné et sports, cherche H 
35-45 ans, pour intimité et plus. 3661775
UNE JOURNALISTE PASSIONNÉE 

DE VOYAGES.
Qc, 56 ans, allure jeune, n-compliquée, bien 
dans sa peau, aime nature, arts, cherche H 
58-63 ans, ayant affinités et grand coeur, 
pour partager plaisirs de la vie. 233243

MONIQUE A UN PARCOURS 
ASSEZ PEU COMMUN.

Gaspésie, 62 ans, en année de repos, hon­
nête, franche, souhaite H, stable, honnête, 
franc, doux et sachant se positionner, pour 
relation à long terme. 3473659

JOLIE PROFESSIONNELLE 
UN PEU INTELLO.

Préretraitée de Mtl, 58 ans, 5'8”, mince, libre, beau sourire, 
a deux pieds sur terre, aime lire, cuisiner, 
bien manger, désire chum, ayant affinités, 
pour vivre bonheur à deux. 230752

LOYAL, TENDRE ET INTÈGRE.
Mtl, 62 ans, 5'3”, 150 Ib, respectueux, 
aime ciné, cafés au lait, musée des Beaux- 
arts, marche en ville, désire F, jolie, douce 
et capable d'engagement. 210535

UN EX-FRANÇAIS.
61 ans, originaire du sud-ouest de la 
France, ici depuis 32 ans, a léger accent, 
cherche à rencontrer gentille dame, ayant

3525352

rIE A DE BELLES SURPRISES 
TA PARTAGER.

UNE UNIVERSITAIRE A LA VOIX
ENVOUTANTE.

Mtl, 59 ans, a sourire franc et voix paisible, 
aime langue française, grande nature, 
recherche H 55-6? ans, simple et honnête, 
pour partager plaisirs de In vie 127732

IL FAUT TRAITER LES AUTRES
-------------UDRAIT ÊTRE

TRAITÉ.

sans-rire, aimant arts, ayant joie de vivre, goût 
du voyage et vivacité d'esprit 231300

JOLIE PEINTRE FINE DE CORPS 
ET D’ESPRIT.

49 ans, 5'4”, 118 Ib, app jeune, bilingue, 
cultivée, désire H 49 ans et moins, de Mtl, 
n-fum, libre, bilingue, affectueux, intègre et 
aimant culture indépendante. 230080

BESOIN D’AIDE?
NOUS SOMMES LÀ POUR VOUSI

1-888-985-2233
PI 9AM A MINUIT TOUS LIS JOUIM.

MIGNONNE CÉLIBATAIRE 
SPONTANÉE.

Rive-Sud, 41 ans, 5'5", brune, yx noisette, n- 
3629136 fum, sans enfant, a côté mtello-sportlf, 

valeurs et humour, cherche H fin 30aine- 
40aine, pour relation stable. 1468390

DECOUVRIR ET

Femme de Mtl, 32 ans, 5'9”. chev châ­
tains, yx bleus, app agréable, romantique, 
aime vélo, s'entraîner, cherche H 25-45 
ans. pour intimité et plus. 3329881

À L'ENVERS DE L’ENDROIT.
Mtlaise de 70 ans, neuse, a allant, veut H 
60aine et plus, n-conformiste, capable d’ex­
cès, aimant sobriété, pour jeux, propos pi­
quants, conséquents, réciprocité. 232106

DE CE QUI EST PARFAIT, RIEN 
NE DEVIENT.

Femme de Mtl, 44 ans, 5’6”, 155 Ib, chev 
roux, yx pers, belle app, généreuse, gen­
tille, aime musique, littérature, cherche H 
45-55 ans, pour amour et plus. 1734990

NÉFERTITI AIME VRAIMENT 
TAQUINER.

Etudiante en économie et finances de 21 ans. 
simple, calme, douce, attentionnée, atta­
chante, cherche H, sachant la comprendre, 
pour discuter, partager et sortir. 3653663
À LA RECHERCHE D’UN ÊTRE CHER.'
Professionnelle de Mtl, 45 ans, 5’3", 115 Ib, 
enjouée, aime arts et ski alpin, cherche H 40- 
55 ans, n-fum, pour faire ski, s'amuser, vo­
yager et bâtir relation amoureuse. 186468

GENEVIÈVE CHERCHE L'HOMME
DE SA VIE.

Orthopédagogue de Laval, 39 ans, a 2 
ados, aime stabilité, partir à l’aventure, 
recherche H, n-fum, sobre et prêt à s'inve­
stir, pour relation stable. 2244302

IL FAUT TOUJOURS GARDER 
ESPOIR.

Jolie brune de Mtl, 49 ans, 5'3”, 134 Ib, yx 
bruns, authentique, respectueuse, cherche H 
45-55 ans, pour intimité et plus. 3618405

VEUVE AFFECTIONNANT LES 
SORTIES CULTURELLES.

Gatineau, 48 ans, a fils (9 ans), aime 
nature, désire amoureux de même âge, de 
Gatineau, équilibré, pas pressé, aimant 
discuter, philosopher et écouter. 233963

UNE VIE SIMPLE AVEC 
JEAN-PIERRE.

Mtl, 57 ans, 5'8”, 163 Ib, poids prop, n- 
fum, sobre, éduqué, a bon caractère, 
désire jolie F, poids prop, n-fum, ayant 
affinités, pour relation amicale et occasion­
nelle. 230251

PHILIPS EST ÉLÉGANT 
ET DISTINGUE.

56 ans, tendre, romantique, doux, de la 
vieille école, aime donner, cuisiner, jouer au 
hockey, désire belle F, de campagne, très 
féminine, canadienne française 3655077

UN ÉCRIVAIN SEUL A BESOIN 
D’AMOUR!

Retraité de 64 ans, 5’11”, chev gris, yx 
bleus, solitaire, indépendant, bien dans sa 
peau, aime écrire, jogging, promenades en 
nature, convoite F, pour liaison sérieuse à 
long terme. 207706
SI ÇA VOUS INTÉRESSE DE VOUS 

ÉVADER...
Homme de 42 ans, cherche à découvrir 
professionnelle d’environ même âge. intel­
lo, éduquée, respectable et ayant bonnes 
manières, pour se connaître, sortir et vo­
yager 3647737

PROFESSIONNEL AIMANT 
ENORMEMMENT BOUGER.

49 ans, 1m70, 63 kg, blond, yx bleus, en 
grande forme, cherche F 35-45 ans, mature, 
pour relation sérieuse, plaisir, échange et 

-----STf-faire plein d'activités. 3665720
FRANÇOIS EST DRÔLE ET TRÈS

SOURIANT.
Célibataire de Ste-Thêrèse, 29 ans, 5’9", 170 
Ib, yx verts, bon travaillant, aime s'amuser, se 
défouler, cherche amie, compagne, entre St- 
Jôrôme et Laval, pour jaser 231158

COMME ON VOUD

Belle femme de Brossard, 56 ans, 5'4 ”, 
blonde, yx bruns, respectueuse, enjouée, 
aime littérature, cherche H 45 ans et plus, 
pour amitié et plus. 3488247

PROFESSIONBLLE TRÈS
ÉLÉGANTE ET SENSUELLE.

Laval, 33 ans. 5'0", 127 Ib, sociable, gen­
tille, romantique, désire professionnel, 
gentil, sociable, honnête, soigneux, prêt A 
aimer et A se laisser aimer 3464762

* lia®.

VERS D’AUTRES HORIZONS...
Active, chev blonds longs, yx verts, aime 
arts, voyages, sports, désire H 58-65 ans, 
do Mtl ou banlieue, professionnel ou 
homme d’affaire, ayant goûts raffinés, pour 
complicité. 228839

IL FAUT PRENDRE LA CHANCE 
DE DIRE JE T'AIME.

Femme de Brossard, 59 ans, 5'8", 150 Ib, 
chev et yx bruns, belle app, spontanée, 
positive, aime littérature, cherche H 55 ans 
et plus, pour Intimité et plus. 1052164

MONTRÉALAISE SOCIABLE
ET ROMANTIQUE.

eOalne, app agréable, authentique, sympa, 
veut H, pour l’investir dans relntkxi durable 
basée sur vraies valeurs de la vie. 230169as

HOMME CHERCHE FEMME
PROFESSIONNEL VOUS VOULANT 

CULTIVÉE.
55 ans, 5'11 ", 170 Ib, chev et yx bruns, paraît 
jeune, en forme, veut F 45-50 ans. 5'6"-5’7", 
mince, n-fum, en forme, un brin sportive, 
aimant arts et ayant humour. 228154

SYLVAIN, UN ENSEIGNANT 
ACTIF.

Rive-Sud de Mtl, 43 ans, a 2 enfants, aime 
planche à neige, voyages, désire F, authen­
tique, sachant prendre soin d’elle, aimant 
humour et ayant vie équilibrée. 195800
ROBERT, PASSIONNÉ CHERCHANT

L’ÉQUILIBRE.
Fin 40alne, 5’8”, poids prop, a fils (10 ans) 
et beaucoup de brojets, aime choses dif­
férentes, désire F, active et ayant plein de 
projets, pour partager. 2164103

C’EST LE TEMPS DE RETROUVER 
L’AMOUR.

Vincent, 42 ans, seul, a adolescente, aime 
parier, écouter, philosopher, cherche amou­
reuse, n-pressée, pour grandir et relation 
basée sur confiance et dialogue. 3639913

POURQUOI NE PAS ESSAYER, ON 
N’A RIEN A PERDRE.

Homme de Longueull, 35 ans, 5’5", 121 Ib, 
chev noirs, yx bruns, belle app, timide, 
sympa, aime plein air, recherche F 25-45 
ans, pour amour et plus. 3648363
OUVERT, INSTRUIT ET CULTIVÉ.

Mtl-Est, 35 ans, 6', chev noirs, yx bruns, vit 
seul, aime beaucoup sports, cherche F 36-40 
ans, ouverte, peu importe nationalité, pour 
fonder famille et relation sérieuse. 233208

AU PLAISIR DE VOUS 
DÉCOUVRIR!

Homme de Rive-Sud, 49 ans, aime acti­
vités en plein air ou sportives, soupers en 
tête-A-tôte et ciné, cherche A connaître F, 
pour rencontres. 3652355

J’AIMERAIS TE DÉCOUVRIR
SIMPLEMENT.

Homme de Mtl, 40 ans, 5'10", 1751b. chevet 
yx bruns, app agréable, Intello, passionné, 
cherche A rencontrer F 35-45 ans, pour rela­
tion amoureuse utplus^ 3633051

UN JOUR TU VERRAS... ON SE 
RENCONTRERA.

Bel homme de Mtl, 63 ans, 6’, 175 Ib, chev 
poivre et sel, yx bleus, drôle, romantique, 
aime ski de fond, cherche F 55 ans et plus, 
pour amour et plus. 3295274

LATINO CÉLIBATAIRE DOUX 
ET OUVERT D’ESPRIT.

Mtl, 37 ans, sensuel, affectueux, honnête, 
propre, désire belle F 20-65 ans, pas com­
pliquée, douce, propre, sexy et ouverte, 
pour rencontres intimes durant week­
ends. 233984

MARIO EST BEAU BONHOMME.
Rive-Sud, 38 ans. 57”, chev brun foncé, 
yx bruns, a fille (7 ans), et emploi, étudie à 
temps partiel, recherche F 30ame-dêbut 
40aine. pour activités et développer 
amour. 3659177

RESPECTUEUX ADORANT LES 
SPORTS.

Homme de couleur de Mtl, 27 ans, 5’8", 180 
Ib, chev courts, yx bruns, s'entraîne, a besoin 
de compagnie, adore nature, désire F, pour 
rencontres amicales et plus. 231468

L'IMPORTANT, C’EST CE QUI 
COMPTE.

Homme de Mtl, 43 ans, 6’, 165 Ib, châtain, 
yx bleus, belle app, passionné, positif, 
aime sports d’équipe, ciné, cherche F 35- 
45 ans, pour amour et plus. 3466842

PARFAIT POUR VOUSI
Ville-St-Laurent, 33 ans. 5’10", 150 Ib, 
chev et yx bruns, beau gosse, intelligent, 
drôle et sensible à vos attentes, cherche à 
rencontrer F. 3427641

UN PRINCE AYANT 30 ANS 
D’AVENIR A VOUS OFFRIR...

5’8”, carrure de garde du corps, a santé qui 
perdure, sans enfant, désire F 44-59 ans. 
plutôt mince, autonome, heureuse, scolar­
isée, ouverte et audacieuse. 160102

PROFESSIONNEL ROMANTIQUE 
ET SENSUEL.

Riv-des-Prairies, 74 ans, S'e”, 180 Ib, n- 
sportif, désire rencontrer amante 70-80 
ans, cultivée et passionnée, pour riches 
dialogues et tendre intimité. 232682

HOMME CHERCHE HOMME
IL CHERCHE QUELQU'UN QUI SE 

DÉMARQUE.
Près de métro Joliette, 41 ans, S'ID”. 215 
Ib, n-fum, sobre, potelé, hors-ghetto, hors- 
sauna. top, normal, cherche H 46 ans et 
moins, hors-ghetto. 3662890

ARRIVÉ DE PARIS, IL DÉSIRE
DÉCOUVRIR MONTREAL AVEC 

QUELQU'UN.
Mtl, 31 ans, aime voyager, sortir, ciné, fidélité, 
personnes sincères, cherche H 3634584

JOUIR A DEUX.
Homme do Mtl, 56 ans, 5'5”, 146 Ib, chev 
poivre et sel, yx bruns, app agréable, 
respectueux, gentil, aimerait rencontrer H 
35-55 ans, pour intimité. 3342159

FEMME CHERCHE FEMME
PROFESSIONNELLE SPIRITUELLE 

ET SPONTANÉE.
53 ans, un peu intello, intègre, vivante, 
parie avec son corps, souhaite connaître F, 
pour belle relation. 233404

DU SOLEIL PLEIN LA TÊTE.
Femme de Mtl, 34 ans. 5’3", 126 Ib, chev 
blonds, yx bruns, app agréable, indépen­
dante, spontanée, aime sports, plein nlr, 
cherche F, pour Intimité et plus 2800414

LIVRES-CAD EIAUX

L’autre visage de la Birmanie
GARY LAWRENCE

La Birmanie (ou Myanmar, 
nom traditionnel du pays) est 
le lieu des plus déchirants para­

doxes. D’un côté, une junte répres­
sive, immonde et esclavagiste; de 
l’autre, des temples fabuleux, des 
pagodes dégoulinant d’or, des dé­
cors enlevants, des scènes du quo­
tidien engluées dans le temps et, 
surtout, un peuple d’une sagesse, 
d’un incroyable détachement face 
à son horrible sort, ce qui le rend 
aussi touchant qu'attachant 

Pour expliquer comment on ar­
rive à supporter les avanies et les 
sales manies de la Birmanie, il y a 
bien sûr l’ubiquiste bouddhisme 
— aucun autre pays ne compte 
une aussi grande proportion 
d’adeptes — mais aussi ces cen­
taines de milliers d’âmes qui ont 
embrassé un mode de vie monas­
tique: dans un Etat qui n’a rien 
d’autre que des baffes à offrir à ses 
citoyens, autant saborder soi- 
même le navire de l’envie. Car ici, 
«désirer des choses agréables, c’est 
comme lécher du miel sur un ra­
soir», lit-on dans Birmanie Myan­
mar (La Martinière, 192 pages), 
une remarquable incursion dans 
cet éblouissant pays entouré par la 
Thaïlande, le Laos, la Chine, l’Inde 
et le Bangladesh.

Dans cet ouvrage, on n’entra­
perçoit jamais les exactions de l’ar­
mée, les villages incendiés pour 
laisser le champ libre aux pétro­
lières, les enfants soldats enrôlés 
dans la torpeur, les moines tabas­
sés et trucidés ou les cadavres flot­
tants des milliers de pauvres 
bougres qui n'ont pas été avertis 
de l’arrivée d’un cyclone, en 2007.

La raison en est que les auteures 
Ma Thanegi, journaliste proche 
d’Aung San Suu Kyi, et Gabriele 
Fahr-Becker, docteure en histoire 
de Fart, ont surtout voulu nous faire

BIRMANIE
Tu’r. w c;Çawiil ÈMUfeGM*' t'. ./'Hmmc

vivre un lumineux périple à travers 
la puissance des traditions de ce 
pays, la joliesse de ses ethnies et la 
richesse spirituelle de son peuple, 
le tout appuyé par les images atmo­
sphériques d’Achim Bunz, qui dé­
montrent qu’à chaque part d’ombre 
correspond la lumière.

«Les publications ne manquent 
pas, qui se préoccupent — le plus 
souvent à distance — des aspects po­
litiques, des structures du pouvoir 
(... de la Birmanie], En revanche, le 
quotidien, la culture, le mode de vie 
des citoyens ordinaires font l’objet de 
peu décrits. C’est ce manque que les 
auteurs du présent ouvrage ont eu à 
cœur de combler», peut-on lire dans 
l’avant-propos.

N’empêche qu’en feuiljetant ce 
riche florilège d’images d’Lpinal, on 
en vient presque à oublier l’autre réa­
lité du [ays. Pour se la rappeler, deux 
suggestions s’imposent un clip vidéo 
bouleversant d’Amnistie internatio­
nale (mm.amnistie.ca/DUDH-l/) et 
la sympathique bédé Chroniques bir­
manes (Delcourt, 2007), de Guy De- 
lisle, un Québécois qui a vécu là-bas 
[x-ndant un an et qui relate fort bien 
son séjour.

Collaborateur du Devoir

La mode du monde
DIANE PRÉCOURT

La facture de la publication est 
résolument trendy. Ce livre de 
248 i>ages. Eye Candy, Die Volumes 

Voyeur de la mode - Eantasia 2008- 
2009, le deuxième numéro de la 
publication, présente des images 
de grands photographes de mode 
dans le monde, tels Eugenio Re- 
cuenco et Marino Parisotto.

Parmi eux également les Cana­
diens Yanick Déry, Mario Miotti, 
Mackenzie Duncan, Daniel Cian- 
farra, Sev Seven et Jeff Rosenlield.

Ce document de format grand 
magazine, publié par Eye Candy 
Media, s’adresse bien sûr aux ama­
teurs de la mode et aux adeptes de 
la photo, mais aussi à toute jjerson- 
ne qui prend plaisir à feuilleter des 
livres au contenu visuellement ar­
tistique... et en couleur, contraire­
ment à notre photo!

LT'*.- } «

VOLM

Ce numéro est également dispo­
nible en version Interactive Art au 
www. eyecandythevolumes. tv.

Le Devoir
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Long-courrier
Cuba avec un enfant
«Ayant récemment ajouté un nou­
veau membre à notre petite famille, 
nous avons tous grand besoin de va­
cances! Pour les premières vacances 
de bébé, nous avons pensé aller à 
Cuba pendant une quinzaine de 
jours ou dans un autre pays du Sud 
en évitant les tout-compris.

«Nous voulons partir en février- 
mars; le bébé aura à ce moment six 
mois. Est-ce que Cuba est un bon en­
droit où voyager avec un bébé (sécuri­
té, santé, accès facile aux restaurants, 
aux produits pour bébés, etc.)? Sinon, 
avez-vous quelques suggestions à nous 
faire? Nous avions aussi considéré le 

Mexique, mais 
il semble y 
avoir plusieurs 
précautions à 
prendre à cau­
se de la qualité 
de l’eau et 
des insectes. 
Est-ce que 
Cuba présente 
les mêmes pré­
occupations?

«Nous avons 
souvent voyagé 

en Europe avec nos sacs à dos, nous 
sommes donc habitués aux auberges de 
jeunesse ou autres hostels Cette fois ce­
pendant, nous avons l’intention de 
louer une. maison, une villa ou un ap­
partement. Avez-vous de bonnes 
adresses pour cela? Est-ce qu’il est faci­
le de se déplacer pour visiter différents 
lieux en transports en commun ou 
autres moyens?»
Geneviève Hébert, Montréal

Pour les médecins, Cuba n’a 
rien à envier aux autres pays 
des Caraïbes. Apportez avec vous 

les médicaments de base pour la 
fièvre, les coliques, etc., et prenez 
impérativement de Teau embou­
teillée. Pour des médecins qui par­
lent français et des pharmacies qui 
offrent des médicaments que vous 
pouvez comprendre, les Antilles 
françaises sont des destinations 
tout indiquées pour des séjours 
avec des enfants en bas âge.

Au Québec, une compagnie se 
spécialise dans la location d'apparte­
ments et de maisons en Martinique 
et en Guadeloupe: unm. Vacancesen- 
Province.com.

Si vous optez pour Cuba, regar­
dez du côté des plages de Santa 
Maria del Mar. A 20 minutes à l’est 
de La Havane, on trouve des appar- 

_ tements d’une, deux ou trois 
chambres à coucher avec salle de 
bains privée ou partagée, coffret de 
sûreté, téléphone, télévision satelli­
te. D y a deux restaurants, un casse- 
croûte, une piscine, un bar karaoké, 
des boutiques, un service médical, 
un comptoir d’information touris­
tique, un bureau de change, des 
taxis et une agence de location d’au­
to, un stationnement, une clinique 
médicale, une pharmacie à 100 
mètres et l’accès à Internet 

L’Apparthôtel Islazul las terra- 
za fait face à la plage et se situe à 
20 minutes de La Havane et à 45 mi­
nutes de l’aéroport 11 s’agit d’un an­
cien hôtel pour les familles cubaines 
méritantes qu’on essaie aujourd’hui 
d’apprêter à la sauce long séjour. 
Les appartements sont climatisés 
et comptent une ou deux 
chambres à coucher, une salle de 
bains avec douche, un frigo, une 
cuisinette, un téléviseur, le télé­
phone. La plupart ont un balcon 
ou une terrasse.

L’hôtel comprend également une 
piscine, un restaurant un casse-croû­
te, un bar, une discothèque, un dé­
panneur, et un accès sporadique à In­
ternet Des virées sont quelquefois 
organisées vers les marchés locaux 

La Villa Los Pinos à Gran Cari- 
be, près de la plage, se trouve à 25 
minutes de La Havane et à 45 mi­

nutes de l’aéroport. Cet hôtel est 
composé de plusieurs villas com­
prenant chacune de deux à quatre 
chambres, avec ou sans piscine. 
Les chambres sont climatisées, 
avec salle de bains privée, un bal­
con ou une terrasse, un téléviseur, 
une cuisinette et un salon parta­
gés. On trouve aussi une clinique 
médicale, des restaurants, des 
bars, une boutique et un dépan­
neur à quelques minutes.

Vous pouvez fréquenter ces sites 
de chaînes hôtelières qui offrent le 
long séjour dans les hôtels mention­
nés précédemment unvw.gaviota- 
grupo.com-, wuiw.gran-caribe.com; 
uwwislazul.cu.

Réponse immédiate
«Dans votre chronique du 29 no­
vembre dernier, vous avez commenté 
une lettre de Nicole Fontaine qui a at­
tiré notre attention. Mme Fontaine 
affirmait que nous facturions le 
double du prix pour un cours d’espa­
gnol en Argentine et s’offusquait du 
fait que nous ayons refusé de lui don­
ner le nom de l’école.

«Vous lui avez correctement répon­
du qu’il fout foire attention quand on 
compare les prix et s’assurer que le 
montant total reflète la même réalité 
(hébergement, cours, vol, etc.). R est 
aussi vrai que, pour certaines desti­
nations, nos prix peuvent être légère­
ment supérieurs à ceux de l'école. Par 
contre, nous ne voudrions pas que les 
gens croient à tort que nos prix sont 
systématiquement plus élevés que 
ceux des écoles.

«Pour ce qui est de votre difficulté 
à comprendre pourquoi nous ne 
souhaitons pas divulguer le nom de 
nos écoles partenaires, voici notre 
explication... Quand nous choisis­
sons de travailler avec une école en 
particulier, c'est parce qu’elle ré­
pond à des critères stricts de qualité, 
tant au chapitre des cours qu’en ce 
qui concerne les infrastructures, 
l’hébergement, les activités parasco­
laires et les prix.

«Les démarches de sélection des 
écoles sont souvent coûteuses pour 
l’agence en frais de déplacement, 
pour visiter les écoles à destination 
et pour assister aux différents 
congrès destinés aux professionnels 
en séjours linguistiques dans le mon­
de. Nous ne sommes pas un centre 
d’information touristique mais me 
agence de voyages sérieuse et dési­
reuse d’offrir un service et des pro­
duits de qualité à ses clients.

«En optant pour Séjours linguis­
tiques VTE, vous choisissez...
■ Bus de 10 ans d’expérience dans le 
domaine des séjours linguistiques en 
immersion.
■ Les conseils d’agents francophones 
spécialisés pour les différentes destina­
tions. Vous serez servis en français, 
mais nous parlons aussi anglais, espa­
gnol et italien.
■ Toutes les garanties de l’Office de la 
protection du consommateur.
■ La tranquillité d’esprit pour toutes 
les démarches d’inscription et de paie­
ment aux écoles
■ Un dossier complet incluant la do­
cumentation de l’école et l’informa­
tion touristique pertinente pour votre 
séjour linguistique.
■ Un service d'urgence 24 heures sur 
24, sept jours sur sept.

«Nous sommes fiers de dire qu’en 
2007, Séjours linguistiques VTE a été 
nommée une des quatre “meilleures 
agences en Amérique du Nord” dans le 
cadre du gala ALFHE de Icmdres

«Ceux qui croient pouvoir choisir 
seuls leur séjour linguistique parmi les 
milliers d’écoles offertes sur Internet ris­
quentfort d’être déçus sur place.»
G. Lavigueur, directrice 
commerciale

Envoyez vos questions et 
bonnes adresses à 

Ikieferifolede voir, com

Lio
Kiefer
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Dans les Pôles, les bactéries, déchets et autres polluants prennent une éternité à se dégra­
der. Puisque les milieux polaires sont extrêmement fragiles, une seule perturbation peut 
avoir des conséquences irréparables sur l’écosystème. Mieux vaut ne pas laisser de trace...

GARY LAWRENCE
Des marins du Fram repêchent une bouée de l’Explorer, un navire canadien qui a coulé en Antarctique en 2007.
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L’éthique antarctique
En plus d’embarquer ses touristes à l’extrême sud du monde, le 
Fram profite de ses croisières pour nettoyer les mers australes
GARY LAWRENCE

C
e matin-là, la plupart 
des passagers du 
Fram sont sur le pont, 
en train de humer l’air 
humide et de reluquer 
les ahurissants icebergs tabulaires, 
typiques de l’Antarctique. Puis, le 

navire de 13 000 tonnes, déjà lent 
dans ces eaux périlleuses, se met à 
ralentir davantage. «Nous venons de 
stopper les machines pour aller récu­
pérer un objet flottant que nous avons 
aperçu», explique un mousse.

En quel autre endroit de la pla­
nète un paquebot de 300 passa­
gers s’arrêterait-il de la sorte pour 
ramasser des déchets? Pourtant, 
en Antarctique, c’est le genre de 
chose qui se produit régulière­
ment, voire systématiquement, sur 
le Fram, navire modèle de la très 
conscientisée compagnie de croi­
sière norvégienne Hurligruten.

L’opération, qui a duré une tren­
taine de minutes, a finalement per­
mis aux membres de l’équipage de 
récupérer cet OFNI (objet flottant 
non identifié), qui a été reconnu: il

s’agissait d’une bouée de sauveta­
ge de Y Explorer, ce navire canadien 
qui a coulé en novembre 2007 en 
Antarctique. Quelques heures plus 
tard, rebelote: cette fois, c’est un 
gilet de sauvetage pour enfants, ve­
nant lui aussi de Y Explorer, qui a 
été retiré des glaces.

Si l’équipage du Fram est si 
pointilleux sur la propreté des 
mers australes, ce n’est pas seule­
ment parce qu’il se soumet volon­
tiers aux règles strictes de l’Asso­
ciation des tours-opérateurs en An­
tarctique (LAATO), mais surtout 
parce que les milieux polaires sont 
extrêmement fragiles. Les plus fra­
giles qui soient, en fait

Dans ce colossal congélo liqui­
de, tout corps étranger, toute bacté­
rie, tout polluant prend des années- 
lumière avant de se dégrader, 
contrairement à ceux qui sont lar­
gués dans la cocotte-minute auto­
nettoyante des mers tropicales. Au 
surplus, la chaîne alimentaire polai­
re est bien plus courte qu’en milieu 
tempéré, ce qui fait que toute créa­
ture affectée ne tarde pas à trans­
mettre ses maux et dérèglements à

ses prédateurs. Mais il y a plus.
Dernier endroit sauvage et rela­

tivement intact de la planète, le 
«septième continent» commande 
encore plus de précautions et un 
degré suprêmement élevé de pro­
tection, surtout de la part de ceux 
qui y naviguent, lesquels ont a for­
tiori la responsabilité de veiller au 
grain. Car le tourisme en Antarc­
tique va croissant 28 000 touristes 
en 2004-05,46 000 en 2007-08.

Ainsi, dans les réunions d’infor­
mation obligatoires auxquelles 
tous les passagers du Fram doi­
vent assister pour pouvoir des­
cendre à terre, l’équipage est très 
clair sur l’importance à accorder à 
l’un des principes fondateurs du 
mouvement Sans Trace: ne 
prendre que des photos, ne laisser 
que des empreintes de pas.

Le chef d’expédition du Fram, 
Ian Shaw, explique ainsi qu’en rap­
portant un bête caillou, on peut 
mettre en danger l’équilibre des 
manchots. «Ils ont besoin de ces 
cailloux, c’est leur or, ils se battent 
entre eux pour s'en procurer un seul, 
car ils s’en servent pour construire

leur nid, assure ce Torontois natif de 
Montréal Alors, si tout le monde qui 
foule du pied la péninsule antarctique 
ramène son petit caillou-souvenir...»

En fait, non seulement lan 
Shaw ne badine pas avec l’éthique 
antarctique, mais il mérite 
presque le titre d’ayatollah de la 
préservation. Preuve en est cette 
anecdote qu’il se plaît régulière­
ment à raconter: «Un jour, nous 
avons lu un article de journal où 
un homme, qui avait pris part à 
l’une de nos croisières, s’était vanté 
d’avoir ramené un caillou pour son 
fils. Nous avons écrit à l’éditeur du 
journal en lui expliquant la situa­
tion et nous lui avons demandé de 
retrouver l’homme. Nous l’avons 
ensuite contacté et nous l’avons 
convaincu de nous rendre la pierre. _ 
Nous avons alors payé le transport 
du caillou par Fed Ex, et dès que je 
suis retourné en Antarctique, je l’ai 
moi-même remis à sa place...»

Collaborateur du Devoir

■ Pour renseignements: wwwMur- 
tigruten.com ou wunv.iaato.org.

IDÉES CADEAUX

Questions maison

Il n’y a rien comme un jeu de 
questions-réponses pour 
mettre à l’épreuve 

ses connaissances 
générales lors d’un 
repas avec sa nou­
velle belle-famille.
Le jeu Québec - Je 
me souviens offre 
plus de 2400 ques­
tions à se mettre 
sous la dent, répar­
ties en six catégo­
ries allant de la 
science au sport, 
en passant par la culture et la 
géographie.

L’histoire de notre société est 
passée au crible et permet au­

tant d’apprendre que d’étaler 
son savoir devant les convives. 
Québec - Je me souviens se joue 
grâce à une planche de jeu, des 

pions et des pièces 
de casse-tête, mais 
les plus impatients 
— ou curieux, ou 
les deux — délaisse­
ront bien vite la 
table de jeu pour ne 
s’approprier que les 
cartes, et ainsi sur­
voler le Québec 
dans une joute des 
plus amicales.

Idéal pour cimen­
ter ses connaissances sur sa 
province natale, ou pour décou­
vrir sa terre d’adoption de façon 
ludique.

Dans la cour 
des grands

Finies les feuilles li­
gnées sur les­
quelles on inscrit la na­

ture des improvisa­
tions et la montre à ai­
guilles pour minuter 
les périodes de jeu, 
bonjour Le Match dlm- 
pro, un jeu adapté du 
concept original de la 
Ligue nationale d’im­
provisation, tel qu'ima­
giné il y a 30 ans par 
Robert Gravel et Yvon Leduc.

A défaut de chandails, c'est un 
bracelet que portent les Rouges et 
les Bleus pour s’identifier, et les

deux équipes s’affrontent dans une 
série de thèmes stimulants, que ce 
soit dans une impro ayant pour titre 
«Le soir du feu d’artifice» ou pre­

nant l’aspect d’un dra­
me sportif 

L’arbitre désigné 
peut choisir les matchs 
en fonction des deux 
niveaux proposés sur 
chaque carte, soit dé­
butant ou avancé, pour 
deux fois plus de plai­
sir. Pour jouer, tout se 
trouve dans la boîte, du 
chronomètre jusqu’au 
gazou pour les pénali­

tés. Yvon Ponton n’est malheureu­
sement pas du lot!

Le Devoir
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PLAISIRS
Des soupes du monde pour une bonne cause

ALEXANDRA WINKLER REUTERSIR PEDRO RUIZ LE DEVOIR

Nombre d’œuvres caritatives offrent des soupes réconfortantes aux démunis. Le Dr Gilles Julien

PHILIPPE MOLLE
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La soupe, voilà un point de ral­
liement pas banal pour la gui- 
gnolée annuelle du D' Gilles 

Julien, qui se déroule encore cette an­
née dans le quartier Hochelaga-Mai- 
sonneuve. Elle permet entre autres de 
collecter des fonds pour aider les en­
fants en difficulté tout en contribuant fi­
nancièrement au Centre de services 
préventifs à l’enfance. Une cause qui tient 

à cœur au Dr Ju­
lien, pédiatre social 
constamment en 
quête du mieux- 
être des enfants 
du Québec, toutes 
nationalités 
confondues.

Depuis des an­
nées, la Société Ra­
dio-Canada s’asso­
cie à cette cause et 
la marraine, ej la 
météorologue Eve 

Christian s’implique de façon constante 
en faveur de la pédiatrie sociale prati­
quée par le Dr Julien.

Au centre de la table
Chaque pays, voire chaque région du 

monde, propose «sa» recette de soupe 
qui correspond aux mœurs et coutumes 
du pays. Au Québec, on pourrait facile 
ment imaginer que celle aux pois ou aux 
gourganes soit qualifiée de «soupe natio­
nale». Dans le Maine, c’est la soupe aux 
huîtres, ou clam chowder, qui l’emporte; 
en Italie, le minestrone ou la stracciatella 
demeurent des incontournables de la 
cuisine régionale, tandis qu’au Maroc, la 
Harira, en même temps qu’elle casse le 
jeûne, est une soupe des plus nourris­
santes, riche en protéines.

Avec la formule de «soupe du jour», la 
soupe est un mets presque banalisé. 
Bien que certains grands chefs, comme 
Bocuse, aient fait de la soupe un indice 
gastronomique de haut niveau, celle-ci 
demeure en général un plat accessible et 
parmi les moins chers de notre alimenta­
tion. De tout temps et pour toutes les 
bourses, la soupe, rassembleuse, 
convient à toutes les classes de la société.

La soupe populaire, quant à elle, est 
plus que jamais utile. Des milliers de 
soupes sont servies chaque jour gratuite­
ment aux plus nécessiteux. Pour bien 
des gens, elle devient ainsi le seul et 
unique repas de la journée. La soupe 
change de forme et de goût selon les 
moyens de la famille. Parfois, elle se ré­
sume à de l’eau accompagnée de pain, et 
d’un morceau de viande lorsque le bud­
get le permet

En Asie, les soupes-repas sont extrê­
mement populaires et répondent au ryth­
me de vie quotidien des Asiatiques. A 
base de riz, de nouilles, de blé ou de sar­
rasin, la délicieuse soupe tonkinoise

constitue à elle seule un copieux repas.
Dans les pays chauds, les soupes 

froides comme le gaspacho, les soupes 
de concombre ou de betterave corres­
pondent aux exigences climatiques. 
Dans les pays de l’Est et de l’ancienne 
Union soviétique, on a gardé les habi­
tudes ancestrales des soupes nourris­
santes à hase de chou ou de betterave, 
comme le bortsch.

Pendant des années, dans les écoles 
hôtelières codifiées selon les principes 
d’Escoffier, l’enseignement précis des 
soupes et des potages a été lié à une ré­
gion, à une personnalité célèbre ou enco­
re à une méthode de coupe ou de prépara­
tion particulière. Le potage Argenteml est 
en fait une crème d’asperges qui porte le 
nom d’une localité française productrice 
d’asperges; le potage Parmentier rend 
hommage au pharmacien qui mit en va­

leur la pomme de terre en France; tandis 
que le consommé madrilène implique 
une clarification à base de viande, de 
blancs d'œufs et de tomate.

Ainsi, on recense sur la planète des 
centaines de soupes qui appartiennent 
au répertoire mondial de la gastronomie.

De la soupe pour tous
Le défunt et honorable abbé Pierre, 

qui prêchait pour les plus démunis, récla­
mait, en plus d’un logement pour tous, la 
soupe pour les gens de la rue, comme le 
font à Montréal et ailleurs au Québec, 
bon nombre d’œuvres caritatives qui 
donnent de peine et de misère une bon­
ne soupe réconfortante, tant la nuit que 
le jour. Un rêve que le regretté Coluche 
et les Restes du cœur souhaitent offrir 
aux plus démunis de notre société. Si la 
soupe peut apporter un tant soit peu de

dignité, disait alors Coluche, allons à la 
soupe populaire!

Ce samedi, dans le quartier Hoche- 
laga-Maisonneuve, différentes soupes 
seront préparées par les restaurateurs 
du coin et offertes aux généreux dona­
teurs qui épousent la cause du Dr Ju­
lien. Peu importe qu’elle soit à l’oi­
gnon, comme jadis on la servait aux 
forts des Halles de Paris, ou qu'elle soit 
traditionnelle, aux légumes ou aux 
pois, une bonne soupe rassemble les 
gens, d’où qu’ils proviennent

Philippe Molle est conseiller 
en alimentation. On peut 

l’entendre tous 
les samedis matins à l’émission 
de Joël Le Bigot, Samedi et rien 

d’autre, à la Première chaîne de 
Radio-Canada.

Philippe
Mollé

Recette de la semaine

Crème de châtaignes au 
lard fumé et coriandre
-1 poireau émincé
- 250 g de châtaignes étuvées sous vide, ou en boîte. 
S fraîches, prévoir le double avant de les écaler.
- 30 ml d’huile d’olive
- 2 gousses d’ail hachées
- 2 litres de bouillon de volaille ou d’eau 
-125 ml de crème 15 %
-15 ml de coriandre hachée
- Sel et poivre au goût
- Finition: 100 g de dés de poitrine fumée revenue 
au beurre.

Dans une casserole, faire suer* les poireaux avec ITiui 
le d’olive durant 3 à 4 minutes. Ajouter les châtaignes et 
l’ail, puis verser le bouiüoa Cuire durant 20 minutes à feu 
doux. Passer au mélangeur, ajouter la crème et assaison­
nez. Ajouter la coriandre puis les morceaux de lard ftimé. 

‘Faire suer faire revenir sans coloration.

Bibuoscopie

ond ues

FONDUES DÉLICES
Arlette Sirot, éditions Minerva, 153 pages, 2008

Cy est le temps des fondues. Elles sont convi­
viales et agréables à partager. Voilà 80 re­

cettes de différentes fondues à base de fromage, de 
fruits, de légumes ou de viandes faciles à cuisiner. 
De magnifiques photographies complètent l’ouvra­
ge, avec en sus une vingtaine de recettes de trem­
pettes à ajouter aux différentes fondues.

Les marchés 
de Noël, c’est parti !

Les marchés de Noël n’existent pas seulement en 
Alsace. Au Québec, depuis quelques années, on _ 
remarque un engouement particulier pour les ca­

banes de bois, qui s’installent ici et là et où des arti­
sans offrent des produits du terroir ou d’artisanat 
local. A Longueuil, rendez-vous justement avec l’Al­
sace; dans les Laurentides, c’est à Val-David, avec 
Diane Seguin; dans Lanaudière, c’est le très beau et 
très éclairé marché de Joliette; il y a aussi celui du 
Vieux-Port de Québec.
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Personnalisez
votre bouteille
en chocolat!
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LONGUEUIL
Cbocdta;
Bwduifefes
Cadeaux

Mercredi au vendredi 
<fe8h3Qà Wh30 
Samedi de %3Q à 16h30 
914, rue Thuu-Gftnadfi 
450*442-5066

SAINTE-JULIE 
Qiocdbts 
PSttssaries 

Produits fins 
Céè 

Cadeaux
QUVEKT 7 J< JURS/$EM 

1700, ch. du Fer-à-Cheval 
450-922-9656

Expression pure

POUR NOS
POUR COMMANDER EN LIGNE:
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Eues vaux it mirci h tous
« Produits fins et inusités du monde. Un des plus grands choix d'huiles 
d'olive au Québec. » Philippe Mollé

MARCHÉ ATWATER 939-3902

È'Æ-M.W.
fanfitVolailles & Gibiers '

FERNANDO] RéscitazTOtre

dinde pour 
Noël !

Foie gras de canard, pâtés, 
terrines, tourtières maison, 
gibier è plumes, lupin, cerf, 
agneau dièicotcale mateon

i <»/<AIN

ne, RUE ROT EST, ANGLE COLONIALE
514 843-6652

NUISIEZ DE PRADO
Une des meilleures huiles d'olive au monde, 

Éfc Ær s'non meilleure.
. Biologique 
. D.O.C. Baena 
. Chaque bouteille numérotée 
. Gqût incomparable d'agrumes

Classification exceptionnelle 
à cinq gouttes!

La fleur de l'huile.

Saveurs d'Espagne 
(450) 671-6861
www.Mvtun4cpagne.cam

SPÉCIALITÉ

SLOVENE
Boucherie CHARCUTERIE

Préparation de commandes spéciales 1 
Veuillez S.V.P. réservez 2 semaines avant la 

date de votre réception

Agneaux de Qpébec 
Volailles nourries aujjrain 
Gamme de viandes fraîches 

Épicerie fine

3653, BOUL. ST-LAURENT, MTL ^ 514-842-3629

Pm** mrmorwiwr dmm 6-» rwjrowpetrrmrrt, 
cornmuri-wpjar/ av*sf. Airwilw* 
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ou ow r.wn

i

http://www.getioc
http://www.Mvtun4cpagne.cam

