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L’arrivée de juin est le synonyme, pour plusieurs, de la fin des clas-
ses et de I'arrivée des vacances. Pour d’autres, cette periode de I'an-

née revét une toute autre signification. Juin évoque la fin des études g

. ). L .
secondaires, le passage de I’école primaire a l’école secondaire ou la
fin d’une carriere bien remplie.

Juin est également synonyme de bilans. Debout devant une classe
inanimée ou assis a son bureau, ce temps se préte a la rétrospection.
Déja 10 mois se sont écoulés depuis la rentrée scolaire. Tant de pro-
jets ont coloré cette derniere année. Prenez le temps de vous rappe-
ler ces réalisations qui ont, une fois de plus, réaffirmé votre role es-
sentiel au sein du monde de I’éducation. Soyez fiers de ce que vous
avez accompli. Jour apres jour vous avez posé les pierres qui forti-
fient les fondations de votre école, votre centre, votre service... de
notre commission scolaire.

L’année qui se termine, met également fin au 10° anniversaire de la Commission scolaire du Pays-des-
Bleuets. En début d’année, notre directeur général, Serge Bergeron, avait lancé cette phrase dont la por-
tée allait au-dela des mots utilisés: « Seul on avance, ensemble on va plus loin ». L’année 2008-2009 a

fait foi de cette déclaration.

Vos actions d’hier ajoutées a celles d’aujourd’hui et de demain sont le fruit d’efforts soutenus et conju-
ques qui favorisent la réussite de chacun de nos éleves jeunes et adultes. Qui que vous soyez, peu im-
porte les responsabilités que vous assumez, vous faites la difference. La commission scolaire est chan-
ceuse de vous avoir dans ses rangs. Grice a vous ,on va sans cesse plus loin.

Bonne lecture!

Juin 2009
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DES GESTES QUI TEMOIGNENT DE VOTRE GENEROSITE

RASE-O-THON

La Polyvalente Jean-Dolbeau a fait sa part pour soutenir la
ondation Sur la pointe des pieds qui aide les ados atteints
e cancer. Le directeur de 'école, Pierre Coté, et deux en- &
eignants, Stéphane Nadeau (anglais) et Dominic Lavoie £,
sciences et technologies) sont passés sous le clipper d'un |
x-enseignant maintenant a la retraite, Guy O. Bonneau,
ui avait, pour sa part, mis sa moustache a prix. Deux étu-
iants de I'école ont spontanément accepté de se faire
aser pour la cause, Alexandre Huard et Alexandre Asselin.
274 S ont été remis a la Fondation.

a Polyvalente des Quatre-Vents de Saint-Félicien a quant a elle remis 3 216,46 S a Leucan. Les enseignants
ylvain Verreault, Mathieu Boulianne, Michel-Eric Tremblay, Eric Gagné et Marie Bergeron se sont fait ra-
er la téte pour LEUCAN devant 600 éleves. Avec la collaboration de plusieurs enseignants de la polyva-
ente et des éleves, ils ont remis la somme amassée au porte-parole régional de LEUCAN. Le jeune Chrioto-
pher Tremblay et sa mére ont d’ailleurs assisté avec beaucoup d’émotion a I'événement.

d nel et, a Girardville, c’est un montant de 513,00 $ que les jeunes ont remis a la Société canadienne de la Sclérose
en plaques. En plus d’encourager la lecture, les éléves s'impliquent dans la collectivité et apprennent le partage et
la générosité.
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ILS SE DEMARQUENT

Gabrielle SAVARD

Gabrielle Savard de 3° année
de I'école Sainte-Thérese est
la grande gagnante du
concours régional Lecteur-
Lectrice 20009.

Les juges ont été charmés
par son texte Perdue au Mali.
Le texte soumis devait s'ins-
pirer du theme « Une his-
toire dans tes bagages » et
compter cing pages (1 200
mots maximum).

Elle s’est mérité 800 S de
livres.

Danielle SIMARD

!Danielle Simard, ensei—!
I gnante de francais a la Poly-1
valente de Normandin, fi-:
gure en téte de liste des.
|Iaureats du concours régio- 1
I 1 nal Jai la téte d lire organisé |
- par le ministére de 'Educa- -
I'tion, du Loisir et du Sport!
1 (MELS). Un prix qui recon-
*nait les actions novatrices-
"réalisées dans les écoles!
Ipour promouvoir la Iecture|
aupres des jeunes.

Les 5 & 6 de MARIA-GORETTI

I Le MELS a remis deux distinc- I
itions nationales au projet "Lal
- bréche du temps" de I'école ;
I Maria-Goretti de La Doré. Les .
| €leves de 5° et 6° année sont |
* repartis avec les prix "Qui lira |
!verra" et "Pratique pédagogi-
I que novatrice et stimulante !
* pour les éléves". Un prix inspi- |
. ré par le projet et créé spécia- *
Ilement pour l'occasion en,
iraison de la particularité dul
. projet qui répond a tous les
I critéres du programme de.
| formation. |

La jeune chanteuse, Laura-

Elisabeth Gosselin, s’est
mérité les honneurs de la
premiere position dans la
catégorie 13-17 ans, lors
de la présentation du
concours international
« Des chansons Plein La
Tuque ». En compétition
avec une quinzaine de
concurrents, elle a su se
démarquer et remporter
la premiére position.

Suzanne BOUCHARD

Les textes de deux éleves qui
fréguentaient l'un des nos
centres d’éducation des adul-
tes, a I'automne 2008, ont
été retenus et publiés dans
un recueil intitulé Ma plus
belle histoire.

Il s’agit des textes « C'est sans
cinquante maux » de Sébas-
tien Bélanger, du Centre Le
Retour et « Chere soeur » de
Suzanne Bouchard, du Centre
Le Parcours.

Suzanne Bouchard pose fie-
rement avec le recueil.

Olivier SERVAIS

I Cet éleve de deuxieme secondaire '
« de I'école secondaire Des Chutes, |
. Olivier Servais, a remporté la finale -
I provinciale du concours d'art '
. oratoire du Club Optimiste, en mai |
. dernier. La verve d'Olivier luia valu -
I une bourse d'études de 1 500 $ !
i US. Olivier est le fils d’Eric Servais |
. (CFP  Dolbeau-Mistassini) et de -
I Sandra Boivin (transport scolaire). '

I Olivia Fournier, également del
* 'école secondaire Des Chutes, ai
. remporté la finale régionale du -
I méme concours. Olivia est la fille |
ide I'enseignante Sara Lamonta—i
. gne.

! Lors du Festival des harmonies et orchestres symphoni- -
!ques, des mentions d'or ont été remises aux harmonies,
I Boréale et Croque-notes de la Polyvalente de Norman—!
1 din. L'harmonie Mille et un sons de la méme école a été |
idécorée de la mention argent. Plus de 115 éleves dei

|
|
I De son coté,

. étude ont pris part aux compétitions du festival.

- cette polyvalente qui offre le programme I\/Iusique-i

les éleves de deuxieme secondaire del

 I'école secondaire Des Chutes, ont décroché une Notel
d or dans la catégorie hors-concours.



Classe de 2° année de PIE XII

A I'occasion de la Semaine de la reléve coopérative organisée par le
Conseil québécois de la coopération et de la mutualité et la Fonda-
tion pour I'éducation a la coopération et a la mutualité, I'entreprise
environnementale et humanitaire de la classe de 2° année de I'école
Pie Xl de Saint-Prime, a remporté le prix catégorie 1 cycle du pri-
maire du concours ayant pour théme Coopérons pour relever le défi
de mieux vivre ensemble.

Avec cette entreprise, les éleves de la classe de Caroline Naud ont
appris a coopérer et étre a |'écoute, respecter les idées des autres et
a réussir des taches en groupe. En vue d’aider les moins nantis et de
sensibiliser leur entourage, les éleves ont créé, fabriqué et vendu des
objets sensibilisant les gens a l'importance de recycler, réutiliser,
réduire et valoriser.

Le prix d’une valeur de 750 S a été remis par Christian Bergeron, conseiller en déve-
loppement coopératif de la Coopérative de développement régional Saguenay-
Lac-Saint-Jean/Nord-du-Québec (CDR SLSJ/NDQ).

Eric GAGNE Kim ASSELIN

informatique. Surveillez
« Larme du passé » le premier
titre qui passera, sous peu, a la
radio. Cet été, Délirium ouvrira
le Festival du Bleuet et fera la
premiére partie de Lost Finger
a Festivalma. Ils seront égale-
ment a la Traversée internatio-
nale du Lac-Saint-Jean. Evéne-
ment qui les a fait connaitre
I'an dernier et qui leur avait
permis de faire la premiere
partie de Pascale Picard band.

Le chanteur du groupe en
emergence Délirium, Eric Ga-
gné, est également technicien

ICette éleve de la Polyva-:
' lente des Quatre-Vents, Kim .
. Asselin de La Doré, a rem-1

I porté le 1% prix (catégorie*
ijeunesse) du prix littéraire .
. Damase-Potvin. |
I .
Son texte a été, entres au—I
tres critéres, jugé pour son|
I originalité, sa modernité et
i la qualité du francais utilisé. ,
. La longueur des textes de-1
Ivalent varier entre 50 et 75
hgnes

Michel TREMBLAY

"en plus d'étre directeur dul
IService de I'éducation des)
- adultes et de la formation pro—

. fessionnelle, Michel Tremblay
I assume la vice-présidence de |
Ia Caisse populaire Desjardins -
du Sieur-de-Roberval. Son!
I implication au sein de Desjar-1
j dins date de 1984. Avant la:
- fusion des caisses populaires, il .
Iétait président de celle del
j Chambord. M. Tremblay est:
- également président de I'Asso- .
IC|at|on des cadres de notrel
! commission scolaire.

De son coté, Marilou Bélan-
ger de Normandin, égale-
ment éleve de la Polyvalente
des Quatre-Vents, a rempor-
té la 3° place (catégorie jeu-
nesse) du prix Damase-
Potvin.

La catégorie jeunesse du
concours littéraire s’adresse
aux jeunes de 14 a 17 ans
qui résident dans la région
du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Jocelyne ALLAIRE

Le rayonnement extrarégio-
nal du plan d’action de pré-
vention en toxicomanie et
autres dépendances, a ame-
né Jocelyne Allaire qui en est
la coordonnatrice, a siéger
sur le comité responsable
d’élaborer la programmation
de I'événement Rond-POINT
2010. Un congres national en
toxicomanie qui regroupera
entre 800 et 1000 interve-
nants qui ceuvrent dans le
domaine des dépendances.

Isabelle LAVOIE

I Le projet de récupération’
ide lunettes, de la classe.
-de maternelle d’lsabellel
I'Lavoie de I'école Notre- |
| Dame-des-Anges, connait .

-un véritable succes. Sil
I''objectif initial était de
| remettre une cinquan--
“taine de paires de lunet-!
. tes a Iris Mundial, ce sont|
I plus de 200 paires qui ont
ete remises.



Stéphanie DUFOUR
s

Apres avoir rayonné sur la scéne locale et régionale, voila que Sté- |
I phanie Dufour devient une athléte honorée au provincial. Elle est
+ I'une des 14 gagnants qui ont été couronnés en plus de recevoir des .
. bourses d’études ou des certificats-cadeaux. Pas moins de 145 candi- |
| datures d’éleves athlétes, d’entraineurs, d’équipes, d’officiels et -
* d'institutions d’enseignement ont été soumises au comité de sélec- '
! tion par les différentes associations régionales. I

I -
- Meilleure athléte au championnat régional ainsi qu’au provincial de |
I cross-country ou elle a pris le 13° rang du classement général, Sté-i
. phanie Dufour excelle partout ou ses pieds foulent le sol. Elle court .
. de 3 a 4 fois par semaine, été comme hiver, en plus de pratiquer la |
I natation. En raison de sa moyenne générale de plus de 95 %, Stépha- *
* nie a été sélectionnée pour le programme d’anglais intensif de I'école '
. Héléne-laliberté de Péribonka. Elle excelle également en francais
| alors qu’elle a remporté la finale régionale de la dictée des écrivains -
» Hydro-Québec dans la catégorie benjamin en 2007 et 2009. Son dos- |
I'sier scolaire et ses aptitudes physiques lui ont valu le titre de I'athléte |
i féminine de 6° année ayant le mieux concilié le sport et les études.

HISTORICA

Plusieurs éleves de I'école Jeanne-Mance de Saint-Prime se sont
démarqués lors des Fétes Historica. Les projets « Les gardes parois-
siales » d’Elise Lachance et Le déluge de 1996 » d’Anne-lulie Carrier,
Maxime Desbiens et Laury Dufour, ont remporté, ex aequo la pre-
miére place régionale. lls ont été jugés comme les deux meilleurs
kiosques parmi les 51 présentés. La qualité de la présentation orale,
du contenu écrit et I'exactitude des informations figurent parmi les
criteres d’évaluation.

D’autres prix ont également été remis a Frangois Coté, Alexandre
Guy, Sabrina Bouchard, Kathia Morissette et Frédérique Saint-Hilaire
de I'école Jeanne-Mance ainsi qu’a quatre éléves de Notre-Dame:
Thomas Bellavance, Claudia Nault, Donald Simard et Emilie Renaud.

Les fétes Historica sont une initiative éducative qui offre aux éléves des écoles
primaires et secondaires, la possibilité d’explorer divers aspects du patrimoine et
de I'histoire du Canada. Les éleves utilisent le médium de leur choix pour raconter
leur histoire et partager leurs découvertes. Les résultats de leurs recherches sont
également dévoilés dans le cadre d’une exposition publique.

Patricia LAVOIE, Mafhleu BEAUDOIN, Joél THIBEAULT

!Le Conseil de I'industrie forestiére du Québec (CIFQ) a re—!

I mis une bourse de 290 $ a trois éléves du CFP Dolbeau- |

iMistassini. Cette bourse souligne le travail exemplaire de’

- jeunes et adultes qui choisissent un métier lié a la forét.

! Les lauréats sont, dans les catégories: I
e Opérations forestiéres: Patricia Lavoie (étudiante en aménage-!

1 ment de la forét); 1
e Transformation des bois, Mathieu Beaudoin (étudiant en affu-

tage);

I e Reconnaissance des acquis, Joél Thibeaul (étudiant en amenage-

| mentdeaforét). :

1 Sur la photo, on apercoit Daniel Ouellet, directeur général division scieries lac St-

. Jean, Patricia Lavoie, finissante en aménagement de la forét et Laurent Pelletier, |
| ingénieur forestier expert-conseil Banque nationale, secteur produits forestiers. |



DES NOUVELLES DU CONSEIL

Qui compose le conseil des commissaires ? A tour de réle, nous vous présenterons ces hommes et femmes qui vous représentent.

Nancy ST-GELAIS
CIRCONSCRIPTION #2

Ecoles attitrées:

® Notre-Dame-des-Anges;

® Saint-Louis-de-Gonzague;

® Ecole secondaire Des Chutes.

Ayant a coeur la réussite de nos jeunes, Nancy St-
Gelais dit siéger a la Table des commissaires dans
leur unique intérét. « J'espére, par mon implication,
apporter un petit plus a la magnifique organisa-
tion de la CSPB. Je souhaite que les jeunes scolarisés,
socialisés, en forme et heureux », précise-t-elle. Elle
dit travailler pour que tous les acteurs qui jouent un
role dans le développement de nos jeunes se don-
nent lamain pour travailler en équipe.

Maman de deux gargons, elle a toujours été impli-
quée dans le milieu: Festival du Bleuets 'Homme
fort et Comité des spectacles de Dolbeau-Mistassini.

Gaétan DUFOUR

CIRCONSCRIPTION #12

Ecoles attitrées:
® Sainte-Thérese
® Sacré-Coeur

Gaétan Dufour féte sa dixieme année
d’implication a titre de commissaire. Elu
pour une premiere fois en 1998, il af-
firme que I'ancien conseiller municipal
en lui a ressenti le besoin de joindre la
Table des commissaires afin d’offrir a la
population une oreille attentive a leurs
besoins et préoccupations.

Facteur de profession, M. Dufour profite
des moments qu’il partage avec ses col-
legues élus, puisqu’il croit que ce seront

les derniers.

LES PRINCIPAUX SUJETS QUI ONT RETENU DATTENTION DU CONSEIL LORS DES SFANCES TENUES EN AVRIL, MAIET JUIN.

e Engagement

eMarie-Eve Tremblay, technicienne en administration - Service des

ressources financieres;
e Frédéric Beaupré, conseiller pédagogique - Services éducatifs jeu- ®

nes;

o Nomination

e Francis C6té a été nommé au poste de direction des écoles primaires

Carrefour étudiant et Maria-Goretti;

e Sylvain Bouchard a été nommé directeur de la Cité étudiante.

e Confirmation de réussite de la période probatoire

o Carl Gauthier
e Eric Servais

e Susan Asselin

Directeur des centres d’éducation des adultes Le

Parcours et Henri-Bourassa

Directeur adjoint du Centre de formation profes-

sionnelle Dolbeau-Mistassini

Adjointe a la régisseuse du transport scolaire

Octroi du contrat de construction d’un centre de formation et de
transfert technologique en opérations forestiéres a Construction
Guy Bonneau;

Réfection de la toiture—Ecole I'Arbrisseau de Saint-André (39 850
S);

Réfection de la toiture - Ecole des Deux-Lacs de Lac-Bouchette
(242 675 $);

Les plans d’effectifs 2009-2010 du personnel de soutien, du per-
sonnel professionnel non-enseignant et du personnel cadre ont
été acceptés;

Le taux d’intérét sur les arrérages de taxes scolaires pour 2009-
2010 et les années antérieures, a été fixé a 15 %;

La fermeture estivale des centres administratifs aura lieu du 20
juillet au 31 juillet 2009;

CONSIDERANT la diminution de la clientéle scolaire deux véhicu-
les scolaires seront retirés en 2009-2010;

Le conseil des commissaires a remis, au nom de la commission
scolaire, 21 450 S sous forme de dons ou commandites;
Acceptation d’une directive : Plan d’action pour contrer la propa-
gation de la pandémie influenza;



DU TALENT A REVENDRE

..PLACE AU THEATRE

ET TOI?

Une soixantaine d’éléves de la Polyva-
lente de Normandin ont participé a un
projet d’école orientante en rédigeant,
mettant en scéne, confectionnant les
décors et travaillant a la mise en marché
d’une piece de théatre intitulée « Et-
toi ?». La piéce qui traite de la probléma-
tique de I'alcool au volant chez les jeunes
conducteurs est devenue le prétexte a un
projet d’envergure, ou tous les métiers
des arts de la scene ont pu étre mis en
pratique par les éleves.

L’AFFAIRE VAN DOWER

Les 28 éléves inscrits en Arts-Etudes a
I’école secondaire Des Chutes de Dol-
beau-Mistassini ont présenté la comé-
die musicale «|’Affaire van Dower», les
30 et 31 mai dernier, a la salle de spec-
tacle Desjardins Maria-Chapdelaine de
Dolbeau-Mistassini .

Ecrite par I'enseignante Marie-Claude
Tremblay, la piéce était ponctuée de
douze pieces musicales.

APPARTEMENT 13

La piece APPARTEMENT 13 de Jimmy-
Doucet sur une mise en scene de Fran-
¢ois Pelchat a été jouée les 13 et 14 mai
a la Salle Thérese-Plante.

Seize éléves de cinquiéme secondaire
ont pris part a cette piece qui raconta
I'histoire de 12 étudiants qui vivent dans
le méme appartement et qui constatent
qu'une treizieme personne s'introduit
illégalement dans |'appartement régulie-
rement.

.. LE PATRIMOINE CA FLASHE

Pour une quatrieme année consécutive, la Cité étudiante a participé au concours de photographie organisé par le
Conseil des Monuments et Sites du Québec. Cette année, trois de nos éleves se sont rendus pres des gagnants. Sous
I'égide de trois enseignants, Mélanie Desmeules en histoire, Eric Pelletier en histoire et Marie-Eve Villeneuve en arts
visuels, une vingtaine d’éleves ont participé a des rencontres sur la photographie.

Sur les 762 participations finales au concours pour I'ensemble du Québec, les clichés des éleves de Roberval ont franchi
plusieurs étapes du processus de sélection. Maxime Duperré a vu sa photo étre retirée de la course parmi les dix der-
nieres. Andrée-Ann Boily-Pigeon et Meggie Lapointe-Simard ont, quant a elles, fait partie des 40 dernieres sélections.
En tout, 1463 éleves de 36 écoles s’étaient inscrits a ce concours national.

il o

Photo: Andrée-Ann Boily-Pigeon

Photo: Maxime Duperré




. LES VISAGES DE LA CULTURE

MARTIN BERNIER

Cet homme qui a commencé sa carriére en enseignement en 1982, enseigne les arts
plastiques a la Polyvalente Jean-Dolbeau depuis une douzaine d’années . Marié a
une enseignante du préscolaire et péere de deux jeunes adultes, Martin Bernier est
un artiste sportif de grande qualité. Il est le M. MELS de la Commission scolaire du
Pays-des-Bleuets. Peintre d’exception, ses ceuvres ont pu étre admirées dans diver-
ses expositions du Saguenay-Lac-Saint-Jean et plus particulierement a celle réunis-
sant les employés artistes de la commission scolaire, au Note café de Dolbeau-
Mistassini.

En plus des arts, il adore jouer de la guitare. C'est aussi un athléte de haut calibre qui
roule des milliers de kilometres en vélo tous les étés et qui pagaie sur plusieurs plans
d’eau avec son kayak de mer. Le tour du lac en vélo, en une seule journée et en solo,
c'est presqu’une balade pour Martin.

Mais il est avant tout un excellent communicateur et un transmetteur de passion pour ses éleves. La Polyvalente Jean-Dolbeau est deve-
nue, avec le temps, une immense galerie d’art qui mérite d’'étre visitée. C'est aussi une boite a souvenirs pour plusieurs éleéves quiy ont
laissé, guidés par Martin, une trace artistique de leurs mains ou la forme de leur visage immortalisés sur un mur de la place centrale.

i Enseignante de musique de formation, elle enseigne cette matiére & temps plein a I'école Benoit-Duhamel de
i Roberval. Elle participe a I'élaboration du spectacle de Noél et a celui de fin d’année des éléves de 6° année.

i 'aménagement de la bibliothéque de I'école en 2008-2009 fut sans doute le projet le plus motivant pour elle.
i De la supervision a la rénovation, elle s’est impliquée dans toutes les facettes du travail d’entrepreneur. Cette
i spécialiste transmet d’ailleurs sa passion aux éléves de son école, par sa motivation et son go(it pour les arts.

i Elle est représentante au comité culturel du secteur et siége aussi sur celui de la commission scolaire. Par
: cette implication, elle participe a I'organisation des activités du projet « La culture a I'école ». Vice-présidente
: de I'atelier de musique de Roberval, son implication ne se limite pas seulement a I'école, elle est accompagna-
i trice au piano pour les éléves violonistes lors des examens de I'Université Laval. Durant la saison estivale, elle
{ participe, avec sa fille qui est aussi violoniste, a des spectacles en plein air dans la région.

athe est convaincue que la musique permet aux enfants d’évoluer et d’apprendre tout en s’'amusant.

.. SECONDAIRE EN SPECTACLES

Clest dans leurs habits d’artistes et d’animateurs que plusieurs éléves des polyvalentes Jean-Dolbeau, de Normandin et des Quatre-Vents
ont brilé les planches, lors de la finale régionale de Secondaire en spectacles et ont séduit les juges. Si les éléves de Jean-Dolbeau ont
convaincu le jury de leur offrir un passeport pour le Rendez-vous panquébécois, Amélie Potvin de la Polyvalente de Normandin a remporté
la deuxieme place dans la catégorie Auteur-compositeur-interprete et le prix coup de cceur de la catégorie Interprétation est allé a un
groupe d'éleves de quatrieme secondaire de la Polyvalente des Quatre-Vents.

Wik =

Interprétation—1" place Auteur-compositeur-interpréte - 1 place Auteur-compositeur-interpréte - 2° place Coup de coeur
Audrey-Anne Asselin accompagnée Cacophonie Amélie Potvin Sophie Perron, Léa Deschambeault, Alixe
de Genevieve Goulet au piano Verreault, Olivier Gosselin, Catherine Cantin et

Malcom Boivin.



CA SEST PASSE ICL..

Le Grand TUTTI

De la maternelle a la cinquiéme secondaire, 300 jeunes provenant de
14 écoles différentes ont foulé les planches de la plus prestigieuse salle
de spectacle du comté, le 27 mars dernier.

lls étaient tous réunis sur la scene de la salle de spectacles Desjardins
Maria-Chapdelaine a I'occasion du premier événement musical unique
au Québec : « Le Grand Tutti ». Les jeunes musiciens, agés de cing a dix-
sept ans, ont joué des pieces de répertoires les plus différents les uns
que les autres. Musique de film, classique, jazz, pop, originale et
contemporaine étaient au rendez-vous. Des styles musicaux joués par
des ensembles aussi différents tels que: le chant, une orchestre de flG- |
tes a bec, des percussionnistes, un stage band, une harmonie, une or-
chestre symphonique ou un musicien de ukulélé.

Opti-math

Football

Une nouvelle équipe de football est née! Les Carcajous de I'école
secondaire Des Chutes ont fait une entrée remarquée dans le circuit
régional scolaire. Cette nouvelle formation rejoint les Centurions de
la Polyvalente des Quatre-Vents inscrite aussi dans la ligue benja-
mine AA division A.

Par ailleurs, lors de la finale, les Cyclones de Charles-Gravel ont ravi
le titre aux Centurions de la Polyvalente Quatre-Vents par la marque
de 36-20.

Soccer

L'école Notre-Dame-des-Anges de Dolbeau-Mistassini a procédé a
I'inauguration officielle de son terrain de soccer. Une surface gazon-
née qui a nécessité des investissements de 57 000 S.
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L’école Mgr Bluteau a offert un déjeuner santé a
& tous les éleves de I'école dans le cadre du mois
de la nutrition et dans le cadre de la politique de
la commission scolaire : développer chez nos
éléves de saines habitudes alimentaires. Ce dé-
jeuner a été préparé en collaboration avec I'Or-
ganisme de participation des parents. De plus,
dans le contexte du respect de I'environnement,
f chaque éleve devait apporter une assiette de
| service, un verre ou une tasse et un napperon.
= Ce déjeuner a été rendu possible grace a la

iGALA ENVIRONNEMENTAL

- Le Conseil régional de I'environnement et du développement durable du Saguenay-Lac-Saint-Jean
(CREDD) a tenu, dans le foyer de la salle Desjardins Maria-Chapdelaine de Dolbeau-Mistassini, son

. 13° Gala Méritas en actions environnementales et solidaires qui couronne la tournée scolaire du
programme d’éducation relative a I'environnement « Pour une ERE solidaire ». Sur les 100 initiatives

. environnementales récompensées, 55 proviennent de 14 écoles de la commission scolaire. En tout,

I 70 projets de 18 écoles primaires réparties dans les deux commissions scolaires du Lac-Saint-Jean se
sont partagé 12 700 S, qui ont été remis sous la forme de bourses, méritas ou mentions.

IVoici les lauréats:

I Bourses Méritas

Sainte-Thérese (6)
= Sainte-Lucie (4)
I Sacré-Ceeur (1)
. Héléne-Laliberté (1) Jean XXII11 (1)
Notre-Dame-de-Lourdes (2)
I Sainte-Marie (7)
* Saint-Louis-de-Gonzague (4)
Saint-Lucien et Jean XXIII (2)
. Pie XII et Jeanne-Mance (2)
I Hébert (1)
Benoit-Duhamel (6)

Sainte-Lucie (2)
Sacré-Ceceur (1)

ILes projets présentés passaient de la récupération des bouts de crayons de cire, par le
“vermicompostage, la décoration de sacs réutilisables, la fabrication de babillard a partir
de bouchons de liege ou de napperons en papier, carton et ruban récupérés.

Ecole Sainte-Lucie d’Albanel Ecole Jean XXII et Saint-Lucien

I Notre-Dame-des-Anges (2)  Notre-Dame-des-Anges (5)

Saint-Louis-de-Gonzague (1)

l_——_-i ehert

i

Mentions

Notre-Dame-des-Anges (1)
Sainte-Lucie (1)
Sainte-Marie (1)

Pie XII (1)

Jeanne-Mance (1)

Hébert (1)

Benoft-Duhamel (1)

Ecole Notre-Dame-des-Anges
de Dolbeau-Mistassini I

Ecole Benoit-Duhamel Ecole Jeanne-Mance I
de Roberval de Saint-Pri
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SUR LA ROUTE DE MON CORPS

Dans le cadre des activités BTBP (Bien dans sa téte, bien dans sa peau), I'école se-
condaire Des Chutes a tenu la troisieme édition de I'activité Sur la route de mon corps,
qui a pour but de favoriser I'estime et I'acceptation de soi avec la présentation de qua-
tre kiosques sur I'hygiene: soin buccal, soin facial, soin capillaire et soin du corps.

Des adultes de |'école et des spécialistes dans certains de ces kiosques ont répondu aux
diverses questions des jeunes. La preuve a été faite qu’il est possible de prendre soin
de soi et de sa peau a peu de frais. Plusieurs échantillons de produits leur ont été of-
ferts par de généreux commergants et commanditaires . « C'est beaucoup grace a eux
gu'une activité d'une telle envergure peut avoir lieu. lls permettent a nos jeunes de
grandir et d'adopter de saines habitudes de vie, tout ¢a en favorisant leur estime de soi
positive », affirme la responsable de I'’événement, Dominique Lambert.

Fondation Henri-Roy

Depuis 1997, la Fondation Henri-Roy supporte financierement des projets pédagogiques et éduca-
tifs qui enrichissent la qualité de la formation offerte aux adolescents de la Polyvalente des Quatre-
Vents. Pour 'année scolaire 2008-2009, un montant d’environ 15 000 $ a été remis par la Fonda- ,.
tion Henri-Roy a des éléves du secondaire pour la réalisation de 27 projets pédagogiques. La dégus-| =
tation de vins et fromages annuelle représente la principale activité de financement de la fonda- |
tion. Il s’agit d’une excellente opportunité de supporter la formation de nos jeunes tout en passant ' =
une fort belle soirée. Au cours des années, la qualité de la dégustation et 'ambiance agréable en |
ont fait un événement recherché. Plus de 310 personnes y ont participé en mars dernier.

EN DIRECT DE VOS CFP

. Les 22 éleves du DEP en charpenterie-menuiserie, |
offert a la Polyvalente de Normandin, ont organi- :
2 'C}‘jse une journée porte ouverte le vendredi 8 mai. |

Cette activité a permis aux visiteurs de venir ren- -
AEED '-!contrer les éléves, de visiter la maison modeéle
fabriquée par les éleves et de voir quelques-unes -
de leurs réalisations. |

A I'occasion du Salon Expo Nature, le ministére
des Ressources naturelles et de la Faune s'est
associé aux promoteurs et a des partenaires
régionaux pour créer le Salon de la releve. Le CFP

(( Le 18 fuin }7rocﬁain, les dléves du CFP Dolbeau-Mistassini était du nombre des institu-
tions de formation professionnelle présentes
Roberval-Saint-Félicien seront honorés dans ce nouveau salon qui avait pour but de
lors du gaﬂz Méritas. Sous le théme: communiquer leur passion et susciter l'intérét
des jeunes pour des emplois passionnants et les

« Nos coups de coeur », 17 entrqm’ses du défis qui attendent la main d’ceuvre de demain.

milieu remettront autant de prix. ))

Nul besoin de vous dire que les simulateurs ont

. Page 11
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PLACE A LA RELEVE

Les coopératives jeunesse de services

UNE TENDANCE A LA HAUSSE

En 16 ans, les coopératives jeunesse de services se sont bien implantées au Sague-
nay-Lac-Saint-Jean. D’inexistantes en 1993, leur nombre est passé a 18 pour I'été
2009. De ce nombre, sept sont établies dans le comté Roberval, plus précisément
dans les municipalités de Girardville, Normandin, Saint-Eugéne-d’Argentenay, Saint-
Edmond-les-Plaines, Albanel, Saint-Prime et Sainte-Jeanne-d’Arc.

Mais qu’est-ce qu’une coopérative jeunesse de services (CJS)?

Il s’agit d’'une forme de coopérative de travail réunissant des jeunes de 14 a 17 ans
qui se regroupent durant la période estivale afin de se créer des emplois. Les services
offerts consistent principalement en des taches de peinture, de tonte de gazon et de
divers travaux d'entretien.

Ce qui fait 'immense succés des CJS, c’est d’abord la formation. En effet, le projet
repose sur une pédagogie basée sur l'action et I'expérimentation actives. Les jeunes
acquiérent, par la pratique, des aptitudes et attitudes qui leur serviront a affronter de
fagon autonome et consciente les défis socio-économiques d’aujourd’hui et de de-
main. Par ailleurs, les participants sont soutenus, accompagnés, conseillés et enca-
drés par deux animateurs et un comité local qui veillent au bon déroulement.

A I'été 2007, ce sont 1722 jeunes, appuyés de 270 animateurs du Réseau de la coo-
pération du travail du Québec, qui ont vécu la coopération au sein des 154 CJS a tra-
vers la province.

En résumé :
e les CJS offrent aux jeunes un milieu de vie intense qui valorise leur intelligence et
leur créativité ;
e elles préparent les jeunes a I'environnement socio-économique qui les attend dans
leur future carriére ;
e elles favorisent la mise en commun des différentes expertises de la communauté ;
e elles créent une dynamique en perpétuelle transformation.

Collaboration spéciale
Marie-Eve Roy

Agente de sensibilisation & I'entrepreneuriat jeunesse
Carrefour jeunesse-emploi comté Roberval

... DEFI GENIE INVENTIF

Trois équipes formées d'éléves de 6° année, de I'école Benoit-Duhamel, ont participé
a la finale régionale du Défi Génie inventif a I'école Sacré-Ceceur de Jonquiere. Les jeu-
nes ont fabriqué, avec une bouteille de plastique, un véhicule qui devait franchir une
distance de 5,5 métres avant de s'immobiliser dans une zone d'arrivée.

Sur 58 équipes, Antoine Routhier et Alex Dion se sont mérité la 4° position, Marc-
Olivier Dufour et Nicolas Bouchard, la 5° position. Les autres participants sont Jérémy
Langlais et Charles Garneau.




... LE CONCOURS QUEBECOQIS EN ENTREPRENEURIAT

FINALE REGIONALE

Trois projets de la génération montante d'entrepreneurs étudiants issue de la
Commission scolaire du Pays-des-Bleuets ont remporté la palme de leur caté-
gorie lors de la finale régionale du Concours québécois en entrepreneuriat.
Devant de nombreux partenaires, gens d'affaires, intervenants du milieu de
|'éducation, du monde des affaires et finalistes, le projet Cadence du CFP Dol-
beau-Mistassini a été couronné gagnant dans la catégorie formation profes-
sionnelle et éducation des adultes. De son c6té, le projet Eco-op planéte de
|'école Jeanne-Mance a Saint-Prime a remporté les honneurs chez les éleves du
primaire de troisieme cycle, alors que l'initiative entrepreneuriale des boites
postales au village boréal de la Polyvalente des Quatre-Vents de Saint-Félicien
I'a remporté dans la catégorie du secondaire volet adaptation scolaire.

Quelque 360 projets ont été déposés dans le volet entrepreneuriat étudiant du
concours. De ce nombre, 51 projets ont été soumis aux jurys régionaux. De
ceux-ci, douze grands lauréats sont acheminés a I'échelon national ou la finale
nationale aura lieu le 18 juin.

FINALE LOCALE

Voici la liste de tous les projets qui avaient été couronnés lors de la finale locale:

Primaire (1° cycle) Primaire (2° cycle) Primaire (3° cycle) Secondaire adaptation scolaire

-

Multiprojets écolo-humaniTERRE Récupérez les piles, c'est utile Eco-op planete Recyclo-copeaux
(Pie XII) (Notre-Dame-des-Anges) (Jeanne-Mance) Polyvalente de Normandin

Secondaire (1° cycle) Secondaire (2° cycle) Formation professionnelle Coups de coeur

Sainte-Thérése
(Des sous noirs pour une cour verte);
Jean XXIIl/Saint-Lucien
(Vivre en forme a I'école);
Sacré-Caeur
(Un agenda a votre image);
Polyvalente des Quatre-Vents
(Un peu de verdure a l'intérieur de
nos murs);
(Bacs de compostage) et
8 (Boites postales au village boreal).

Graphisme.com Un local amusant et sécurisant Projet Cadence
(Polyvalente des Quatre-Vents)  (Cité étudiante) (C.E.P. Dolbeau-Mistassini)
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LES SUBTILITES DE LA LANGUE FR ANCAISE

LE MOT JUSTE

Lorsque I'on rédige un texte, on remarque trés souvent que certains verbes montrent une affinité particuliere pour cer-
tains noms. Ainsi dira-t-on qu’on livre une bataille, qu’on pose une question, qu’on comble une lacune, etc.

Voici une liste de noms dont vous voudrez bien trouver les verbes correspondants:

Une décision

Un crime

Un inconvénient
Un cercle

Une victoire

Un traité

Une ligne

un rapport

Un contrat

Une distance

Réponses:

Prendre une décision
Commettre un crime
Présenter un inconvénient
Tracer, décrire un cercle
Remporter une victoire

Négocier, signer, conclure,
ratifier un traité

Tracer une ligne
Etablir un rapport
Signer un contrat

Parcourir une distance

Un cri

Une facture
Une promenade
Un examen

Une promesse
Une pression
Un saut

Un discours

Un avis

Une priere

Pousser un cri

Régler une facture
Effectuer une promenade
Passer un examen

Tenir une promesse
Exercer une pression

Faire un saut
Prononcer un discours
Emettre un avis

Dire, réciter une priére

Sa démission
Sa signature
Une tente

Un appel

Un proces
Un succes
Un chemin
Une liste
Des notes
Un impo6t

Remettre sa démission
Apposer sa signature
Dresser, monter une tente
Lancer un appel

Intenter un proces
Remporter un succes

Parcourir un chemin
Dresser une liste
Prendre des notes

Prélever un impot

Un jugement
Une déception
Un personnage
Un coup

Sa soif

Un cheque

Une résistance
Un engagement
Une mission

Prononcer un jugement
Eprouver une déception
Incarner un personnage
Donner, asséner un coup

Etancher sa soif
Tirer, émettre, libeller un chéque

Opposer une résistance
Prendre un engagement

Remplir une mission

Source : Le frangais en téte. LEBLANC, Benoit ; BOUGAIEFF, André ; GODIN, Guy ; TOUSIGNANT, Claude, Service de I'information de I'Université du Québec a Trois-Riviéres en collaboration avec le Département de frangais.
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INFO-TOXICO

LA CONSOMMATION D’ALCOOL...

L’alcool, substance présente dans plusieurs de nos réunions de familles ou entre
amis, fait partie de la catégorie des dépresseurs au niveau des drogues.

Découvert par hasard il y a plus de 2000 ans avant J.C., suite a la fermentation
de raisins oubliés dans une urne, I'alcool fut alors appelé « Cadeau des dieux »
et associé aux fétes et libations des époques anciennes.

Saviez-vous que nous sommes inégaux face a I'alcool ?

= A poids égal et & consommations égales, 'alcoolémie de la femme est plus
élevée que celle de ’'homme. Dans ces conditions, la femme est plus vulné-
rable aux effets de I'alcool pour le méme nombre de consommations.

= Face a la consommation d’alcool, chacun réagit différemment selon sa cor-
pulence, son état de santé physique et psychique et selon le moment de
consommation (a jeun, selon I'état de fatigue...).

* Le seuil sécuritaire de consommation dépend donc de la personne et du
contexte. Quand la consommation s’effectue avec, avant ou apres d’autres
substances (médicaments, drogues), cette notion de seuil n’a plus cours et
les effets de I'alcool s’amplifient. D’ailleurs, sur plusieurs médicaments on
peut lire I'avertissement suivant : Ne pas consommer d’alcool avec cette
médication...

* Boire une grande quantité d’alcool en peu de temps provoque une montée
importante du taux d’alcoolémie. Seul le temps permet de le faire baisser...

1 consommation standard = 13,5 g d’alcool par consommation

Un verre de vin rouge, blanc ou rosé (12 %),
un bock de biére en fiit (5 %),
une flite de champagne (12 %),
un verre de porto (20 %),
un petit verre de whisky (40 %),
contiennent tous environ la méme quantité d’alcool.

. Aux fins de calcul, on considere que I'organisme élimine environ 15 mg%
d’alcool par heure grace au travail du foie. Ainsi, I’élimination complete
de 80 mg% d’alcool (la limite légale pour conduire un véhicule moteur
au Québec et au Canada) nécessite en moyenne 5 heures et 20 minutes.

En allant sur ce site www.educalcool.qc.ca, vous découvrirez plusieurs rensei-
gnements offerts au grand public.

Soyez prudent!
Si vous prévoyez festoyer, prévoyez également un moyen de retourner
a la maison en toute sécurité.

B raze1s
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VOUS CONNAISSEZ-VOUS ?
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