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Le CISSS-AT continue son 
recrutement à l’international

Annaël Graal Biampandou | Journaliste de l’Initiative de journalisme local 

Le CISSS-AT continue ses efforts 
de recrutement à l’international. 
Actuellement, une délégation parti-
cipe au mois du Québec en France 
qui se tient du 3 au 21 octobre 
2022. C’est un évènement unique 
à quoi participent plusieurs orga-
nismes comme le Centre intégré 
de santé et de services sociaux de 
l’Abitibi-Témiscamingue (CISSS-AT), 
le Centre local de développement 
(CLD) de Rouyn-Noranda, le Cégep 
de l’Abitibi-Témiscamingue, le 
Centre de formation profession-
nelle (CFP) Harricana et de Val-d’Or 
et du Carrefour jeunesse-emploi 
(CJE) d’Abitibi-Ouest. «  Concrète-
ment, le mois du Québec, c’est une 
visite de 14 villes françaises en trois 
semaines sous forme de salon de 
recrutement », précise d’entrée de 
jeu Vincent Béland, chef de service 
– Attraction de main-d’œuvre pour 
le CISSS-AT.

Pour ce faire, la responsable 
de recrutement international, 
Anne-Sophie Delommez, originaire 
de France, a été envoyée pour 
accomplir cette mission. « C’est 
elle qui est partie avec la déléga-
tion de l’Abitibi-Témiscamingue 
pour rencontre les professionnels 
en santé et services sociaux qui 
auraient un intérêt à venir travailler 
chez nous », dit-il.

Pour le CISSS-AT, les principaux 
profils visés au recrutement sont 
les infirmiers et infirmières, les 
préposés aux bénéficiaires puis les 
technologues. Monsieur Béland 
soutient qu’il souhaite recruter 
des dizaines d’employés vu la 
pénurie qui sévit dans la région.  
La campagne de recrutement se 
porte très bien jusqu’à maintenant. 
«  Nous sommes à la 4e journée 
[en date du 7 octobre] et Anne-
Sophie a déjà rencontré plusieurs 

candidats qui sont intéressants 
et intéressés par la région de 
l’Abitibi-Témiscamingue. Après une 
deuxième entrevue de sélection, 
les personnes sont ensuite 
orientées rapidement vers les 
services d’immigration. »

Et pour quelles raisons la France 
est-elle visée spécifiquement? 
« Oui, la langue est un atout, mais il y 
a d’autres pays francophones dans 
le monde aussi. Ce qui est avan-
tageux pour la France, c’est qu’il 
y a un accord de reconnaissance 
mutuelle au niveau de la formation, 
le diplôme de soins infirmiers est 
reconnu directement comme un 
diplôme d’infirmier ici au Québec », 
explique monsieur Béland. Il ne 
reste que pour ces nouveaux arri-
vants français à effectuer un stage 
d’adaptation de 75 jours, puis ils 
peuvent être approuvés par l’Ordre 
des infirmiers du Québec puis 
commencer à travailler.  

Le CISSS-AT est également très 
présent sur Facebook et il y a des 
infolettres qui sont envoyées. On 
souhaite maintenant que cette infor-
mation soit relayée directement en 
France par les Témiscabitibiens qui 
ont un réseau de contacts notam-
ment, afin de rencontrer Anne Sophie 
et les représentants de la région.

Récemment, l’Abitibi-
Témiscamingue a le privilège 
d’accueillir 74 nouveaux arrivants 
dans la région. Trente-neuf 
infirmières provenant d’Algérie, de 
Tunisie, du Maroc et du Cameroun, 
accompagnées des membres de 
leurs familles (35 personnes) se 
sont établies dans les territoires 
de MRC d’Abitibi-Ouest (19 
infirmières), du Témiscamingue (10 
infirmières) et de La Vallée-de-l’Or 
(10 infirmières).
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Les premiers pas d’un député nouvellement élu
Karen Lachapelle

Le comté de Rouyn-Noranda-
Témiscamingue a un nouveau 
député provincial, Daniel Bernard. 
Alors que la poussière vient à peine 
de retomber, il est déjà à l’œuvre en 
reprenant les fonctions de député, 
rôle qu’il avait exercé de 2003 à 
2007 et de 2008 à 2012. Plusieurs 
dossiers retiennent son attention.

Bien entendu, pour la ville de 
Rouyn-Noranda, celui de la Fonderie 
Horne est prioritaire. «  Au niveau 
de la Fonderie, j’ai parlé avec Diane 
Dallaire, la mairesse de Rouyn- 
Noranda, qui, quant à moi, est 
la première intervenante dans le 
dossier. Par la suite, j’ai entamé des 
démarches avec le docteur Frédéric 
Bonin du comité Impact ainsi que 
Mireille Vincelette, du Comité 
citoyen ARET. » Monsieur Bernard 
rencontrait aussi les ministres 
Benoit Charest (ministre de l’En-
vironnement) ainsi que Christian 
Dubé (ministre de la Santé) pour 
faire le point sur la situation. «  Je 
vais faire vraiment le tour de tous 
les intervenants pour partir de bon 
pied dans ce dossier-là. Je suis 
optimiste qu’on trouvera une solu-
tion gagnant-gagnant pour tout le 
monde. »

Pour le Témiscamingue, le 
nouveau député de Rouyn-No-
randa-Témiscamingue a d’abord 
pris contact avec la préfète de la 
MRCT, Claire Bolduc. « J’ai discuté 
avec madame Bolduc pour orga-
niser une première rencontre avec 
la table des maires, pour faire le 
tour de tous les dossiers.  » Une 
de ses priorités est celle de la 
piscine, telle que promise lors 
de la campagne. «  La Coalition a 
présenté un plan de l’infrastruc-
ture de 1,5 milliard de dollars pour 
les installations sportives au cours 
du prochain mandat. Pendant la 
campagne, j’ai rencontré le maire 
de Ville-Marie, j’ai aussi rencontré 
les gens du comité Eau profonde. 
L’objectif sera de déposer rapi-
dement un projet lorsque les 
modalités du programme seront 
connues. J’ai aussi rencontré Éric 
Larivière, du Centre de services 
scolaires, concernant un projet de 
gymnase. Là aussi, je veux voir ce 
qu’on peut faire. »

Souvent, les programmes gouver-
nementaux ne sont pas adaptés 
à une région comme le Témisca-

mingue, notamment 
à cause du bassin 
de population peu 
élevé ou de la mise 
de fonds demandé 
au milieu. «  Je veux 
m’assurer justement, 
quand les modalités 
du programme seront 
connues, que le Témis-
camingue puisse y avoir 
accès. Je tiens vraiment 
à ce que ce dossier-là 
aboutisse. Je vais m’as-
seoir avec les gens puis 
le pousser pour trouver 
des solutions, s’il y a 
des problématiques. Je 
vais m’assurer pour qu’il 
corresponde justement 
aux petites commu-
nautés. Pour moi, c’est 
un enjeu. C’est pour ça 
que je me suis repré-
senté en politique. »

De l’élection à l’assermentation
Depuis sa victoire, Daniel Bernard 
n’a pas chômé et le processus est 
déjà enclenché pour la suite des 
choses. Le lendemain des élections, 
il a d’abord reçu un appel prépara-
toire de l’Assemblée nationale. « Le 
but de l’appel était de régler tout ce 
qui est lié à l’emploi, comme n’im-
porte quel employeur. Par la suite, 
je vais avoir l’enveloppe budgétaire 
pour les employés, savoir exac-
tement à quoi je peux m’attendre 
pour commencer à engager une 
équipe et redémarrer le bureau de 
comté. Actuellement, je ne sais pas 
encore si je vais demeurer dans le 
bureau de la précédente députée, 
madame Lessard-Therrien. Au 
cours des prochaines semaines, 
je vais démarrer le bureau de 
comté le plus rapidement possible 
puis éventuellement, je vais avoir 
quelqu’un, peut-être pas à temps 
plein, au Témiscamingue, mais 
je vais avoir une présence, c’est 
certain. »

L’assermentation a lieu 14 jours 
après la journée de l’élection. 
«  Cela devrait avoir lieu autour 
du 17 ou du 18 octobre et par la 
suite, il y aura l’assermentation du 
Conseil des ministres. En 2018, 
le Conseil des ministres avait été 
nommé deux jours après l’asser-
mentation des députés, ce qui 
devrait être pas mal la même chose 
cette année  », souligne monsieur 

Bernard. Même s’il n’est pas offi-
ciellement en poste, au cours des 
deux semaines, il y a une période 
de transition. « Je n’ai pas encore 
d’équipe en place, donc s’il y 
avait un dossier de citoyen, je ne 
pourrais pas complètement m’en 
occuper. L’Assemblée nationale est 
vraiment consciente de ça, d’où 
l’importance de donner toutes 
les informations nécessaires pour 
pouvoir embaucher rapidement du 
personnel. »

L’équipe avec qui il a travaillé lors 
de la campagne électorale est 
repartie à ce moment-ci. « Actuel-
lement, mon équipe sur le terrain 
se compose de moi », dit en riant 
monsieur Bernard. Même si le rôle 
de député en est un connu, ce qui 
est plutôt à son avantage, ce sont 
les nombreuses rencontres qu’il 
a réalisées lors de la campagne 
électorale qui l’aident. «  J’ai eu 
la chance de discuter avec de 
nouveaux maires, différents orga-
nismes. Ce qui me permet donc 
de commencer à travailler les 
dossiers. C’est aussi plus facile, le 
fait que je connaisse déjà les gens, 
ça me permet de rentrer dans le 
bain et j’en suis bien content. J’ai 
déjà des rencontres confirmées 
avec des intervenants. J’ai hâte 
de faire rapidement ma première 
tournée au Témiscamingue et je 
vais être présent sur le territoire 
pour travailler avec les différents 
intervenants », conclut-il.
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Actualités

Un club de jeux de société 
voit le jour à Ville-Marie

Amy Lachapelle

Un nouveau projet qui voit le jour 
saura certainement intéresser les 
passionnés de jeux de société ou 
ceux qui aiment bien les rencontres 
autour d’un jeu de table. Le Club de 
jeux de société du Témiscamingue 
(CJST) est un nouveau groupe qui 
vient d’être créé et qui souhaite 
réunir les joueurs aguerris ou ceux 
en devenir. 

Plusieurs adeptes se rencontraient 
déjà de façon privée chez Pierre-Oli-
vier Miller, nouveau Témiscamien 
depuis un peu plus de deux ans. 
Pour lui et sa conjointe, c’était une 
bonne façon de rencontrer des 
gens. Après un moment, il y a eu 
trop de joueurs pour qu’il puisse 
continuer à le faire chez lui, de là 
est née l’idée d’un club de jeux de 
société. 

« Ce n’est pas encore commencé, 
c’est un projet sur lequel je travaille 
depuis mai dernier. La soirée d’ins-
cription pour la session d’octobre à 
décembre sera le jeudi 13 octobre 
à la salle des Bâtisseurs du Centre 
Frère-Moffet à Ville-Marie », précise 
monsieur Miller. En effet, le Centre 
Frère-Moffet est associé pour cette 
première saison du club. 

Le but premier est d’offrir une 
librairie de jeux pour les Témisca-
mien.nes qui pourra s’accroître 
grâce à l’argent amassé via les 

inscriptions et les commanditaires. 
Mais surtout, le Club organisera 
des rencontres, les lundis et jeudis 
de 18  h  30 à 22  h à compter du 
17  octobre, afin que les gens 
puissent se réunir. Il y aura des frais 
d’inscription pour devenir membre, 
soit 40 $ pour deux mois, 60 $ pour 
trois mois ou 10 $ pour une seule 
soirée. « Je veux réinjecter à 100 % 
les sommes amassées à même le 
club pour couvrir les éventuels frais 
de location et autres dépenses  », 
précise l’initiateur du projet. 

Au fil des rencontres, le Club de 
jeux de société du Témiscamingue 
évoluera, selon les demandes et les 
besoins. Éventuellement, il pourrait 
y avoir des soirées spéciales, par 
exemple avec des jeux de grands 
groupes. « On encourage les gens 
à emporter leurs jeux, ça se veut 
multigénérationnel pour partager 
la passion, on a déjà des jeunes 
et on est vraiment contents. Pour 
moi, c’est devenu une alternative 
aux jeux vidéo », dit Pierre-Olivier 
Miller. 

Pour les gens intéressés, une 
première rencontre se tiendra le 
13 octobre, à la salle des Bâtisseurs 
du Centre Frère-Moffet, à 20 h 30 et 
celle-ci sera sans frais, afin d’initier 
les curieux. Vous pouvez égale-
ment suivre le club via leur page 
Facebook.

PLUSIEURS POSTES 
DISPONIBLES
• Technologies de l’information
• Service à la clientèle
• Comptabilité
• Droit
• Administration

Peu importe votre région, 
faites partie de l’équipe !

Découvrez ce que nous offrons ! 
revenuquebec.ca/emplois

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086373916080
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Arts et Culture

Nouvelle exposition au Rift 
La mémoire des ruines

Alexandra Cotten | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Désormais, les visiteurs qui se 
rendront à la galerie du Rift auront 
la chance de découvrir une nouvelle 
exposition : La mémoire des ruines, 
qui rassemble la pratique artistique 
en art imprimé d’Édith Laperrière 
et l’approche sculpturale, presque 
scénographique, d’Émilie B. Côté. 
Inspirées par les singularités de la 
vie en milieu rural et sous le thème 
de la mémoire et du patrimoine 
bâti, elles ont réalisé en duo une 
œuvre d’art qui permet à des lieux 
de persister dans le temps.

Dans un premier temps, Édith Laper-
rière a travaillé sur la conception 
d’une œuvre en sérigraphie de 90 
pieds de longueur qui est apposée 
sur les murs du centre d’exposi-
tion. «  Des bâtiments d’une autre 
époque, abandonnés et déconstruits 
sont illustrés de façon à recréer une 
vision panoramique de ces lieux qui 
nous habitent  », explique l’artiste. 
Généralement, pour la conception 
de ses œuvres, madame Laper-
rière se déplace sur des lieux pour 
photographier les sujets qui l’inter-
pellent. « Dans ce projet, la cueillette 
d’images, étant la contribution de la 
population, est davantage liée aux 
émotions et à la mémoire des gens 
que ma propre interprétation des 
lieux », fait-elle valoir. 

Ensuite, Émilie B. Côté s’est 
inspirée de son œuvre pour créer 

une sculpturale, en recréant un lieu 
qui rassemble un peu de chaque 
témoignage. « Nous avons fait un 
appel à tous cet été pour récolter 
des photographies de lieux qui sont 
porteurs de souvenirs, qui existent 
encore ou non : des camps de 
chasse, de vieilles maisons, des 
granges, etc. », raconte-t-elle. 
« Comme Édith travaillait déjà beau-
coup de cette manière, je trouvais 
intéressant de me donner le défi de 
créer en 3D une structure qui serait 
inspirée de ses sérigraphies. […] 
Nos pratiques artistiques sont très 
différentes, mais nos intérêts sont 
les mêmes : le territoire, la ruralité, 
la mémoire, entre autres. »

Pour madame B. Côté, il s’agit 
aussi de se questionner sur l’ap-
partenance à un lieu, qui demeure 
intact dans nos mémoires malgré 
qu’ils dépérissent ou qu’ils 
n’existent plus. «  Les souvenirs 
sont intimement liés aux endroits 
où nous avons grandi ou vécu 
des expériences marquantes  », 
partage-t-elle. «  Ces lieux sont 
chargés de souvenirs qui ne 
périssent jamais. Nous nous inté-
ressons à cette partie reliée aux 
émotions. »

Édith Laperrière, quant à elle, crée 
de nouvelles images qui allient 
des éléments iconographiques du 
passé et de l’ère contemporaine 

afin de donner un nouveau sens à 
la ruralité. Ces fragments d’images, 
retirés de leur contexte, créent des 
lieux familiers, mais ambigus qui 
amènent une prise de conscience 
de la fugacité du quotidien. La trans-
parence, la disparition et les traits 
délicats renforcent l’aspect insaisis-
sable, fragile et éphémère de notre 
environnement. «  Mon approche 
des arts imprimés s’oriente davan-
tage vers une unicité des œuvres et 
un tirage limité que dans la notion 
du multiple, généralement associé 
à l’estampe », explique-t-elle.

Pour conclure, madame Laperrière 
se dit confiante de l’intérêt du public 
envers cette nouvelle exposition. 
« Je crois que la population témisca-
mienne s’est sentie interpelée par 
notre projet, puisque nous avons 
reçu un beau corpus de photos 
et de souvenirs s’y rattachant. Je 
me sens vraiment privilégiée par 
la confiance que les gens m’ont 
témoignée en me partageant leurs 
images d’archives personnelles. J’ai 
apprécié de pouvoir réinterpréter 
les souvenirs de ces personnes  », 
termine l’artiste.

Destination

Take-out - 819 629-2917
Salle a manger - 11 a 20 h

819 622-0155 BONNE CHASSE
14, Notre-Dame Sud

Ville-Marie, QC  J9V 1X5
819 622-0155

Dre Vicky Caron Chiropraticienne 

Dr Jean-François Larochelle Chiropraticien

Crédit photo - Caroline Perron



6 
∙ M

ar
di

 1
1 

oc
to

br
e 

20
22

 ∙ 
Le

 R
ef

le
t t

ém
is

ca
m

ie
n 

∙ 
jo

ur
na

lle
re

fle
t.c

om

Freink, le vent dans les voiles
Marjorie Gélinas | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

François Lefebvre, plus connu sous 
son nom d’artiste Freink, a eu toute 
une surprise le 1er octobre dernier, lors 
d’un lancement d’album au Paramount 
à Rouyn-Noranda. En effet, il a appris 
qu’une chanson enregistrée dans son 
studio de Ville-Marie, le studio Artémis, 
s’était mérité deux trophées au Jacqui 
Raven Show, une émission de radio 
américaine diffusée sur le Web.

«  L’an passé, j’enregistrais l’album 
Reaching Hopes avec Faceless Orphans 
et je n’avais aucune idée à ce moment-là 
qu’au lancement d’album on aurait déjà 
des trophées pour la chanson Hailstorm! 
Bien fier d’avoir mixé ça live!  » écri-
vait François Lefebvre sur son compte 
Instagram @freinkyrock la semaine 
dernière. C’est en août 2021 que le simple 
Hailstorm, du groupe de Rouyn-Noranda 
Faceless Orphans, a été enregistré au 
studio Artémis à Ville-Marie.

La formation, peu connue dans la région, 
a plusieurs fans à l’étranger, notamment 
au Royaume-Uni et aux États-Unis. C’est 
d’ailleurs au pays de l’oncle Sam que la 
pièce Hailstorm s’est distinguée. L’ani-
matrice de radio Jacqui Raven, qui est à 
la barre du Jacqui Raven Show sur les 
ondes du 99WNRR, organise dans son 
émission un concours lors duquel le 
public est invité à voter, un peu comme 
le Combat des clips que l’on a connu 
jadis avec la défunte chaîne de télévision 
spécialisée MusiquePlus. C’est dans le 
cadre de ce concours que la chanson 
Hailstorm s’est retrouvée en première 
position pendant 13 semaines consé-

cutives. Deux trophées ont été remis à 
la formation en guise de récompense. 
«  Il y en a un pour souligner la qualité 
du matériel et un prix coup de cœur du 
public », explique François Lefebvre.

La collaboration entre Faceless Orphans 
et François Lefebvre est loin d’être 
terminée, puisque Freink a été choisi 
par le groupe pour devenir leur direc-

teur technique. Ainsi, il examine les 
contrats de spectacles de la formation 
afin de s’assurer que tout le matériel 

nécessaire sera sur place au moment 
de la représentation. Un projet de 
tournée européenne, lors de laquelle 
François Lefebvre prévoit accompagner 
le groupe, est présentement en prépa-
ration et devrait se concrétiser au cours 
de la prochaine année.

Parallèlement, François Lefebvre 
ne chôme pas au studio Artémis. Il 

travaille actuellement à 
l’enregistrement d’une 
chanson de la jeune 
Témiscamienne Maélie 
Gamache, dans le cadre 
d’un projet en collaboration 
avec le CALACS du Témis-
camingue. Le Témiscamien 
Bill Gamache, ainsi que le 
Rouynnorandien Gabriel 
Côté, sont d’autres artistes 
qui confient leurs enregis-
trements aux bons soins 
de Freink.

Pour découvrir le travail 
de François Freink Lefebvre, on peut 
écouter l’album Reaching Hope de 
Faceless Orphans, disponible sur plus 
de 250 plateformes depuis le 29 juin 
dernier. On peut aussi découvrir les 
chansons de l’artiste Freink sur son 
album Que des hits, paru en 2020, 
ainsi que lors des spectacles du groupe 
Les Gars D’icitte, dont il est un des 
membres fondateurs. 

Arts et Culture
Espace Lecture

Haute démolition, 
de Jean-Philippe Baril-Guérard
Ce très bon roman, qui sera porté bientôt à l’écran, nous plonge 
dans le monde fascinant et glamour de l’humour au Québec. 
Raph Massi est un jeune humoriste fraîchement sorti de l’école, 
en même temps que son bon ami Samuel Bouvier. La carrière 
de Sam connaît une montée fulgurante alors qu’il est représen-
té par une grosse agence (Forand) contrairement à la carrière 
de Raph, qui semble faire du surplace, alors qu’il utilise un style 
humoristique moins grand public dans ses numéros. Une rivalité 
s’installe entre les deux amis et on sent qu’ils s’éloignent len-
tement l’un de l’autre. On assiste aux déboires de deux jeunes 

humoristes, alors que l’auteur dépeint avec justesse la soif du succès et les répercussions de 
celui-ci quand il se pointe, l’abus d’alcool et de drogues comme bouée et source de créativité. 
Les dialogues sont crédibles et la narration à la deuxième personne du singulier (tu) rend le 
récit encore plus poignant. C’est Laurie qui raconte l’histoire en s’adressant directement à son 
ex, Raph. Ce roman cossu est un véritable coup de poing, un page-turner.

Match, 
de Lili Boisvert
Dans ce roman d’autofiction de Lili Boisvert, le personnage 
principal est Émilie, une journaliste féministe qui ne mâche pas 
ses mots. Son caractère fort et ses convictions bien assumées 
ne plaisent pas à tous les hommes. Émilie rencontre Ludwig 
via une plateforme de rencontre. Leurs premières dates ne 
laissent pas présager la relation qui s’installera. Doucement, 
Ludwig aura des comportements abusifs, comportements 
qu’Émilie excusera par un syndrome d’abandon et une fragilité 
de son copain. Comme Émilie est vue comme forte, elle se doit 
d’accepter que son amoureux soit faible. Elle encaissera les re-
marques désobligeantes, les caprices de cet homme, au nom de sa fragilité à lui. Lili Boisvert 
démontre d’abord que personne n’est à l’abri d’une relation toxique, mais aussi de quelle 
manière elle s’installe sournoisement. Émilie, c’est peut-être notre amie, notre sœur… ou 
même nous. Un roman qui amène à réfléchir sur les relations abusives.

Par Amy Lachapelle

Le club des dames d’argent, tome 1 : 
Avant , 
de Dominique Drouin
Le club des dames d’argent, c’est l’histoire de huit femmes 
dans la soixantaine qui se sont liées d’amitié grâce à une chose 
qui les unit : la lecture. Elles ont donc formé ce club de lecture 
afin de se réunir pour parler des livres qu’elles choisissent de 
partager bien sûr, mais aussi pour l’amitié qui s’y développe. Et 
au cours de ces rencontres du club, un nouveau projet commun 
les unira encore plus fort. L’autrice aborde plusieurs sujets : le 
vieillissement (personne n’y échappe), la quête de soi, l’alcoo-
lisme, les relations familiales (parfois toxiques), la solitude, etc. 

Elle le fait avec doigté, et à travers ses personnages, on reconnaît une réalité qui ne nous est 
pas étrangère : les défis de vieillir, mais aussi la beauté dans ce processus de vieillissement. 
Ces femmes soudées par l’amitié sont belles à voir évoluer et cette série permet de montrer 
des personnages d’un âge souvent sous-représenté dans les romans. 

2e tome maintenant 
disponible!

Boutique au 22, rue Ste-Anne, Ville-Marie 
ou zailees.com

François Freink Lefebvre tenant dans ses mains l’album Reaching Hope 
(photo tirée de la page Facebook de Faceless Orphans)

François Freink Lefebvre en compagnie des membres du groupe Faceless Orphans et d’Alexis 
Gingras - Photo tirée de Facebook
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La murale de l’école d’Earlton n’est plus!
Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

L’École catholique Assomption d’Earlton 
subit une cure de rajeunissement. Des 
travaux sont à l’origine de la disparition 
de l’immense murale qui recouvrait l’un 
des murs extérieurs du bâtiment depuis 
une vingtaine d’années. Pour plusieurs 
citoyens, c’est comme si tout un pan de 
l’histoire du village avait été recouvert, 
mais pour Nicole Bélanger, qui en est 
la créatrice, c’est tout simplement dans 
la logique des choses quand il est ques-
tion d’œuvres d’art public.

La création de la murale d’Earlton en 
quelques anecdotes
Au début des années 2000, l’ACFO-Te-
miskaming engageait une ou un artiste 
pour la réalisation de six grandes 
murales dans la région, soit une à 
Haileybury, quatre à New Liskeard et 
une à Earlton. L’artiste visuelle Nicole 
Bélanger a démontré de l’intérêt et 
la candidature de cette Franco-Onta-
rienne, originaire d’Earlton, fut retenue. 
C’est ainsi qu’elle s’initia à la peinture 
en format géant. 

«  C’était laissé à moi de figurer ce 
que je voulais mettre sur les murs qui 
étaient disponibles, mais on m’avait 
donné comme directive qu’il fallait qu’il 
y ait une relation entre la murale et la 
communauté.  » Parmi les six murales 
qui lui ont été confiées, celle d’Earlton 
représentait le plus grand défi, parce 
qu’elle était la plus grosse et parce que 
le tout devait être peint à même les 
murs extérieurs exposés aux intempé-
ries. La peinture acrylique utilisée pour 
ce projet avait été achetée à Toronto, 
une des meilleures peintures sur le 
marché, aux dires de l’artiste.

La sœur de Nicole Bélanger, Renée, 
est venue lui prêter main-forte. À deux, 
elles ont consacré un mois complet à 
la réalisation de l’immense murale. Des 
échafaudages étaient nécessaires à 
sa réalisation. «  Dans mes souvenirs, 
elle avait 14 pieds de haut. Si je ne me 

trompe pas, il me semble qu’elle avait 
114 pieds de long. C’était énorme. » 

L’artiste a voulu illustrer l’histoire 
d’Earlton. La notion du temps y était 
représentée par les aigrettes d’un 
pissenlit qui se dispersent alors que 
celle de l’histoire s’exprimait par la 
reproduction de photos d’époque. 
Sur ces photos, on pouvait voir des 
personnalités marquantes, des objets 
incrustés dans la mémoire collective, 
des lieux significatifs, des événements 
mémorables. L’éducation, la religion, 
les sports et l’agriculture font partie 
des secteurs qui ont été mis en lumière 
dans cette œuvre gigantesque.

Une anecdote dont madame Bélanger 
se souvient et qui la fait bien rire, c’est 
l’intervention du prêtre qui n’était pas 
d’accord avec l’emplacement d’une 
photo peinte sur la murale. En fait, il 
y avait une énorme vache Holstein qui 
couvrait presque le tiers de l’œuvre. 
Elle représentait l’importance de l’in-
dustrie laitière à Earlton. Certaines 
photos étaient épinglées sur la vache, 
dont celle de l’église située entre les 
pattes de la vache. « Le prêtre est venu 
nous rendre visite, et il n’a pas aimé ça 
que cette photo-là soit sur le pis de la 
vache. On l’a envoyé promener un peu. 
On lui a dit : « Écoute, tu es le seul qui 
a un problème avec ça. Il n’y en a pas 
de problème. » Le travail était fait par le 
temps qu’il est venu se plaindre, donc 
on n’a pas changé ça. »

Pour conserver un souvenir de cette 
murale, Annik Boucher, directrice à 
l’École catholique Assomption d’Earlton 
l’an dernier, en a pris quelques photos 
et les a rassemblées dans un cadre qui 
pourra être affiché dans l’école.

Des centaines de murales signées 
Nicole Bélanger
La création des murales de l’ACFO fut 
la première expérience de ce type pour 

Nicole Bélanger. Après ce contrat, les 
demandes se sont multipliées. C’est 
devenu son métier à temps plein. 
Pendant vingt ans, elle en a peint des 
centaines, principalement dans la 
région d’Ottawa où elle habite. «  Ma 
spécialité, c’est les murales participa-
tives. Je fais participer un groupe choisi; 
ça peut être des aînés, ça peut être des 
ados, ça peut être des enfants. Je vais 
beaucoup dans les écoles, les centres 
communautaires. Je forme un concept 
avec les clients et ensemble, on crée 
la murale.  » D’ailleurs, l’artiste tient à 
démystifier la création de ces œuvres 
surdimensionnées qui épatent la 
galerie. « La seule raison pour laquelle 
un projet comme ça arrive, c’est parce 
qu’il y a quelqu’un à quelque part qui 
a une vision claire, qui veut que ça 
se produise, qui fait en sorte que son 
budget aille pour une création comme 
ça. C’est une histoire de gens qui se 
mobilisent et qui décident que, pour 

cette année-là, c’est ça le projet qui va 
voir le jour. »

Enfin, la durée de vie des œuvres d’art 
public n’est pas éternelle. Y a-t-il un 
deuil à vivre lorsque la murale dispa-
raît, comme celle à l’école d’Earlton? 
«  Souvent, les gens se sentent très 
mal quand il est temps de recouvrir 
la murale et de faire autre chose. Et 
je dis tout le temps, moi, que l’œuvre 
artistique murale est éphémère de 
nature. Alors, il ne faut pas commencer 
à penser en termes de « c’est là pour 
toujours ». J’accepte que mes œuvres 
disparaissent avec le temps. »

Pour en connaître davantage sur la 
carrière artistique de Nicole Bélanger, il 
est possible de consulter ses deux sites 
Web : https://www.studiobisonlou.com/ 
(pour ses murales) et https://www.nico-
lebelangeronline.com/ (pour ses autres 
œuvres).

Ontario

  Devenez membre dès aujourd’hui ! 
fadoq.ca/clubs 
1 800 544-9058

 Activités et loisirs
 Plus de 1000 rabais et privilèges
  Défense des droits collectifs

Votre club FADOQ vous attend !

Pub_FADOQ_5x4,25.indd   1 22-07-28   19:44
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Crédit photo murale : Annick Boucher

https://www.studiobisonlou.com/
https://www.nicolebelangeronline.com/
https://www.nicolebelangeronline.com/
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Saint-Bruno-de-Guigues

 Notre-Dame-du-Nord

Ville-Marie

Kipawa

Ce fut tout  
un été festif au 
Témiscamingue!

45 000 $  
ont été remis aux  

festivals de notre région  
pour égayer les gens  
de la communauté!

Présents dans  
les moments  
qui comptent…
caissedutemiscamingue.com
Suivez-nous! 

Festival des saines habitudes de vie Desjardins
9 juillet 2022 (Ville-Marie)

Rodéo du Camion
29 au 31 juillet 2022 (Notre-Dame-du-Nord) Photo : Darcy Brisson

Kipawa Countryfest
19 au 21 août (Kipawa) Photo : Keith Bénard

Festival Western de Guigues
4 au 7 août 2022 (Saint-Bruno-de-Guigues) Photo : Jean-François Girard

Foire gourmande de l’Abitibi-Témiscamingue  
et du Nord-Est ontarien
12 au 14 août 2022 (Ville-Marie)
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Société
Commis aux pièces de véhicules lourds

Responsabilités :
o Recherche et commande de pièces 
o Répondre aux demandes des clients (téléphone et courriel)
o Procéder à la réception et l’expédition de pièces

Exigences demandées
o Toute expérience pertinente 
o Autonome et structurée 
o Bonnes aptitudes en vente
o Bonne capacité à travailler en équipe 

Travailler pour Pièces TRP Ville-Marie c’est :
o Salaire très compétitif selon expérience
o Poste permanent, temps plein 40 heures/semaine (un samedi AM sur 

deux)
o Formation sur place
o Assurances collectives 

Pour soumettre votre candidature ou pour toutes informations : 
Par courriel : adm@trpvillemarie.com 
Par la poste : Pièces TRP Ville-Marie - 
21, Rue Dubé – Ville-Marie – J9V 1N8
Pour prendre rendez-vous: 819 629-3259

OFFRE D’EMPLOI

AVIS PUBLIC

Aux personnes intéressées par un projet de règlement sur les usages conditionnels en 
territoire non organisé no 219-09-2022 et par un projet de règlement sur les dérogations 
mineures en territoire non organisé no 218-09-2022.

AVIS PUBLIC est donné ce qui suit :

1. Lors d’une séance tenue le 14 septembre 2022, le conseil de la MRC a adopté 
le projet de règlement no 219-09-2022 sur les usages conditionnels en territoire 
non organisé. Le but du règlement est de permettre que des usages (acceptables 
pour la population et compatibles avec le milieu) soient implantés (en territoire 
non organisé) à la suite d’une évaluation et sans qu’il soit nécessaire de modifi er 
le règlement de zonage. S’il est adopté, ce sera le 10e règlement du genre au 
Témiscamingue. Le conseil de la MRC a aussi adopté le projet de règlement 
no 218-09-2022 sur les dérogations mineures en territoire non organisé. Le but 
du règlement est d’autoriser (de façon exceptionnelle) des travaux projetés ou la 
régularisation de travaux en cours ou terminés, lesquels ne satisfont pas à toutes 
les dispositions du règlement de zonage ou du règlement de lotissement.

2. Une assemblée de consultation aura lieu le 26 octobre 2022, à partir de 19h30 
au 11 rue Saint-Isidore Ouest (Salle du Pavillon) à Laverlochère-Angliers. Lors de 
cette assemblée, ces projets de règlement seront expliqués et le conseil entendra 
les personnes et organismes qui désirent s’exprimer.

3. Ces projets de règlement peuvent être consultés au bureau de la MRC, 21, rue 
Notre-Dame-de-Lourdes à Ville-Marie, du lundi au vendredi de 8h30 à midi et de 
13h00 à 16h30 et au bureau municipal de Laniel, 2000, chemin Adrien-Denis à 
Laniel, les mardi, jeudi et vendredi (variable), de 9h00 à 13h00. 

4. Ces projets de règlement contiennent une disposition propre à un règlement 
susceptible d’approbation référendaire.

5. Ces projets de règlement sont assujettis à la politique de participation publique en 
matière d’aménagement et d’urbanisme pour le territoire non 
organisé (règlement no. 198-11-2018).

Donné à Ville-Marie, le 6 octobre 2022.

Lyne Gironne,
directrice générale-trésorière 

AVIS PUBLIC ANNONÇANT UNE ASSEMBLÉE DE CONSULTATION :

ADOPTION D’UN RÈGLEMENT SUR LES USAGES CONDITIONNELS 
ET D’UN RÈGLEMENT SUR LES DÉROGATIONS MINEURES EN 

TERRITOIRE NON ORGANISÉ

19e SEMAINE QUÉBÉCOISE DU 
TRAUMATISME CRANIOCÉRÉBRAL (TCC)
Le Québec sera traversé par un 
message de solidarité et de préven-
tion du 15 au 21 octobre alors 
que se déploiera la 19e Semaine 
québécoise du traumatisme cranio-
cérébral (TCC). Sous la thématique 
« Ne te laisse pas tomber », l’as-
sociation des traumatisés crâniens 
de l’Abitibi-Témiscamingue et les 
12 autres associations membres 
de Connexion TCC.QC souhaitent 
sensibiliser la population aux 
chutes – qui représentent la 
première cause de TCC au Québec 
– et encourager les personnes 
ayant un TCC à tenir bon malgré 
les obstacles rencontrés au quoti-
dien. Le chanteur québécois Nicola 
Ciccone, qui a lui-même vécu 
un TCC léger en 2018 à la suite 
d’un accident d’automobile, est 
à nouveau l’ambassadeur de la 
Semaine québécoise du TCC.

Déployé annuellement depuis 
2004, l’événement vise à sensibi-
liser la population et à valoriser les 
personnes touchées ainsi que les 
organismes qui leur viennent en 
aide tous les jours. Cette année, 
une quarantaine d’activités sont 
organisées à travers 16 régions 
du Québec. De son côté, Le Pilier 
- l’association des traumatisés 
crâniens de l’Abitibi-Témiscamingue 
- sensibilisera les résidences de 
personnes âgées durant toute la 
semaine. Le 21 octobre à 10 h 30, 
ils seront à la Maison Jérémie de 
St-Bruno de Guigues.

La programmation complète est 
disponible sur le site web de 
Connexion TCC.QC et on y explique 
aussi les règles d’un concours 
Facebook offrant la chance de 
gagner des casques Louis Garneau 

spécialement conçus pour mieux 
absorber les chocs.

Connexion TCC.QC publie le 15 
octobre la première édition du 
Connexion Magazine portant sur 
l’estime de soi après un TCC. « Son 
but est de sensibiliser le public mais 
aussi de renseigner les personnes 
qui viennent d’avoir un TCC ainsi 
que leurs proches, souligne 
Marjolaine Tapin, directrice de l’or-
ganisme. De l’aide existe presque 
partout au Québec et il est impor-
tant que ça se sache ». Une vidéo 
de lancement avec un message de 
Nicola Ciccone et une infographie 
seront également diffusées sur les 
réseaux sociaux pour permettre à 
la population de mieux comprendre 
l’impact du TCC dans la vie des 
personnes touchées.

À propos du Pilier l’association 
des traumatisés crâniens de 
l’Abitibi-Témiscamingue
Le Pilier est un organisme qui vient 
en aide aux personnes ayant subi 
un traumatisme craniocérébral et 
à leurs proches dans l’ensemble 
de l’Abitibi-Témiscamingue. Nous 
avons pour but de promouvoir et 
développer des services d’aide 
aux personnes ayant subi un trau-
matisme craniocérébral et à leurs 
proches dans l’ensemble de l’Abi-
tibi-Témiscamingue et maintenir 
les acquis de la personne qui a 
subi un traumatisme craniocérébral 
par le biais d’un support psycho-
social offert autant au bureau de 
l’organisme qu’au domicile de la 
personne. Ceci a pour but que 
l’accidenté reprenne sa vie en 
main, augmente son autonomie et 
améliore sa qualité de vie et celle 
de ses proches.

Consultez
Votre Journal Virtuel

http://www.connexiontccqc.ca/
http://www.connexiontccqc.ca/
https://www.facebook.com/connexionTCC.QC
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Le recrutement, une priorité pour le Cégep de l’A-T
L’heure est au recrutement pour 
le Cégep de l’Abitibi-Témisca-
mingue qui accentue ses efforts 
afin d’attirer de nouveaux(-elles) 
étudiant(e)s, que ce soit au niveau 
régional, provincial et interna-
tional. Une première mission en 
France a déjà été entamée au 
cours des derniers jours en parte-
nariat avec Objectif Québec et 
d’autres partenaires régionaux. 
Celle-ci s’étirera jusqu’à la fin du 
mois d’octobre dans quatorze 
villes en France. Une délégation 
fera aussi un séjour en Afrique, 
notamment au Maroc, alors que 
d’autres pourparlers sont en cours 
pour poursuivre le recrutement en 
Afrique de l’Ouest. Cinq autres 
missions sont également prévues 
en France et en Belgique plus tard 
cet automne et cet hiver. 

«  L’Abitibi-Témiscamingue veut 
augmenter son effectif, mais surtout, 
tout faire afin de former davantage de 
main-d’œuvre qualifiée au cours des 
prochaines années. Tous les moyens 
nécessaires sont déployés pour 
maximiser le recrutement à l’interna-
tional, donc nous sommes heureux 
de pouvoir compter sur le soutien de 
La Fondation », affirme le directeur 
général du Cégep, Sylvain Blais. 

Concrètement, ce Fonds vise à 
offrir des bourses d’accueil et à 
soutenir financièrement l’arrivée des 
étudiant(e)s internationaux(-ales) que 
ce soit sur le plan du logement, des 
vêtements d’hiver ou encore pour 
leur faire davantage découvrir leur 
région d’accueil. « La Fondation du 
Cégep est heureuse de travailler en 
étroite collaboration avec le collège 

pour épauler son recrutement inter-
national. Nous encourageons les 
entreprises de la région à contri-
buer au Fonds afin de soutenir les 
stratégies mises en place pour favo-
riser l’attraction et l’intégration des 
étudiantes et des étudiants étrangers 
qui choisissent de venir étudier au 
Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue », 
souligne la directrice de La Fonda-
tion, Josée Coderre.

Par ailleurs, il est important de 
mentionner que des mesures de 
soutien financier sont aussi dispo-
nibles pour les étudiants(e)s de 
la région et pour les étudiants(e)s 
des autres régions du Québec qui 
souhaitent poursuivre leur études au 
Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue. 
« La rétention de nos jeunes en 
région, dans notre établissement, 

restera toujours une priorité pour 
le Cégep. Les bourses Perspective 
Québec sont un soutien financier 
qui ont comme objectif d’augmenter 
le nombre de personnes qualifiées 
dans des services publics essentiels 
ou dans des domaines stratégiques 
pour l’économie où il y a une rareté 
de main-d’œuvre », souligne Sylvain 
Blais. 

Finalement, pour aider les cégeps 
de régions à augmenter leur effectif 
étudiant, le gouvernement a égale-
ment mis sur pied les Bourses 
Parcours pour la mobilité étudiante qui 
permettent à certain(e)s étudiant(e)
s qui proviennent d’autres régions 
d’obtenir un soutien financier jusqu’à 
7500 $ par année.

Source : Cégep AT

3 8  T E R R A I N S  D E
V I L L É G I A T U R E  A U X
A B O R D S  D E S  L A C S

R O C H E R  ( R É M I G N Y )  
&  M O R A N  ( B É A R N )

 

Courez la chance de vous voir attribuer
un terrain à prix avantageux, pour un

loyer annuel variant entre 
581 $ et 1 013 $ par an.

INSCRIVEZ-VOUS AU TIRAGE AU SORT!

Des frais de 1 535 $ seront à payer la première
année. Vous devez également vous conformer aux

règlements municipaux en place.
 

Pour plus d'informations, consultez le site Web de la
MRC de Témiscamingue. 

E N V I E  D ' U N
T E R R A I N  S U R  L E
B O R D  D ' U N  L A C ?
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739, Route 101 Nord (chemin de Guigues)
Ville-Marie (Qc)

Madame Gisèle poitras therrien
C’est avec tristesse que nous vous annonçons le décès de 
Gisèle Poitras, native de St-Eugène de Guigues, anciennement 
de Notre-Dame Du Nord, âgée de 100 ans et 3 mois, fille de 
feu Albertine Cloutier et de feu Antonio Poitras, épouse de 
feu Léonard Therrien, survenu le 1er octobre 2022. Elle laisse 
dans le deuil ses enfants, Myriam (Luc Ethier), Gilles (Micheline 
Boisvert), Claude (Maryse Deslandes) et Denis. Douze petits-
enfants ont égayé ses jours : Émilie (Patrice Dion), Marie-Pier 

(Steve Desjardins), Ariane (Félix Daoust), Raphael (Sarah Poirier) Ethier, Laurie-
Anne, Pierre-Frank et Florence Therrien, Natacha (Jonathan Lauzon), Daniel et 
Bergelène Therrien, Michael et Laurence Therrien. Quatre arrière-petits-enfants 
s’ajoutent à la famille, Arthur et Victor Desjardins, Marguerite Daoust et Mya 
Lauzon. Elle laisse aussi dans le deuil sa sœur et ses frères, Jeanne (feu Gaston 
Lavallée), Lionel f.e.c. et Ghislain (Jeannette Cadieux), ainsi que plusieurs neveux 
et nièces. Elle est partie rejoindre ses frères et sœurs, Lucien, Berthe, Liliane, Réal, 
Jean-Paul, Raynald, Henri et Denise. Les funérailles ont eu lieu, le jeudi 6 octobre 
2022, à l’église St-Joseph de Notre-Dame-du-Nord.

www.cftemiscamingue.com

Ville-Marie : 819 622-0321
Témiscaming : 819 627-9636
Sans frais : 1-866-723-2491

Madame Estelle Lagrois
La Coopérative Funéraire du Témiscamingue vous informe 
du décès de Madame Estelle Lagrois, de Ville-Marie, âgée 
de 101 ans 7 mois 8 jour, survenu le 5 octobre 2022. Elle laisse 
dans le deuil ses enfants : Pauline (Jim), Colette (Urbain) et 
Paul (Shirley), ses petits-enfants : Ginette, Michel (Jessica), 
Christian (Terry), Roxanne (Sébastien), Chantal, Jonathan 
(Sandra), Martin (Joanie), Junior (Marie-Eve), Sébastien 
et Richard, ainsi que ses 13 arrière-petits-enfants, plusieurs 

neveux, nièces, autres parents et amis. Elle est partie rejoindre les membres 
de sa famille, son mari, son fils Gilbert et sa fille Ginette. La famille de Madame 
Estelle Lagrois invite parents et amis à se joindre à elle pour se recueillir le 
vendredi 14 octobre 2022 de 19h30 à 21h30 et le samedi 15 octobre de 13h00 
à 15h00 au salon funéraire situé au 6, rue Notre-Dame sud à Ville-Marie.  Les 
funérailles seront célébrées à 15h30 à l’église Notre-Dame-du-Rosaire de Ville-
Marie. L’inhumation suivra au cimetière du même endroit. La famille vous invite 
à faire un don à l’association Québécoise de l’épilepsie et/ou la Résidence 
Marguerite Youville.

www.cftemiscamingue.com

Ville-Marie : 819 622-0321
Témiscaming : 819 627-9636
Sans frais : 1-866-723-2491

PETITES ANNONCES
Heure de tombée JEUDI 12 H

non-remboursable et non échangeable

Surlignée en JAUNE

Achetons terres à bois au témiscamingue, Bois mature ou pas, pour aménagement forestier. 
Bertrand Quentin, ing.f., Bertrandquentin60@gmail.com. Pour plus d’information : 418-576-4600

Recherche

VOTRE JOURNAL est un 

TRAVAIL D’ÉQUIPE

Le Refl et témiscamien inc. reconnaît l’aide fi nancière du gouvernement du Canada, qui lui est accordée par l’entremise 
de Patrimoine Canada et de l’Initiative de journalisme local, pour l’appuyer dans ses activités journalistiques.

Karen Lachapelle, Présidente-directrice générale
Amy Lachapelle, Directrice adjointe
Micaël Caron, Graphiste 
Annaël Graal Biampandou, Journaliste de l’Initiative du journalisme local
François Hénault, Webmestre 
Claudie Hamelin, Réceptionniste et conseillère publicitaire 

Marjorie Gélinas, Journaliste, révision et correction
Alexandra Cotten, Journaliste de l’Initiative du journalisme local
Journalistes pigistes :
Dominique Roy
Francis Prud’homme

Pour vous abonner au journal papier, faites-nous parvenir votre paiement de 75 $ + taxes 
(86,23 $) accompagné de ce formulaire dûment rempli :

Nom :  

Adresse :  

Ville, province, code postal :  

No de téléphone :  

APPEL D’OFFRES
Services professionnels pour la préparation des plans et devis pour

construction et la surveillance des travaux

La municipalité du Canton Guérin demande des soumissions pour Services 
professionnels pour la préparation des plans et devis pour construction et la 
surveillance des travaux d’assainissement des eaux usées.

Les documents d’appel d’off res obligatoires sont disponibles sur le site Internet du 
SEAO (Système électronique d’appel d’off res) au www.seao.ca.

Pour être considérées, les soumissions devront être cachetées et porter sur 
l’enveloppe la mention «Soumission 2022-07-1 Services professionnels». Les 
soumissions seront reçues au bureau municipal de Canton Guérin, à l’adresse 
ci-dessous, au plus tard, le mardi, 25 octobre 2022, à 12 h. Les enveloppes 
principales seront ouvertes publiquement à l’endroit ci-dessous à 13 h en 
présence des soumissionnaires intéressés. À cette étape, seulement les noms des 
soumissionnaires seront dévoilés.

Municipalité du Canton Guérin
516, rue St-Gabriel Ouest 
Guérin (Québec)  J0Z 2E0

La municipalité du Canton Guérin ne s’engage 
à accepter ni la plus basse, ni aucune des 
soumissions reçues.

1journallerefl et.com
Suivez l’actualité locale et 
régionale en temps réel. 2Réseaux sociaux

Restez informé et interagissez
sur l’actualité. 3L’infolettre

Abonnez-vous et recevez votre 
journal dans vos courriels. 4Version Papier

Abonnez-vous et recevez votre 
journal dans votre casier postal

Votre journal, vos nouvelles
Restez connecté
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La voix du Témiscamingue

Ma région

Ma musique

Ma radio

AVIS DE CONVOCATION
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 2022

MERCREDI 26 OCTOBRE 2022 À 19H00
SALLE DU CONSEIL DE LA VILLE DE VILLE-MARIE

HÔTEL DE VILLE - 21, RUE SAINT-GABRIEL SUD

LE REFUGE T’INTÉRESSE ? VIENS NOUS RENCONTRER !

Bienvenue à tous !
SEUL LES MEMBRES PEUVENT VOTER / ADHÉSION MEMBRE : 55

Rencontre d’information sur l’alimentation et les problèmes de santé : Le comité d’éducation populaire 
autonome de Laniel invite la population à une rencontre d’information ayant pour thèmes l’alimentation et 
les différents problèmes de santé (Diabète, diverticulite, cholestérol et autres), ainsi que la cuisine selon le 
nouveau guide alimentaire. La rencontre, animée par madame Valène Aylwin, aura lieu le jeudi 13 octobre, 
de 13 h 30 à 15 h 30 à la salle municipale de Laniel. Pour participer à cette activité ou obtenir davantage 
d’information, contactez Nancy Peers au 819 634-2168.

Rencontre d’information testament, procuration, mandat d’inaptitude et mesures médicales anticipées : Le 
comité d’éducation populaire autonome de Saint-Bruno-de-Guigues invite la population à une rencontre 
d’information sur le testament, la procuration, le mandat d’inaptitude et les mesures médicales anticipées, 
avec Me Marc-André Manseau, notaire, le jeudi 13 octobre à 13 h 30 à la salle de l’Âge d’Or de Guigues. 
L’inscription est obligatoire. Pour participer à cette activité ou obtenir davantage d’information, contactez 
Mireille Pelletier au 819 728-2009.

Cours de yoga : Le comité d’éducation populaire autonome de Nédélec invite la population à des cours de 
yoga avec Nancy Couturier, dès le jeudi 13 octobre à 10 h au local de l’Âge d’Or de Nédélec. Pour participer 
à cette activité ou obtenir davantage d’information, contactez Annie Pelchat au 819 784-2008.

Journée et soirée-spectacle country-rétro : Le club Le Bel Âge de Notre-Dame-du-Nord invite la population à 
une superbe journée et soirée-spectacle country-retro avec le duo Jean et Christiane, le samedi 22 octobre 
à la salle El Rodéo du Polydium. Ouverture des portes à 13 h pour danse, souper à 17 h 30 et spectacle à 
19h. Pour achat de billets, informations et/ou réservations : 819 723-2585 ou 819 629-4075.

Vous avez une activité à annoncer? Écrivez-nous à reflet@journallereflet.com.

Agenda 
Communautaire

Votre journal 
dans votre 
casier postal

Revient à seulement 150$ / semaine

Contactez-nous
refl et@journallerefl et.com

819 622-1313

Abonnement 
annuel de
75$ + taxes
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Sports et Loisirs

Des athlètes du Témiscamingue chez les Astrelles et les Gaillards
Dominique Roy

Le sport collégial est bel et 
bien recommencé pour l’année 
2022-2023. Au Cégep de l’Abitibi-Té-
miscamingue, les équipes féminines, 
les Astrelles, et les équipes mascu-
lines, les Gaillards, ont déjà enfilé 
leur uniforme et débuté leur entraî-
nement. Pour certaines, les premiers 
matchs de la saison ont déjà eu lieu 
alors que d’autres attendent impa-
tiemment le début des compétitions. 
Onze équipes d’élite représentent le 
Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue  : 
badminton, basketball féminin, 
basketball masculin, cross-country, 
e-sports, hockey masculin, natation, 
soccer intérieur féminin, soccer inté-
rieur masculin, volleyball féminin et 
volleyball masculin.

Sébastien Murray est le nouveau 
responsable des sports en rempla-
cement de Patrick Lavoie. Selon lui, 
certaines équipes retiendront plus 
particulièrement l’attention  : cross-
country, natation et volleyball féminin. 
«  Léane Baril a remporté les deux 
premières courses de la saison chez les 
femmes en cross-country. En natation, 
nous avons des étudiants-athlètes avec 
des standards canadiens, entre autres, 
Reily Provost et Tyler Blais. L’équipe 
féminine de volleyball devrait être 
à surveiller également.  » D’ailleurs, 
Marissa Turgeon, de Fabre, membre 
de cette équipe féminine de volleyball, 
fut nommée l’athlète par excellence 
Hecla Québec pour la semaine du 26 
septembre au 2 octobre. «  Marissa 

montre une belle progression depuis 
le début de l’année. De plus, elle a été 
très stable tout au long du tournoi. Elle 
a marqué régulièrement à l’attaque et a 
fait très peu d’erreurs », peut-on lire sur 
la page Facebook Astrelles-Gaillards 
du Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue. 
Il est aussi à noter que la piscine du 
Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue est 
fermée en raison d’un bris majeur 

survenu le 30 septembre, mais la 
situation ne devrait pas nuire à l’équipe 
de natation puisque les entraînements 
ont lieu à l’école La Source en atten-
dant la réparation. 

Encore cette année, des Témiscamien.
nes font partie des athlètes sélectionnés 
chez les Astrelles et les Gaillards, et Le 
Reflet est fier de vous les présenter.

BADMINTON
•	Anne-Mélodie Gingras  

(Duhamel-Ouest)

CROSS-COUNTRY
•	Alexandre Kearney 

(Notre-Dame-du-Nord)
•	Théo Béland 

(Saint-Eugène-de-Guigues)
•	 Ingrid Gingras 

(Duhamel-Ouest)

HOCKEY MASCULIN
•	Mathis Bernard 

(Témiscaming)
•	Cooper Brazeau 

(Témiscaming)

VOLLEYBALL FÉMININ
•	Naomy Bergeron 

(Ville-Marie)
•	Anaïs Moreau 

(Laverlochère)

•	Andréanne Bruneau 
(St-Eugène-de-Guigues)

•	Callie Champoux 
(Duhamel-Ouest)

•	Marissa Turgeon 
(Fabre)

VOLLEYBALL MASCULIN
•	Yanick Bédard 

(Nédélec)
•	Alexis Cossette 

(Ville-Marie)
•	Zaccary Lafrenière 

(Lorrainville)

SOCCER INTÉRIEUR 
MASCULIN
•	Jérémie Poudrier 

(Laverlochère)

E-SPORTS
•	Jean-Christophe Legrand 

(Ville-Marie)

Un nouveau cours de gymnastique 
au Témiscamingue

Alexandra Cotten 

À compter du 4 octobre, et pendant 
10 mardis soirs consécutifs, des cours 
de gymnastique récréatifs pour les 
enfants de 4 à 12 ans seront donnés à 
Ville-Marie. 

L’idée est née d’une volonté de diversi-
fier l’offre sportive au Témiscamingue et 
d’une forte demande. Julie Boisvert et 
Nadine Duchesneau, toutes deux entraî-
neuses à temps partiel, travailleuses à 
temps plein et mamans occupées, ont 
décidé d’offrir une occasion aux jeunes 
témiscamien.nes de développer des 
habiletés telles que la coordination, la 
force et la flexibilité et de repousser 
leurs limites. « Par le passé, des cours 
de gymnastique ont déjà été donnés 
au Témiscamingue », relate Julie Bois-
vert. « Mais [ils] ont été  interrompus 
par différents événements, dont la 
Covid-19. Avec Nadine qui s’est jointe à 

l’équipe, c’est encore plus motivant de 
pouvoir offrir ces cours. »

Madame Boisvert a fait de la gymnas-
tique de compétition pendant 11 ans 
et elle enseigne ce sport depuis plus 
de 20 ans, en plus d’avoir la certi-
fication d’entraîneuse niveau 1 de 
Gymnastique Canada. Elle est biolo-
giste et géographe de formation et 
présentement enseignante en mathé-
matiques.  Madame Duchesneau est 
une gymnaste récréative motivée  à 
diversifier les cours  offerts dans la 
région. Elle est  en voie d’obtenir son 
statut d’entraîneuse niveau 1. Elle est 
médecin de famille de formation. 

« Nous avons des plans pour le futur, 
mais nous souhaitons débuter plus 
petit pour mieux grandir  », termine 
Julie Boisvert. 

Marissa Turgeon

Credit - Brett Wharton, Unsplash
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Sports et Loisirs

C’est parti pour le 
cross-country

Le mercredi  5  octobre dernier 
avait lieu la compétition de cross-
country inter-écoles à l’école 
Marcel-Raymond de Lorrainville. 
Des élèves des écoles secon-
daires de la région, ainsi que ceux 

des 5e et 6e  années du primaire, 
ont participé en grand nombre 
à cette première compétition 
sportive de l’année scolaire 2022-
2023. Voici les gagnants de chaque 
catégorie :

Plusieurs prix à gagner!
Carte cadeau de 150$ de chez Yvon Champoux
Carte cadeau de 100$ de chez Matériaux Jolette
Carte cadeau de 100$ de chez Bergeron électronique
Carte cadeau de 50$ de chez Go Sport
Carte cadeau de 50$ de chez Home Hardware
Carte cadeau de 25$ de La station Ville-Marie Shell Voisin
Cinq chèques-cadeaux de la Gauloise

Inscription en cours
Date limite : 21 octobre 2022
www.journallerefl et.com/pool

YVON

CHAMPOUX
DEPUIS 1967

INC.

Moustique Gars
Or — Joé Monet (EGT) 

Argent — Zackaël Bray (EGT) 
Bronze — Nathan Lepage-Falardeau (Laverlo)

Moustique Fille
Or — Kym Lafond (Guigues) 

Argent — Cloé Côtes-Turpin (V-M) 
Bronze — Rose Crocker (V-M)

Benjamin Gars
Or — Louis-Philippe Lacroix (RDQ) 

Argent — Mohamed Youssef Oulhaj (EMR) 
Bronze — Gabriel Toupin (EMR)

Benjamin Fille
Or — Gaël Beauséjour (EMR) 

Argent — Élizabeth Brunette (EGT) 
Bronze — Éliana Lambert (EMR)

Cadet Gars
Or — Adam Aumond (RDQ) 

Argent — Jacob Gaudet-Nickner (RDQ) 
Bronze — Maxime Gélinas (EGT)

Cadet Fille
Or — Léanne Gironne (EMR) 
Argent — Maena Baril (RDQ) 

Bronze — Rommy Plante (RDQ)

Juvénile Gars
Or — Jordan Beauregard (EMR) 

Argent — David Venega Bérom (RDQ) 
Bronze — William Deguire-Marseille (RDQ)

Juvénile Fille
Or — Marilou Lafond (RDQ) 

Argent — Sara-Ève Toupin (EMR) 
Bronze — Sabrina Jolin (RDQ)Informations et photos tirées de la page Facebook Mouvement Tamia EMR

Félicitations à tous les participants, et bon succès au régional, 
qui aura lieu la La Sarre le dimanche 16 octobre prochain!
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Action Kia 1280 Av. Larivière, Rouyn-Noranda,
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Actionkia.ca
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