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GENS DE CHEZ NOUS

Par Geneviève Auclair, conseillère municipale
Pour une mise en valeur 
commerciale de maisons 
ancestrales au cœur 
du noyau villageois!
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Première édition 
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Heures d’ouverture : 
Lundi au vendredi 9 h à 20 h

Samedi 9 h à 17 h • Dimanche 10 h à 17 h

2800, boul. Thibeau 
Trois-Rivières

819 378-0627
Heures d’ouverture : 

Lundi au vendredi 9 h à 19 h
Samedi 9 h à 16 h • Dimanche 10 h à 15 h

165, boul. Ste-Madeleine 
Trois-Rivières

819 371-2204

2 adresses pour mieux vous servir !

SERVICE DE 
LIVRAISON GRATUIT *
* Détails en succursale

Frédéric Dupéré et Andrée Gélinas 
Pharmaciens propriétaires
Affiliés à :

VOTRE PHARMACIEN POURRAIT VOUS 
PRESCRIRE LA MÉDICATION POUR :*

▪ Pédiculose (poux)
▪ Diarrhée du voyageur
▪ Cessation tabagique
▪ Grossesse : supplément vitaminique, nausée et vomissement

▪ Traitement d’urgence pour surdose d’opioïdes
▪ Traitement pour infection urinaire, contraception hormonale, reflux, 

nausée, rhinite allergique, vaginite, hémorroïdes et plus encore. 
* Certaines conditions s’appliquent, consultez votre pharmacien pour plus de détails.

AUSSI OFFERTS POUR VOUS :
▪ Prolongation de vos ordonnances
▪ Vaccination générale, voyage et zona 

SERVICES DISPONIBLES À LA SUCCURSALE 
2800, BOUL. THIBEAU SEULEMENT 
▪ Soins esthétiques 
▪ Hygiéniste en soins des pieds

       Appelez-nous pour prendre rendez-vous

Les pharmaciens sont les seuls 
responsables de l’exercice de la pharmacie.
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C’est lors de mon porte-à-porte effectué en 
septembre dernier que j’ai eu le plaisir de ren-
contrer M. Larouche et Mme Demontigny, pro-
priétaires des deux jolies maisons ancestrales 
situées en face de l’église. Lorsqu’ils m’ont 
fait part de la mise en vente prochaine de ces 
maisons, je leur ai rapidement demandé s’ils 
étaient ouverts à vendre pour une fonction 
commerciale et non résidentielle (le zonage 
actuel le permettrait). Je dois vous dire que je 
suis une grande fan de projets de requalification 

et de mise en valeur de bâtiments 
d’intérêt patrimonial. Peut-être 
avez-vous eu l’occasion de visi-
ter le Magasin général Le Brun 
à Maskinongé, le café boutique 
Aux Cinq Sœurs à Sainte-Thècle 
ou encore la boulangerie Guay 
à Pointe-du-Lac�?

La coquette maison 
jaune située au 802, rue 
Louis-de-France possède, à 
mon avis, un grand potentiel 
pour devenir un café et ou une 
boulangerie au cœur du vil-

lage. Située en face de l’église, 
du presbytère et d’un arrêt d’auto-
bus, près de l’intersection Thibeau, 
à deux pas de la Terre-des-Loisirs et 
de l’école Louis-de-France, plusieurs 
éléments sont réunis pour faciliter 
le développement d’un projet com-
binant mise en valeur historique et 
service commercial de proximité. 
Sans oublier la galerie et la grande 
cour extérieure qui pourraient 
accueillir tables et chaises pendant 
la saison estivale de même qu’un 
kiosque à crème glacée. La maison 
blanche adjacente a également le 
potentiel pour accueillir une boutique de pro-
duits locaux ou encore un organisme commu-
nautaire. Permettons-nous de rêver�!

En avril dernier, j’ai invité M. Mario de Tilly, 
directeur général d’IDE Trois-Rivières ainsi qu’un 
commissaire au développement économique, à 
une visite du noyau villageois et des maisons 
ancestrales afin de les impliquer dans la revita-
lisation du secteur. C’est ainsi que de leur côté, 
une stratégie a été mise en place pour solliciter 
des entreprises de la région qui pourraient être 
intéressées à mettre la main à la pâte et à déve-
lopper un projet commercial dans ces maisons 
qui sont uniques à Saint-Louis-de-France, et qui 
sont d’une grande valeur historique et patrimo-
niale. Vous avez des idées, des suggestions ou 
connaissez un.e entrepreneur.e intéressé.e�? 
Faites-moi signe�!

Pour une mise en valeur commerciale 
de maisons ancestrales 

au cœur du noyau villageois!

GENEVIÈVE AUCLAIR 
Conseillère municipale
819 489-1309 • gauclair@v3r.net
facebook.com/genevieveauclairSLF

■ 802, rue Louis-de-France

  Construite vers 1900 par M. Adonai 
Lamothe et son fils Georges Lamothe 
qui a pris la relève avec son épouse 
Rose Paquin. Le frère de Mme Paquin 
était le curé de la paroisse. Ainsi, les 
paroissiens qui arrivaient des rangs 
plus éloignés en carrioles mettaient 
leurs chevaux dans la grange de 
M.  Lamothe le dimanche et la nuit 
de Noël. La famille possédait des 
chevaux, une dizaine de vaches, un 
taureau, des poules et élevait des 
cochons. Elle avait également des 
pommiers, un grand jardin et une 
grande terre où elle produisait du 
foin. C’était une famille de cultiva-
teur catholique typique qui faisait 
travailler les jeunes du village et 
nourrissait probablement une 
partie du village en retour.

■ 810, rue Louis-de-France
  Construite vers 1931  par 

Charles-Édouard Demontigny 
et habité à partir de 1935 par lui 
et son épouse Yvonne Germain. 
M. Demontigny avait la fibre entre-
preneuriale et a occupé différents 
métiers dans le village. Il a notam-
ment été contracteur-général 
et plusieurs constructions de 
Saint-Louis sont ses réalisations.

UN PEU D’HISTOIRE...

et de mise en valeur de bâtiments 
Peut-être 

avez-vous eu l’occasion de visi-
Brun 

Maskinongé, le café boutique 
Sainte-Thècle 

Guay 

La coquette maison 
jaune située au 802, rue 
Louis-de-France possède, à 
mon avis, un grand potentiel 
pour devenir un café et ou une 
boulangerie au cœur du vil-

lage. Située en face de l’église, 
du presbytère et d’un arrêt d’auto-

Thibeau, 
Terre-des-Loisirs et 

Louis-de-France, plusieurs 
éléments sont réunis pour faciliter 
le développement d’un projet com-
binant mise en valeur historique et 
service commercial de proximité. 
Sans oublier la galerie et la grande 
cour extérieure qui pourraient 
accueillir tables et chaises pendant 
la saison estivale de même qu’un 
kiosque à crème glacée. La maison 
blanche adjacente a également le 

au cœur du noyau villageois!

MOT DE LA CONSEILLÈRE

cochons. Elle avait également des 
pommiers, un grand jardin et une 
grande terre où elle produisait du 
foin. C’était une famille de cultiva-
teur catholique typique qui faisait 
travailler les jeunes du village et 
nourrissait probablement une 

Construite vers 1931  par 
Demontigny 

et habité à partir de 1935 par lui 
Germain. 

M. Demontigny avait la fibre entre-
preneuriale et a occupé différents 
métiers dans le village. Il a notam-

contracteur-général 
et plusieurs constructions de 

L`été est à nos portes et il me semble que cette année, plus que les autres, nous l’atten-
dions encore plus. La vie, les festivals de toutes sortes, le bonheur des rencontres; que 
demander de plus? Profitons-en, et fabriquons-nous des vacances…

VENTE DE GARAGE ANNUELLE
C’est cette semaine, samedi 4 juin qu’aura lieu notre vente de garage annuelle. Elle se 

tiendra dans le stationnement de notre église dans le secteur de Saint-Louis-de-France.  Une 
occasion de faire de belles découvertes à petits prix. Beaucoup de beaux livres, de jouets 
et de jeux, de chaussures et vêtements pour tous, des sacs à mains ainsi que de bien belles 
choses. Le tout vous sera accessible à partir de 8 h 30, et ce jusqu`à 15 h 30. La friperie sera 
aussi ouverte pour mieux vous servir et vous donner la chance de vous trouver de nou-
veaux vêtements pour l’été.

Prendre note que la friperie sera fermée jeudi soir 23 juin afin de permettre à tous de 
profiter de la belle soirée organisée à la Terre des Loisirs dans le cadre de la Fête nationale. 
Elle sera aussi fermée les 2 jeudis pendant les vacances de la construction, soit les 28 juillet 
et 4 août. 

Toute l’équipe vous souhaite un bel été, 
une belle Saint-Jean et surtout, de belles vacances!  

FRIPERIE ST-LOUIS

Www.facebook.com/optimiste.stlouisdefrance
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bablement pas que je marche maintenant sur une base quotidienne 
depuis plusieurs mois déjà. J’en ai d’ailleurs fait le sujet de ma chro-
nique en février 2022. Mon rapport à la marche est lointain. C’est une 
activité physique que j’ai toujours aimée. Parce qu’elle me convient, 
elle me motive et elle m’apaise. D’ailleurs, je réalisais dernièrement 
que mon métier de conteur a beaucoup de similitudes à celui d’être 
un marcheur. Dans les deux cas, il me faut me retrouver sur un che-
min et de n’avoir que seul but d’avancer. Il y a plusieurs années, j’ai 
assisté à une conférence, du comédien Marcel Leboeuf, qui traitait 
des raisons qui l’avait mené à marcher sur le chemin de St-Jacques-
de-Compostelle. Depuis, j’ai souhaité et 
rêvé parcourir ce mythique chemin. 

Alors que sur mes réseaux sociaux, 
des gens me trouvent inspirant, certains 
se questionnent sur mes motivations, 
le fameux WHY. À cette question, je n’ai 
présentement pas de réponses précises, 
mais le chemin de Compostelle semble 
de nouveau s’imposer à moi. À l’ap-
proche de la cinquantaine, j’ai le désir 
de concrétiser ce rêve. Je me suis d’ail-
leurs replongé dans un texte que j’avais 
déjà écrit sur le sujet et dont j’avais le 
goût de vous partager certains extraits 
qui motivent, encore aujourd’hui, ma 
réflexion sur le mystère de Compostelle.

À l’époque, j’avais rencontré Claude, 
Anne-Marie et Jean-Sébastien qui 
avaient tous été transformé par le che-
min.  À 65 ans, Claude a eu le goût de 
tout abandonner lors de sa première expérience sur le chemin de 
Compostelle, mais la rencontre d’une jeune handicapée espagnole 
est venue tout changer. Il marchera 2000 kilomètres pour celle 
qui, dorénavant, sera son phare et sa lumière. Pour sa part, Anne-
Marie désirait fuir. À 19 ans, elle s’interrogeait sur sa vie amoureuse 
et sa carrière en médecine. La rencontre d’un marginal ayant fait 
le choix de vivre plutôt que de mourir, la poussera à marcher 800 

la trentaine, avait le goût de se perdre dans ses pensées et de vivre 
une expérience, seul avec lui-même. Son arrivée face à la cathédrale 
de Compostelle au beau milieu de la nuit sera une rencontre avec sa 
spiritualité, qui transcendera le calme et le silence.

ORIGINAIRE DU MOYEN ÂGE
Les routes de Compostelle sont vieilles en histoire. Sur ces che-

mins marqués d’un passé encore bien vivant, le voyageur fera la 
découverte des plus beaux panoramas. Elles ont été le théâtre de 
guerres et de conquêtes. À la vue de l’horizon, ce lieu saint était 

considéré à l’époque comme la fin du 
monde. Selon les croyances, un gouffre 
immense, où y vivaient d’horribles 
monstres marins, entourait l’assiette 
terrestre. Comme preuve de leur pèle-
rinage, chacun devait se rendre sur 
le bord de la mer pour ramasser une 
coquille, d’où l’origine de la coquille 
St-Jacques. Compostelle vient de l’ex-
pression espagnole Campo de estellas 
qui signifie: « Le champ des étoiles ».

Les motivations pour faire le pèleri-
nage sont multiples. Certains le feront 
pour voyager et voir du pays. Pour 
d’autres, c’est une quête à la découverte 
de soi, de se retrouver et fuir le stress 
du quotidien. Ill existe un moment où 
le simple voyageur est appelé à devenir 
un pèlerin. Au départ, Compostelle est 
dur. Les obstacles physiques et psycho-

logiques poussent certains à abandonner. Le voyageur éprouvera 
un sentiment d’impuissance et de frustration face à ses propres 
limites et à ses attentes. La plus dure des épreuves, serait de quit-
ter le Chemin pour se remettre à la réalité de la vie quotidienne. Le 
périple aura permis à Jean-Sébastien de mieux se connaître et d’être 
plus à l’écoute de lui-même. Anne-Marie aura su prendre du recul 
sur sa vie et en renforçant son estime d’elle-même. Pour Claude, 

après quelques pèlerinages, il trouve 
son bonheur et la sérénité à ameson bonheur et la sérénité à ame-
ner les gens à dire ce qu’ils ont ner les gens à dire ce qu’ils ont 
vécu.vécu.

Dans le livre « Dans le livre « 
L’alchimiste » de Paulo L’alchimiste » de Paulo 
Coelho, l’auteur nous Coelho, l’auteur nous 
dit que nous sommes dit que nous sommes 
tous à la recherche tous à la recherche 
de notre légende de notre légende 
personnelle, notre personnelle, notre 
WHY. « C’est jusWHY. « C’est jus-
tement la possitement la possi-
bilité de réaliser bilité de réaliser 
un rêve qui rend un rêve qui rend 
la vie intéresla vie intéres-
sante ». Peut-sante ». Peut-
être le trouveêtre le trouve-
rai-je mon WHY rai-je mon WHY 
sur les chemins sur les chemins 
de Compostelle. de Compostelle. 

Pour ceux qui me lirait pour la première fois, vous ne savez pro-
bablement pas que je marche maintenant sur une base quotidienne 

kilomètres. Pour ce qui est de Jean-Sébastien, qui, à l’approche de 
la trentaine, avait le goût de se perdre dans ses pensées et de vivre 

après quelques pèlerinages, il trouve après quelques pèlerinages, il trouve 
son bonheur et la sérénité à ameson bonheur et la sérénité à ame

Ma légende personnelle et mon WHY 
CHRONIQUE ET CONTE DE STEVE BERNIER

L’Association 
des camps du Québec 

souligne l’engagement 
exceptionnel 

de Sébastien Johnson 
du Domaine scout 
St-Louis-de-France 

en lui remettant 
le Prix distinction 
de la Relève 2022.  de la Relève 2022.  

Le 15 mai dernier, le Club a organisé une journée du Bel 
âge. Beaucoup de plaisir avec Ginette Provencher qui nous a 
fait danser, et l’unique Pierre Harvey qui nous a interprété à sa 
manière, les succès en chanson des groupes des années ‘60.

Notre assemblée générale annuelle est reportée en sep-
tembre, nous aurons des précisions dans la parution du mois 
d’août de votre journal. Nos activités du mardi après-midi 
se poursuivent et la pétanque, nous en sommes bien heu-
reux, commence ce mois-ci. Le tout vous sera confirmé par 
les responsables. Les nouveaux membres sont toujours les 
bienvenus pour s’inscrire à notre Club. 

Quoi faire! 
Profitons des belles journées pour marcher à l’extérieur, 

respirons le bon air.
René Désilets, président 

CLUB FADOQ SAINT-LOUIS-DE-FRANCE

Le Club Optimiste fonctionne actuellement en mode 
COVID et se doit d’ajuster ses activités en conséquence. Au 
31 mai, nous avons organisé, conjointement avec l’associa-
tion des bénévoles de dons de sang, la tenue d’une col-
lecte de sang. Dans une prochaine parution du journal Le 
Larochelle, je serai en mesure de vous donner des détails 
concernant cette activité. Au mois de juin, nous participe-
rons à la Fête de la famille, en tant que responsables du feu 
de joie. Nous vous invitons à y participer en grand nombre 
pour «enfin» pouvoir vous amuser ensemble sécuritaire-
ment et par le fait même, encourager le comité de béné-
voles, qui travaillent depuis plusieurs mois déjà, afin de 
vous offrir une soirée de la Saint-Jean «exceptionnelle»! 
Un grand merci s’adresse aussi à tous les bénévoles des 
diverses organisations qui œuvrent au bien-être de notre 
communauté.

En terminant, je souhaite une très heureuse Fête des 
pères à tous les papas louisfranciens, et une période de 
vacances des plus agréables à tous! On se revoit au mois 
d’août pour une nouvelle année Optimiste.

Michel Bronsard, président 2021-2022, 819 375-0150.

CLUB OPTIMISTE 
DE ST-LOUIS-DE-FRANCE

■Bienvenue dans la famille de Dieu
Kaysie Vézina, fille de Jean-Sébastien Vézina et de Mélissa Côté.

■Nouvelles de l’équipe pastorale paroissiale
INSCRIPTION CHEMINEMENT À LA VIE CHRÉTIENNE�: 

  La catéchèse et les sacrements de nos jeunes se poursuivent dans notre communauté. 
Elle s’adresse aux jeunes de 5 ans et plus et ne sont pas liés au niveau scolaire. Il est pré-
sentement possible d’inscrire votre jeune pour les groupes qui débuteront en septembre 
prochain.
Pour inscription et information�: Lise Racette, coordonnatrice de la pastorale, 819 375-1919

■Dîme 2022
La communauté Père-Frédéric-Janssoone sollicite votre appui pour continuer à offrir ces 
services reliés à la vie chrétienne. En collaborant à la dîme, vous posez un geste concret 
pour la préservation de notre patrimoine religieux, et vous soutenez également les nom-
breux bénévoles œuvrant dans les organismes comme Grand Cœur et la Friperie St-Louis, 
qui viennent en aide aux personnes les plus démunies.
Votre don peut être acheminé via�: 

-  La poste, ou directement au Presbytère, sis au 440, rue du Charbonnier, Trois-Rivières, 
G8T 6S6. Bien vouloir mentionner vos coordonnées et préciser que votre contribution soit 
remise à la communauté Père-Frédéric-Janssoone. Votre chèque doit être libellé au nom 
de¦: Paroisse Père-Frédéric.

-  Lors des quêtes du dimanche
-  Via le site www.paroisseperefrederic.com
Au nom de toute l’équipe de la grande paroisse Père-Frédéric, l’abbé Jean-Pierre Guillemette, 
prêtre modérateur, vous remercie pour vos précieux dons. Notez qu’un reçu sera émis pour 
fins d’impôt.

André Marchand, Marguiller de la paroisse Père-Frédéric

NOUVELLES PAROISSIALES DE LA COMMUNAUTÉ 
PÈRE-FRÉDÉRIC-JANSSOONE

STEVE BERNIER
Conteur et chroniqueur  • Résident de Saint-Louis-de-France

stevebernierconteur.com 
Facebook – Instagram – Youtube – TikTok

Ce bulletin est publié par votre comité 
du journal LaRochelle en collaboration 
avec la Ville de Trois-Rivières.

• Présidence / Amélie St-Pierre
• Publicité / Marc Lemire | Claude Martin | 

Marilyne Desaulniers
• Correction des textes / Hélène Gamache | Louis Cournoyer
• Collaborateurs / Louis Cournoyer, 

Véronique Milette, Steve Bernier
• Dépôts / Michel Lafrenière
• Distribution / Publi-Sac

Vos textes sont les bienvenus!
Questions / Commentaires: 819 379-1490 poste 6327

Soumettez vos articles à astpierre@icimedias.ca
Prochaine parution�: 3 août 2022

Date de tombée�: 27 juin 2022
Vous désirez soutenir la publication de ce journal 

en vous affichant à l’intérieur de ces pages�?
Informez-vous à astpierre@icimedias.ca >
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LES MEILLEURS 
PRIX EN VILLE!

7 JOURS SUR 7

VENTE DE PRODUITS 
EN VRAC

Pavé uni, muret, bordure, gravier, 
sable et terre

SUR LA LOCATION D’ÉQUIPEMENT 
ET MATÉRIAUX EN VRAC

Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.

Valide sur présentation de ce coupon.
1 coupon par achat. Expiration: 30 juin 2022.

DE RABAISDE RABAIS10%
SUR LES PAVÉS UNIS

Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.

Valide sur présentation de ce coupon.
1 coupon par achat. Expiration: 30 juin 2022.

Ce coupon ne peut être jumelé à un autre coupon.

DE RABAISDE RABAIS15%

LOCATION:
• Pelles 
• Tracteurs
• Remorque dompeuse
• Petits outils
• Plaques et scies à béton
• Et bien plus

SUR LES MATÉRIAUX EN VRAC
Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.

Valide sur présentation de ce coupon.
1 coupon par achat. Expiration : 30 juin 2022.

Ce coupon ne peut être jumelé à un autre coupon.

DE RABAISDE RABAIS10%
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CHRONIQUE

GENS DE CHEZ NOUS

ÇA DÉMÉNAGE!

La première édition de la grande corvée citoyenne

DRE SONIA DUPONT, CHIROPRATICIENNE
chirosonia@gmail.com
www.chiropapillonbleu.ca

Vous déménagez sous peu? Prenez les mesures 
nécessaires pour éviter les blessures neuro-
musculosquelettiques. Bouger les meubles 
avec le sourire et sans douleur, c’est possible! 
À condition de s’y préparer adéquatement. 

■ Étape par étape  
Chaque année, beaucoup de gens, gagnés 
par la hâte et la fatigue, s’empressent de tout 
terminer sans se soucier de leurs muscles 
et de leur dos. C’est pourquoi les hernies 
discales, les lombalgies et les courbatures 
sont si fréquentes durant la période des 

déménagements. Voici quelques pistes pour 
savoir comment les éviter! 

■ Avant 
• Utilisez des boîtes de taille moyenne ou 

petite et évitez de les surcharger. 
• Choisissez des boîtes munies de poi-

gnées pour faciliter la préhension 

■ Pendant 
• Échauffez-vous avant de commencer à 

déplacer le contenu de votre résidence. 
• Penchez-vous en pliant les genoux et non 

le dos. 
• Soulevez votre charge en utilisant la 

force de vos jambes. 
• Demandez de l’aide pour soulever les 

charges très lourdes. 
• Gardez la charge près 

de votre corps pour 
diminuer la tension 
sur les muscles et les 
articulations. 

• Évitez les torsions 
du haut du corps. 

• Pivotez plutôt avec les pieds. 
• Prenez des pauses régulièrement et 

hydratez-vous. 

■ Après 
• Étirez-vous après le transport manuel 

des items de manière à éviter les dou-
leurs musculaires. 

• Consultez votre chiropraticien si vous 

ressentez des courbatures ou des dou-
leurs qui persistent au-delà de 48 heures. 

Lors de votre déménagement, assurez-
vous de respecter ces chirotrucs afin de mettre 
toutes les chances de votre côté et de pouvoir 
déménager en santé. La prévention c’est la clé!

Source : association des chiropraticiens du Québec

Le 7 mai dernier avait lieu la toute 
première édition de la grande corvée 

citoyenne dans notre secteur et le comité 
organisateur est fier de la réponse de la 
population pour cette première édition!

Un énorme MERCI à la trentaine de 
bénévoles qui ont donné de leur précieux 
temps pour un nettoyage partiel du secteur 
Saint-Louis-de-France.

LA GRANDE CORVÉE CITOYENNE, C’EST:
- 505 livres de déchets ramassés, ¼ de tonne! 
- Une dizaine de pneus, une boule disco, et 

plusieurs marques populaires de restaura-
tion rapide 

- De la consigne en masse, le Pepsi est très 
populaire

- Des mégots de cigarettes en abondance sur 
Thibeau

- Des jeunes familles impliquées et des gens 
de tous âge 

- Et un constat qu’on a BEAUCOUP de tra-
vail à faire encore pour nettoyer et se 
conscientiser.
Merci Claudia Drolet et sa gang de L’Aurore 

Papillon, la Ville de Trois-Rivières, Geneviève 

Auclair, conseillère municipale de Saint-Louis-
de-France, Kevin Benny de la Rôtisserie Ti-Coq 
et Louis Cournoyer pour cette belle initiative!

On se donne rendez-vous l’an prochain, le 
secteur en a besoin! Nous sommes tous des 
ambassadeurs

VOS SERVICES

BIBLIOTHÈQUE DE LA FRANCIADE
100, rue de la Mairie,
secteur de Saint-Louis-de-France
Tél.�: 819 374-6419
Pour profiter des services en ligne,rendez-vous au
www.biblio.catalogue.v3r.net

Le Club de lecture d’été TD, 
entre mythe et légende

Après deux étés passés en virtuel, l’équipe des bibliothèques 
est heureuse d’offrir à nouveau les activités du Club de lecture 
d’été TD aux jeunes de 3 à 15 ans et leurs parents, sur place, dans 
les bibliothèques. Le thème de cet été, «�Mythique et légendaire�», 
invite à la découverte des héros légendaires et des personnages 
célèbres. L’inscription commence le samedi 11 juin et le samedi 
18 juin. Une activité spéciale se tiendra d’ailleurs dans le Parc Champlain, devant la biblio-
thèque Gatien-Lapointe, et des surprises seront remises aux personnes qui s’inscrivent.

Au moyen d’activités amusantes, le Club de lecture d’été TD invite les jeunes à découvrir 
le plaisir de lire, de sorte que les livres les accompagnent toute leur vie. L’inscription et la par-
ticipation au club de lecture sont gratuites pour les personnes abonnées aux bibliothèques. 
Nous vous invitons à consulter le site des bibliothèques biblio.v3r.net pour des informations 
à jour à propos de nos heures d’ouverture et de nos services.

■ PROGRAMME D’EXERCICES 
OFFERT PAR LE CIUSSS-MCQ 
POUR LES 60 ANS ET PLUS

S’adressant à la population du grand 
Trois-Rivières et de St-Étienne-des-Grès

• Activités physiques en groupe pour 
améliorer l’équilibre, la force des 
jambes et la souplesse;

• Capsules préventives sur les saines 
habitudes de vie et les comporte-
ments sécuritaires.

C’est GRATUIT 
et le matériel est fourni.

Inscrivez-vous dès maintenant, 
les places sont limitées !

Information et inscription�: 
Édith Page, kinésiologue et 
animatrice au programme PIED
Tél.�: 819 370-2200, poste 44�052 
www.ciusssmcq.ca

BABILLARD

Le 15 juin prochain, se tiendra une 
activité d’essais gratuits de vélos 
électriques dans le stationnement 
arrière du Complexe de la Franciade.

Cette activité s’inscrit dans le cadre 
d’un projet «Programme Transition 
Mobilité» qui s’adresse au 50 ans et plus, 
qui vise à promouvoir la santé physique, 
le bien-être, l’autonomie, la socialisation, 
et la participation sociale des aînés (es). 
Ce programme veut aussi sensibiliser les 
gens à des alternatives autres que l’auto 
en solo pour ses déplacements. Nous 
offrons aussi, selon les besoins des gens, 
des accompagnements à la marche, en 
vélo, où en transports en commun (afin 
de démystifier les parcours de la STTR). 
Ces activités sont gratuites et se veulent 
agréables et sécuritaires. 

ACTIVITÉ D’ESSAIS GRATUITS 
DE VÉLOS ÉLECTRIQUES

>
34

30
24

Chiropratique 
Le Papillon Bleu

www.chiropapillonbleu.ca
Dre Sonia Dupont

chiropraticienne
819 694-0111
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Fête nationale 23 Juin 2022 21e édition, 
Terre des Loisirs, St-Louis de France 

15h à 0h00

Spectacles musicaux
Acier Patrick Binette

Les soûl-liés
Chansonniers Québécois

19h00

Les cuillères à carreaux
Musique traditionnelle

20h50

Salut Bob Gorgée
Hommage à Bob Bissonnette

22h15

Activités Gratuites
Structure gonflables

Maquillage
Feux d’artifices IGA EXTRA Thibeau Parcours RX1 

10 stations

Commanditaires majeurs

Murale de graffiti

Commanditaires or Commanditaires Argent

Commanditaire bronze
Centre dentaire Martin Turgeon

Maison chaleur et confort 2009
Clôture Nord-Sud

Plante Sport
Groupe Garneau 

Stratos boul. Thibeau

Restauration Camion de rue $$$

Bar 

Fête nationale 23 Juin 2022,  
21e édition

Terre des Loisirs, St-Louis de France
15h à 0h00

Activités Gratuites

Spectacles musicaux présentés par Acier Patrick Binette

Feux d’arti�ces 

IGA EXTRA Thibeau

• Maquillage
• Murale de graffiti

• Structures gonflables

Parcours RX1
10 stations

Bar - Restauration Camion de rue $$$

Les soûl-liés
Chansonniers Québécois
19h00

Les cuillères à carreaux
Musique traditionnelle
21 h 00

Salut Bob Gorgée
Hommage à Bob Bissonnette
22h15

Commanditaires majeurs Organismes organisateurs

Fête nationale 23 Juin 2022 21e édition, 
Terre des Loisirs, St-Louis de France 

15h à 0h00

Spectacles musicaux
Acier Patrick Binette

Les soûl-liés
Chansonniers Québécois

19h00

Les cuillères à carreaux
Musique traditionnelle

20h50

Salut Bob Gorgée
Hommage à Bob Bissonnette

22h15

Activités Gratuites
Structure gonflables

Maquillage
Feux d’artifices IGA EXTRA Thibeau Parcours RX1 

10 stations

Commanditaires majeurs

Murale de graffiti

Commanditaires or Commanditaires Argent

Commanditaire bronze
Centre dentaire Martin Turgeon

Maison chaleur et confort 2009
Clôture Nord-Sud

Plante Sport
Groupe Garneau 

Stratos boul. Thibeau

Restauration Camion de rue $$$

Bar 

Commanditaires or Commanditaires Argent

Commanditaires Bronze

Maison chaleur et confort 2009
Clôture Nord-Sud

Plante Sport
Groupe Garneau

Stratos boul. Thibeau
Centre dentaire Martin Turgeon

Chevaliers de Colomb

No 9956
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St-Louis-de-France
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Thibeau

645, boul. Thibeau, Cap-de-la-Madeleine  819 376-1551 

Tout pour le BBQ 
et le fumoir 
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