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C CONSOMMATION

Les systemes bi-énergie:
des problemes subsistent

par Vianney DUCHESNE

Parmi les quelque 600 plaintes
reques par I'Office de la protection
du consommateur, l'insatisfaction
du rendement du systéme de chauf-
fage vient en téte de liste pour les
propriétaires qui ont opté pour la
biénergie. Mis en marche pré-
maturément, le programme de
conversion d'Hydro-Québec a été
modifié en cours de route pour apla-
nir les difficultés techniques ren-
contrées dans les premiéres ins-
tallations, mais la vigilance du
consommateur doit demeurer.

En effet, I'Office de la pro-
tection du consommateur soutient
que des problémes affectant le ren-
dement et la fiabilité des systémes
biénergie subsistent, malgré les
améliorations constatées au niveau
des installations. LE SOLEIL a regu
lul aussi des plaintes et il a tenté
d'en savoir plus. Tout le monde
s'entend pour admettre qu'au début
le marché n'était pas tout a fait
prét, mais que, depuis, on a vu a
former les intervenants aux nou-
velles techniques. On aurait réussi
ainsi a réduire considérablement le
nombre de défectuosités. Si bien
que les plaintes concerneraient sur-

tout les installations de la “premiére qu'd maintenant, 80,000 Québécois

heure”,

On s’entend partout aussi pour
souligner que le consommateur est
le premier impliqué. S'il veut bé-
néficier des $1,450 disponibles en
subventions ($800 du fédéral et $650
de la société d’Etat) depuis main-
tenant deux ans, c'est a lui de pren-
dre la décision.

C'est A lui aussi de s'assurer
qu'il transigera avec une personne
fiable et possédant toutes les
competences requises tant par la loi
que pour les travaux a effectuer. ||
lui revient également, par la suite,
de vérifier le rendement et de ne pas
hésiter a faire valoir la garantie, 'l
y a lieu.

Le programme biénergie a été
mis de I'avant le 8 octobre 1982 dans
le but de diminuer la dépendance du
Canada envers I''mportation du pé-
trole. On estime en général qu'un
chauffage au mazout auquel on
ajoute [l'électricité comme source
d'approvisionnement ne consomme
plus que 20 pour 100 de son énergie
originale. En fait, le mazout n'est
utilisé que par temps trés froid, soit
au moment ol la fournaise est plus
efficace avec ce type d'énergie. Jus-

ont répondu 2 l'appel
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Un bon principe

Un systéme biénergie installé
selon les conditions requises fonc-
tionnent adéquatement. L'Office de
la protection du consommateur et
le ministére de I'Energie et des Res-
sources du Québec n'hésitent pas a
l'affirmer. D'ou proviennent les
plaintes alors? “D’'une mauvaise ins-
tallation et du rendement in-
satisfaisant”, de répondre au SO-
LEIL Me Gabriel Bélanger de I'0f-
fice de la protection du consom-
mateur, lui qui a étudié 150 plaintes
aux mois de mars et avril.

Les autres doléances viennent
de la pression exercée par certains
commergants sous prétexte que ¢a
ne coltera presque rien au pro-
priétaire du systéme de chauffage
Des consommateurs se rendent

compte aussi, aprés coup, qu'ils ne
sont pas admissibles aux sub
ventions. Les ententes verbales ne
sont pas toujours respectées par les
vendeurs. On peut ajouter & cela
I'incompatibilité du nouveau sys
téme a celui en place, une fournaise
inadéquate, la non-qualification du
vendeur ou de l'installateur et le
mangque d'information

L'Office de la protection du
consommateur recommande avant
tout de transiger avec une en-
treprise reconnue dans le domaine
de la bi-énergie et de prendre soin
de magasiner. Faites vénfier au
préalable I'entrée électrique et I'état
de la cheminée Faites-vous bien
expliquer l'entretien du systéme et
ce qu'il en colQitera car ce sera plus
dispendieux qu'auparavant. Avyez
un bon contrat qui contient toutes
les ententes et la garantie. N'hésitez
pas a rapporter tout mauvais fonc
tionnement et si la correction n'est
pas apportée, portez le cas A la
connaissance de la Corporation des
maitres mécaniciens en tuyautere
du Québec, & la Corporation des
maitres électriciens du Québec ou a
I'Office de la protection du conscm
mateur du Québec.

Entrée électrique
sans controleur
de charge

Entrée électrique '
avec controleur |
de charge j

é

AR AL A RS LT R
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La biénergie, un gateau de $128 millions en deux ans pour les des travaux du cadre A a gauche et les maitres mécaniciens en

spécialistes en chauffage que les électriciens revendiquent pour la partie tuyauterie pour la section B, a droite.

JUSQU’AU 31 MAI

HOMMES ET FEMMES
AVEC EMBONPOINT

POUR PARTICIPER A UN PROGRAMME DE PERTE DE POIDS
Si vous avez 10 livres ou plus a perdre, que
vous étes en bonne sante, que vous avez un
desir sincere de perdre du poids et que vous
désirez rester mince. Le programme de la Cli-
nique de controle de poids permanent est un.
nouveau programme rapide et medicalement
sur,

30%

ye rabais usqQu au
31 mat sur tous

nOs programmes

PERDEZ 7 a 15 Ib LA PREMIERE SEMAINE |
3 a7 Ib LES SEMAINES SUIVANTES
SANS.PROTEINES LIQUIDES
SANS VOUS SENTIR AFFAME

SANS EXERCICES

SANS MEDICAMENTS DANGEREUX

Vous verrez des résultats fantastiques

dés les premieres visites

CE PROGRAMME N'EST PAS GRATUIT

Les pertes de poids different

comme les gens different
Ouvertde8ha 19 h,du\ ||
(. CLINIQUE Dk lundi au vendredi
" CONTROLE - 2600, boulbl.aurh‘r" '
Complexe Centre-ville
DE POIDS Sainte-Foy 659-4596
".“.‘" (2e &tage, prés d'Entrain)
‘ 3052k yfatamer it MONTREAL — TORONTO
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Des crosses de fougeére
a deux pas de Québec
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Céline Martin tient parole
en publiant “‘ses’ recettes
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Le Tarot pourrait devenir
un outil psychologique
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Une douce discrétion
Référence 166: Tamaris
Noblesse et qualité des matieres, soin des finitions.
Grandeurs: B,C,D — 32« 38
Couleurs: blanc, nu et champagne.
Avec armature.
Disponible dans tous les bons magasins

SAINT-HILAIRE Inc
Distributeur exclusif au Canada
1100. Chemin du Golf. lle des Soeurs, Montreal, (Quebec) HIE 1 H4

ieme
annee

consecutive

Tous les jours
jusquw’au 20 juin

au Coq Roti

etcetera

Comptoir et livraison seulement

Obtenez 1 bouteille de
Pepsi a Fachat d une petite
pizza garnie

Obtenez 3 bouteilles de
Pepsi a l'achat d une moyenne
pizza garnie

Obtenez 6 bouteilles de
Pepsi a 'achat d'une grande

pizza garnie

QUEBEC, 628-2750
2750, 1 Avenue
SAINTE-FOY, 653-6444
2651, boul. Hochelaga

LORETTEVILLE, 843-3751
347. boul. I'Ormiére

LEVIS, 833.6222
2. route Trans-Canada Est

SAINTE-MARIE (Beauce), 387-6611

(Comptoir seulement)

399, rue Notre-Dame Nord
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NOUS... consommateurs

Robert
FLEURY

par

L. Gilbert et M. Turcotte, de
Québec, achétent un forfait Mul
titour a4 destination de Santo-Do
mingo le 11 févner, pour départ le 9
mars 1984, auprés de l'agence Azur
et Soleil de Sainte-Foy. Or. de re
tour chez elles ce méme jour, elles
constatent que Multitour annonce
dans I'édition du samedi du SOLEI!
du 11 février une grande vente de
pnntemps pour la méme destination
et la méme date de départ, avec une

onomie de $50 par personn«
Mmes Turcotte et  Gilbert
commumguent donc avec l'agent de
vovages pour profiter du rabais an

nonceé et ce dernier les avise qu'il
communiquera avec le grossiste, El
les demeurent sans nouvelle par la
suite mais, A leur retour de voyage,
s¢ volent répondre par Multitour
quil n'est pas question de leur faire
profiter du rabais

sa lettre de réponse, la
représentante du service a la clien
téle de Multitour écrit ce qui suit
Les spéciaux publiés dans LE SO
LEIL sont décidés a la derniére
minute. Votre vovages
n était donc pas au courant lors de
car il en prend
dans le journal en

Dans

dpent de
volre reservatior
connaissance

BOUCHERIE /2

méme temps que les clients”

Puis en guise d'explication, elle
ajoute ce qui suit: “Vous est-il déja
arrivé d'acheter des vétements dans
un grand magasin et que la semaine
suivante ces mémes articles soient
en spécial? SQrement, le magasin ne
rembourserait pas la dif
férence entre le prix payé et le
spécial. C'est pour cette méme rai
SON gue nous ne pouvons accéder a
votre demande de remboursement”

I'ai communiqué avec la re
présentante de Multitour qui s'est
montré trés réticente a converser
Nous... Consommateurs et a

YoOus

daved

refusé de changer quoi que ce soit a
sa décision, répétant la méme ar-
gumentation

De son coté, I'agent de voyages
des clientes, M. Tremblay, de Azur
et Soleil, trouve mesquine l'attitude
du grossiste. En effet, de nombreux
transporteurs, tels Wardair et Air
Canada, font bénéficier les clients
de rabais lorsque annoncés aprés
coup. L'agence posséde déja un
contentieux avec ce grossiste sur
un autre sujet bien gu'elle n'ait pas
de plaintes quant aux destination-
vovage de Multitour. Selon M
Iremblay, les clientes seraient bien

avisées de s'adresser a la cour des
petites créances pour leur ré-
clamation. Ce dernier a également
confirmé au SOLEIL ne pas avoir
été avisé “autrement que par le
journal” a ce moment-la, nc re-
cevant un avis qu'une semaine plus
tard.

J'ai également vénfié avec la
direction du contentieux de I'Office
de la protection du consommateur,
et pour Me Jean-Louis Renaud, il ne
fait aucun doute que si les clientes
ont réservé leur vovage le méme
jour ou par la suite, que le grossiste
est dans l'obligation d'accorder le
rabais concerné. Si la réservation
s'était faite avant, il n'aurait pas été
obligé de le faire.

Selon Me Renaud, le marchand
est lié par les dispositions des ar-
ticles 41 et 224 de la loi de pro-
tection du consommateur qui sti-

Le grossiste en voyages refuse
_d’accorder le rabais annonce

pulent qu'un bien ou service doit
étre conforme a la description qu'on
en fait dans des écrits publicitaires

Quant A l'argument des grands
magasins qui n'accordent pas de
réductions “aprés coup”, il est des
plus boiteux car la situation est
différente d'une part, et d'autre
part, s'il s'agit d'une mise de coté,
d'une réservation, d'une altération
et que le vétement concerné n'est
pas encore livré au client, la plupart
des grands magasins qui pratiguent
la satisfaction garantie accordent le
rabais sans discussion.

Chose certaine, le grossiste
Multitour devrait sans doute amé-
liorer son sens de I'éthique. Quant
aux clientes, elles seraient bien av)
sées de s'adresser a la cour des
petites créances si une mise en de-
meure définitive ne leur donne pas
raison

f
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BOSTON

(surlonge désosse)
environ 12 Ib

coupe et emballe
sans frais

NEDOS
223 la boite de 2

1 72 Fr-BonE

longe courte
#  D-1etC-1
Coupé 2 votre goGt
et emballé sans
frals (env. 25-30 Ib)
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maigre - fras
ensac de 101b
Nous nous réservons le drolt de limiter les quantités.
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LONGE DE PORC
(fraiche) environ 12 Ib 69
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Prix spéciaux en vigueur
jusqu’'au 26 mal

| 628-3225_'

Jusqu'd épuisement de
fa marchandise, aucune

coupeée a votre gout et emballec
sans frais, ideal pour BB Q
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CUBES A BROCHETTES CREVETTES DE JAMBON CUIT 1.79 Ib
MATANE PAIN DE POULET 1.29 Ib
l OU FONDUE oeconiquec: SEPMES 1.
de qualité #1 en vraa Quantité desirée

i Quantite desiree

2 Ib max
Plusieurs autres
SPpeCiaux en magasir
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JOURS 7250, Henri-Bourassa, Chariesbourg
9h a 21h (voisin de St-Hubert). Faciiités de stationnement 3 I'arridre.

'OUVERT

SUPERVENTE

DIRECTEMENT DES MANUFACTURIERS

EPARGNEZ
DE

(" Personne ne vend moins cher... personne ne vend autant )

f N £ A N A
TAPIS CERAMIQUE || CARPETTES
Céramique a
A L'QU'DER olancher 8" 66 Couleurs  va-
® 1450 v.c. tapis @ 000 v.c Tapis shag x 8". Choix rees. Gran-
wH'){‘Hl"-(Vf l.!l‘f‘}'m', Belles ""'”"“, plusieurs de couleurs deUfS 2' X 3‘- 3‘
endos caoutchouté ‘“(|‘,‘\»:\i;;’“[“!-'l’r’lt"t‘:;;)‘lsg;-;(, ' Spé(ﬂal v.C. X 51’ 61 X 91 et 91
Balance d une vente nodéies - e b x 12
1 UN M nm- Prix sugg.: "':,'.',‘ c g .
R 14,998 v.c. - Spécial a
2 ey ® (00 tap A p.m'de pc. partir de
® 850 v c. tapis cisel commercia! Fndos de Plus de 20 000 pl.
Ideal pour chambre et [ tons. balance de car. en stock.
salon maison appartements
P:i(x sugg.: Prix sugg.: )
10,998 12,998 .@ , |
o 99 || “E
SEUL e -
. PRIX v.e. )L L i
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( TAPIS GAZON \(

Beau tapis style gazon
idéal pour le balcon, aux

TAPIS A MOTIFS

899

(_COUPONS DE TAPIS

Un choix incroyable. Faut le voir pour le croire.
Tout I'inventaire baissé a % prix!
Grandeur jusqu'a 12' x 19'

( PRELARTS )

Envers caoutchoute,
100% nylon tres dense,
beau choix de couleurs.
Prix sugg.

J 4,998 v.c.

s, gflerentes Meurs Va

lour récmere e s aae | | abords de la piscine, et

v - " Prix s jusqu'a 24998 v.c.
Prix “THrire"™ & partir de Spécial & partir de

99 79

e v.e. J\ v.c. J
[ TAPIS SAXONY UNI
Prix suggéré

(17,998 v.c. SPECIAL

N m—— . : . _
o rﬂd‘ ",- .é. 1

215, boulevard Hamel (ace & I'hapital

Choix de plusieurs
couleurs, endos de jule
Ideal pour chambre et
salon

Christ-Roi) - 681-6023

Une annulation de voyage que
I’on rembourse finalement...
sans fournir d’explications!

L.P., du comté de Portneuf, aura une sur-
prise trés bientdt lorsqu'elle recevra un montant
avoisinant $1,200 en remboursement d'assurance
pour une annulation de voyage alors que toutes
ses démarches avaient été vaines jusqu’ici.

L.P. effectue une réservation de voyage le
jour méme qu'elle subit un examen médical de
routine et tout va bien, sauf que l'on se ravise
pour lui signifier qu'elle devrait subir une in-
tervention chirurgicale rapidement car l'on s'in-
terroge sur la nature d'une tumeur décelée dans
un sein, ce qui perturberait le voyage, compte
tenu que l'intervention doit se produire dans les
jours précédant la date de départ. Elle annule
donc son voyage et demande le remboursement
de ses billets.

Or, I'American International Companies de
Toronto commence A rembourser puis se ravise,
affirmant que I'état de L.P. était stable, que son
état de santé n'a pas changé depuis le moment de
sa réservation et qu'elle n'avait par conséquent,
pas a réserver si elle avait des doutes sur son état
de santé.

S'ensuivit une correspondance ou L.P. tenta
de prouver que c'est une décision des médecins
sur le moment de cette intervention, par mesure
de sécurité, qui fit retarder le voyage et qu'elle
était de bonne foi lorsqu’elle a fait sa réservation,
sinon elle ne I'aurait pas faite, c'est bien évident.

A la compagnie d'assurance, on a mis en
doute sa parole, tout comme le témoignage écrit
d'experts médicaux, sous prétexte qu'un proche
parent était lui-méme médecin. Or, ce n'était pas
ce dernier qui avait fait I'examen ni porté de
diagnostic!

Nous.. consommateurs a communiqué 2
plusieurs reprises avec la direction des sinistres
pour AIC pour avoir des explications concernant

ce refus mais on ne voulait pas discuter du cas a
moins que j'achemine mes questions par écrit, ce
que j'ai refusé, exigeant qu'on me dise pourquoi
on refusait d'indemniser L.P

Finalement, et sans aucune explication, AIC
a décidé de rembourser L.P, a la suite d'une
révision du dossier.

Ne payez pas!

L'OPC met en garde les consommateurs qui
auraient un compte en souffrance auprés des
compagnies montréalaises Rénovation Impro
Ltée et la Maison de scellement et ventilation
2000 Inc. d'éviter de payer les créanciers, four-
nisseurs ou employés qui tentent ainsi de ré-
cupérer leur da.

En effet, le paiement d'un compte a un
créancier non reconnu pourrait vous mettre dans
I'obligation d'avoir a... payer de nouveau! Cette
compagnie qui vedait des échangeurs d'air pour
les victimes de la MIUF a fait faillite. Avant
d'acquitter votre compte, vérifiez donc avec le
bureau régional de I'Office de la protection du
consommateur ou l'on prendra votre cas en
main, nous assure-t-on.

Ecrivez-nous

Vous pouvez écrire & NOUS..
CONSOMMATEURS (S.V.P. n’appelez pas)
en fournissant les piéces justificatives et un
bref résumé de votre cas ou de vos questions
i Padresse sulvante:

NOUS... CONSOMMATEURS

LE SOLEIL ’
390 est, rue Saint-Vallier

Québec, Qué. GIK 736

Guichets automatiques: cas problémes

Deux Américains viennent de connaitre di-
verses expériences plus au moins heureuses avec
leur guichet automatique. D'abord une citoyenne
du Massachusetts qui puisait $10 dans son comp-
le s’en est vu remettre $800 en billets de vingt §...
soit 10 fois plus qu’elle n'en avait dans son propre
compte! Toute heureuse, elle s'en est allée chez
elle féter ¢a... quand un haut cadre de la banque
est venu réclamer son di quelques heures plus
tard. C'était trop beau pour durer!

De son coté, un citoyen de Dallas s'est vu

forcer de remettre sa carte bancaire et dévoiler
son code par un individu sans scrupules, puisant
$500 dans son compte. La banque refuse de lui
créditer ce montant, alléguant qu'il s'agissait
d'une transaction normale comme tout ce qui se
fait dans les guichets automatiques. La Réserve
fédérale, par contre, considére que les banques
doivent indemniser les victimes d'actes criminels
commis dans les enceintes des guichets auto-
matiques. L'affaire n'a pas encore été tirée au
clair.

Il ne faut pas que le gouvernement
permette l'ouverture des magasins le di-
manche, parce que cette mesure va faire
augmenter les prix, tout en favorisant la
surconsommation des ménages.

Voila lattitude adoptée par la Fé-
dération nationale des associations de
consommateurs du Québec (FNACQ), re-
lativement au projet de loi 59 dont s'appréte
a débattre I'Assemblée nationale.

Ce projet vise & modifier les heures
d'affaires le dimanche, ce qui est inac-
ceptable, selon la FNACQ, parce que I'é-
talement sur sept jours des heures d'ou-
verture aura pour effet d'augmenter les
colts des entreprises. Colts qui se ré-
percuteront inévitablement, selon elle, sur
les consommateurs et les consommatrices.

La mesure arrive & un mauvais moment,
d'aprés la fédération, qui croit que la li-
béralisation du commerce le dimanche va
par ailleurs favoriser la surconsommation de
biens, “parce que cette mesure permet d'as-
socier deux réalités, soit le loisir et I'achat de
biens”.

Fédération de consommateurs du
Québec opposée a I’ouverture
des magasins le dimanche

La FNACQ note en particulier qu'une
augmentation de la consommation le di-
manche provoquera une plus grande uti-
lisation des guichets automatiques par les
consommateurs, provoquant, de ce fait, une
diminution de I'épargne des ménages ou
encourageant leur endettement.

La fédération ne croit pas, par ailleurs,
que les travailleurs y trouveront tellement
leur avantage, parce qu'il lui apparait certain
que “les patrons feront tout pour réduire au
minimum les avantages sociaux que pourrait
procurer a certains le temps de travail sup-
plémentaire”.

La FNACQ recommande, en consé-
quence, au gouvernement québécois d'aug-
menter les amendes, afin de décourager les
entreprises qui violent la loi actuelle et elle
veut qu'un comité consultatif représentant
les milieux concernés, dont celui des
consommateurs, soit créé afin de conseiller
adéquatement le ministre de I'Industrie, du
Commerce et du Tourisme, M. Rodrigue
Biron, sur toute cette question.

SAQ: un franc succes le dimanche

MONTREAL (PC) — Ouverte le dimanche
depuis trois semaines, une succursale de la So-
ciété des alcools du Québec (SAQ) de Laval
semble connaitre un franc succés auprés des
consommateurs. Cette succursale est ouverte le
dimanche 2 titre expérimental.

D’aprés son directeur, M. Alain Lamarre, il
s'agit de la premiére expérience du genre a étre
tentée par la SAQ.

“Jusqu'a maintenant, ¢a marche trés bien,
affirme M. Lamarre. Le dimanche est notre
meilleure journée aprés le samedi, méme si peu
de gens sont au courant que nous sommes
ouverts.”

M. Lamarre ignore la durée du projet, mais

devant le succés remporté au cours des trois
derniers dimanches, il aimerait bien que la suc-
cursale reste ouverte sept jours sur sept. “Nous
voullons offrir un service différent a nos clients,
dit-il".

M. Lamarre n'est cependant pas convaincu
que tous les magasins de la SAQ auraient intérét
a ouvrir leurs portes le dimanche,

“Nous sommes situés dans un centre
commercial ol toutes les boutiques qui nous
entourent sont ouvertes le dimanche. Il y a donc
beaucoup de gens qui circulent ici et qui s'ar-
rétent pour faire des achats, Je ne suis pas
certain qu'une succursale située dans un endroit
moins fréquenté aurait autant de succes le di-
manche”, souligne-t-il
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On peut cueillir des crosses de
fougeres aux portes de Québec

par Robert FLEURY

Méme si leur saison tire a
leur fin, on trouve encore des
crosses de fougere dans la ré-
gion de Québec, aux portes de
Québec méme si vous déam-
bulez le long des riviéres, sur
les terrains marécageux ou
vierges ou se profilent & I'ho-
rizon les gratte-ciel de la ca-
pitale.

“A Ottawa, c'est déja ter-
miné mais dans les Maritimes,
au Nouveau-Brunswick sur-
tout, ¢ca commence”, explique
Jocelyne Frenette, conseillére
en alimentation d'Agriculture

Canada, a Ottawa

Pour ma part, j'en ai bouf-
fé, fraichement oueillies et dé-
licieusement apprétées a la

sauce  hollandaise  (Jaune
d’'oeuf, beurre, citron...) par des
amis, a en perdre I'appétit pour
ce qui devait suivre l'entrée!

Et, hier aprés-midi, pour
illustrer ce reportage, j'en ai
trouvé, retardataires, a 10 mi-
nutes du centre-ville, au nord
du boulevard de la Capitale,
prés de Du Vallon, pendant
que les pousses d'hier étaient
déja devenues fougéres prés de
la riviére Du Berger.

Dans les régions mon-
tagneuses, coOtiéres, de la plai-
ne de Bellechasse au Bas-du-
Fleuve, on en trouve encore
beaucoup, la ol la neige tarde
a partir.

Les crosses de fougeére

a * 4%
Le Soleil, Jean-Marie Villeneuve

Les crosses de fougéres doivent étre cueillies a peine sorties de terre,
avant qu'elles ne se déroulent, la membrane brunatre les recouvrant

encore partiellement.

sont appelées, a tort, tétes de
violon, & cause de leur res-
semblance avec la téte de cet
instrument. On les cueille trés
tot, encore enroulées, a peine
sorties du sol, encore en
veloppées d'une membrane
brunatre qu'il faut enlever au
lavage.

“Certains utilisent un sé-
choir a cheveux, en position air
froid, ou méme la sortie d'air
inverse d'une balayeuse pour
les nettoyer aprés les avoir la-
vées et lavées a l'eau froide”,
de dire Mme Frenette

C'est la fougére-a-l'au-
truche que l'on cueille pour la
consommation, et non le pté-
ndium des aigles (que des
mauvaises langues affirment

Ingrédients
625 ml de crosses de fou-
geres (environ 500 g)
250 ml de champignons
tranchés
50 ml de carottes rapées
25 ml de beurre ou mar-
garine
2 ml de jus de citron
1 ml de basilic
1 ml de sel
Pincée de poivre
1 gousse d'ail, écrasée

Mélanger tous les in-

Ingrédients

700 g de crosses de fougéres
2 ml de sel

500 ml d’eau bouillante

Enlever la partie brune des
tiges et des crosses et bien
rincer a l'eau courante.
Ajouter les crosses de fou-
geres et le sel a I'eau bouil-
lante. Couvrir et amener a

Ingrédients

700 ml de crosses de fou-
geres
2 ml de sel
500 ml d'eau bouillante
50 ml de beurre
50 ml de farine
375 ml de bouillon de poulet
2 ml de jus de citron
40 ml de fromage parmesan

Ajouter les crosses de fou-
geres et le sel a I'eau bouil-
lante. Couvrir et amener a
ébullition. Réduire le feu et

—Suggestions de recettes—

Crosses de fougéres sautées

Crosses de fougeres bouillies

Crosses de fougéres au parmesan

cancéngeénes, mais elle est plus
acre de toute fagon): la fou
gére-a-l'autruche est facile a
reconnaitre en ce qu'elle croit
en groupe, et non toute seule
comme l'autre. Les crosses de
fougére ne poussent qu'a I'état
sauvage, aux abords des cours
d’'eau, des foréts, dans les en-
droits humides de préférence
A cette période de l'année, si
on observe le sol avec at-
tention, elles se découpent fa-
cilement avec leur couleur vert
tendre sur des herbes séches et
des brindilles

“Elles se congeélent fa-
cilement si vous les blan-
chissez deux minutes a !'cau
froide”, conseille Mme Fre-
nette, si vous ne savez que

grédients et sauter jusqu'a
ce que l'oignon soit trans-
parent. Couvrir et cuire jus-
qu'a ce que les crosses de
fougéres soient tendres (en-
viron 8 min). Ajouter de
I'eau au besoin. 4 portions
de 125 ml

Crosses de fougéres conge-
lées: employer 1 paquet (300
g) de crosses de fougéres
congelées. Les décongeler et
les égoutter avant 'emploi.

ébullition. Réduire le feu et
mijoter jusqu'a ce que les
crosses de fougeéres soient
tendres (environ 8 min). 6
portions.

Apprét suggéré: mélanger 15
ml de beurre fondu et 10 ml
de jus de citron. Bien mé
langer aux crosses de fou-
geres.

mijoter pendant 8 min. Faire
fondre le beurre. Incorporer
a la farine. Ajouter gra-
duellement le bouillon de
poulet et le jus de citron.
Remuer et mijoter jusqu'a
consistance lisse et épaisse
Ajouter 25 ml de fromage
parmesan. Dans un plat de 1
|, graissé, disposer en étages
les crosses de fougeéres et la
sauce, en terminant avec la
sauce. Saupoudrer le reste
du fromage. Cuire sur le gril
pour dorer. 6 portions de 125
ml.

faire de I'énorme quantité que
vous avez amassée lors d'une
randonnée. Si vous n'en avez
pas le temps, et si vous les
prétérez déja toutes cueilhies
plusieurs épicenes et Kiosques
de fruits et légumes les offrent
a des prix vanant de $5 4 $5 I«

kilo

“Elles sont trés en de
mande, trés populaires”, de di
re un employé d'un kiosque a
fruits et légumes. Inutile de
dire que les cueilleurs d'oc
casion trouvent amns: fa
cilement preneur

“"C'est un légume assez n
che en vitamine “C", indique
Jocelyne Frenette Ap
partenant & la famille de l'as
perge, sa saveur s'y apparente

w .

o i

un peu d'ailleurs, une saveur
un peu plus forte, de terroir,
qui ne ressemble 4 rien d'autre

en rant

On
Crue, mannée, avec une sa
vinaigrette, mais Agncult

peut aussi la manger

uce
ure

Canada n'a pas encore terminé

la mise au point de ces
cettes”, de dire Mme Frenet

Entre-temps, essavez-

re

le

Il'\

donc cuites, préalablement
bouillies jusqu'a tendreté, de 6
a 10 min., revenues au beurre

fondu et au citron; au j

ar

mesan, ou encore, gratinées au

four, ou sautées avec

champignons, des carottes
pées, du basilic, de l'ail et
jus de citron, ainsi que le s
gére enfin Agriculture Cana

¥

Le Soledl, Jean Marie Villeneuve
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ra-
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ug
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Les crosses de fougéres comestibles sont celles qui croissent en
groupe, et non individuellement. On les trouve surtout dans les terrains
humides, en bordure des foréts, des riviéres, a I'est et au nord de Québec

a cette époque-ci de I'année

Publication d’'un

Ceéline Martin répond au désir de ses lecteurs

Le Soleil, Jocaues Deschénes
Notre collaboratrice Céline Martin, du ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation, n'était
pas peu fiere de présenter son livre Cuisiner avec les produits du Québec, publié chez Stanké, 250
recettes inspirées de sa participation 2 Les petits diners de Céline Martin et Nourrir le Québec.

livre de recettes

par Robert FLEURY

“QOui je suis gourmande, )'a-
dore ¢a bien manger.”

Céline Martin n'a guére be-
soin de présentation, les lecteurs
du SOLEIL sont, en effet, fa-
miliers avec sa plume et surtout
sa cuisine, depuis plus de deux
ans. Elle vient de publier un nou-
veau livre de recettes, le premier
chez un éditeur privé, CUI-
SINER AVEC LES PRODUITS
DU QUEBEC chez Stanké
($14.95), un livre trés beau et
surtout trés pratique, a forte re
liure spirale, d'un format facile a
consulter tout en cuisinant.

“La plupart des recettes pu-
bliées avaient déja fait l'objet
d'une diffusion dans les pages de
Consommation du SOLEIL et
dans Nourrir le Québec: j'en ai
rajouté de mon cru”, exphque
Mme Martin qui répond ainsi a
un désir maintes fois répété de la
part de ses lecteurs et lectrices,
auditeurs et auditrices: un livre
de recettes de Céline Martin'

Conseillere

En fait Mme Martin avait
déja publié et réédité, chez I'E-
diteur officiel, Agro-Délices a
plus de 100,000 exemplaires, au
fil des années, maintenant épui-
sé.

“Je suis d'abord une conseil-
lére en économie familiale”, dit
Céline Martin, une “fille du gou-
vernement” comme on l'a dit
pendant des années dans cette
vaste région qui s'étend de Qué-
bec au Bas-du-Fleuve, ou Céline
a ocuvré en des temps différents

“Nous enseignions le tissage, le
tricot, la cuisine”, dit-elle. Mais
elle a toujours préféré, et de
beaucoup, la cuisine ol elle ex
celle

Son livre regroupe plus de
250 recettes pour tous les jours
ou pour des occasions spéciales
utilisant de préférence des pro
duits d'ici, surtout quand ils sont
disponibles a I'état frais en sa
son, des recettes qu'elle veut fa
ciles A faire et économiques

“Je m'amuse avec le pois
son, c'est pas possible”, dit-elle
en riant. “Méme une simple sa
lade, 1l v a toujours moyen de la
faire bonne, variée, avec une
touche personnelle.” Céline ne
peut d'ailleurs s'empécher d's
ajouter son grain de sel | faut
que ce soit personnel. Pour moy
faire de la cuisine, c'est faire de
I'art culinaire.”

Pionniéres

Céhne Martin définit sa cu
sine comme amérncaine, nord
améncaine dans son mspiration
utilisant des produits d'ic1, sans
sauces ultra-sophistiquées et
tout le tralala qui ont trop sou
vent accompagné les cuisines
lourdes de I'autre continent

Elle a beaucoup d'ad
miration pour des femmes
comme Jehanne Benoit et Fran
Goise Gaudet-Smet qui ont un
peu agi comme des pionniéres en
donnant a la cuisine québécoise
une envergure internationale
et beaucoup fait pour trans
mettre leurs connaissances et
leurs expériences a des milliers et

méme des millions de Québécois
et Québécoises

Le livre de Céline regroupe
ses recettes favonites par ca
tégories telles que entrées, po
tages, salades... et elles sont évi
demment publiées en métrique

‘“w‘];\ le temps, et ¢est
tellement facile & utiliser, qu'on
n‘a vraiment plus d'excuses a ne
pas ut liser des mesures In
ternationales. Tout ce qu'il faut
ce sont des cuilléres & mesurer et
une tasse graduée.”

En région

Les recettes de Céline uty
lisent des ingrédients disponibles
dans toutes les régions, sans
avoir a se rendre chez un épicier
spécialisé. “Je me dis toujours: il
faut que les consommateurs qui
résident dans les régions élos
gnées des grands centres puis
ent cwisiner ausst facilement
que ceux des grandes villes.” Cé
hine a fait les régions et visité les
groupes de femmes, les fermidres

irtout durant des années, et le
faint encore 4 l'octasion pour le
ministére de V'Agncuiture, des
Pécheries et de I'Alimentation
on employeur

Beaucoup de produits sont
sous-utilisés et pourtant en
abondance, nutritifs et éco
nomiques: le poisson, les abats,
l'agneau, le pore... il suffit sou
vent d'innover en puisant dans
de nouvelles recettes et ‘pré
sentations. Et c'est pourquoi un
livre comme CUISINER AVEC
LES PRODUITS DU QUEBEC
de Céline Martin est aussi utile.
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CONSOMMATION
Installation des systemes bienergie

Chacun veut sa part du

par je son groupe comimi pécialisées en chaul alors d'un systéme de
Vianney aitre d'oeuvr fage chauffage mixte pour
1ussS) peu que $150 et
DUCHESNE el Jation Da irs, M. Ger parfois moins
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M. Allen voit les
avantages pour les
consommateurs beau
coup plus du coté de la
flexibihté du systéme
de chauffage que de
I'économie. “Il n'y a
pas de preuve formelle
ni de statistiques pré
Cises quant aux éco
nomies réelles, dit-il. 11
est difficile d'avoir une
opimon exacte. 1l fau
drait peut étre un son
dage scientifique au
prés des convertis
mais qui paierait la no
te?”

Le Soleil, Jean-Marie Villeneuve

Chose certaine, se-
lon lui, ¢a rapporte
principalement A& Hy
dro-Québec. Par cont
re, le gouvernement
fédéral y trouve son
compte auss! en ayant
moins de pétrole im
porté a subventionner

Des problémes? Le
principal  c’est le
consommateur qui,

dans 95 pour 100 des
cas voit d'abord les
subventions et non le
cOté technique des mo
difications a apporter a
son systéme de chauf
fage. Le fait de chauf
fer au mazout et @ I'é
lectricité avec une mé-
me fournaise ne
comporte pas de pro-
bléme quand le travail
est bien fait, Si bien
qu'a la corporation on
n'a regu que trois
plaintes officielles

M. Allen tient ce-
pendant 4 mettre les
propriétaires en garde
contre les installateurs
qui préconisent trop
facilement, selon lui, le
choix de plinthes élec-
triques quand la four
naise peut jouer en
core adéguatement
son role

Entrée électrique

A la Corporation des
maitres électriciens du
Québec on insiste sur
la capacité de I'entrée
électrique: “En ajou
tant un systéme de
chauffage électrique
aux usages ordinaires
de I'électricité d'un ba-
timent, il devient né-
cessaire dans la plu
part des cas d'aug
menter le calibre du
branchement”, y dit
on. La corporation re-
commande pour toute
habitation unifamiliale
un branchement de
200 ampéres lors d'une
transformation a la
biénergie pour une
plus grande fiabilité

EN SOLDE 24-25-26 MA| 1984
NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.
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La transformation d'un systéeme de chauffage
au mazout requiert les services d'un expert, ce
que le consommateur doit avoir présent a I'es-
prit au moment de signer un contrat avec un
vendeur, rappelle I'Office de la protection du

consommateur.

Le Soleil, Ciement Thibeoult

Des modifications au systéme de chauffage peuvent permettre d'en tirer
le maximum d'efficacité lors de I'utilisation du mazout comme source

d'énergie.

Une économie si...

Les consommateurs
doivent en principe
économiser de 10 a 15
pour 100 du colQt de
chauffage de leur mai-
son en optant pour la
biénergie, mais c'est 2
eux de s'assurer que
les modifications a leur
systéme de chauffage
sont adéquates.

A Hydro-Québec, on
“responsabilise”  tel
lement le propriétaire
que d'ici quelques se-
maines on mettra a sa
disposition toute I'in-
formation nécessaire
pour lui permettre de
vérifier la compétence
de I'installateur. Aprés
deux ans et 80,000
conversions

Et malgré ce bon
bout de chemin, Hy-
dro-Québec ne peut
avancer de chiffres

précis concernant des
économies vérifiées
“sur le terrain” avec
un systéme de chauf-
fage a la biénergie. Un
des porte-parole de la
société d'Etat a été
clair 1a-dessus au SO-
LEIL: les tests d'ef-
ficacité sont calculés a
partir de pourcentages
d'efficacité gé-
néralement  acceptés
par toute I'industrie et

non a partir dex-
périences vécues,
C'est ainsi, d'ex-

pliquer M. Yves Tes-
sier, qu'on évalue [|'é-
conomie entre 10 et 15
pour 100 au prix actuel
du mazout. On ne
pourrait, selon lui, pré-
tendre établir une
moyenne en se basant
sur quelques cas précis
parce que les ha-

bitudes de consom-
mation d'énergie ris-
quent trop de varier
d'une saison A l'autre
pour une méme fa-
mille.

C’est rentable

Méme si I'économie
ne semble pas phé-
noménale, M. Tessier
estime que c'est ren-
table pour le consom-
mateur dans le cas ol
il retire toutes les sub-
veritions. Quant & Hy-
dro-Québec, il lui faut

seulement deux ans
pour récupérer en
gains la somme
consentie pour s'at
tirer un  nouveau
client.

[1 faut dire que cette
nouvelle clientéle ar-

-

Plus de gens choisissent Du Vallon..
car plus de gens en sortent satisfaits
s GRATUIT:

rive a point pour
consommer au bon
moment un surplus
d'énergie qui, au-
trement, retournait a
la nature. Avec les
80,000 nouveaux

clients, ce sont des re-
venus additionnels de
quelque $48 millions
par année en jeu pour
Hydro-Québec.

De plus, d’expliquer
M. Tessier, le pro-
gramme d'économie

d'énergie qui  ac-
compagne celui de la
transformation des
systémes de chauffage
permet de réduire la
consommation. Au
bout de la ligne, on y
gagne encore par le
fait que la société d'E-
tat peut reporter alors
a plus tard la cons-
truction de barrages

PLACE DES QUATRE-BOURGEOIS
999, RUE DE BOURGOGNE, STE

PLACE FLEUR DE LYS - 550, BOUL
HAMEL, QUEBEC

Achetez chez Du Vallon et profitez au maximum du
plan de protection CHRYSLER, qui vous offre, a I'a-
chat du véhicule CHRYSLER 1984, UNE GARANTIE DE
5 ANS ou 80 000 KILOMETRES sur le moteur, la trans-
mission et le différentiel.
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GRATUITEMENT
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Lt Y achat a un

de Du Vallon
Valide jusqu'au
30 juin 1984

HORIZON 1984

5 es, arriére ouvrant, moleur

1.6 litre, transmission manuelle, 4

vitesses, dégivreur de lunette ar-
riere élecirique, servofrein.
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qui, autrement, au-
raient été nécessaires
plus tét.

Des problémes
normaux

Des problémes? Oui,
d'admettre M. Tessier
tout en ajoutant im-
médiatement que c’est
dans une proportion
trés minime. Si mi-
nime, selon lui, que
c'est normal. 11 déclare
qu'un comité spécial
s'est penché la-dessus
et qu'il s'est rendu
compte que l'origine
des troubles pro-

venaient presque tou-
Ldjours d'une mauvaise
installation.

“Nous avons re-
gardé tous les pro-
blémes techniques, a-t-
il dit au SOLEIL, et
rien  n'indique ac-
tuellement des ennuis
de cet ordre si le sys-
téme a été bien ins-
tallé. L'installation est
un facteur trés im-
portant et nous n'a-
VONS aucun pouvoir
sur les installateurs."”

Dans bien des cas,
selon lui, le consom-
mateur relie 2 la bié-
nergie un trouble qui
provient en fait d'une
autre origine et qui af-
fectait déja son sys-

téme de chauffage
avant les mo-
difications
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Choisir, conserver et
transformer les fruits
et légumes de l'ile

Des livres de recettes avaient déja été
congus concernant les produits de l'ile d'Orléans.
Mme Carolle Shaw (Bernard), Gaspésienne éta-
blie & Saint-Jean de I'lle depuis maintenant sept
ans, mais irlandaise d'origine, a décidé de faire

autrement et plus.

Elle vient de compléter la rédaction d'un :
(cmarquable ouvrage sur les fruits et légumes de
I'ile, fruit, c'est le cas de le dire, de deux ans de

recherches.

De trés belle facture, 'ouvrage contient bien
sir des recettes, mais Mme Shaw a poussé plus
loin en indiquant comment choisir, conserver et
transformer les fruits et légumes de I'ile qui sont

CONSOMMATION

Super Carnaval perturbe le
commerce de I’alimentation

MONTREAL (PC)
— Les succeés de Super
Carnaval 2 Québec et
la perspective de I'ou-
verture de deux ma
gasins semblables dans

la région mé-
tropolitaine, 3 lau-
tomne, sont “en train

de perturber toute !'in-
dustne”, indique la fir-
me de courtage Lé-

partenant au groupe
torontois Burmac Lea
schold, a mis au point,
il y a 18 mois, dans un
centre commercial de
Beauport, en banleue
de Québec, une nou
velle formule qu
combine les concepts
du marché public et de
'entrepdt

Depuis ce temps, la

situation du commerce
de l'alimentation au
détail semble suf
fisamment perturbée
au Québec pour que
Lévesque, Beaubien
Inc., qui re
commandant depuis
deux ans 3 ses chents
d’acheter des actions
dans les chaines al
mentaires Loblaw,

Groupe Oshawa et
Provigo, leur suggére
maintenant de s'en te
nir aux deux premiéres
“tant que la situation
ne sera pas éclaircie
“Personne ne sait
exactement ce qui va
se produire, combien
de temps dureront les
bouleversements m A
quoi ressemblera I'in

dustne aprés. Ce qu
semble clair, ce
pendant, c'est que les
bénéfices de Provigo et
Steinberg resteront en
deca de leur potentiel
pour les deux ou trows
prochaines années”, a
exphiqué M. Denis
Ouellet, analyste chez
Lévesque, Beaubien
Inc

vesque, Beaubien Inc.,
dans une analyse per-
cutante sur la guerre
des concepts dans l'a
limentation au détail
du Québec

finalement les produits d'a peu prés tout le
Québec.

Mme Shaw et son mari, Nevil Bernard,
exploitent une terre de “deux milles de long”,
connue sous le nom de “Au domaine de l'au-
tocueillette de I'ile".

Aprés avoir mari son projet, Mme Shaw a
décidé de passer aux actes, parce que, explique-t-

La lumiere sous toutes ses formes

pour tous les décors...

La Ferme Carnaval

elle, ““les gens ne cessaient de me demander des Inc.. une filiale ap-
conseils ou des recettes”. ]
Va pour I'idée de produire un volume, mais r ‘ - ‘ Choix
la tache devint vite fastpudneuse. quand il fallut se J'ai trouve j SPHERE DE | de
documenter. Les publications ne manquent pas I'appartement LAMPADAIRE
concernant les légumes, mais en ce qui touche les de mes BLANCHE couleurs
fruits, I'auteure avoue que “c’est plutét pauvre”. reves POUR L'EXTERIEUR
Surtout si I'on veut préciser la valeur nu-
tritive, la valeur calorifique et les propriétés des Parce que
fruits et donner les conseils pertinents. I'ail et de l'asperge, nous le produisons ici & la | Aoy AF 8
Autre moment “pénible” également, il a bien ferme. Nous sommes en pays de connaissan- | (f SOLER
fallu se résoudre a faire un tri des recettes. Quand €S- TOUS LES Jouks ! Lampes
on retient 27 variétés Je légumes, 10 variétés de L'ouvrage sera disponible dans les kiosques,
fruits, en outre de fines herbes, fatalement des g5 cette semaine, au coat de $11.95. La famille
choix s'imposent. Bernard le vend aussi directement a la ferme a y suspendues
“Finalement, tout ce qui se retrouve dans le  $9.50. C'est plus plaisant, car on aime bien  Gheasemess:
volume, explique Mme Shaw, a l'exception de discuter avec le monde! 6472333 Blanc - gris - amande
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1 par
client(e)

CISEAUX GRATUITS
VALEUR 14/

aux 175 premiers
clients avec achat
minimal
de 25%

/’tumi - aire PAYEZ et EMPORTEZ
Mathieu ..

1240, boulevard
Charest ouest

683-2244

Prix de vente en vigueur du 23
au 28 mai 1984
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CONSOMMATION

par I’Automobile et Touring Club du Québec (collaboration spéciale)

Essai de la Daytona Turbo 1984

Deux éléments favorisent la
création et I'introduction de la Ch
rysler Daytona: I'amélioration no
table de la situation financidre de
Chrysler et la forte demande des
consommateurs pour des voitures
performantes. De plus, aujourd’hui
conduire un bolide ne suffit plus,
cela doit se faire avec confort et
fconomie. C'est donc un nouveau
défi pour les constructeurs

Les larges portidres devraient
faciliter I'accés A l'intérieur, mais le
toit bas complique mal-
heureusement les choses, Les siéges
avant sont trés confortables et celui
du conducteur posséde de multiples
jjustements permettant de jour
d'une excellente position de condui
te. Chapeau au concepteur des sié
pes. Pour accéder aux sidges arnére
issez confortables, 1l faut étre sou
ple et précis. Naturellement, l'es
pace pour la téte et les jambes y est
limité. La visibilité est assez bonne,
sauf de % armére ou les piliers du
toit la hmite. Par temps ensoleillé, il

arrive que le dessus du tableau lln
bord produise passablement de
flets sur le pare-brise, créant une
situation peu souhaitable et aga
cante

Le conducteur bénéficie d'une
instrumentation compléte, facile
lire et & utliser. De plus, les per-
sonnes souffrant de solitude trou-
veront un réconfort en la présence
de l'ordinateur “parlant” qui cont-
role certaines fonctions. La finition
inténeure s'avére réussie. On trouve
plusieurs espaces de rangement
bien situés, Le coffre armére pos
séde une bonne capacité de char-
gemesnt, des courroes pour retenr
les bagages ainsi qu'un couvre-ton
neau amovible. Le hayon un peu
lourd requiert une certaine vigueur
pour le fermer

Le moteur 2.2 litres turbo dé
marre bien et procure suffisamment
de puissance sans I'utilisation du
turbo. De plus, son couple permet
de diminuer le nombre de ré
trogradations En forte  ac

Une sportlve qui promet

célération, il devient uvant. Le
turbo s'avére un peu plux discret
que sur d'autres voitures munies,
elles aussi, de turbo. En fait, cette
discrétion pourra tempérer l'ins-
piration pour la recherche d'ac-
célérations grisantes. Toutefois, si
un autre conducteur s'avisait de
vous démontrer la puissance de sa
voiture, la Daytona Turbo vous per-
mettra, trés efficacement et avec un
plaisir non dissimulé, de ramener
ses prétentions & un niveau beau
coup plus modeste

La transmission manuelle 2
cing vitesses limite quelque peu
'enthousiasme pour la conduite
portive, parce que la course du
levier de vitesses est un peu longue
¢t son maniement manque de dou-
ceur. De plus, la pédale d'em
brayage pourrait étre plus pro
gressive. Mentionnons, par contre,
I'excellente conception du mé-
canisme prévenant l'engagement
accidentel de la marche arriére.

La suspension procure une trés

bonne tenue de route sur un pavé
uni. Sur chaussée rugueuse, sa fer-
meté compromet un peu le confort.
Les amateurs de voiture sport ap-
précieront le comportement de cet-
Le suspension

La direction se distingue par sa
précision, sa légéreté et sa stabilité,
De plus, elle procure de bonnes
sensations de la route. Les freins
effectuent leur travail efficacement
tout en gardant la voiture toujours
stable

La Daytona Turbo posséde tous
les éléments pour constituer une
voiture sport inspirante. Toutefois,
il lul manque un petit “je-ne-sais-
quor” qui lul donnerait une per-
sonnalité bien définie. Peut-étre
faudrait-il chercher du cété de I'ho-
mogénéité. Lorsque Chrysler I'aura
trouvé, la Daytona donnera a ré-
fléchir & plusieurs concurrents.

* Notre voiture d'essai était
une gracieuseté de CHRYSLER DU
CANADA LTEE.

Québec, Le Soleil, mercredi 23 mai 1984

Le Soleil, Yvon Mongrain

Le conducteur bénéficie d'une instrumentation compléte.
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— puissance du moteur
— tenue de route

— Siéges avant

— Instrumentation

Contre
— insonorisation perfectible
— acces aux places arriére
— changement de vitesse
rugueux .

Le Soleil, Yvon Mongroin

Fiche technique

Prix de base: $12,629
Prix de la
voiture essayée: $14,288
(transport et préparation en sus)
Longueur: 4,446 mm
Largeur: 1,760 mm
Poids: 1,202 kg
Moteur: 2.21turbo 2 injection
146 CV 4 5,600 tr/ min
Transmission: Manuelle
5 vitesses

Consommation durant I'essai:
e 10.5 litres / 100 km (27 mi / gal)

Le Soleil, Yvon Mongrain

Il manque a la Daytona un petit “'je-ne-sais-quoi” qui lui donnerait une personnalité.

Nombre de concessionnaires:
Au Québec: 131
Au Canada: 510

(CLINIQUE D'OPHTALMOLO GIE

BELLEMARE ET LAFOND

Dr Fernand Bellemare, M.D. C.S.P.Q., et
Dr Gilles Lafond, M.D. C.S.P.Q., F.R.C.S. (C)

OPHTALMOLOGISTES

Maladies des yeux, examen de la vue
Verres de contact

pour faire disparaitre
une pizza

320, rue Saint-Joseph est, Québec
Complexe bibliothéque de Québec

Place Jacques-Cartier
L 529-9411 N

Le Soleil, Yvon Mongraoin
Le coffre arriére posséde une bonne capacité de chargement et des
courroles pour retenir les bagages.

Une valeur
de plus de

; aux futurs mariées!
@ privigo §

LE SOLEIL A Département ‘'Vive les Mariés''
390. rue St-Vallier est,Québec G1K 7J6
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de rabais sur:

Robes, impers, vetements sport
accessoires, etc

23, 24, 25, 26 mai
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recevront les maries
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~—Plus de 20 produits de qualité, plein format
—Des livrets de recettes

—Deux semaines d'abonnement gratuit au SOLEIL
—Le tout d'une valeur de plus de 25$
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dici quelques mois, profitez de cette offre. Les futurs
mariés inscrits recevromt le cadeau VIVE LES MARIES
H(‘"‘-()lanOZ Ce CoOupon pour vous-meme ou pour des pa
rents ou amis et retournez-le par la poste. Sans déboursé
et sans obhgation. Nous nous occuperons du reste. Tous
les tormulaires doivent nous parvenir AVANT le mariage

e cadeau VIVE LES MARIES
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LES GALERIES CHARLESBOURG
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est un hommage du quotidien LE SOLEIL i o i TEL. 628-0131
Vite ou villege Cormte Provnce
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CONCOUR SUFFIT RECEVRA UN CADEA L--------------------- esa “ , ;

Nous offrons un seul cadeau par nouveau couple.
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Assis, au repos, on dépense I'énergie équivalente 2 1 MET. En marchant, on dépense de 3 a 6 fois plus, soitde 3 a 6

MINUTES ?

par Louise Poirier
coordonnatrice
Kino-Québec

CLSC La Source

" POC gk

Connaissez-vous

les METS?

Avec le Rendez-vous Kino qui se dé
roulera du 26 mai au 3 juin, vous auss: aurez
eut-étre le goQt de recommencer A faire de
lactivité physique. Or, I'été, les choix sont
nombreux et il n'est pas toujours facile de
choisir I'activité qui réponde a nos beson

Pour nous faciliter la tiche, André Se
cours, coordonnateur Kino-Québec au cégep
Lévis-Lauzon a préparé un tableau donnant
la dépense énergétique des principales ac
tivités physiques estivales en utiisant Je
MET comme unité de grandeur

Un MET constitue votre dépense d'é
nergie en position assise au repos. Si vous
marchez a une vitesse de 5 km / h
dépensez 3 fois plus d'énergie qu'au repos,
vous dépensez donc 3 METS. Pour
faciliter la tache, nous donnons aussi la
dépense calonque a la minute de ces ac
tivités de méme que leur valeur sur le plan
de I'amélioration de la vigueur musculaire et

NVOUS

VOous

améliore modérément - XXX

fagon appréciable)

Activité Dép ooy Vg Fl
Mets Cal/min Mus
@® Péche (d'un hateau) 2 2.5 X X
® PUX de soCieté
(pelanque
croguet, fer 3 cheval) § ) X X
® Marcher(Skm'h) i 344 XX X
Tkm/h) B 242 X %
® Jardinage (bécher
sdarcier, tondre ie
gazon) i 9 XX X
® Golf (marcher 4 4.5 X XX
® (Canotags N B XXX =X
@® Bicvclett
6 7a8 XX X
Jkm 't 7 10.2 XXX X
2 km'h) ) 126 XXX X
® Natation (Craw! ) 10,5 XXX XX
. ‘ S S
Skm't 7 10 XXX X
Skm't 5 11 XXX
1 km/'F 11.2 14 XXX X

Pour les personnes de plus de 50 ans ot
en mauvaise condition physique, 1 «
géré de choisir pour commencer des activités
occasionnant une dépense énergétique de 3 A
JMETS
Pour les 18 A
activités

o0 ans, on suggére pluton
exigeant une dépense éner
gétique de 5 3 7 METS. Si vous étes en
excellente forme, vous pouvez choisir des
activiteés avant une dépense énergétique de 8
METS et plus

Note importante:

La carte Kino dont nous parlions dans
cette chromque, la semaine derniére, sera
distribuée dans le journal LE SOLEIL, le 26
mai et non pas le samedi 19 mai comme cela

les

améhore de

M. Michael Warren, s'apprétait mé-
me a publier un communiqué de

Protestations

e |es entreprises a vocahion indus
tnelle des secteurs prive et publi

e les entreprises de services a 1'in

Les etudiants doivent egalement elre

inscrits au hchier du Service de pla

cement etudiant du Quebec, sous la

METS. de la flexibilité (X : améliore peu - XX avait ete annonce
Postes: le projet pilote avec e
Distribution aux consommateurs XN/ e — —
se terminera le 29 juin | Ces stages. d'une duree de 8 a 14
l CROQUEZ semada H‘" tterts par le ministere de
OTTAWA (d'aprés PC) — Le De son coté, le président des ~ la Science et de la Technologie et
ministre responsable de la Société postes, M. Michael Warren, laissait S 'oi ’ DANS .':;!Hnm-,". ; par le ministere de la
des postes, M. André Ouellet, a entendre que le gouvernement lui & C AL D ’ ain-d oeuvre et de la Securite du
annoncé aux Communes que le pro- avait confié le mandat de rendre :.:.. ""‘ ’ L AVENIR ;-w'w-:n.,’ .\'-:jr mis .'-n’nc:nr't‘ddd:;:. ;.
et pilote des comptoirs Distribution plus rentable I'ensemble des ac- .... . “"' P -— ’:::(:‘.“ l.:“:“.';:‘:ll“i.l.“v‘v u’; (:"I::.‘;:‘I" U(':“
aux consommateurs dans les bu- tivités de la nouvelle société, créée .... ""‘ ETE CONSECUTIF experience pratique de travail rehiée
reaux de la société se terminera le en septembre 1981. En louant des . ine carriere professionnelle con
. ; % & ‘ PROGRAMME DE STAGES aL | profess e C
29 juin. espaces disponibles dans les bu- ..~~ "' ' D'ETUDIANT(E)S-STAGIAIRES forme a sa formation et de favoriser
. reaux et en offrant des services de \‘ X " ] POUR VOS ENTREPRISES son insertion en milieu industriel
Interrogé par le député libéral  giciribition de cette nature, M ¥ ‘ ' i
de Témiscamingue, M. Henri Tou- Warrcn estimait que l'objectif s.cralf ‘ ’ ‘ '
signant, le ministre a souligné que Jus facilement atteint \ ~ ' ‘ ‘ CONDITIONS D'ADMISSIBILITE (.'N "’-l"“-‘ "“‘- disciphnes scientiiques
le président de la Société des postes, g g ”’ ‘ Employeurs et lechniques

presse annongant cette expérience
pilote et qu'un rapport complet se-
rait présenté durant les prochaines
semaines.

“On m'informe, a ajouté M.
Ouellet, que la Société canadienne
des postes et la compagnie Dis-
tribution aux consommateurs ont
convenu de mettre fin & ce projet
dans tous les bureaux, le 29 juin
1984.”

Cette décision de permettre la
vente au détail par catalogue dans
les bureaux de postes au Canada
avait soulevé un tollé chez la ma-
jorité des députés autant libéraux
que des partis de I'opposition qui
soutenaient que ce commerce re-
présentait une concurrence dé-
loyale envers les petits commer-
cants qui offrent les mémes pro-
duits.

Par contre, il n'avait pas comp-
té sur les protestations des commer-
cants locaux et des députés de tous
les partis politiques représentés aux
Communes

Pour sa part, le député libéral
Henri Tousignant a clairement in-
diqué a sa sortie des Communes
qu'il avait l'intention de livrer, avec
ses collegues du caucus, une vé-
ritable bataille sur cette question
"l)(tjzsqu'é y laisser ma chemise”, a-t-
il dit.

De son cOté, le ministre res-
ponsable, M. André Ouellet, a ren-
voyé toutes les questions qui lui
étaient adressées a la sortie des
Communes sur ce sujet, au pré-
sident des postes, “a qui on a confié
le mandat d'administrer cette so-
ciété d'Etat”.

dustine, tels
le genie informatique. bureaux
d'etudes. design industrniel. el

® |es organismes ou associations
professionnelles sans but lucratf
finalte industnelle

Etudiants

les etudiants et etudiantes de ni

veaux universitaire et collegial (ayant

compléte 2 annees dans ce dernier
=== :

SUBVENTION ACCORDEE

A VOTRE ENTREPRISE

Pour I'etudiant de niveau collegial
elle est de 120 $/semaine et le
salaire minimum exige doit etre de
180 $/semaine

Pour I'étudiant de niveau universi

taire, elle est de 150 $/semaine et le

Gouvernement du Québec
q’p Ministére de la Science
et de la Technologie

que genme-consell, dont

responsabilite de la Direction gene
rale du reseau Travail-Quebec

L entrepnse devra demontrer Qqu elle
constitue pour I'étudiant un milieu

a des apprentissages dans
domaines scientfiques ou techm

;H\ILH‘ e

ques el qQu elle dispose du personnel
specialhse apte a superviser le tra
vail

salarre mimmum exige doit etre de
225 $/semaine

L employeur desirant urer un
tormulaire d inscription peut le faire
en s'adressant au Centre de Travaul
Quebec le plus proche de son entre
prise
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Eligibles: Voiliers miniatures grandeur minimum 6 pouces
maximum 12 pieds

Envoyez ses noms, adresse, no de téléphone et dimension du voilier.
Six (6) gagnants se partageront la somme de 3 500,00 §.

Réglements disponibles aux Galeries de la Capitale. (5401, Boul. des Galeries, Québec, G2K 1N4)
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Quebec, Le Soleil, mercredi 23 mai 1984

Les cartes du Tarot sont de
nature a susciter la réflexion sur

par
Paul ROUX

Utilisé depuis des sidcles
omme un instrument di
vinatoire, le Tarot est en passe
d devenir  un  outil  psy
chologique. Née en Californie
dans les années 70, cette nou
velle approche est popularisée au
Québec par la psychologue De
nise Roussel, qui vient d'y consa
crer un essal (1) et qui a vu la
l'occasion d'opérer une “jonction
entre I'ésotérisme millénaire et la
science moderne”

Précisons pour les profanes
qu'un jeu de Tarot est composé
de 78 cartes imagées, auxquelles
il faut ajouter parfois une carte
blanche. On a répertorié quelque
250 jeux. lls se distinguent les
uns des autres par certains dé-
tails, mais tous reprennent les 22
arcanes majeures, qui illustrent
les grandes étapes que tout étre
humain est susceptible de tra

Verser sur le chemin de sa vie
Pour sa part, Denise Roussel
4 choist le Tarot de Hurley et

Horler, le seul qui ait été congu
spécifiquement comme outil psy
chologique. 11 est inspiré no
tamment par trois psy
chothérapies A la mode: la Ges
talt, la psychosynthése et |'a-
nalyse transactionnelle. On vy
trouve aussi les grands ar
chétypes de Jung

A la différence du Tarot tra-

pour tirer la bonne aventure, le
larot psychologique sert d'outil
“pour faciliter 'au-
todéveloppement de celur qu
consulte”. Le premier est fondé
sur la voyance, le second sur la
projection. Au leu d'écouter
quelqu'un lui prédire son avenir,
le sujet se sert des cartes pour
parler de lui-méme le plus di-
rectement et le plus totalement
possible

Droit au but

Depuis 1975 maintenant,
Denise Roussel utilise le Tarot
dans sa pratique privée. “La pre-
miére qualité du Tarot en psy-
chologie, c'est qu'il donne ra-
pidement des résultats, explique-
t-elle. Souvent, en quelques mi
nutes, une personne en arrive a
parler de ce qui lui tient le plus a
coeur. Et en quelques entrevues
on peut avoir fait le tour d'un
probléme.”

Certes, elle r'utilise pas que
le Tarot en psychothérapie. Elle
n'y recourt pas non plus avec
tout le monde. “Spontanément,
souligne-t-elle, je ne me sers pas
du Tarot avec certaines per-
sonnes. Il me parait contre-in-
diqué, en particulier, pour les
gens qut souffrent d'une grande
confusion.”

Apres le Tarot des devins,
le Tarot des psycholog

ues

‘v:;‘ /]

\ \ ,\A:
Y \

Le Soleil, Gilles Latond

Lors du lancement de son livre, la psychologue Denise Roussel a fait faire I'expérience du Tarot a plu-

sieurs personnes.

consacrer au Tarot, ne porte tou-
tefois pas sur son utilisation pro-
fessionnelle. 11 s'adresse plutot a
tous ceux qui veulent apprendre
a se servir des cartes pour se
mieux connaitre

On peut donc “s’ouvrir un
Tarot” soi-méme ou en compa-
gnie d'un ou de plusieurs amis.
L'auteure explique avec beau-
coup de précisions et & l'aide de
nombreux exemples comment le
faire. Son livre comprend méme
deux chapitres additionnels sur
le focusing et I'écoute active,
deux techniques psychologiques

fanes a tirer un meilleur profit du
Tarot.

Denise Roussel estime que
ceux qui apprendront a s'en ser-
vir sauront du méme coup a
exprimer davantage leur nodit, a
mieux intégrer leurs différentes
expériences et a se sentir plus
libres.

Elle ne promet pas pour au-
tant un aboutissement miracle a
tout coup. “Parfois, explique-t-
elle, le cheminement est la-
borieux ou incertain. Il s'agit
alors d'élucider les émotions dif-
ficiles en dialoguant ou en tirant

res."

Son livre est vendu avec les
arcanes majeures du Tarot de
Hurley et Horler, peints par Rol-
land Berthiaume.

Précisons enfin que ['au-
teure animera le 3 juin une jour-
née d'initiation au Tarot psy-
chologique. Elle sera assistée no-
tamment de Raoul Duguay. On
peut obtenir des informations
sur cet événement en té-
léphonant au 524-3642.

() LE TAROT PSY-
CHOLOGIQUE, MIROIR DE
SOI, du Dr Denise Roussel, aux

les grandes étapes de la vie. ditionnel qui sert de suprort L'essai qu'elle vient de qui aideront sans doute les pro- quelques cartes supplémentai- éditions de Mortagne.
A -.‘4 S k:'._. A

1 Lampe de patio Noma.6 lampes
avec espacement de 287, douille de
securité moulée et exclusive. Am
poule de qualité incluse. Approuve

ACNOR

2 Rallonge a autorangement
Cord Caddy 11 de Noma. Pour
usaqge a lintéricur ou a l'extérnieur.
Id¢al pour tous les outils électn
ques du jardin et les déneigeu
ses. Baladeuse Noma gratuite avec
1830.
(Ampoule non comprise).

Cord Caddy I+ CSR

3 Cable électrique Noma. Type
qaine

NMD-7 ‘Loomex

CPVC.

14/2

c'est 1'temps

d’faire

plus:

Ferplus est la

Prix en vigueur les 24, 25,26 mai

l 795

de 75 m

2895

le roulequ
etres

-

du fesage

aire, siC

PRISE).

4 Lampes a pince décorative et
abat-jour coloré de forme unique.
Cordon de 6 pieds. Disponible dans
le brun, amande, noir ou blanc.
(ampoule non comprise).

5 Rallonge a auto-rangement de
Noma modeéele ‘Cord Caddy-’.
Cordon de dix metres avec disjonc-
teur de 10 amperes dans le boitier.
Solide et résistant.

6 Prise multiple Noma. Vous per-
met de faire 8 branchements sur
une meéme prise en toute sécurité
sans apporter de modification élec-
trique couteuse. Disjoncteur 15
amperes CSA approuveé.

BALADEUSE NOMA GRATUITE ‘
AVEC ‘CORD CADDY II' CSR .
1830. (AMPOULE NON COM:

of bniees, Leliuide, vargatures,
nycoses. Drulures, transpEstion
Faltriwe, COUDS de soled, soing
viediissement, et

~Olection «sante Nnaturele:

“Les
de ’herboriste”

Michel Plerre
Editions Robert Jauze

Il existe déja de nombreux traités sur les
plantes de santé, ce qui témoigne de leur vogue.
Celui de Michel Pierre est clair, facile d'acces,
mais sa documentation n'est pas scientifique. I
présente par ailleurs, 'intérét d'étre solidement
relié, ce qui devrait étre le cas de tous les livres
appelés a étre fréquemment consultés.

Ce traité souffre également de la rareté des
herboristeries au Québec.

“Santé et beauté
de votre peau”

Dr J.-C. Marchina
Editions Dangles

Il n'est pas nécessaire de courir chez le
dermatologue ou I'esthéticien pour soigner les
petits maux quotidiens de la peau. Cheveux gras,
peauk séches, brillures ou engelures légéres,
ecchymoses, coups de soleil, pour ne nommer
que ceux-la, peuvent généralement bénéficier de
thérapeutiques simples et naturelles.

C'est dans cet esprit que le Dr Marchina a
rédigé ce petit traité qui propose de doux re-
meédes aux problémes cutanés les plus répandus.

Une limite cependant, qui n'a rien 2 voir
avec l'auteur: les herboristeries étant peu ré-
pandues au Québec, certains traitements seront
impossibles A réaliser.

LES
PLANTES DFE
LUHERBORISTE

plantes




Quebec, Le Soleil, mercredi 23 mai 1984

Selon le président de Voyageur

par Plerre APRIL

OTTAWA (PC) — Le président
de la compagnie de transport par
autobus Voyageur, M. Paul-E. Mar-
tin, n'apprécie pas la concurrence
injuste de Via Rail, une société de
transport d'Etat, largement sub-
ventionnée par le gouvernement fé-
déral.

Comparaissant devant le comi-

afin de définir clairement le mandat
de Via Rail pour chacun des ser-
vices que cette entreprise doit four-
nir aux citoyens,

“Il est incompréhensible, a-t-il
dit, que depuis la création de Via
Rail, il y a sept ans, le gou
vernement n'ait pas encore pris des
mesures législatives pour dé-
terminer le mandat de cette en-

té des Communes sur le transport,
M. Martin a souligné I'urgence pour
le gouvernement de réviser sa po-
litique des transports et de légiférer

treprise de transport.”

M. Martin a admis que le gou-
vernement était en droit de mo-
dermiser les équipements de Via

Rail, d’offrir un meilleur service aux
citoyens, mais il a demandé que cela
ne se fasse pas au détriment des
compagnies privées de transport
par autobus qui ne jouissent d'au
cune subvention.

“Griace 3 un équipement mo
derne et des campagnes de publicité
dispendieuses sur les routes les plus
profitables et en basant ses prix sur
la grille tarifaire des compagnies
d'autobus, a-t-il ajouté, Via tente
tout simplement de s'approprier la
créme du marché et risque de briser

Un bolide économe

de prototypes, I'un convertible et I'autre
bonne allure et colite peu a I'achat.

Il est bien possible que I'on apergoive un lour ces petits bolides dans nos rues, mais pour l'instant, il s ‘agit
it rigide, a trois roues. Le “Rascal” est peu gourmand, file a

La
Lowenbrau

brassée au
Queébec fait
son entrée

sur ie
marche

par Robert FLEURY

La brasserie Molson vient de mettre sur le
marché une biére allemande, fabriquée sous li-
cence, la Lowenbrau qui n'était auparavant
qu'importée et distribuée dans les magasins de la
Société des alcools du Québec a prix fort, per-
mettant ainsi une économie réelle pour les
consommateurs.

Brassée au Québec a l'aide de houblons
importés de Baviére, faite de malte contenant de
I'orge exclusivement, de la levure et de I'eau, la
biére serait blonde et douce, fabriquée selon le
procédé mis au point en 1383 dans une petite
auberge de Baviére. Elle se vendra environ $1 la
caisse de plus que la Brador, $2 de plus qu'une
biére réguliére.

Pour Molson, la Lowenbrau est une réponse
a la Miller de O'Keefe et la Budweiser de Labatt,
deux biéres américaines qui ont plu au golt des
Québécois et des Canadiens, ces deux derniéres
années. Le format de la bouteille s’apparente
d’ailleurs a celui de ses concurrents.

Outre ces nouvelles venues, les brasseries ne
cessent de modifier leurs contenants et leurs
produits, découvrant que les gouts des consom-
mateurs évoluent rapidement et qu'ils préférent
la nouveauté. C'est ainsi que Labatt's a introduit
la Classique récemment, une biére de prestige, et
que Molson modifie toutes ses bouteilles, les
dotant du style Brador, lui-méme nouveau.

Via Rail est un concurrent délo

le fréle équilibre de toute I'indus
tne.”
Prix coupés

Le président de Vovageur a
ensuite souligné, & I'intention de la
poignée de députés qui assistaient
aux délibérations du comité
Communes, que sur toutes ses rou
tes au Québec, Via Rail offrait des
tarifs réguliers de 2 A 29 pour 100
inférieures A celui des compagnies
de transport par autobus

“Pour le trajet Montréal-Qué-
bec, la route la plus importante
chez Voyageur, Via vend un billet
aller-retour $26, soit $2.10 de moins
que notre entrepnse.”

L'année derniére, Via a an-
noncé des réductions de tarif de 40
pour 100 pour des trajets entre To-
ronto et le sud de I'Ontario. Au mois
de mars, Via a lancé une campagne
de publicité offrant des réductions
de 60 pour 100 pour des voyages
entre les provinces centrales et les

des

Maritimes et de 50 pour 100 dans
I'Uum!

peut-on concurrencer d(' tels tanfs
lorsqu'on sait que les sommes re-
cueillies ne représentent méme pas
0 pour 100 du colt du service
offert par Via Rail.”

M. Martin en vient & la conc
lusion que si Via Rail continue de
s'appropner le marché des routes
les plus profitables de cette fagon,
“c'est I'ensemble des services de
Vovageur dans toutes les régions du
Québec qui est menacé de dis
paraitre”

Réseau fragile

Au Québec seulement, Vova
geur couvre 90 pour 100 de tous les
circuits routiers avec ses 26 lignes
qui s'étendent dans chacune des
régions de la province. De ces 26
trajets, seulement sept produisent
suffisamment ue revenus pour cou
vrir les frais d'opération. “Ce qui

CONSOMMATION

val

veut dire, a ajouté M. Martin, que
19 de nos 26 trajets ne nous per
mettent méme pas de payer l'es
sence, I'entretien des véhicules et le
salaire du chauffeur.”

En termes de nombre de pas
sagers, plus de la moitié des clients
de Voyageur au Québec sont trans
portés & perte. “De plus, a souligné
M. Martin, une fois que les frais
d'exploitation ont été calculés pour
I'ensemble de notre réseau, seuls les
trajets Montréal-Sherbrooke, Qué
bec-Chicoutimi et Montréal-Québex
sont rentables.”

Si les services de transport par
autobus doivent survivre, selon M
Martin, il faudra que Via Rail aug
mente ses prix dans une proportion
de 40 pour 100 sur les trajets les plus

profitables & Voyageur. Par exem

ple, entre Montréal et Québec

Voyageur pourrait demander

$22.50, Via Rail $31.50 et Air Ca
nada $85

Jaguar vendue au prive

LONDRES (Reuter) — Le gou-
vernement britannique va vendre
cette année au secteur privé la cé-
lébre firme de construction aulo-
mobile Jaguar, qui fait partie du
groupe nationaliste British Leyland,
a annoncé, hier, au Parlement de
Londres, M. Norman Tebbit,
crétaire au Commerce et a

Se-

I'In-

Jaguar, I'un des grands noms
de la course automobile aprés la
Seconde Guerre mondiale, avait
connu de graves probldmes fi
nanciers A la fin des années 70, et
était alors menacé de faillite. Aprés
une étonnante reprise, c'est au-
jourd’hui la division la plus brillante
de British Leyland

était attendue. Le gouvernement
conservateur de Mme Margaret
Thatcher a en effet I'intention de
vendre British Levland au secteur
privé division par division, et Jaguar
a €té la premidre désignée en raison
de ses bons résultats ces derniéres
années — 55 millions de livres ster
hng, I'équivalent de 76.5 millions de

NN | —

dustrie dollars américains de bénéfices en
La décision de privatiser Jaguar 1983
D I . | _ “ 5L F
. T )
Profitez de nos bas prix al'achat d’'un ensemble
matelas et sommier et de meubles pour le jardin
— |
By
Ensembles Sears-O-Pedic |
‘Regency’ en mousse ou a
ressorts
319*
E'ns:?ml;le ;;UI Iit 1 place 1749 Gy
Aressorts. « 017 473 475 DL | 319 965
Enmousse. #0017 477 475DLE2 Q) 319,965 |
Ensemble pour lit 2 places. Sears ord 579 468 ‘
A ressorts. #0017 1 3477 DLE2 | 399.965
Enmousse. #0017 477 477 DLE? C! 399,965
Ensemble pour grand lit 2 places
fAll‘ré'ss‘o'r\t]s"; .'A I"' 178 DLE: 479.965
Enmousse. #0017 477 478 DL 479 965
Ensemble pour tres grand lit 2 placos
A‘rés.s\c;rt’snc: 013 179 DLE 669,965 |
En mousse. » 177 479 DL 669 965 l

Meubles. Rayon 01. Comm

lOwsusw
Sl W

- s

andes telephoniques acceptees

*Garante de 1

les detalls a la paqs

Rabais 107$ du cout sep. sur

ensemble ‘Eldorado’ 5 pieces |

!
Rabais 1078 sur ensemble para table !
j’.:“'7l|.1".“"':\. £ES l
Coutent sep. 556 955§ 449 955 {
Rabaas 308 de plus embi i Nais av |
eux lauvteulls adait { 017 497 555 DLCE
o 689 93% | 659,935 |
a- Parasol. « 017 49 ) 259,995
b- Table. » 7 492 473 0DL. Ct 44 995 ’
c- Socle. « 017 492 744 DL.Ch 11,995 |
d- Fauteuil empilable. « 017 493 456 DL
119,995
e- Rabais 308. Chaise longue assortie
* 017 493 457 DUC .
Searsord 309,998 C! 279,995

mentions ‘Ord

Les

e vendred, de

ou Ertan de S
Mhaitll

Prix en vigueur, dans la limite des stocks disponibles jusqu’'au 26 mai 1984, saul indication contraire

MESONS-SeAars Limites

imeag

VOUS en avez pour votre argent...et plus

2 TADPOT

Quebec. Place Fleur de

tent a des pnx Sea gl

Sainte-Foy, Place Laur

Sears

or. Levis, Galers
Utilisez notre service de commandes telephoniques. Quebs

' ortiire 30 a 1713 4 N Ay me " 1 211

Chaanon Copyriamt Canada 1954 " ' woars Limintes

529-9811
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CEREALES

SPECIAL K

KELLOGG’S
BTE DE 475 g

SPAGHETT],
SPAGHETTINI, ROTINI

ou MACARONI COUPES

GATTUSO
PQT DE 1 kg

N’OUBLIEZ PAS DE
CONSULTEZ NOTRE

FIN DE SEMAINE.

DA

UALITE STEINBER
VOTRE BONN

Quebec, L.e Soleil, mercredi 23 mal 1984

HUILE

VEGETALE

PRIMO
BIDON DE
3 LITRES

.fb- «A-:-,.-w -.n’ #~

BOISSONS

GAZEUSES

ICE CASTLE
SAVEUR AU CHOIX
CAISSE DE 24 BTES DE 284 ml

Ead

LIMITE : 3 CAISSES
PAR CLIENT.

o5 7

g e ‘n.~ catin

T —aa,

€ "S> YOGOURT
MIEL LIQUIDE S Detisle FERME ou

. w N DE RUCHE BRASSE A
: Dy bros = HPN'}‘;‘ fff LA SUISSE
« HONEBY DE 500 ¢ DELISLE

MIrEX. ' ” SAVEUR AU CHOIX

CONT DE 175 ¢

| 2Delisle
Yoaourt
Fagne

y 2
(VA ,
/ (’ ¢
C, 2..‘..1.. o -
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CHOISISSEZ LA MARGARINE MONARCH,

vous aderez inancerement | equipage
feminin du Mascaret /Stemnberg

pour 1a grande raversee

Quebec  St-Malo

e MOMARCH!

, MASCARET
BON VENT .. LES FEMMES! /1 OCARE
MARGARINE A3
MOLLE » 3 By

MONARCH s 107 S
CONT.DE 907 g ST

DINER DE

MACARONI

AU FROMAGE

KRAFT
BTE DE 225 g

o "‘“’"ﬂ

PREPARATION
DE FROMAGE
FONDU
VELVEETA
KRAFT

PQT DE 500 ¢

16 TRANCHES

o
ALy W Lo

HARICOTS BLANCS 20 0 || pEw SAUCE - corpon sLEU

THOMPSON { . | | FROMAGE CHEDDAR. VIANDE a7y 3o
SAC DE 907 ¢ MILANAISE, BEARNAISE Y
- w HOLLANDAISE - BTE DE 284 ml . L

M

OUTARDE

PREPAREE
FRENCH'S

CONT. DE 250 mL

SOUPE A L'OIGNON
ou POULET ET
NOUILLES, CREME
DE CHAMPIGNONS
ou CONSOMME

PATE

DE TOMATES
GATTUSO
BTF DE 156 ml

SAUCE POUR

SPAGHETTI
GATTUSO
BTE DE 398 mL

MARINADES
, SUCREES, MINI
CORNICHONS A
L’ANETH AVEC AL
ou CORNICHONS
| SUCRES YUM YUM

BICK'S
BOCAL DE 750 miL

o - s
" t
F. 9

O .

8 TR e
W AR

MAYONNAISE
RAFT
BOCAL DE 500 mL

349 ¢

ou SAUCE HEINZ
A PIZZA BTC OF 284 mi
BTE DE 213 mL
) § AR 3
. . 3’~‘J.‘} _ ¢ :..' =
3 : GATEAU BOISSON
\ Jus H‘&?.'&k‘, KT A ETAGES A L'ORANGE
* DE TO.I;I'QITE% BTE DE 184 ¢ < SlslARgElléE | ou AC%xNEg:l‘T’l‘llgs
. 13
“; D FANTAISIE i W Py SURGELEE
% BTL DE 540 mi e T FRAISES SUN SQUEEZE
'\‘_ ,:- e ou CITRON BTE DE 341 mlL
‘ A ’

NTIERS ® 7 o || ARACHIDES ROTIES CONCENTRE POUR
pour Lasoure > | CD|lAsec CEREALES SAUCE ou SOUPE
ST-ARNAUD PLANTERS SOBEE, AVOINE ou MIXTES Ao

" ol ool o2 A4 o
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T
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CATEGORIE CANADA “A”

DE VRAIES BONNES VALL Ay

SAUCISSES
PORC E
SURGELEES

BOEUF

BIFTECK DE RONDE
ATTENDRIE ou BIFTE

A SANDWICH BOEUF HACHE | ‘ T
CATEGORIE CANADA “A” @ MI-MAIGRE B T
FOIE DE PORC ¢ U lk SPACHET 7@ 29 | rarts o Y40 [ ai; 29
EN TRANCHES N B L'ITALIENNE { 74 | LA BELLE FERMIER = W7 | FROMAGEE ' &
DECONGELE ¥ CONT D 500 mt " R 0 h CONT D€ 300 ¢ .
ki T A0 [saam . T r ¢
E PORC I K97, ‘2 CREVETTES a FILETS  *3
- . EN TRANCHES DE MATANE
sr#m'{ ;tcomt LASLEUR 4 SWIFT CUITES SURGELES o DE TURBOT
_ PQT DE 175 ¢ CONT. DE 200 g W JAPONAIS .
ROULE T 1 | TRANCHE %\ MBON CUIT R AC D i SURGELES o - ‘
DE SALAMI _ " | oE BON ; + | EN TRANCHES e, INDIVIDUEL- - A
STEINBERG 2 LEAF y STEINBERG 7 LEMENT audl
375 ¢ _ PQT DE 175 ¢ > PQT DE 175 ¢ M

‘?%S

Les rodisc L'Tagu som offeru doe s

yan -~
o e G S a svad ahabe—

BROCOLI iy T3 concoMBRes &7 W )
peincarome (8 1 ||pe s omee o | JY |
PRODUIT DES E.U. e PRODUIT DES :
GROSSEUR 14 - PIECE - : THOTEN DU CHILI FORMAT MOVIN - PHCE -
POMMES

POIVRONS _ DE TERRE RADIS oy OIGNONS
VERTS e K BLANCHES 2 PRODUIT Ko ESPAGNOLS & ¢
PRODUIT S - o NOUVELLE ' ¥ B DES E.-U. i PRODUIT e e .
DES E.-U. y A COLTE T SAC CELLO DE & DES E.-U. _ N
GROS FORMAT PRODUIT DES E.-Ul. g 454 g- (16 O2) ¥ CANADA No. 1 ~

OTTES MINIATURES . | OIGNONS " | HARICOTS Ofc cHou PoMMt
CARADA ot & .. | VERTS © | VERTS A PRODUIT OES £ U
SAC CELLO DE 340 ¢ - (12 O ¥4 U PRODUIT DES E.-U. } PRODUIT DES €.-U. 3 CANADA No b K.

) ¢ #p A2 <

AlL LIQUIDE # GERANIUMS ' | TERRE NOIRE ; TERRE DE SURFACE ¥,
CONT. DE 113 mL b POT DE 3” 1/2 & | SAC DE 40 LITRES ) SAC DE 35 LITRES

CREMEUSE E7 | CHAUSSONS ENTIER O W79
CREMEUSE E7 MACARONI PEPPERONI VANILLE, ERABLE LRy
HAVON':N STEINBERG ,AQ":XD"?""“ ou CHOCOLAT - PIECE ?; |
QO TR00 ca <y PATISSERIES F¥ SES
FROMAGE ST-BENOIT 3 3 1 ﬂ + | CRETONS Q P o S FAITES DE CREME
CLAUDE ROCHEVILLE 4 g8 TOUR EIFFEL A $ PURE 35% - Au cHom
oy P =
FILETS w I\ -.-“ E € U 4“ %4
Be Sonut = o %\; iJ MORTADEI.I.E 60 > j
(RAIC s J
AMPOULES - ~
(R e ]59 pgacums <929
’ ; FORMAT “D" oy *C" .
40, 60 ou 100 W, P PQT DK 2 it
rQT DE
ELASTORLAST b PILES ALCALINES #AGD
g 2 DURACELL A
gu PANSEMENTS ADHESIFS o SO ot 3 £
ou 9 VOLTS - PIECE
cu A RASER CHAMOLS =
O!Dl'NNll SPLCIAL ou LANOLINE ” POUR l'AUTO ‘* QQ
HOMBE ALROSOL DE 200 mi 'V'l‘lct!DA - i}
SACS A ORDURES ]
RASOIRS JETABLES ¢ POUR LA CUISINE ¢
POT D 5 STEIMBERG | cus
'An ou BEIGE - 207 « 227 - PQT DF 15
SHAMPOOING ou i
BRIQUETS JETABLES T7 | remansd 29 AIM FILTRES A CAFE ¢ |}
Cxtul B ot PQT DE 100 )]

du mardi conditions
jonnements en fruits et
;\Munmbmﬁ et possible que certains articles annoncés, part

mMmMMtumMu

3 vous garantic en tout temps le melfleur cholx
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CAFE INSTANTANE

SECHE A FROID

TASTER’S CHOICE

| ORDINAIRE, DECAFEINI
ou CONTINENTAL
BOCAL Dt 227

DETERGENT
EN POUDRE
POUR LA
LESSIVE

TIDE
12 LITRES

NOURRITURE POUR
CHATS PUSS'N BOOTS

POISSON
B +

frscuats

DIGESTIFS

BISCUITS

PEEK FREANS

NICE, DIGESTIFS, SABLES,

A 'ARROWROOT, CROQUANT
AU GINGEMBRE, BRISURES

DE CHOCOLAT ou VARIES
MAISON - SAC DE 400 g

THE
EN SACHETS

LIPTON

BTEDE 110 g
50 SACHETS

Québec, Le Soleil, mercredi 23 mai 1984

50¢) DES AUJOURD'HUI, GOUTEZ AU NOUVEAU THE LIPTON ET 50¢

ECONOMISEZ 50‘

LE SACHET «FLO-THRU=
DE THE LIPTON LIBERE
TOUTE LA SAVEUR

PAPIER

HYGIENIQUE

FACELLE ROYALE

BLANC ou BEIGE
PQT DE 8 ROUL.

geoerz  QRANGE U2y

“BOISSON|

STEINBERG

SAVEUR AU CHOIX |
BOUT. DE 200 mL - PQT DE 6

CAISSE DE 8 PQTS DE
6 BOUT. DE 200 mL

$ Libby
f Libbys ¢ g HARICOTS DE LIMA.

MAIS EN CREME,

MACEDOINE DE

LEGUMES - LIBBY’S
BTE DE 284 ml

ou MAIS A GRAINS
ENTIERS

BTE DE 199 ml

12/190

Jus DE RAISIN
CONCENTRE
SURGELE

SUN PAC
BTE DE 355 m

BARBECUE
HEINZ

ORDINAIRE ou AVIEC
ATTENDRISSEUR

A | OIGNON

w A L'AIL

BOUT DE 455 ml

MINI CREMES-DESSERTS
PRETES A MANGER

NESTLE
SAVEUR AU CHOIX
BTE DE 142 ¢ PQT Dt 4

A ahm Frovour Bxp

e g
lux v Ge eSS

PREPARATION
POUR BOISSON
EN CRISTAUX
KOOL- MD

SAVELR ALL (0
SACHET 4

PATES - couoon BLEU
PORC-BOEUF-VEAU, VEAU-

PORC-POULET, PATE DE FOIE
ou A SANDWICH 87t DI 85¢

R s < ne

NOURRITURE
POUR CHIENS
DEKRBY

'5\I\‘d(6'
-w»o'-u:tul
A UT DE B Gu

BEIGNES
NATURE
_ou AU SUCRE

STEINBERG
PQT DE 12

{  FEVES AU LARD

¥ BIEN MIJOTEES
BEN SAUCE TOMATE
" ou ALPHA-GETTI

LIBBY'S
BTE DE 398 mL

VA
|‘|’ A

DE 844 ¢

CROUSTILLES - puLAc
NATURE, BARBECUE

ou RUFFLES

ONDULEES NATURE

w BARBECUE 200 ¢ 8AG

CIGARETTES
TOUTES MARQUES POPULAIRY
FORMAT ORDINAIRE w I

CARTOUCHE Df 200

BOISSONS

GAZEUSES
STEINBERG

SAVEUR AU CHOIX
BOUT CONS DE 750 mi
DEPOT EN SUS - 30¢ BOUT

3 POUR

BISCUITS TENDRES
DAD’S

DATTESFARINE

D AVOINE, POMMES/
FARINE D'AVOINE ou
FRAMBOISES/

FARINE D'AVOINE
BT D4 250 ¢

CAFE MOULU
CHASE

& SANDBORN
MOUTURE TOUT
USAGE ou FILTRE

MAT
SAC DE

1QUE
189 4

NETTOYANT
POUR LE FOUR

EASY OFF

BOUT. DE 475 mL
AVEC VAPORISATEUR
A GACHETTE

BISCUITS ORDINAIRES
POUR CHIENS
MOYENS ou GROS

ou BISCUITS POUR
CHIENS A SAVEUR
DE BOEUF MILK BONE

BTE DE 900

REPAS PREPARES

SURGELES

WONG WING

COTES DE PORC LEVEES,

POULET A L’ANANAS ou

CHOW MEIN AU POULET
PQT DE 340 ¢

DiNERS SURGELES
WEIGHT WATCHERS

FILET DE POISSON GRATINE

VEAU A LA PARMAGIANA, LASAGNI
FILET DE PLIE (Soke) EN SALCE
CITRON, POULET A LA CREOLE

ou BIFTECK SALISBURY

PQT DF 184 A 345 ¢

TARTE AUX POMMES

SURGELEE

MRS. SMITH
ORDINAIRE ou AVEC
GARNITURE EMIETTEE
600 ¢
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"Portraits de Saint-Jean-Port-Joll'.
Tel est lo titre d’'une brochure que vient de
faire paraitre M. Gaston Deschénes, his-
torien, chef de la division de la recherche &
la bibliothéque de I'Assembiée nationale
du Québec.

Auteur de précédents ouvrages et de
plusieurs articles de revues, M. Des-
cMnn. lul-méme natif de Saint-Jean-Port.
Joll, s'est arrété & ce coin de terre pit-
toresque aussi blen du cété géographique
qu'ethnologique et artistique avec la cé-
lébre dynastie des Bourgault.

En une solxantaine de pages, ac-
compagnées d'une belle Iconographie, il
nous présente I'histoire et le portrait des
premiers habitants, raconte ce que fut la
vie aprés la conquéte de 1760, le temps
des querelles, ia fin d'un régne (le régime
seigneurial et I'une de ses plus belles fi-
gures Philippe-Aubert de Gaspé, auteur
des Anciens Canadiens et des Mémoires).

L'auteur a voulu, dans cet ouvrage,
mettre en évidence I'aspect soclo-éco-

"s.

histoiie
", ———
patrimoine

par Monique Duval

nomique de cette région et de la vie de ses
habitants. Pour lul, aujourd'hul & I'heure
du 20e slécle, ‘‘Saint-Jean-Port-Joll a
trouvé sa vocation, 250 ans aprés I'arrivée
des premiers colons, dans une activité trés
simple ou se manifeste d'abord, avec la
technique ot la mécanisation, le génle

«Pour mol,
mes dents c’est |mportant»

La naissance de I'industrie artisanale a Saint- Jean-Port Joli est abordée
dans la brochure de I'historien Gaston Deschénes. Jean Julien Bourgault
(ci-haut) figure parmi ceux dont les oeuvres font la renommée de la

région.

Les Archives acquiérent des
documents sur le scoutisme

Les Archives nationales du
Québec viennent de faire une ac-
quisition importante. M. Louls Pro-
novost leur a fait don de son fonds
d'archives concernant le mou-
vement scout au Québec.

Ces archives comprennent
une large correspondance, des
comptes rendus et des rapports
d'activités concernant les mou-
vements scouts dits ‘‘La Route’’ et
“‘Les Clans'’, les “‘Boys Scouts of
Canada’’ et la Fédération des
scouts catholiques de la province
de Québec' des années 1940 a
1970.

L'acquisition de ces archives
constitue pour les Archives na-
tionales du Québec un apport in-
téressant pour la connalssance de
ce mouvement de jeunesse auquel
ont adhéré et adhérent encore au-
jourd'hul des m'lliers de jeunes.

M. Pronovost fut, en 1940, le
fondateur de ‘‘La Route'’ mis sur
pled pour les 17 ans et plus, leur
donnant, entre autres choses, la
possibilité de se renseigner ot de
débattre des questions d’ordre po-
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litique, religieux, soclal et famillal,
sans oubller le développement de
la personne.

C.-B.: centre
de documents

L archiviste federal M W | Smith
annonce |'ouverture du nouveau centre
tederal de documents a Vancouver I
sera dorenavant possible d'assurer. en
loute securite, la gestion et | entreposage
des dossiers semi-actifs des éta
blissements gouvernementaux situes en
Colombie-Britannique

Le centre fournira des experts
consells, donnera des cours en gestion
des documents et desservira les divers
ministeres. Les principaux ‘‘clients'’ sont
les ministeres du Revenu, de I'Emploi et
de I'lmmigration ainsi que des Affaires
des anciens combattants

Deés qu'ils ne seront plus d'utilite
administrative courante, les dossiers pro
duits en Colombie-Britannique seront
transferes a ce nouveau centre dont la
direction est assumee par M. Harry Cha
pin. L'adresse du Centre fédéral de do
cuments de Vancouver: 2751 Production

Way, Burnaby (Colombie-Britanmique)

V5A 3G7
Congres d’histoire

Le congrés annuel de I'Institut
d’histoire d’'Amérique frangaise
aura lleu & Québec, les 19 ot 20
octobre, a I'hotel Lo Concorde. le
théme sera: ‘‘La famille dans I'A-
mérique frangaise’’.

Dans divers atellers, on étu-
diera, reliés a ce théme, les sujets
sulvants: stratégle de re-
production soclale, définition des
roles de la famille, grandes lignées
familiales des lignées d’ouvriers,
famlilles d’agriculteurs, politiques
gouvernementales touchant la fa-
mille, démographle, famille et ins-
titutions, mariage.

Pour renselgnements, a Qué-
bec: M. Réal Bélanger ou Frangols
Béland, Département d’histoire,
Unlvonltb Laval, Cité wuni-
versitaire, Ouébec. G1K 7P4, ou
Mme Huguette Filteau, ch-
tionnaire blographique du Canada,
Pavillon Omer-Gingras, Cité uni-
versitaire, Québec, G1K 7P4.

CHEZ NOUS C’EST LE

r:[.

Pour vous mettre
dans I’atmosphére

de la dégustation, nous
vous offrons gracieusement
des napperons a I’achat
de homards. Cette offre
est en vigueur jusqu’a
épuisement des
stocks.

DE NOS

CAYER

BOUTIQUES DE FROMAGE
FROMAGE BELBRIE

(S| LA TEMPERATURE

LE PERMET)

% En vente dans
les magasins
suivants:

* 2570 Sir Wilfrid Laurier,
Ste-Foy, Québec
* 5500 boul. des Gradins,

Ovrdre des
Dentistes du

Québec

1A1

Québec

C-13

Ouvrage historique sur
Saint-Jean-Port-Joli

créateur de !'artisan’’.
Saumons.

Les familles Chouinard

| "ASSON ]'~or| des Chounard d Amenque du
Nord tendra son assemblée générale annuelle a

Editions des Trois-
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»«1.\ M Andre Chouinard 5505 av Beau
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Renaud Chouinard, 7243 place des Petunias, Or
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Parlois, la nature fant
bien les choses Tenez
moi par exemple, j’ar de
bonnes dents et je tiens a
les conserver. Je les
brosse apres chaque
repas, je surveilleo mon
alimentation et je visite
requlhierement mon
dentiste

Entre vous et mor. une
pute visite chez le
dentiste. ¢ca vaut le cout

parce que nos dents,
c'est important »

Procurez-vous le déphant intitulé

“"Pour moi, mes dents c’est important”’

en visitant votre dentiste
ou en écrivant 3

L'Ordre des dentistes du Québec
3565 rue Berri, bureau 200
Montréal H2L 4G3

e ¥
£
1 a
!~]~ -
» .
3' 4 J ':.
s A
¥ ;1., :
a }' ¢

* HOMARD CANADIEN}
VIVANT f

1/4 LB (.5 A .6 kg)

.

o
)
f &
“

HOMARD CANADIEN

FRAIS BOUILLI
1 A11/41LB(5A.6kg

(EN VENTE DANS TOUS LES SUPERMARCHES)

Les articles annonces dans cette page sont en
reclame aux supermarchés de la ville de

3%

}‘ Quebec. Pas de vente aux marchands. Nous :
& nous reservons le droit de limiter les quan- .
T - :::;n:\:r(:':c"e?:?‘::u'r? :1‘!::\ ‘;tmo%‘\;i(s 'a‘::-‘
S e, demandr o5 b g g i
FROMAGE ST-PAULIN FROMAGE EMMENTHAL
ANCO DALPE 4
L‘ ~ J‘Nl'. §l
| -4
4821078 | 4291]1% e SUPER M_AR@lE
3 ik . memirmranes  [DE
-




C-14

Ordination de trois
Québécois a Rome

par Jean MARTEL
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unt-Pierre de Rome. Ce
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On se souvient que I'an dermer
in autre Queneéco le
Simard, lur aussi Oblat de la Vierge
Mane, avait été ordonné prétre par
le pape & Rome. Fait & noter, cette
communauté d'ongine italienne n'a
pas de maison au Canada

pere Gruy

Trois Québécois seront ordonnés prétres par le pape a la fin du mois:
Gérald Lajeunesse de Charlesbourg, Louis Normandin de Montréal et
Pierre Paul de Trois-Riviéres. On les voit ici a I'occasion d’'une rencontre

avec Jean-Paul |l

Fils de M. e¢t Mme Yves La
eunesse de Charlesbourg, Gérald
Lajeunesse a étudié 'administration
pendant deux ans A l'université La-
Val et la théologie pendant un an au
méme endroit avant d'entrer dans
la communauté des Oblats de la
Vierge Marie. C'est A la suite d'une
rencontre avec le pére Guy Simard
et d'une retraite d'une semaine qu'il
a pris cette décision

Son pére, qui travaille au ser

ce des incendies de Québec, ra-

conte que son fils viendra au Qué-

bec en juin et qu'il célébrera une

grand-messe le 24 juin en 'église de
Sainte-Cécile de Charlesbourg

Les Oblats de la Vierge Marie

e o o o Québec, Le Soleil, mercredi 23 mai 1984

-

5 b Fie
Le Soleil, Andre Picheri§

M. et Mme Yves Lajeunesse de Charlesbourg recevront leur fils Gérald a la maison aprés son ordination 2 la

prétrise par le pape, a la fin du mois.

Une communauté en plein essor

par Jean MARTEL

A I'heure ou les communautés
religieuses recrutent a peine quel-
ques candidats, voila qu'une
communauté italienne regoit plu-
sieurs En effet, la
communauté des Oblats de la Vier
ge Marie semble répondre aux as-
pirations de nombreux Québécois

Québécors

Phénoméne d'autant plus frap
pant que cette communauté na fait
ict aucune publicité, aucun re
crutement. Les contacts personnels
ont constitué les seuls canaux d'in-
formation. Pourquoi dés lors cette
communauté — une des plus petites
sans doute — attire-t-elle des Qué

bécois?

Les média d'information ont
parlé I'an dernier des Oblats de la
Vierge Marie lorsqu'un des re-
ligieux, le pére Guy Simard de Qué-
bec, a été ordonné par le pape a
Rome. Trois autres Québécois, re-
ligieux de la méme communauté,

RENOVascom,
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seront ordonnés prétres par Jean
Paul II a la fin du mois.

En tout 17 Québécois et un
Néo-Brunswickois sont ac-
tuellement en période de formation
chez les Oblats de la Vierge Marie.
lls demeurent dans une maison que
la communauté posséde a quelques
kilométres de Rome; ils poursuivent
leurs études A I'Angelicum

Fait a noter, cette communauté
qui n'a aucune résidence au Québec
projette de s'y implanter. 1l en a été
question dans un diocése au moins,
celui de Nicolet, mais rien n'est
encore décidé.

Toutefois, des milieux ec-
clésiastiques  d'ici  jugent  sé-
véerement les Oblats de la Vierge
Marie. En bref, ils les accusent “d’é-
tre plus catholiques que le pape” et
d'étre collés A la lettre plutét qu'a
I'esprit de I'enseignement de I'Egli-
Se.

Cependant, un propagandiste
québécois de la communauté (qui
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veut garder l'anonymat) fait re-
marquer que cette tension est nor-
male. “Le Christ, dit-il, n'a-t-il pas
provoqué pareille tension?”

Quoi qu'il en soit, ceux qui
entrent chez les Oblats trouvent
réponse a leurs aspirations: culte du
Saint-Sacrement, dévotion envers
Marie, fidélité au pape, souci de la
doctrine. Ils y trouvent aussi un
milieu empreint de grande ferveur
et un mode de vie austére et exi-
geant.

Renouveau

Le pére Ernest Sherstone, pre-
mier Canadien Oblat de la Vierge
Marie, affirme que cette commu-
nauté a vécu depuis 1972 un re-
nouveau. En effet, ses effectifs ont
presque doublé en 15 ans; elle
compte actuellement une soi-
xantaine de postulants.

Il considére qu'il y a plusieurs
raisons qui expliquent ce re-
nouveau. Il se demande aussi si
certaines communautés religieuses

)

n'ont pas perdu le sens de la vie
communautaire. g

D’ailleurs, l'itinéraire qu'il &
parcouru lui-méme avant d'entrer
chez les Oblats de la Vierge Marie
est assez surprenant. Originaire du
Manitoba, il vient & Québec pour
étudier la philosophie a I'université
Laval. C'est pendant ce séjour qu'il
entend parler de la communauté
des Oblats, 11 décide d'aller & Rome
pour y faire son entrée. Maintenant,
il dirige le collége pour gargons que
la communauté posséde a Boston.

La communauté des Oblats de
la Vierge Marie a été fondée dans le
nord de I'ltalie par le pére Bruno
Lantéri en 1816; mais elle a été
approuvée dix ans plus tard. Le
fondateur était un ardent partisan
des exercices spirituels de saint
Ignace de Loyola. Il visait la dé-
fense de la papauté, la réforme des$
erreurs religieuses et la lutte contre
les adversaires du catholicisme. Il
avait une grande dévotion envers
Marie.

Le Soleil, Yvon Mongrain

Evéque depuis 20 ans, Mgr Albert Ndongmo est au Canada depuis huit
ans. |l est venu porter ici une parole vibrante audacieuse méme.

Mgr Albert Ndongmo

Evéque africain
établi a Québec

par Jean MARTEL

Mgr Albert Ndongmo, évéque
africain établi & Québec, vient de
féter ses 20 ans d'épiscopat. A cette
occasion, plus de 300 personnes ont
participé 2 une féte organisée ré-
cemment en son honneur en la
chapelle des Soeurs Franciscaines
de Marie, 2 Québec.

Né au Cameroun, Mgr Ndong-
mo est au Canada depuis huit ans. I1
consacre son temps a la prédication
et A la rédaction de livres sur des
sujets religieux; par exemple, il a
fait paraitre derniérement trois pla-
quettes d'une vingtaine de pages
chacune sur le jubilé de la ré-
demption et sur les sacrements de la
réconciliation et de confirmation.

A l'occasion de son an-
niversaire de consécration épis-
copale, Mgr Ndongmo a voulu ren-
dre grace A Dieu et méditer sur le
role de I'évéque.

Mgr Ndongmo considére qu'il a
requ quatre grandes grices de Dieu.
La premiére, c'est d'étre né dans
une famille catholique. “J'ai dé-
couvert, a-t-il dit, que le ch-
ristianisme, surtout catholique, réa-
lisait parfaitement ce qu'une téte
d'Africain pouvait attendre d'une
religion: le bonheur de Dieu et celui
de 'homme.”

La deuxiéme grace, c'est I'im-
mense confiance que Dieu a placée
en lui. Cela I'a conduit jusqu'a I'é-
piscopat. Une autre grice, c'est l'ai-
de qu'il a reque de Dieu pendant les
cing ans qu'il a passés en prison

dans son pays. “Dieu m'assista vi-
siblement, a-t-il déclaré, en me don-
nant de méditer profondément sa
Parole qui est devenue ma vie et en
me conservant une santé a toute
épreuve.”

Enfin, quatriéme grande grace:
Dieu lui a donné une telle foi que,
malgré toutes les difficultés, il a
toujours marché devant le Sei-
gneur.

Méditant sur le réle de I'évé-
que, Mgr Ndongmo a fait remarquer
que le Christ est présent a son
Eglise, c'est-a-dire dans tous les
successeurs des apdtres. “L'épisco-
pat, a-t-il dit, est le sacrement de la
succession apostolique... C'est tout
I'épiscopat comme corps unique qui
est successeur du collége des apd-
tres."”

“Les évéques ont leur pouvoir
propre qui vient du Christ: ils pais-
sent leur troupeau, non pas au nom
du pape, mais au nom de Christ et,
étant dotés de pleins pouvoirs, en
leur propre nom."”

Selon Mgr Ndongmo, le role
essentiel de I'évéque consiste A rap-
peler au monde une double exi-
gence: la contemplation de Dieu
dans sa Parole (ou communion 2 sa
vie) et la fidélité A Dieu dans notre
vie concrite,

~ Aprés la messe, plusieurs in-
vités ont donné des témoignages
d'estime A I'endroit de Mgr Ndong-
mo. Il y avait, entre autres, celui du
cardinal Roy qui avait été en-
registré sur cassette.
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LAVIE!

Ce dessin réalisé par Héléne Carrier (photo du
haut), de Sainte-Blandine (Rimouski), a rem-
porté le premier prix du concours d'affiches
1984, organisé par le ministére de I'Energie et
des Ressources en accord avec le ministére de
I'Education.

Lancement d’un livre
sur la nation huronne

par Léonce GAUDREAULT

La nation huronne a maintenant sa bible.
Non pas son livre d'histoire comme on pourrait le
croire mais une véritable bible huronne sur
laquelle le grand chef Max Gros-Louis s'appuie
dé)a dans ses revendications socio-politiques face
aux gouvernements,

Dominant tous les invités, de par sa gran-
deur et sa coiffure d'apparat, le chef Gros-Louis a
présidé avec fierté, hier au Village-des-Hurons,
au lancement d'un imposant ouvrage d'histoire
sur cette nation indienne au cheminement ex-
ceptionnel. Il s’agit en effet de la premiére grande
famille indienne A avoir voisiné les Blancs. En
fait, plus de 300 ans de cohabitation avec les
“visages pdles”

De ces autochtones, qui ont fait la loi pen-
dant prés d'un siécle dans cette Amérique, il ne
reste plus que 1,200 descendants. Sans compter
les “affranchis” et les femmes qui ont perdu leur
statut d'Indien parce qu'elles ont épousé un
Blanc.

Population décimée par les Iroquois ainsi
que par trois siécles de voisinage avec la po-
pulation de Québec, il ne lui reste pratiquement
plus aujourd’hui que la mémoire, 4 part I'in-
dustrie touristique et artisanale florissante du
Village-des-Hurons.

Trente années d'études

Cette mémoire collective a été réanimée de
maniére exceptionnelle hier, dans I'ancienne salle
communautaire du village transformée en lieu du
club d'age d'or, par la sortie donc de cet im-
portarit ouvrage de Marguerite Vincent “Te-
hariolina”, publié par les éditions du Pélican sous
le titre de “La nation huronne, son histoire, sa
culture, son esprit”.

Signe du besoin qu'il vient combler et de la
réputation qui le précéde, cet ouvrage était déja
hier entre les mains de prés de la moitié des
quelque 150 personnes présentes au lancement,
au prix de $24.95. L'auteure, elle-méme Huronne
d'un bel dge — septuagénaire, a-t-on dit — a
passé la soirée A écrire des dédicaces et A recevoir
les hommages du village

Mme Vincent a réussi & mettre un point final
4 quelque 30 années de travaux consacrés A la
cueillette et A I'étude de I'histoire non encore
faite de la Huronnie. Travaux qui n'auraient
cependant pas été possibles sans la contribution
et le soutien d'un anthropologue frangais Pierre
H. Savignac qui se présente aujourd’hui da-
vantage comme un ethnocommunicologue. An-
cien professeur a I'université Laval et chercheur
pour les Nations-Unies, il a notamment écrit sur
les Berbéres, une ethnie d'Afrique du Nord.

La trés belle édition que I'on doit au Pélican,
la maison de M. Réal D'Anjou de Québec qui a
déja publié une centaine d'ouvrages dont “Qué-
bec, ville fortifiée”, contient quelque 500 pages
d'informations les plus captivantes et de do-
cuments d'archives de grand intérét. A cela
s'ajoutent cing magnifiques hors-texte couleur,
un cadeau rare dans le monde de I'édition.

Le chef Max Gros-Louis n'a pas caché son
plaisir en annongant que cette “bible” ouvrait la
voie & d'autres ouvrages qui permettraient prin-
cipalement que la langue huronne soit enfin
enseignée a l'école du village de Lorette dans
deux ou trois ans

Ce lancement tant attendu survient 13 ans
aprés celui d'un ouvrage de style auto-bio-
graphique de Max Gros-Louis (Le premier des
Hurons, édité par Jacques Hébert), comme il le
rappelait hier avec plaisir

Fruit de 30 années d'études et de travaux, la “bible” de Marguerite

Vincent Tehariolina relate I'histoire de la nation huronne qui fut, il y a

gl'uo de 300 ans, la premiére grande famille indienne i cétoyer les
ancs.

Semaine
“verte’’;
affiche
primée
par Raymond
GAGNE

Héléne Carrier, de
Sainte-Blandine, cir-
conscription de Ri-
mouski, remporte le
premier prix du
concours d'affiche or-
ganisé a l'occasion de
la Semaine de l'arbre
qui se déroulera du 27
mal au 2 juin

Héleéne fréquente le
college Saint-Edouard
de son village ou elle
est éléve en secondaire
II. Elle remporte la
palme parmi plus de
150 éléves du se-
condaire qui étudient
dans une cinquantaine
d'institutions dif-
férentes.

Le concours avait
pour objectif de sou-
ligner la Semaine de
I'arbre et de la forét
tout en faisant appel a
la créativité des jeu-
nes.

Deux autres éléves
obtiennent des bourses
dans le cadre du méme
concours. Il s'agit de
Frangois-Miville Des-
chénes, du secondaire
[l de la polyvalente
Bonaventure et de Ma-
rie-France Dubé, de se-
condaire 1V de la po-
lyvalente de Mont-Joli.

La semaine

Selon le ministére de
I'Energie et des Res-
sources, la création de
la Semaine de l'arbre
remonte a4 la fin du
siecle dernier alors,
qu'en 1882, le gou-
vernement instituait la
féte des arbres sur
I'instigation d'un hom-
me politique et ami
fervent de la nature,
Sieur Henry-Gustave
Joly de Lotbiniére.

Cette semaine
commence avec le der-
nier dimanche de mai.
Elle est consacrée a
cette grande ressource
renouvelable qu'est la

forét.

Au cours de cette
période, précise le
MER, tous les Qué-
bécois auront l'oc-
casion de se sen-

sibiliser davantage a la
grande richesse col-
lective que représente
la forét et dont le re-
nouvellement exige la
collaboration de tous.
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DRONS A QUEBEC, TCU-
TES MARQUES

POLISSAGE - NETTOYAGE

® promenades centre-ville @ place laurier @ place fleur de lys @ galeries chagnon @

TEL.: 687-2559
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CEST ADGHE!

OUVERTURE DE
SUPER CARNAVAL A
CARREFOUR NEUFCHATEL

LE MERCREDI 30 MAI

JUSQU’A 30% D’ECONOMIE |
SUR LE TOTAL DE VOTRE
MARCHE EN COMPARAISON
DES PRIX DES

SUPERMARCHES

Cette économie vous est accessible tous les jours. Super Carnaval
ne suit pas la politique des « spéciaux ». C’est 'ensemble des

prix qui est maintenu plus bas jour apres jour.

Cette economie est rendue possible par une moindre marge de
profit, des couts d’'opération réduits que permet un étalage simplifié
et les frais que nous évitent nos clients en payant au comptant
seulement ainsi qu'en emballant et en transportant eux-mémes
leurs emplettes a I'auto. ‘

La troisieme etape sur la route
de I’economie.

MERCREDI PROCHAIN, ‘
A CARREFOUR NEUFCHATEL

CEST ADGHE!

LES AVANTAGES
SUPER CARNAVAL

e un emplacement strategique
e des abords degagés permettant
le stationnement
e une immense superficie de
plancher rendant possible la
disposition sous un toit unique
de tout ce qui est nécessaire
pour compléter un marcheé
e des produits de marques
nationales connues et appreciees
e un incomparable choix de
fruits et legumes beaux et frais
que les clients choisissent
a leur gre
e des viandes de qualite présentees
en emballages conventionnels
ou familiaux
e un immense rayon de vrac ou
1l est possible d’économiser en ne
se procurant que la quantite
qui repond a un besoin précis

CARREFOUR
NEUFCHATEL




