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MOT DU MAIRE DE BOIS-DES-FILION

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

Chères Filionoises, chers Filionois,

Le printemps est synonyme de renouveau, et, pour notre 
administration, 2026 marque un  tournant important. Le conseil 
municipal et moi-même avons la volonté ferme de rendre plus 
accessibles aux citoyens et citoyennes les locaux municipaux 
de Bois-des-Filion. Nous souhaitons que nos espaces publics 
deviennent de véritables lieux de vie, ouverts à tous et à toutes et 
offrant des services variés tout au long de l’année.

Prendre des décisions responsables pour l’avenir 

Redynamiser Bois-des-Filion demande parfois des choix 
audacieux. À cet égard, le conseil municipal a pris la décision de 
donner une nouvelle vocation à l’actuelle salle de quilles. Malgré 
nos efforts soutenus au fil des ans, nous n’avons jamais pu 
trouver de partenaire du secteur privé souhaitant en reprendre la 
gestion, bien que cela ait été l’intention initiale du conseil.

De plus, nous faisons face à des défis de taille : la gestion 
du personnel est devenue complexe et le coût d’entretien de 
nos équipements vieillissants est de plus en plus dispendieux, 
sans compter les délais d’intervention incertains. Le constat 
d’ensemble nous mène donc à prendre la décision de cesser les 
activités de la salle, et ce, dès ce printemps.

Toutefois, ce n’est pas une fin, mais le début de quelque 
chose de nouveau. Cet espace deviendra une  salle 
multifonctionnelle  moderne et accessible à un plus grand 
nombre de citoyennes et de citoyens. D’ailleurs, au cours des 
prochains mois, vous serez appelé(e)s à vous prononcer sur 
l’avenir de cette future salle. 

Investir dans nos fondations 

Par ailleurs, nous mettons tout en œuvre pour réaliser les priorités 
que vous exprimez. Cette année marque donc le début d’une 
planification majeure en prévision de futurs investissements 

HÔTEL DE VILLE (375, boul. Adolphe-Chapleau)
• Mardi 14 avril 2026, dès 19 h 30
• Mardi 12 mai 2026, dès 19 h 30
• Mardi 9 juin 2026, dès 19 h 30
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MOT DU MAIRE DE BOIS-DES-FILION

HORAIRE DES BUREAUX 
ADMINISTRATIFS

Pour le congé de Pâques, les 
services administratifs seront fermés 
du jeudi 2 avril, à midi, au lundi 6 avril 
inclusivement. Nos bureaux seront 
également fermés le lundi 18 mai 
pour la fête des Patriotes.

Printemps 2026
La revue municipale de 
Bois-des-Filion est publiée 
quatre fois par année et 
distribuée gratuitement à 
toutes les résidences de 
la municipalité.

Dépôt légal :

Bibliothèque et Archives 
nationales du Québec

Coordination :

Nicolas Carette

Rédaction :

Nicolas Carette
Raoul Cyr
Caroline Desrochers
Jessica Lavigne 
Joé St-Germain
Laurianne Nestoruk
Julie Chabannel 
Sébastien Lavoie
Valène Leroux Bousquet
Guillaume Durocher
Thierry Chèvrefils

Direction artistique 

et infographie :

Robert Devost Graphiste inc.

Impression :

Pigale Impression

Tirage :

4 600 copies

Le Boisé est imprimé sur 
du papier 100 % recyclé 
avec des encres végétales.
Ce document est recyclable.

importants dans nos infrastructures routières et notre réseau d’aqueduc 
et d’égout, et tout cela, afin d’améliorer notre qualité de vie collective et 
accroître notre résilience face aux changements climatiques.

Dans cette optique, nous avons déjà pris la décision de  réallouer une 
somme de 100 000 $,  initialement prévue pour l'entretien des parcs, 
vers l’amélioration de notre réseau routier. Ce transfert budgétaire nous 
permettra d’accélérer des travaux là où les besoins se font ressentir avec 
plus d’urgence.

Sécurité et bien-être 

D’autre part, en partenariat avec le Service de police de Terrebonne/
Sainte-Anne-des-Plaines/Bois-des-Filion, un  intervenant psychosocial  a 
été embauché. Il a pour mandat d’humaniser et d’adapter des interventions 
délicates auprès de certaines clientèles tout en renforçant le sentiment de 
sécurité pour l’ensemble de la population.

Et, sur une note positive, le conseil et moi-même sommes fiers d’annoncer 
que nos pompier(ère)s  sont maintenant en caserne 24 heures sur 24, 
7 jours sur 7 depuis le mois de janvier. De plus, sous peu, ils et elles deviendront 
également  premiers répondants; une amélioration majeure qui garantira 
des interventions encore plus rapides lors d’urgences médicales sur le 
territoire.

En terminant, après un hiver de neige et de froidure, j’espère que vous 
profiterez pleinement des beautés printanières de notre Ville et que vous 
participerez activement à notre vie communautaire. C’est ensemble que 
nous bâtirons l’avenir de Bois-des-Filion.

Bon printemps à toutes et à tous !

Charles Bélanger 
Maire de Bois-des-Filion

Lundi au jeudi : 8 h à 12 h et 13 h à 16 h 30

Vendredi : 8 h à 12 h

Samedi et dimanche : Fermé
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LA JOURNÉE VILLE FLEURIE 
ET ENVIRONNEMENT SERA DE 
RETOUR LE SAMEDI 30 MAI 2026
Après le succès de l’édition 2025 de la Journée Ville Fleurie, 
celle-ci sera de retour cette année et se tiendra le samedi 
30 mai 2026, au garage municipal situé au 700, rue de la 
Sablière. Un rendez-vous à ne pas manquer !

Cette année, chaque adresse aura la possibilité de récupérer :

•	 Deux pots de tournesol;
•	 Un pot de vivace;
•	 Une bouture d’arbuste;
•	 Du compost en vrac.

NOUVEAUTÉ  : Cette année, nous souhaitons réduire 
nos déchets en offrant du compost entièrement en vrac. 
Nous vous encourageons donc à venir avec vos propres 
sacs réutilisables, ou avec vos chaudières ou bacs.

Vous  n’avez qu’à vous présenter au garage municipal à 
partir de 9 h, avec une preuve de résidence. La distribution 
aura lieu jusqu’à  12 h ou jusqu’à épuisement des stocks. 
Vous aurez également l’occasion de faire du troc; si vous 
avez des plants de vivaces en trop, identifiez-les et venez les 
échanger avec vos voisins et voisines.

Quelques  kiosques seront présents pour vous offrir des 
conseils pratiques et des informations essentielles  en ce 
qui a trait à l’environnement et au tri efficace des matières 
résiduelles. Ce sera le moment de venir poser vos questions 
à des experts ! 

Vous pourrez aussi participer à notre tirage. Plusieurs prix à 
gagner en cours de journée, autant pour les petits que pour 
les grands ! 

Nous avons hâte de vous y retrouver le 30 mai prochain !

PARTAGEZ LA BEAUTÉ 
DE BOIS-DES-FILION !
À compter du 15 juin, et ce, jusqu’au 
15 octobre 2026, nous vous donnons la 
chance de partager avec tous les Filionois 
et Filionoises la beauté de votre ville 
en photographiant vos aménagements 
paysagers.

Prenez une photo de ceux-ci et envoyez-
les à villefleurie@villebdf.ca et nous les 
partagerons sur la page Facebook de 
Bois-des-Filion. Parmi toutes les photos 
reçues, la plus belle sera choisie et aura 
l’honneur de faire la page couverture du 
numéro printanier du Boisé 2027. Tous 
nos participant(e)s recevront un fanion 
à planter sur leur terrain pour démontrer 
leur intérêt pour l’embellissement de Bois-
des-Filion.

Si vous préférez que nos bénévoles 
se déplacent pour prendre la photo de 
votre aménagement paysager, veuillez 
communiquer avec nous au 450  621-1460 
poste 9903#.
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TAXATION
BOIS-DES-FILION PARMI LES VILLES
LES PLUS CONCURRENTIELLES DE LA 
MRC EN MATIÈRE DE TAXATION MUNICIPALE
Parmi les sept villes de la MRC Thérèse-De Blainville, Bois-des-Filion se place au second rang pour le 
taux de taxation résidentielle de ses citoyens et citoyennes. Cela s’explique par une gestion rigoureuse 
en dépit d’une inflation qui s’applique aussi bien à la Ville qu’à vous toutes et tous et que vous pouvez 
constater lorsque vous vous rendez à l'épicerie par exemple.

Par ailleurs, pour sa taille, Bois-des-Filion offre des services de loisir et de culture comparables à ce qui 
se fait ailleurs et lorsqu’une activité n’est pas offerte, règle générale, une entente a été conclue avec une 
ville voisine.

Dans le tableau suivant, vous constaterez que Bois-des-Filion fait très belle figure par rapport à ses voisines.

MRC THÉRÈSE-DE BLAINVILLE - MAISON UNIFAMILIALE 2026

Ville
 3

3 533 $

Ville
 5

3 758 $

Ville
 4

3 579 $

Ville
 7

4 458 $

Ville
 6

3 769 $

Bois-
des-F

ilio
n

3 429 $

Ville
 1

3 305 $

Moye
nne

3 690 $
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POMPIERS ET POMPIÈRES DE BOIS-DES-FILION

NOUVELLE CONVENTION 
COLLECTIVE 
C’est le 15 décembre dernier que la Ville de 
Bois-des-Filion et le Syndicat des pompiers et 
pompières du Québec – section locale Bois-des-Filion 
– SCFP 7139 ont paraphé les termes d’une nouvelle 
convention collective.

Cette nouvelle convention, d’une durée de 7 ans 
et demi, soit jusqu’au 31 décembre 2029, 
permet dorénavant d’offrir à la population de 
Bois-des-Filion une gamme de nouveaux services 
et de créer 5 nouveaux postes de pompiers et 
pompières à temps plein.

La Ville de Bois-des-Filion dispose donc 
maintenant d’un service incendie 24 heures 
sur 24, et du service de premier répondant pour 
les urgences majeures. De plus, cet ajout de  
5 postes permanents en lien avec les nouvelles 
orientations ministérielles du gouvernement 
du Québec et les impacts de la construction de 
l’autoroute 19 permettent d’améliorer le temps de 
réponse lors d’interventions. 

Pour le président du Syndicat des pompiers 
et pompières du Québec – section locale  
Bois-des-Filion – SCFP 7139, Dominic Tessier, il s’agit 
d’une excellente nouvelle. « Ce nouveau contrat de 
travail permet d’assurer une sécurité professionnelle 
à nos 27 membres tout en leur donnant l’occasion 
de s’investir dans l’amélioration des services offerts 
à la population de Bois-des-Filion. »

Pour le maire, Charles Bélanger, il s’agit d’une 
excellente conclusion. « La nouvelle convention 
collective de nos pompiers et pompières permet 
d’améliorer  la qualité des services offerts aux 
Filionois et  Filionoises donc, d’offrir un niveau de 
sécurité exemplaire à la population. 

De plus, nous avons réussi à améliorer les conditions 
de travail de nos employé(e)s tout en respectant la 
capacité de payer de la population. Nous sommes 
convaincus que cette convention contribuera 
à la rétention de nos pompier(ère)s et permettra 
d’augmenter notre attractivité. »

De gauche à droite  : Sylvain Rolland, directeur général de Bois-des-Filion, Stephen Canestrari, directeur, Service de sécurité incendie, Ariane Pelletier, 
directrice, Service des ressources humaines, Charles Bélanger, maire de Bois-des-Filion, Michaël Bousquet, vice-président, Syndicat des pompiers et 
pompières du Québec – section locale Bois-des-Filion – SCFP 7139, Dominic Tessier, président, Syndicat des pompiers et pompières du Québec – section 
locale Bois-des-Filion – SCFP 7139, Michelle Brideau, conseillère, Syndicat canadien de la fonction publique.
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SAUVETAGE 
SUR GLACE
En 2022, le Service de sécurité incendie 
de Bois-des-Filion a mis en place une 
équipe spécialisée en sauvetage et, afin de 
maintenir un haut niveau de compétences et 
de connaissances, elle effectue de nombreux 
entraînements portant notamment sur 
l’utilisation sécuritaire et le maniement des 
cordages et sur celle d’une embarcation de 
sauvetage. 

Ces formations, étalées sur plusieurs jours 
durant le mois de février dernier, se sont 
déroulées à différents endroits sur la rivière 
des Mille-Îles. 

Chaque année, le personnel de l’équipe se 
prête à ces exercices afin de développer 
continuellement l’organisation et assurer une 
prestation sécuritaire et professionnelle des 
interventions en sauvetage sur glace. 

La sécurité demeure au cœur de leurs 
priorités. La vision du Service est d’assurer 
une réponse efficace aux besoins de la 
population tout en protégeant l’intégrité de 
son personnel.
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NOMINATION
BENOÎT BILODEAU NOMMÉ DIRECTEUR DU SERVICE DE POLICE 
DE TERREBONNE/SAINTE-ANNE-DES-PLAINES/BOIS-DES-FILION

VOILÀ ! VOTRE DOSSIER 
CITOYEN INFO-SIGNALEMENT 
BOIS-DES-FILION
Vous avez un signalement à formuler à la Ville, vous voyez un nid-de-poule, 
un graffiti ou encore, la lumière d’un lampadaire brûlée; la meilleure chose 
à faire  : rendez-vous sur la page d’accueil du site Web de la Ville de 
Bois-des-Filion, sur le lien : Voilà ! Votre dossier citoyen - Info-signalement 
Bois-des-Filion. Une fois sur la page d'accueil, vous n’avez qu’à cliquer 
sur Demandes en ligne et à suivre les instructions; vous pouvez même y 
ajouter une photo.

C’est la façon la plus simple et rapide de nous informer afin que le 
nécessaire soit fait dans les plus brefs délais.

La Ville de Bois-des-Filion est heureuse de pouvoir compter sur un nouveau 
chef de police à la tête du Service de Terrebonne/Sainte-Anne-des-Plaines/
Bois-des-Filion. M. Bilodeau succède à Joël Lamarche.

Reconnu pour sa vaste expérience, son leadership rassembleur et ses 
qualités humaines, Benoît Bilodeau compte plus de 32 années d’expérience 
au service de la population. Il a occupé successivement les fonctions de 
sergent et de lieutenant à la surveillance du territoire, puis de capitaine 
aux normes professionnelles et affaires publiques de 2016 à 2018, et ce, 
avant de piloter, de 2019 à 2021, la section des enquêtes criminelles et du 
renseignement.

Il est ensuite redevenu capitaine aux normes professionnelles et affaires 
publiques de 2021 à 2022, puis, depuis décembre 2022, il agissait à titre de 
directeur adjoint à la Division des services auxiliaires.

M. Bilodeau est officiellement entré en fonction le 19 décembre afin de 
permettre une transition efficiente avec l’ancien directeur, qui, lui, a quitté 
pour la retraite au mois de janvier dernier. 
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VIE MUNICIPALE

JEUX DU QUÉBEC 
À BLAINVILLE 
Félicitations à la Ville de Blainville et à la MRC 
Thérèse-De Blainville, qui ont relevé avec brio 
l’organisation de la 60e Finale des Jeux du Québec.

Ce sont près de 3 000 athlètes de 12 à 17 ans provenant 
de partout à travers la province qui ont brillé de mille feux 
du 27 février au 7 mars derniers.

Porté par le dépassement de soi, la fierté locale et l’esprit
d’équipe, cet événement a fait rayonner les Laurentides
et toutes les villes de la MRC.

Voici, en images, un bref rappel de cet 
événement mémorable.
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TRAVAUX PUBLICS

L’arrivée du printemps rend nécessaire 
le nettoyage des rues, trottoirs et pistes 
cyclables afin d’enlever la pierre concassée 
ayant servi d’abrasif durant l’hiver.
Les opérations débuteront dès que la fonte de la 
neige sera terminée et dureront jusqu’à ce que les 
rues soient propres. Soyez patients, cela prend 
plusieurs passages sur quelques semaines!

Que faire avec les surplus de pierre 
sur mon terrain?
Les citoyennes et citoyens sont invité(e)s à racler 
les surplus de pierre accumulés sur leurs terrains et 
à les balayer en bordure de la chaussée, et ce, 
avant le passage du balai mécanique. Il ne faut 
toutefois pas faire de tas, car le balai mécanique 
n’est pas conçu pour ramasser des amoncellements. 
Ceux-ci ralentissent les opérations et peuvent même 
endommager les équipements.

Après le passage du balai mécanique, il est interdit 
de balayer la pierre dans la rue, sous peine d’amende. 
Les citoyens qui le souhaitent peuvent venir déposer 
leurs surplus de pierre abrasive à l’Écocentre de 
Bois-des-Filion.

Une autre alternative est de la récupérer! La pierre 
abrasive est excellente pour la réalisation de travaux 
de remblai à la maison. Il est également possible de 
la stocker dans des chaudières, afin de s’en servir 
l’hiver suivant comme abrasif dans ses escaliers.

GRAND 
NETTOYAGE 
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TRAVAUX PUBLICS

RINÇAGE 
D’AQUEDUC
Quand?
Les travaux seront exécutés de nuit du 
3 mai au 31 mai 2026

À quoi ça sert?
Le rinçage unidirectionnel a plusieurs 
objectifs :
• 	Conserver une bonne qualité de l’eau partout 
	 dans la ville;
• 	Évacuer les eaux stagnantes et les dépôts 

accumulés dans les conduites;
• 	Prolonger les qualités fonctionnelles des 

conduites.

Comment ça peut m’affecter?
Les travaux peuvent causer certains 
désagréments :
• 	Légères baisses de pression de l’eau;
• 	Eau brouillée ou de couleur jaune ou 

brunâtre.

Que puis-je faire en cas d’eau 
brouillée ou colorée?
Il est recommandé de laisser couler le robinet 
d’eau froide jusqu’à ce que l’eau redevienne 
claire. S’il arrive que vos vêtements soient 
tachés à la suite d’une lessive, pendant que 
l’eau est brunâtre, ne les faites pas sécher et 
communiquez avec le Service des travaux 
publics et de l’environnement. 

Informations : 450 621-1460, poste 3301#

FUITE D’AQUEDUC
Si vous apercevez une quantité anormale d’eau 
sortir du sol à l’extérieur, ceci pourrait indiquer 
une fuite d’aqueduc. 
Composez le 9-1-1, afin que la Ville intervienne 
rapidement.

NETTOYAGE ANNUEL
DU RÉSEAU D’ÉGOUT 
SANITAIRE ET DES 
PUISARDS
RÉSEAU D’ÉGOÛT SANITAIRE : SECTEUR EST
(RÉSEAU SITUÉ À L’EST DE LA ROUTE 335)

PUISARDS : L’ENSEMBLE DE LA VILLE

Près de 22 500 mètres linéaires de conduites d’égout sanitaire 
seront nettoyées durant la période annuelle de nettoyage 
d’égout sanitaire. L’ensemble des puisards de la Ville sera 
aussi nettoyé de façon à assurer un drainage adéquat des 
eaux pluviales. Le récurage sera réalisé entre le 15 mai et le 
20 juillet 2026.

Le récurage des égouts permet de prévenir la plupart des 
problèmes de blocage dans les conduites principales, de 
réduire les odeurs causées par les accumulations et de prévenir 
l’usure prématurée des conduites. Les travaux peuvent causer 
certains désagréments aux citoyen(ne)s si la plomberie de leur 
résidence comporte des lacunes comme une défectuosité du 
clapet anti-retour ou un évent de plomberie obstrué ou absent. 

Que faire en cas de refoulement ou d’odeurs?
Pour les odeurs, la solution est simplement de remettre de l’eau 
dans les siphons de tous les appareils (n’oubliez pas les drains 
de plancher). Si vous subissez de petits refoulements, ou si 
vous êtes inquiet(e)s de l’état de vos clapets anti-retour ou des 
évents de plomberie, nous vous conseillons de faire appel à un 
plombier.
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URBANISME

PRÉVOYEZ À L’AVANCE 
VOS TRAVAUX
Avec le retour de la belle saison, de nombreux 
citoyen(ne)s planifient des travaux de construction, 
de rénovations ou encore d’aménagement extérieur 
sur leur propriété. Avant de passer à l’action, il est 
important de prendre le temps de bien s’informer 
afin de s’assurer de pouvoir mener votre projet à 
terme.

Saviez-vous que certains projets nécessitent 
l’obtention d’un permis municipal ? En effet, vous 
en aurez besoin si vous pensez effectuer certains 
types de travaux :

•		Construction ou remplacement d’une 
		 remise, pergola, etc.;

•		Rénovations intérieures ou extérieures 
		 du bâtiment principal;

•		Installation ou construction d’un muret, 
		 d’une clôture ou d’un foyer extérieur;

•		Construction ou remplacement d’une 
		 galerie, d’un balcon ou d’un patio;

•		Installation ou remplacement d’une 
		 piscine ou d’un spa;

•		Agrandissement ou aménagement 
		 de l’aire de stationnement;

•		Aménagement paysager de 
	 	plus de 3 000 $;

•		Abattage d’un arbre.

De plus, il est important de réaliser qu’avec l’arrivée 
du beau temps, vous êtes nombreux(ses) à vouloir 
procéder à vos travaux en même temps. Cela peut 
donc parfois entraîner des délais pour l’obtention de 
votre permis. 

Il est donc important de déposer sa demande de 
permis au moins 4 à 5  semaines avant la date 
prévue du début des travaux afin de ne pas être pris 
au dépourvu.

Une vérification préalable permet d’éviter des 
retards, des coûts supplémentaires ou des 
corrections ultérieures ! Une bonne planification 
contribue à la réussite de votre projet, et, ainsi, à 
éviter des problèmes.

L’équipe du Service de l’aménagement du territoire 
est toujours disponible pour répondre à vos 
questions, vous accompagner dans vos démarches 
et vous aider à bâtir dans les règles. N’hésitez pas à 
communiquer avec nous par courriel, par téléphone 
ou en personne à l’hôtel de ville.

LE BOISÉ PRINTEMPS 2026  	 13
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URBANISME

PROCHAINE DATE DU 
COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME 

* 	Pour les nouvelles 
constructions ou les 
agrandissements 
veuillez communiquer 
avec le Service de 
l’aménagement du 
territoire

13 avril 2026 	
DATE DE DÉPÔT 
DES DOCUMENTS

30 mars à midi*

4 mai 2026 	
DATE DE DÉPÔT 
DES DOCUMENTS

20 avril à midi*

8 juin 2026 

DATE DE DÉPÔT 
DES DOCUMENTS

25 mai à midi*

PROCÉDURE D’UNE 
DEMANDE DE PLAN 
D’IMPLANTATION 
ET D’INTÉGRATION 
ARCHITECTURALE 
(P.I.I.A.)
Tous les dossiers soumis à un 
P.I.I.A. doivent être analysés par un 
comité qui se nomme le Comité 
consultatif d’urbanisme (CCU). 
Ce comité n’a aucun pouvoir 
décisionnel et ne fait qu’émettre 
des recommandations. À la 
suite d’une recommandation du 
CCU, le dossier est transmis au 
conseil municipal pour qu’il puisse 
l’étudier et prendre une décision 
(souvent, elle sera rendue le mois 
suivant lors de la séance publique 
du conseil municipal). 

Pour qu’un dossier soit déposé 
au comité, celui-ci doit être 
conforme à la réglementation 
municipale en vigueur. 

PROCÉDURE D'UNE DEMANDE 
DE DÉROGATION MINEURE (DM) :
Tous les dossiers assujettis à une dérogation mineure doivent donc 
être eux aussi analysés par le Comité consultatif d’urbanisme (CCU). 

Rappelons que ce comité n’a aucun pouvoir décisionnel et ne fait 
qu’émettre des recommandations. À la suite de la recommandation du 
CCU, le dossier est transmis au Conseil municipal afin qu’il l’étudie et 
prenne une décision. 

Pour qu’un dossier soit déposé au comité,  une vérification des 
archives doit être effectuée afin de vérifier si un ou des permis 
ont déjà été délivrés pour des travaux soumis à une demande de 
dérogation mineure.

QU’EST-CE QU’UN COMITÉ CONSULTATIF 
D’URBANISME ? 
La Loi sur l’aménagement et l’urbanisme donne au conseil municipal 
le pouvoir de mettre en place, par règlement, un Comité consultatif 
d’urbanisme (CCU). Ce comité de travail est composé d’au moins 
un membre élu et de résident(e)s choisis par le conseil municipal. 
Il n’a aucun pouvoir décisionnel et ne fait que soumettre des 
recommandations sur les dossiers qui lui sont présentés. Par 
exemple, il évalue toutes les demandes de dérogations mineures. Le 
comité, dont les travaux se déroulent à huis clos, se réunit au moins 
une fois par mois. Ses membres agissent à titre bénévole.



LE BOISÉ PRINTEMPS 2026  	 1514 		  LE BOISÉ PRINTEMPS 2026

RAPPELS

COLLECTE DE BRANCHES
La première collecte de branches de l’année 
aura lieu le mardi 7 avril 2026. Elles auront lieu 
chaque premier lundi des mois d’avril à novembre, 
inclusivement.
Voici les directives à respecter pour la collecte :

• 	Ne pas attacher les branches;

•	 Entreposer celles-ci sur un terrain privé, ne 	
doivent pas empiéter sur la voie publique;

•	 Couper en tronçons de 90 cm à 2,4 mètres;

•	 Empiler dans des tas d’une superficie 		
de 3 à 8 pieds.

 

RÉPARATION DE GAZON
Si votre terrain a été endommagé par nos opérations 
de déneigement, veuillez nous le signaler avant le 
1er mai. Le printemps venu, les réparations seront 
effectuées.

INSCRIPTIONS AU JARDIN 
COMMUNAUTAIRE
Vous avez jusqu’au vendredi 10 avril 2026 pour 
vous inscrire afin d’avoir une place au jardin 
communautaire de Bois-des-Filion. Le formulaire 
d’inscription est disponible sur le site web : 
villebdf.ca/jardin-communautaire.

Cette année, 30 bacs de jardinage sont disponibles 
au jardin communautaire. Veuillez noter qu’en raison 
du nombre élevé de demandes, les personnes 
sélectionnées seront choisies au hasard parmi les 
personnes inscrites.

RAPPELS 
SAISONNIERS

La licence animalière est obligatoire ! 
Disponible au coût de 25 $ pour un chien et 15 $ pour un chat à l’hôtel 
de ville de Bois-des-Filion, à la boutique d’animaux Chico, à la 
SPCA Monani-Mo ou en ligne à spcamonanimo.com/boisdesfilion
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MOINS, C’EST MIEUX
À Bois-des-Filion, depuis le lancement de la campagne de communication «Moins, c’est mieux» à la fin 
de l’année 2023 et les changements qui s’en sont suivis dans la collecte dès le 1er janvier 2024, vous êtes 
nombreux et nombreuses à être embarqué(e)s dans le mouvement si bien qu’entre 2021 et 2025, notre 
tonnage de déchets a diminué de plus de 40 % tandis que ceux du recyclage et du compostage étaient en 
hausse. Félicitations à toutes et à tous !

ENVIRONNEMENT

D’ailleurs, Filionois et Filionoises vous êtes tellement 
embarqué(e)s dans le mouvement en faveur de 
la réduction des déchets que Bois-des-Filion est 
maintenant dans le peloton de tête parmi toutes les 
villes de la Communauté métropolitaine de Montréal.

Ces excellents résultats permettent à Bois-des-Filion 
de diminuer son empreinte en matière de gaz à 
effet de serre, de repousser le moment où les sites 
d’enfouissement seront au maximum de leur capacité 
et de contrôler nos coûts en matière de gestion des 
collectes de matières résiduelles.

*Secteur résidentiel (population : 10 248)

TONNAGE ANNUEL À BOIS-DES-FILION KILOGRAMME DE DÉCHET PAR PERSONNE*
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Nos efforts collectifs
sont positifs

Trier et réduire ses déchets,
c’est la chose à faire.
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HEURES 
D’OUVERTURE 

Lundi :............................11 h à 17 h
Mardi : ...........................11 h à 17 h
Mercredi : .....................11 h à 17 h
Jeudi :............................11 h à 17 h
Vendredi : .....................13 h à 19 h
Samedi : ......................... 9 h à 17 h 
Dimanche : ........................... Fermé

MODES 
DE PAIEMENT

• 	Carte de crédit 
	 (Visa et 
	 Mastercard) 

• 	Carte de débit 

• 	Aucun argent 
	 comptant 

Pour les tarifs des non-résidents et autres 
informations, veuillez vous référer à la 
grille tarifaire sur le site Internet de la Ville 
ou consultez le règlement 1025 et ses 
amendements, concernant la tarification des 
biens, activités et services fournis aux usagers.

690, rue de la Sablière, Bois-des-Filion      450 621-1460, poste 3306      villebdf.ca/ecocentre

TARIFICATION 

Consultez le villebdf.ca pour la liste 
des tarifs aux résidents.

LES APPAREILS VISÉS SONT : 
•	 Réfrigérateurs et congélateurs

•	 Cellules de refroidissement

•	 Celliers réfrigérants

•	 Refroidisseurs à vin

•	 Présentoirs et îlots réfrigérés

•	 Machines à glaçons

•	 Distributeurs réfrigérants automatiques d’aliments ou 
	 de boissons

•	 Machines distributrices réfrigérées

Ce service s’inscrit dans un programme reconnu par 
RECYC-QUÉBEC, visant à assurer une gestion responsable 
de ces équipements, à éviter leur enfouissement et à 
réduire les émissions de gaz à effet de serre (GES).

NOUVEAU 
SERVICE À 

L’ÉCOCENTRE
Bois-des-Filion s’associe à la 
Société de récupération des 

appareils commerciaux (SORAC) 
pour récupérer à l’Écocentre des 

appareils de réfrigération et de 
congélation commerciaux et 

institutionnels présents sur le 
territoire de la Ville.

Cette collaboration permettra de 
réduire les émissions de GES et 

d’éviter l’enfouissement d’appareils 
contenant des substances nocives.

ENVIRONNEMENT

LE BOISÉ PRINTEMPS 2026  	 17
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ENVIRONNEMENT

COMMENT POSITIONNER SON BAC

LA COLLECTE À BOIS-DES-FILION
TOUT LE MONDE EST RESPONSABLE DE SON BAC
Il est de notre responsabilité de faciliter la collecte. On s’assure que notre bac est accessible pour les 
camions, qu’il est bien placé et qu’il n’est pas une nuisance pour autrui.

EN BORDURE DE RUE
À FAIRE :
•	 Placer vos bacs en bordure de rue et non 

dans la rue.
•	 Positionner vos bacs d’une façon à ce que 

les poignées soient face à votre domicile.
•	 S’assurer qu’il y ait une distance d’au 

moins 30 cm (un pied) entre vos bacs 
et tout autre objet notamment les 
automobiles.

•	 Éviter de surcharger les bacs.
•	 Éviter de déposer des objets sur les 

couvercles.
•	 Dégager la neige sur les couvercles.
À NE PAS FAIRE :
•	 Mettre les bacs dans la rue.
•	 Orienter les poignées vers la rue.
•	 Mettre vos bacs trop près d’une voiture   

ou tout autre obstacle.
POURQUOI?
•	 Mettre vos bacs dans la rue nuit au    

travail des déneigeurs et au passage      
des balais de rue, en plus de nuire              
à la circulation dans les rues étroites.

•	 Mettre vos bacs trop proches d’une 
automobile notamment constitue un 
risque qu’elle soit endommagée.

À PROXIMITÉ D’UNE 
PISTE CYCLABLE
À FAIRE :
•	 Placer vos bacs en bordure 	

de votre terrain et non sur la 
piste cyclable.

• 	Positionner vos bacs d’une 
façon à ce que les poignées 
soient face à votre domicile.

• 	Éviter de surcharger les bacs.
• 	Éviter de déposer des objets 	

sur les couvercles.
• 	Dégager la neige sur les 

couvercles.

À NE PAS FAIRE :
•	 Mettre les bacs dans la rue 	

ou dans une piste cyclable.
• 	Orienter les poignées vers 	

la rue.

POURQUOI?
•	 Mettre les bacs sur une piste 

cyclable est dangereux pour 
les cyclistes qui doivent les 
contourner.

PRÈS D’UN 
TROTTOIR
À FAIRE :
•	 Placer vos bacs en bordure 

de votre terrain et non sur le 
trottoir.

• 	Positionner vos bacs d’une 
façon à ce que les poignées 
soient face à votre domicile.

• 	Éviter de surcharger les bacs.
• 	Éviter de déposer des objets 

sur les couvercles.
• 	Dégager la neige sur les 

couvercles.

À NE PAS FAIRE :
•	 Mettre les bacs dans la rue  

ou sur un trottoir.
• 	Orienter les poignées vers     

la rue.
POURQUOI?
•	 Mettre les bacs sur un 

trottoir est dangereux pour 
les piétons qui doivent les 
contourner.

• 	Mettre les bacs sur le trottoir 
nuit au travail des déneigeurs. 
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LA COLLECTE À BOIS-DES-FILION
TOUT LE MONDE EST RESPONSABLE DE SON BAC
Il est de notre responsabilité de faciliter la collecte. On s’assure que notre bac est accessible pour les 
camions, qu’il est bien placé et qu’il n’est pas une nuisance pour autrui.

Consultez votre calendrier 
de collecte pour connaître 
votre secteur et vos 	
dates précises. 

villebdf.ca/collectes

Mardi 	
Collecte de 
récupération

VOTRE 
NOUVELLE 
FRÉQUENCE 
AUX 
2 SEMAINES :

Jeudi  
Collecte des 
matières 
résiduelles
Aux deux semaines 
seulement durant 
la période hivernale 
(décembre à mars)

Mercredi 
Collecte 
des déchets

•	Ne pas placer les bacs avec les poignées orientées 
vers la rue.

•	S’il y a plusieurs bacs, ne pas les placer un en arrière 
de l’autre. 

•	Ne pas mettre les bacs dans un banc de neige, ou ne 
pas le surélever par rapport au niveau de la rue. 

•	Ne pas obstruer l’avant du bac. 

IMPORTANT : 
Si le bac est ramassé alors qu’il est à l’envers, il y a des 
risques que celui-ci soit endommagé lors de la collecte.

À NE PAS FAIRE

LE BOISÉ PRINTEMPS 2026  	 19
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ENVIRONNEMENT

Maintenant que les changements climatiques 
sont prouvés et acceptés par une large part de 
la société, il faut parler de mesures d’adaptation 
permettant de limiter les impacts de l’augmentation 
des températures. 

Selon un rapport publié en janvier 2026 par 
l’organisme Copernicus, les trois dernières années ont 
été les plus chaudes jamais enregistrées à l’échelle 
mondiale. L’année 2025, avec une température 
moyenne mondiale de 1,47oC au-dessus des niveaux 
préindustriels, se classe au troisième rang des 
années les plus chaudes, légèrement derrière 2023; 
l’année 2024 demeurant l’année la plus chaude 
jamais observée et la première où la température 
moyenne mondiale a dépassé le seuil de 1,5oC, cible 
établie par l’Accord de Paris. Si le réchauffement se 
poursuit au rythme actuel, la température moyenne 
mondiale pourrait augmenter d’environ 1,5oC d’ici la 
fin de la décennie, plus rapidement que ce qui était 
anticipé.

Ainsi, les hivers, bien que possiblement moins 
froids, pourraient être caractérisés par une 
diminution des précipitations de neige et une 
augmentation des précipitations liquides, 
favorisant ainsi les épisodes de verglas et de 
glace au sol. Les étés, quant à eux, seront de plus 
en plus chauds. À titre d’exemple, le nombre de 
jours où la température excédera 30oC passerait 
de 12 jours par année (1991-2020) à 24 jours, 
entre 2031-2060, puis à 34 jours d’ici 2090. 

Au-delà des impacts sur nos habitudes, 
l’augmentation des températures est également 
associée à des événements catastrophiques 
majeurs. Parmi ceux-ci, les incendies de forêt 
dans le nord du Québec en 2023, ceux à Jasper 
en Alberta en 2024, l’augmentation de l’activité 
cyclonique, ainsi que la multiplication des épisodes 
de sécheresse entraînant une baisse des niveaux 
d’eau des nappes phréatiques et des réservoirs.

 

LES CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES
S’ADAPTER À L’AUGMENTATION 
DES TEMPÉRATURES

   

TEMPÉRATURE MOYENNE MONDIALE

+1.5 OC

+1 OC

+0.5 OC

+0 OC
1940             1950              1960            1970             1980             1990              2000             2010             2020
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ENVIRONNEMENT

L’augmentation des températures contribue 
également à la multiplication des périodes de 
chaleur extrême. Au Québec, les avertissements de 
chaleur extrême sont émis par l’Institut national de 
santé publique du Québec (INSPQ) et relayés 
par les directions de santé publique régionales. 
À Bois-des-Filion, un tel avertissement est diffusé 
lorsque la température prévue atteint 33oC le jour 
et 20oC la nuit, pendant trois jours consécutifs. 

Les services municipaux sont également 
disponibles pour vous soutenir lors de ces 
épisodes, notamment par le prolongement des 
heures d’ouverture d’installations municipales, 
comme la bibliothèque.

Afin de mieux faire face aux vagues de chaleur, 
certaines actions individuelles peuvent être 
mises en place. Il est essentiel de se préparer 
en demeurant informé sur les conditions 
météorologiques et en planifiant ses activités en 
conséquence. Lors de période de chaleur extrême, 
il est recommandé de : 

•	 S’hydrater régulièrement, sans attendre la 
sensation de soif;

•	 Éviter la consommation de boissons alcoolisées;

•	 Se rafraîchir régulièrement (douche ou bain, 
application de tissus froids et humides sur le 
corps, séjour d’au moins deux heures dans un 
endroit frais);

•	 Porter des vêtements légers, amples et de 
couleur pâle;

•	 Adapter les efforts physiques en prenant des 
pauses plus fréquentes;

•	 Reporter des activités physiques;

•	 Fermer les fenêtres, rideaux ou stores lorsque le 
soleil est présent;

•	 Ouvrir les fenêtres lorsque la température 
extérieure est inférieure à celle de l’intérieur;

•	 Favoriser la circulation d’air à l’aide de 
ventilateurs;

•	 Limiter l’utilisation d’appareils produisant de la 
chaleur.

Les bébés et les jeunes enfants étant 
particulièrement sensibles à la chaleur, leur état 
de santé peut se détériorer rapidement. Des 
précautions accrues sont donc nécessaires, 
notamment en augmentant la fréquence de leur 
hydratation, en les rafraîchissant régulièrement, 
en les protégeant adéquatement contre la chaleur 
et en évitant de les laisser seuls dans des endroits 
mal ventilés ou exposés à la chaleur.

Compte tenu des impacts associés à l’augmentation 
des températures, il demeure également important 
de respecter les consignes émises par les autorités 
compétentes, qu’il s’agisse de restrictions liées 
aux activités en forêt, à l’arrosage ou à d’autres 
usages.

Enfin, au-delà des mesures immédiates visant 
à protéger la santé, des actions d’adaptation à 
plus long terme peuvent être mises en œuvre. 
Celles-ci incluent, entre autres, la réduction des 
îlots de chaleur par la diminution des surfaces 
asphaltées ou bétonnées, l’augmentation des 
espaces végétalisés ainsi que la rénovation ou la 
construction de bâtiments plus résilients.

Ensemble, faisons de Bois-des-Filion 
         un exemple d’engagement pour la planète !
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VIE MUNICIPALE

DÉJEUNER DU MAIRE
Depuis son arrivée en poste, le nouveau maire de 
Bois-des-Filion, Charles Bélanger, a eu l’occasion 
de rencontrer les employé(e)s de la Ville à deux 
reprises. Dans un premier temps, moins d’un mois 
après son assermentation, il les a rencontré(e)s lors 
d’un petit déjeuner, le 3 décembre dernier. Il leur a 
fait part de sa vision et de ses ambitions pour la 
Ville. Bref, un moment de détente pour apprendre 
à se connaître toutes et tous. Et la seconde fois, 
c’est le 4 février dernier, alors que, durant un petit 
déjeuner, il leur a présenté le budget 2026 de la Ville 
et les 62 projets inscrits au programme triennal des 
immobilisations (PTI). Il y a du pain sur la planche 
à Bois-des-Filion.

VOS ÉLUES 
ET ÉLUS À L’OEUVRE

VIE MUNICIPALE -  VOS ÉLUES ET ÉLUS À L’ŒUVRE

MARCHÉ DE NOËL
Organisé par l’atelier Altitude, organisme à but non lucratif 
qui accueille des adultes vivant avec une déficience 
intellectuelle, Bois-des-Filion a poursuivi la tradition du 
marché de Noël les 22 et 23 novembre dernier. Il faut dire 
qu’après le succès de celui de 2024, il était inconcevable 
que cette fête de l’art et de la culture ne revienne pas. 
Vous étiez donc nombreux et nombreuses à l’attendre 
avec impatience afin de faire vos emplettes des fêtes et 
à chercher la trouvaille inusitée auprès de nos artistes 
locaux. Et parmi vous, vos élu(e)s municipaux.

MAISON DE LA FAMILLE
Une grande partie des membres du nouveau conseil 
municipal de Bois-des-Filion s’était déplacée ce 
dimanche 7 décembre pour le grand dépouillement 
de l’arbre de Noël de la Maison de la famille.

De gauche à droite  : Entourant la directrice de la Maison de la 
famille, Alyssa Légaré, Marc-Antoine Aubertin et Benoist Latour, 
conseillers municipaux, Charles Bélanger, maire de Bois-des-Filion, 
Mario Laframboise, député de Blainville, Gilbert Guérette et 
Denis Bourgeois, conseillers municipaux.
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PROJET D'UN IMMEUBLE 
À LOGEMENTS DANS LE 
SECTEUR DE L'ÉRABLIÈRE
Le 19 janvier dernier, le maire de la Ville 
de Bois-des-Filion, Charles Bélanger, 
accompagné du conseiller municipal 
Denis Bourgeois et d’experts de la Ville, a 
rencontré une cinquantaine de citoyen(ne)s 
afin de les rassurer sur ce projet résidentiel 
qui sera construit à l’angle de la route 335 
et de l’avenue de l’Érablière. Rappelons 
que le projet consiste en la construction 
d’un immeuble de 96 logements locatifs 
répartis dans un bâtiment variant de 
3 à 4 étages intégrant des stationnements 
souterrains afin de maximiser l’occupation 
de l’espace, et de préserver le caractère 
bucolique, tout cela, dans le respect de 
l’environnement. 

Ajoutons qu’il est déjà prévu de 
porter une attention particulière à la 
végétalisation du site avec la plantation 
d’un nombre significatif d’arbres et de 
végétaux, contribuant ainsi à la biodiversité 
et à l’intégration harmonieuse du projet 
dans son milieu. Ce projet s’arrime au 
plan d’aménagement de la Communauté 
métropolitaine de Montréal (CMM) et vise 
également à offrir un cadre de vie moderne, 
fonctionnel et durable, répondant aux 
besoins criants en matière de construction 
résidentielle au Québec.

CARNAVAL DE L’ÉCOLE LE RUCHER
Le 4 février dernier, l’école Le Rucher organisait son traditionnel carnaval 
et, parmi les activités proposées aux élèves, il y avait bien entendu le 
patinage à la patinoire du Centre des loisirs de Bois-des-Filion. Pour 
l’occasion, le maire, Charles Bélanger, et les conseillers municipaux 
Gilbert Guérette et Marc-Antoine Aubertin se sont mêlés aux jeunes en 
leur offrant le chocolat chaud.

GRAINOTHÈQUE
C’est le 23 février dernier, en présence du conseiller municipal 
Gilbert Guérette, que les Filionois et Filionoises ont pu retrouver 
leur grainothèque pour la saison 2026. Située à la bibliothèque de 
Bois-des-Filion, vous pouvez vous y rendre pour emprunter des 
semences qui vous permettront de vous préparer en prévision de 
vos prochaines plantations. Votre abonnement à la bibliothèque 
vous permet de vous procurer jusqu’à 15 sachets. À la fin de 
la saison, le retour des semences n’est pas obligatoire, mais 
encouragé. Ce projet vise à favoriser l’acquisition de connaissances 
sur la biodiversité et l’alimentation.
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De gauche à droite : 
Gilbert Guérette, 
conseiller municipal, 
Charles Bélanger, 
maire de Bois-des-Filion, 
Philippe Le Marchand, 
chef d'équipe préposé 
aux loisirs et 
Marc-Antoine Aubertin, 
conseiller municipal.
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PERSONNES HANDICAPÉES

Cet événement souligne l’importance d’agir pour 
améliorer la participation sociale des personnes 
handicapées. C’est une semaine qui met en lumière 
les bons coups réalisés pour réduire les obstacles 
qu’elles rencontrent.

DEVENIR DES ACTEURS 		
DE CHANGEMENT
Chacun peut faire sa part pour vivre dans un monde 
plus inclusif. Qu’ils soient individuels ou collectifs, les 
gestes que vous posez comptent plus que vous ne 
l’imaginez. Ils sont même une source d’inspiration. 
Parce qu’encore aujourd’hui, il faut continuer d’agir.

Dans bien des situations, les personnes handicapées 
pourraient réaliser la même activité qu’une personne 
sans incapacité. Il faut alors que les obstacles aient 
été éliminés. Pensons notamment à l’accès à des 
logements accessibles, à des commerces, à des 
restaurants, à des lieux récréatifs, aux transports ou 
à un emploi.

Pouvez-vous contribuer à faire tomber les barrières? 
Ne sous-estimez pas votre rôle. Votre implication est 
essentielle.

Vos actions peuvent aider une personne à :

•	 S’impliquer dans la société;
•	 Être autonome;
•	 Prendre sa place;
•	 Se sentir bien.

VOIR AU-DELÀ 				  
DE LA DIFFÉRENCE 
Reconnaître le potentiel d’une personne handicapée, 
c’est lui permettre de se sentir acceptée comme 
une personne à part entière. Une personne qui a 
des objectifs, des ambitions et des rêves. Engagez-
vous à valoriser ses talents et ses aspirations. 
Soutenez-la dans son parcours de vie. Soyez un 
allié actif.

Si vous en avez l’occasion, présentez-vous à une 
personne qui a une incapacité pour apprendre 
à la connaître. Comprendre les besoins et les 
perspectives des gens qui nous entourent est 
essentiel. C’est ainsi que nous pourrons mieux 
saisir les défis du quotidien de chaque personne et 
adapter nos actions en conséquence.

Bien sûr, il importe de respecter l’espace personnel 
d’une personne handicapée avant de vous adresser 
à elle ou de poser un geste pour l’aider. Si elle a 
besoin d’aide, laissez-vous guider : elle sait ce dont 
elle a besoin et ce qu’il faut faire pour sa sécurité. 
Si elle vous dit que tout va bien et qu’elle refuse 
votre aide, respectez son choix et son autonomie. Si 
vous prévoyez faire une activité avec une personne 
handicapée, demandez-lui comment éliminer les 
obstacles pour que tout se passe bien.

S’ouvrir à la différence est le premier pas en vue de 
créer un espace où chacun est respecté et valorisé 
pour ses contributions uniques. Reconnaissez la 
place qui lui revient pour qu’elle développe ses 
capacités, qu’elle soit autonome et qu’elle participe 
pleinement à la vie en société.

SEMAINE QUÉBÉCOISE 
DES PERSONNES HANDICAPÉES 
DU 1ER AU 7 JUIN 2026
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PERSONNES HANDICAPÉES
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AÎNÉ(E)S ET PERSONNES HANDICAPÉES

MISSION DU PROGRAMME
Le programme Secours adapté permet au Service de 
sécurité incendie et au Service de police d’être plus efficaces 
lors d’interventions auprès des personnes vivant avec :
• 	une déficience intellectuelle, motrice, sensorielle ou 

organique,
• 	un trouble de santé mentale,
• 	une condition qui risque de les ralentir en cas 

d’évacuation d’urgence.

CONFIDENTIALITÉ
Les renseignements recueillis dans le cadre du programme 
Secours adapté demeurent confidentiels, seuls le Centre de 
traitement des appels d’urgence (911), le Service de sécurité 
incendie et le Service de police de votre territoire y auront 
accès.

Services de police desservant la MRC de Thérèse-De 
Blainville

• 	 Le Service de police intermunicipal de Terrebonne/
	 Sainte-Anne-des-Plaines/Bois-des-Filion

• 	 La Régie intermunicipale de police Thérèse-De Blainville

IMPORTANT
Une fois inscrit, assurez-vous de transmettre tout 
changement de coordonnées et d’état de santé à votre 
Service de sécurité incendie aux coordonnées suivantes.

PROGRAMME 
SECOURS
ADAPTÉ
PERSONNES VULNÉRABLES 
ET PROCHES AIDANTS 
POUR VOTRE SÉCURITÉ
ET CELLE DE VOS 
PROCHES

INSCRIPTION
L’inscription au programme 
Secours adapté est gratuite 

et peut être effectuée par 
les personnes admissibles, 

des membres de leur famille 
ou leur proche aidant.

Tous les détails sur 
l’inscription sont disponibles 

en ligne ou par téléphone :

BLAINVILLE 
blainville.ca/secours-adapte

450 434-5201

BOISBRIAND
boisbriand.ca/secours-adapte

450 435-3385

BOIS-DES-FILION
villebdf.ca/secours-adapte

450 621-1460

LORRAINE
lorraine.ca

450 621-8550

ROSEMÈRE
ville.rosemere.qc.ca/securite-incendie

450 434-7764

SAINTE-ANNE-DES-PLAINES
villesadp.ca/citoyens/vie-communautaire/

personnes-handicapees
450 478-2520

SAINTE-THÉRÈSE
sainte-therese.ca/secours-adapte

450 435-2422, poste 3309
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PROGRAMMESECOURSADAPTÉ
PERSONNES VULNÉRABLES 

ET PROCHES AIDANTS 

POUR VOTRE SÉCURITÉ 
ET CELLE DE VOS PROCHES

PARTENAIRES

CONFIDENTIALITÉ 
Les renseignements recueillis dans le cadre 

du programme Secours adapté demeurent 

confidentiels, seuls le Centre de traitement des 

appels d’urgence (911), le Service de sécurité 

incendie et le Service de police de votre territoire 

y auront accès.

Services de police desservant 

la MRC de Thérèse-De Blainville
• Le Service de police intermunicipal de 

Terrebonne/Sainte-Anne-des-Plaines/ 

Bois-des-Filion
• Le Service de police de Blainville

• La Régie intermunicipale 
de police Thérèse-De Blainville 

(Boisbriand, Lorraine, Rosemère 

et Sainte-Thérèse)
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SÉCURITÉ PUBLIQUE

QU’EST-CE QUE C’EST ?
Le fraudeur contacte la victime par téléphone en 
se faisant passer pour l’un de ses petits-enfants ou 
un membre de la famille. Il prétend avoir été arrêté 
à la suite d’un accident et être en prison. Il affirme 
avoir besoin d’argent pour payer sa libération ou pour 
indemniser la personne concernée. Parfois, il peut 
aussi se faire passer pour un avocat ou un policier.

TACTIQUES UTILISÉES PAR LES FRAUDEURS
Afin de piéger la victime, le fraudeur utilise les 
tactiques suivantes :

 	Réclamer une aide financière d’urgence pour payer 
une caution, des réparations de véhicule, des frais 
médicaux, etc.

 		Miser sur votre volonté d’agir rapidement pour aider 
un proche.

 		Insister pour que cela reste secret, vous demander 	
de ne pas en parler à votre famille et de mentir sur la 
raison du retrait d’argent.

 		Demander un virement d’argent ou envoyer 
quelqu’un récupérer la somme.

CONSEILS DE PRÉVENTION

		 Ne communiquez jamais vos informations 
personnelles ou bancaires à votre interlocuteur.

		 Posez des questions auxquelles seul votre proche 
peut répondre.

		 Contactez les parents, un autre membre de la famille 
ou des amis pour confirmer la véracité de l’histoire.

		 N’envoyez jamais d’argent à quelqu’un que vous ne 
connaissez pas ou sans avoir confirmé son identité.

		 Sachez que les policiers ne demandent jamais à 
des citoyens de verser une caution et n’ont jamais 
recours à un service de transfert d’argent.

Pour plus d’informations, consultez le Centre antifraude Canada ou votre 
institution financière. Pour porter plainte, ou si vous soupçonnez qu’une fraude 
est en cours, contactez votre service de police au 9-1-1 ou 450 471-4121.

FRAUDE DE TYPE  
«GRANDS-PARENTS»

QU’EST-CE QUE C’EST ?
Le fraudeur contacte la victime par téléphone en se 
faisant passer pour un conseiller d’une institution 
financière, un enquêteur ou un policier. Il peut déjà 
détenir certaines informations personnelles pour 
paraître crédible et affirme qu’il y a eu des transactions 
frauduleuses sur le compte de la victime.

TACTIQUES UTILISÉES PAR LES FRAUDEURS
Sous prétexte de vouloir vous aider ou d’enquêter sur 
votre dossier, le fraudeur peut vous demander de :

 		Placer votre carte bancaire et votre numéro  
d’identification personnel (NIP) dans une enveloppe, 
en vous indiquant qu’un employé viendra la récupérer 
et que de nouvelles cartes vous seront envoyées par 
la poste.

 		Acheter des cartes prépayées ou de la cryptomonnaie, 
puis, pour « collaborer à l’enquête », lui transmettre les 
codes ou les fonds.

CONSEILS DE PRÉVENTION

		 Ne divulguez jamais d’informations personnelles au 
téléphone.

		 Ne vous fiez pas à l’afficheur de votre téléphone : les 	
fraudeurs peuvent masquer leur vrai numéro pour en 
faire apparaître un autre.

		 Ne remettez jamais vos cartes à une personne qui se 
présente à votre domicile. Les institutions bancaires 
et les services de police n’en ont pas besoin pour 
mener une enquête.

		 Aucun service de police, service gouvernemental 
ou institution bancaire ne vous demandera un 
transfert de fonds par cryptomonnaie ni l’achat de 
cartes prépayées pour rembourser une dette ou faire 
enquête.

	 En cas de doute, raccrochez et appelez votre 
institution bancaire.

 FRAUDE DE TYPE  
«FAUX REPRÉSENTANT»

PRÉVENTION DE LA FRAUDE 
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SÉCURITÉ PUBLIQUE
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UN 
CAFÉ 
AVEC UN 
POLICIER

 

Joignez-vous à cette rencontre. 

Cette occasion d’échanger favorise 
un dialogue informel entre les 
policier(ère)s et la communauté 
dans une ambiance conviviale. 

Mercredi 17 juin 2026 
12 h 30 à 14 h 30
Restaurant McDonald's
443, boulevard Adolphe-Chapleau
Bois-des-Filion, J6Z 1H9

RESSOURCES 
EN MATIÈRE 
DE FRAUDE
FRAUDE ALERTE
fraude-alerte.ca
Permet de référencer les fraudes rencontrées sur 
Internet

CENTRE ANTIFRAUDE DU CANADA
1 888 495-8501  I  centreantifraude.ca
Collecte de l’information sur la fraude et le vol 
d’identité. Si vous pensez avoir été victime d’une 
fraude, signalez-le par téléphone ou sur le site.

AUTORITÉ DES MARCHÉS FINANCIERS 
1 877 525-0337  I  lautorite.qc.ca
Riche en informations sur les fraudes de nature 
financière. Consultez la section Prévention de la 
fraude pour en connaître plus.

LIGNE NATIONALE DE NUMÉROS 
DE TÉLÉCOMMUNICATION 
EXCLUS (LNNTE) 
1 866 580-3625  I  lnnte-dncl.gc.ca 
Réduction du nombre d’appels de télémarketing 
que vous recevez à votre numéro de téléphone 
domiciliaire ou à votre cellulaire. L’inscription est 
gratuite !

ÉQUIFAX CANADA INC. 
1 800 465-7166

TRANSUNION
1 877 713-3393
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BIBLIOTHÈQUE
PROGRAMMATION PRINTEMPS 2026

VIE MUNICIPALE -  VOS ÉLUES ET ÉLUS À L’ŒUVRE

HEURES D’OUVERTURE

Dimanche ........................ 10 h	 à 	 1 7 h
Lundi ................................. 10 h	 à 	 20 h
Mardi ................................. 13 h	 à 	 20 h
Mercredi .......................... 13 h	 à 	 20 h
Jeudi ................................. 13 h	 à 	 20 h
Vendredi .......................... 10 h	 à 	 20 h
Samedi ............................. 10 h	 à 	 1 7 h

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE 
LA BIBLIOTHÈQUE SERA FERMÉE 
DIMANCHE 5 AVRIL 2026.

COORDONNÉES
60, 36e Avenue, Bois-des-Filion
450 621-1460, poste 4101#   
biblio@villebdf.ca    

biblio.villebdf.ca

La Ville de Bois-des-Filion remercie 
le ministère de la Culture et des 
Communications pour l’attribution d’une 
contribution financière lui ayant permis 
d’améliorer l’offre de service aux usagers 
de la bibliothèque en faisant l’acquisition 
de nombreux documents.

Abonnez-vous à 
nos réseaux sociaux 
pour connaître les nouvelles 
activités ajoutées à notre 
programmation, afin de suivre 
l’actualité et recevoir des 
suggestions de lecture.

	 facebook.com/biblio.bdf
	 Instagram : @biblio.bdf

BIBLIOTHÈQUE 

GRAINOTHÈQUE
La grainothèque est de retour! Vous pouvez 
vous procurer des semences pour vos 
plantations et préparer votre jardin pour la belle 
saison. Quantités limitées : chaque personne 
peut obtenir un nombre restreint de sachets, 
jusqu’à épuisement des stocks.

ESPACE CRÉATIF 
LIBRE ET GRATUIT, 
ouvert 	aux passionné(e)s d’art et 
d’artisanat. Explorez des techniques
comme le collage, l’aquarelle, 
la peinture, le tricot et plus encore, 
en ateliers libres ou dirigés. 
Exprimez votre créativité! 

Ouvert tous les jours selon les 
heures d’ouverture de la bibliothèque 
et la disponibilité de l’espace. 
Les enfants de moins de 16 ans 
doivent être accompagnés d’un 
parent en tout temps.

Les dons  

de matériel  

sont les  

bienvenus!

EXPOSITION ET RALLYE
Jusqu'au début du mois de mai, 
venez découvrir l’exposition de 
Jean-Jacques Pagé, mettant en 
lumière deux séries distinctes : 
Oiseaux exotiques et Sur la route. 

Un rallye ludique attend aussi 
les enfants à travers les œuvres 
exposées avec un prix 	tiré parmi 
tous les participant(e)s!

UN 
CAFÉ 
AVEC UN 
POLICIER

 

Joignez-vous à cette rencontre. 

Cette occasion d’échanger favorise 
un dialogue informel entre les 
policier(ère)s et la communauté 
dans une ambiance conviviale. 

LE BOISÉ PRINTEMPS 2026  	 29

BDF_Boise_PRINTEMPS-2026_V37.indd   29BDF_Boise_PRINTEMPS-2026_V37.indd   29 2026-03-20   12:33 PM2026-03-20   12:33 PM



BIBLIOTHÈQUE 

PROGRAMMATION 
PRINTEMPS 2026

SECTION ADO
ATELIER « PLANCHE 
AVEC L’IA SUR TA BD »
11 à 16 ans
•	Dimanche 12 avril à 13 h 30

Quelle est la place de l’artiste 
lorsque l’IA permet de générer 
des images et du texte ? 
Mettez-vous dans la peau du 
créateur de bande-dessinée 
pour découvrir les dessous 
des technologies d’IA et 
leurs impacts sur les gestes 
artistiques. Venez découvrir 
comment l’IA peut avoir un 
impact sur la création de textes 
et d’images. En participant à 
cet atelier, vous pourrez réaliser 
votre propre projet de bande 
dessinée.

SECTION 
FORMATIONS 
INITIATION À EXCEL I
•	Mercredi 8 avril à 18 h 15
•	Dimanche 12 avril à 10 h 30

INITIATION À EXCEL II
•	Samedi 9 mai à 10 h 30
•	Jeudi 14 mai à 18 h 15

INITIATION À
L’IMPRIMANTE 3D
•	Dimanche 19 avril à 14 h

INITIATION À LA CRICUT 
•	Dimanche 3 mai à 14 h 

ATELIER D’INITIATION 
À LA PEINTURE ACRYLIQUE 
avec l'artiste Julianne Gaudreau

Samedi 11 avril de 13 h 30 à 15 h 30

ATELIER DE PERSONNALISATION 
DÉCORATIVE DE TRANCHE DE LIVRE 
avec l'artiste Julianne Gaudreau

Samedi 23 mai de 13 h 30 à 15 h 30Les ateliers de la Ruche d’Art 
sont offerts uniquement à la 
clientèle de 16 ans et plus.

•	 Inscription obligatoire en ligne et au comptoir de prêt seulement
•	 Les places sont limitées
•	 Vous devez avoir votre carte d’abonné(e) en main. 
•	 Détails de la programmation et s’inscrire : biblio.villebdf.ca/activites

SECTION JEUNESSE
HEURE DU CONTE 
3 à 8 ans
(Inscription à une seule représentation)
•	Jeudi 9 avril à 18 h 30
•	Mardi 14 avril à 18 h 30
•	Mercredi 22 avril à 18 h 30

ATELIER DE CUISINE MOLÉCULAIRE
AVEC NEURONES ATOMIQUES
8 à 12 ans
•	 Dimanche 26 avril à 10 h 05

Voici un atelier où la science de l’atome 
entre dans la cuisine et où les enfants 
pourront eux-mêmes fabriquer leur 
caviar de jus de fruits et le déguster. 
Leurs neurones seront aussi stimulés  
que leurs papilles! Ils en apprendront 
plus au sujet des polymères, ces 
molécules fantastiques à la base d’une  
foule de produits qui nous entourent. 
Parce qu’après tout, cuisiner, c’est 
toujours jouer avec les molécules!
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VOTRE SERVICE 
DE POLICE DEMANDE 
VOTRE COLLABORATION!
Vous êtes voisin ou usager d’un parc à 
Bois-des-Filion? Nous vous invitons à 
communiquer avec nous dès que vous 
êtes témoin d’incivilités ou d’actes 
criminels dans un parc.

• 	 Vandalisme
• 	 Consommation de drogue ou d’alcool
• 	 Infractions aux règlements municipaux
• 	 Comportements suspects

COMPOSEZ 9-1-1
Vous pouvez le faire en toute confidentialité. 

Toute information pouvant parfois sembler 
anodine à vos yeux peut être utile!

Restez à l’affût des opportunités de 
carrière à la Ville en visitant régulièrement 

notre site web

villebdf.ca/carriere
Bois-des-Filion est un employeur de choix offrant 
d’excellentes conditions de travail qui favorisent 

le bien-être et la conciliation travail-famille.

LOISIRS ET CULTURE

PROGRAMMATION 
PRINTEMPS 2026

ATELIER D’INITIATION 
À LA PEINTURE ACRYLIQUE 
avec l'artiste Julianne Gaudreau

Samedi 11 avril de 13 h 30 à 15 h 30

ATELIER DE PERSONNALISATION 
DÉCORATIVE DE TRANCHE DE LIVRE 
avec l'artiste Julianne Gaudreau

Samedi 23 mai de 13 h 30 à 15 h 30

Poste étudiant(e)disponible 
PARCS 
ET ESPACES 
VERTS
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INFORMATIONS 
Service des loisirs, culture et vie communautaire 
450 621-1460, poste 2101# 
villebdf.ca/camp-de-jour

LOISIRS ET CULTURE

Le Camp de jour de Bois-des-Filion s’adresse aux jeunes 
de 5 à 12 ans ayant fréquenté un établissement scolaire au 
cours de l’année. (L’enfant doit avoir terminé sa maternelle 
5 ans et doit avoir 6 ans au plus tard le 30 septembre 
2026). 

Durant l’été, 25 juin au 14 août 2026, l’équipe d’animation 
divertira les enfants en organisant différentes activités, en 
toute sécurité

HORAIRE CAMP DE JOUR 
Lundi au vendredi, de 9 h à 16 h 

HORAIRE SERVICE DE GARDE  
Lundi au vendredi, de 7 h à 9 h et de 16 h à 18 h 

INSCRIPTION
Les inscriptions débuteront le mardi 14 avril à 9 h 
(en ligne seulement) Résident(e)s seulement 

Aucune inscription présentiel ni téléphonique ne sera 
possible. Vous pourrez contacter le Service des loisirs, 
culture et vie communautaire par téléphone uniquement 
pour vous guider lors de votre inscription en ligne.

Faites vite, les places sont limitées ! Afin de permettre à 
un plus grand nombre de familles de bénéficier du service, 
un maximum de 6 semaines de camp pourra être réservé. 
Pour vous inscrire, le dossier de l’enfant devra être créé 
à l’avance, et le formulaire d’inscription devra aussi être 
rempli.

INSCRIPTION
EN LIGNE SEULEMENT

Mardi 14 avril 9 h 
au 5 juin à midi

Créer votre compte Sportplus et mettez 
à jour le dossier et le questionnaire 

de votre enfant

villebdf.ca/camp-de-jour
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TARIFS 
SEMAINE DU 25-26 JUIN 2026 
Camp de jour : ......................................... 46,80$
Service de garde : ................................... 16,80$ 
SEMAINES DU 29 JUIN AU 14 AOÛT 2026
Camp de jour : .................... 117 $ par semaine
Service de garde : ................ 42 $ par semaine

SORTIES ET ACTIVITÉS SPÉCIALES 
Les activités sont spécialement choisies afin 
d’amuser les petits et grands. Les informations 
seront fournies par l’équipe du camp.

PROGRAMME D’INTÉGRATION 
Pour les enfants à besoins particuliers, 
consultez notre Programme d’intégration 
disponible à 
villebdf.ca/camp-de-jour.  
Pour de plus amples informations, contactez-
nous au 450 621-1460, poste 5103#
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AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

coiffureboisdesfilion.com
410, ADOLPHE CHAPLEAU

SUITE 100 ET 101
BOIS-DES-FILION, J6Z 1H7

Produits 100%
Québecois disponibles

Coupe stylisée
Barberie
Rasage
Mèches
Coloration

Coupe stylisée
Mise en plis

Mèches
Coloration

Lissant brésilien
Botox capillaire
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CERCLE DE FERMIÈRES
BOIS-DES-FILION
Le Cercle de Fermières de 
Bois-des-Filion vous accueille 
tous les mercredis de 9 h 30 à 15 h.

Joignez-vous à notre joyeuse équipe de 
bénévoles afin de créer différents travaux 
d’artisanat dans une ambiance agréable.

Au plaisir de vous rencontrer!

Michelle Tardif, présidente
514 262-3162

ans

propulsée par

VOUS SOUHAITEZ 
DONNER DES COURS 
À LA VILLE ? 
Contactez le Service des loisirs, 
culture et vie communautaire 
pour offrir vos services.

450 621-1460, 2101#  
loisirs@villebdf.ca
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INFORMATION ET INSCRIPTION : 
www.royalgym.ca
royal-gym@outlook.com  
450 621-8472

Cours offerts par Royal Gym

SESSION PRINTEMPS 2026

GYMNASTIQUE
ET TRAMPOLINE 
RÉCRÉATIVE  

Gymaternelle Mixte 3 – 4 ans
Gym Découverte 5 – 6 ans
Gym Développement 7 – 16 ans
Gym Avancé 7 – 16 ans

Pour connaître les horaires de cours, tarifs, 
descriptions détaillées et notre programme de 
niveaux Royal-Gym, consultez notre site web et 
plateforme d’inscription.

Inscriptions en ligne via www.royalgym.ca 
Ouverture le 1er mars 2026 à 10 h

Durée de la session : 8 semaines

Des frais additionnels de 60 $ s’appliquent pour 
les non-résident(e)s. 

Gymnastique compétitive féminine
Pour plus d’informations sur notre secteur 
compétitif, visitez l’onglet Compétitif sur notre 
site internet. Informations et inscription sur 
demande.

ACTIVITÉS 
LIBRES 
CENTRE DES LOISIRS 
(80, 33E AVENUE BOIS-DES-FILION)

BASKETBALL LIBRE
Du 10 janvier au 25 avril (à l’exception du 21 mars)
•	 Les samedis de 17 h 30 à 18 h 30 réservés aux 12 ans 		

et moins accompagnés d’un adulte 
•	 Les samedis de 18 h 30 à 20 h 30 pour tous

Coût 
•	 6 $ (résident(e)s) – Preuve de résidence avec photo 

demandée 
•	 10 $ (non-résident(e)s) /joueur(euse) pour la période 

complète de jeu

Informations et paiement
Bureau des préposé(e)s au 1er étage du centre des loisirs, par 
carte de débit ou de crédit seulement (Visa ou Mastercard). 
Aucun paiement en argent comptant.

Maximum de 60 personnes pour la soirée complète
•	 Souliers de course obligatoires.
•	 Vous devez apporter votre ballon.

NOUVEAUTÉ! 
VOLLEYBALL SOCIAL LIBRE
Du 16 mai au 13 juin 2026
•	 Samedis 18 h 30 à 20 h 30 (12 ans et +)

Coût 
•	 6 $ (résident(e)s) – Preuve de résidence avec photo demandée 
•	 10 $ (non-résident(e)s) /joueur(euse) pour la période complète 

de jeu

Informations et paiement
Bureau des préposé(e)s au 1er étage du centre des loisirs, par 
carte de débit ou de crédit seulement (Visa ou Mastercard). 
Aucun paiement en argent comptant.

Maximum de 30 personnes pour la soirée complète
•	 Souliers de course obligatoires.
•	 Vous devez apporter votre ballon.
*L'horaire des activités libres est sujet à changement selon la disponibilité 
du gymnase et de la main-d’œuvre*
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GROUPE MARRAINE 
TENDRESSE
Marraine Tendresse se préoccupe de venir en aide 
aux parents qui accueillent un ou des bébés dans 
leur famille (0-12 mois) et qui habitent le territoire 
de la MRC Thérèse-De Blainville (dont Bois-des-
Filion).

LE SERVICE DE RELEVAILLES-RÉPIT 
Les accompagnatrices font des visites à domicile 
généralement une fois par semaine, pour une 
période de trois heures (service gratuit). 

L’accompagnatrice voit aux soins du nouveau-né, 
veille sur les autres enfants présents pendant que 
la mère se repose, elle offre écoute et partage à la 
mère, l’aide dans différentes démarches, partage 
des expériences et des connaissances, etc. Dans 
un premier temps, une rencontre est effectuée 
à leur domicile afin d’écouter leurs besoins 
(rencontre d’environ 20-30 minutes) et par la suite 
les relevailles-répit peuvent débuter. Prévoir de 2 à 
3 semaines de délai.

HALTE-POUPONNIÈRE (0-18 MOIS)
Le service est offert aux familles ayant un bébé 
âgé entre 0 et 18 mois. Du lundi au jeudi de 9 h à 
15 h 30. Le tarif est d’environ 9 $ pour la journée 
(gratuité selon la situation financière de la famille).

La pouponnière est située dans 
les locaux de l’organisme à 
Sainte-Thérèse, mais ouverte à 
tous les résident(e)s des villes 
environnantes. 

Aucune inscription par téléphone. 
La famille doit visiter les lieux 
au préalable et l’inscription 
est complétée à ce 
moment-là.

CEINTURE DE 
SÉCURITÉ, CYCLISTE 
ET PIÉTON 
Le Code de la sécurité routière doit être 
respecté que tu sois piéton, cycliste ou 
automobiliste. 

CONDUCTEUR ET PASSAGER 
EN RÈGLE
Il est obligatoire de porter correctement la ceinture 
de sécurité dans un véhicule en mouvement. 
C’est une question de sécurité puisque la ceinture 
réduit de moitié les risques d’être tué ou blessé 
gravement en cas de collision.

• 	La ceinture diagonale doit toujours reposer 
sur la clavicule et non pas sous le bras ;

• 	La ceinture sous-abdominale doit reposer sur 
les os du bassin et non sur le ventre ;

• 	La ceinture doit être bien tendue.

CONSTAT 
D’INFRACTION 
POUR UN MINEUR
Conducteur ou passager 
qui porte incorrectement 
la ceinture de sécurité

* Tu ne peux pas avoir plus de passagers que le nombre de 
ceintures. Si un passager de moins de 16 ans ne porte pas 
sa ceinture, c’est le conducteur qui aura la contravention.

275 $

+ 	3 POINTS
	 D’INAPTITUDE
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PARENTS-SECOURS
DE BOIS-DES-FILION

Lorsqu’on me demande de décrire la mission de notre organisme, je dis simplement que nous sommes les 
personnes bienveillantes du quartier. La vie effrénée aujourd’hui ne nous permet pas toujours de bien connaître 
nos voisins. Notre comité s’assure qu’il y ait des lieux sécuritaires pour accueillir les enfants ou les aîné(e)s en 
cas de problèmes. Nous avons présentement une trentaine de Foyers-refuges dans divers quartiers de la ville 
dont vous pouvez voir la position sur notre page Facebook Parents-secours.bdf. Cependant, il reste encore 
beaucoup de zones qui sont à proximité de parcs ou de pistes cyclables qui ne sont pas couvertes.

Nous avons besoin de plus de personnes bienveillantes pour nous aider dans la mission que nous nous 
sommes donnée.

Pour plus d’informations contactez-nous au 514-917-8095 - Isabelle Pilon, présidente
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Vous pratiquez un 
sport d’élite, une 
activité artistique  
ou culturelle,
individuellement ou
en groupe 

FAITES-LE NOUS SAVOIR!

NOUS PARTAGERONS VOS OEUVRES,
RÉSULTATS ET EXPLOITS DANS 
LES PROCHAINES ÉDITIONS DU BOISÉ!

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS À 
ville@villebdf.ca

COMMUNAUTAIRE
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SAVIEZ-VOUS QU’À 
BOIS-DES-FILION, 

NOUS AVIONS UNE 
CHAMPIONNE 

AU BASEBALL?
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Sport atypique pour une jeune femme, mais qui gagne en popularité 
grâce à des ligues et championnats de plus en plus nombreux au 
Québec, au Canada et dans le monde, Frédérique Noël, une jeune 
Filionoise âgée de 19 ans, gravite dans ce sport depuis l’âge de 4 ans 
et si tout va bien, en 2026, elle performera aux Pays-Bas et à Porto Rico 
après l’avoir fait au Japon l’an dernier.

Mais, comment une jeune fille peut-elle s’intéresser à un sport 
plus souvent associé aux hommes qu’aux femmes? Et bien, tout 
commence dès la plus tendre enfance. Son jeu favori? Quand ses 
parents lui lancent une balle le plus loin possible pour qu’elle puisse 
courir et sauter en l’air pour l’attraper. Le destin vous direz… donc, 
dès l’âge de 4 ans, on retrouve Frédérique avec les Expos de BLRT, 
équipe dans laquelle elle est d’ailleurs la seule fille. Mais, voilà qu’à 
l’âge de 10 ans, le doute s’installe; Frédérique, qui joue toujours 
avec des garçons, se demande si elle aime son sport et c’est à ce 
moment qu’elle découvre les ligues pour filles avec les Rebelles 
des Laurentides et, depuis, c’est l’ascension : médaille d’or chez les 
15 ans au championnat canadien 2022 à l’Île-du-Prince-Édouard, 
championnats canadiens, à Halifax et St-John en 2023, championnat 
canadien en Nouvelle-Écosse, troisième au championnat canadien 
senior à Québec et deuxième au championnat canadien U21 en 2024 
et camp d’entraînement avec Team Canada en 2025.
 
Et comme ça ne semble pas suffisant pour Frédérique, 
depuis 2023, elle joue pour les Rockies du Nord-
Ouest dans la première ligue féminine au pays, 
la ligue Canada-Est, qui compte 3 équipes sans 
parler des nombreuses joueuses en provenance de 
l’Ontario et de la Colombie-Britannique.
 
Et les études à travers tout cela? 
Depuis l’âge de 15 ans et la 
quatrième secondaire, Frédérique 
demeure à Trois-Rivières et étudie 
dans un programme sport-études 
qui se poursuit au CÉGEP avec pour 
objectif l’université et un programme 
en loisir.
 
Bonne chance, Frédérique, 
		  dans ton parcours.

FRÉDÉRIQUE 
NOËL

SAVIEZ-VOUS QU’À 
BOIS-DES-FILION, 

NOUS AVIONS UNE 
CHAMPIONNE 

AU BASEBALL?
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L O I S I R S  E T  C U L T U R EV I E  M U N I C I P A L EBOTTIN TÉLÉPHONIQUE

Pour tous les services municipaux
450 621-1460
ville@villebdf.ca

Pour toute urgence. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9-1-1
Grand Montréal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             211
Police (non urgent). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 450 471-4121
Cité de la Santé de Laval. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            450 668-1010
C.L.S.C. Thérèse de Blainville. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        450 433-2777
Centre antipoison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               1 800 463-5060
Hôpital St-Eustache. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 450 473-6811
Hydro-Québec. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  1 800 790-2424
Info-crime. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       1 800 711-1800
SPCA Monani-Mo (animaux errants/perdus) . . . . . . .         450 302-3415
Tel-Aide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           514 935-1101
Parents secours. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     514 917-8095
Info-Santé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  811

Associations sportives
Association de hockey mineur. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.ahmsadp.com
Association de soccer. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.cstitans.com
Association de baseball mineur (BLRT). .  .  .  .  .  .  .  .   www.baseball-blrt.com
Association de ringuette 
Saint-Eustache-Boisbriand. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.ringuette-arseb.org
Club de gymnastique Royal Gym . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  royalgym.ca
Club de Taekwondo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.taekwondoboisdesfilion.com
Club de patinage artistique. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   www.cpasadp.com
Groupe plein air Terrebonne . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 450 471-1933
Mistral des Laurentides (hockey féminin). .  .  . info@ahflaurentides.com

Autres services
Cour municipale. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 961-2001
Office municipal d’habitation. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-3722
OMH Thérèse-De Blainville. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 434-1149

Députés
Député provincial : M. Mario Laframboise . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 430-8086
Députée fédérale : Mme Madeleine Chenette . .  .  .  .  .  .   450 965-2100

Promotion économique
MRC Thérèse-De Blainville . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-5546

Organismes bénévoles
Atelier Altitude . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 437-5053
Association de l’âge d’or. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 420-3448
Autisme Laurentides . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 450 569-1794
Centre de prévention du suicide Faubourg . .  .  .  .  .  .  .  .  . 450 565-0490
Cercle des Fermières . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   514 262-3162
Chevaliers de Colomb - Conseil 5661. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-0579
Corps de cadets 2935 Bois-des-Filion. .  .  .  .  .  cadetsbdf@hotmail.ca
Friperie de Bois-des-Filion. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-5521
Groupe Marraine Tendresse. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 435-6924
Maison de la famille. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 965-0666
Moisson Laurentides . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 450 434-0790
Service d’aide St-Maurice. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-5521, poste 236
Ville fleurie. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-1460, poste 9903
Parents-secours. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 514 917-8095

Éducation
Cégep Lionel-Groulx. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 430-3120
Centre de services scolaire des Mille-îles . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 974-7000
Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-5600
Cégep de Lanaudière-Repentigny. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 470-0911

École Félix-Leclerc. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-7760
École Le Rucher . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-1750
École secondaire Rive-Nord. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-3686

Paroisse
Saint-Luc. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-5521

Transport
Réseau de transport métropolitain
Secteur Couronne-Nord. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 433-7873
Transport adapté. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 433-4000
Covoiturage. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   www.rive-nord.covoiturage.ca
Taxibus. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   579 275-0301

Diffuseurs culturels
Odyscène. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 434-4006
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