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Samedi le 15 juin,
les jeunes de St-

Hippolyte nous ont
présenté un excellent

spectacle de danse.
Sous la direction de

Louise Chevalier,
professeur de ballet-
jazz, ballet-classique

et danse créative,
des jeunes filles de

chez nous ont monté
un spectacle de très
grande qualité. Un

public de 300
personnes a été

charmé par le talent
des jeunes de chez

nous. C'est un appel
h tous les jeunes

garçons et filles pour
septembre prochain

et aussi aux adultes.
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Tonnes vacances
tous KOS késtdents

et el tous Qes
vo2ügtateuks
de Pa ttégton.

cRottte3 bien de
nog Pm et
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MONOLOGUE
Je le sais, Je parie de joie

dans un monde de tristesse...
Je parle de vie

dans un monde de mort...
Je parle d'amour

dans un monde de haine...
Je parle de sincérité

dans un monde hypocrite...
Je parle de charité

dans un monde égoïste...
Je parle de sérénité

dans un monde perturbé...
Je parle d'espoir

dans un monde corrompu-.
Je parle de douceur

dans un monde violent...
Je parle aussi d

des gens sains...
Ce qui me permet

de croire au lendemain...
LISE B. GENDRON
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kl Selon l'échéancier de départ, la garderie devait être en e4
4. construction au début du mois de juin, mais malgré les 44

volontés du conseil d'administration, une embûche de 'tv taille est venue s'installer sur notre chemin. Il s'agissait 6,
4 du financement hypothécaire pour la construction pro- çg

prement dite.	 A
• A cet effet, nous étions en négociation avec notre t. 1

A
to caisse locale, qui depuis prés de deux mois nous tenait en 1*
e• haleine en exigeant document sur document, pour finale-
e,, , ment nous refuser un prêt totalisant 50% de la valeur de

.1,  la bâtisse. Ce fût pour nous très décevant lorsqu'on sait 1,‘
A, que la majorité des constructions de garderies sont lk.

I 	*4.financées par les caisses et que ces dernières clament ei 11,,
)‘i! haute voix leur caractère social.	 .!ei
it, Toutefois et c'est là notre consolation, une autre ins- ‘
;:61 titution bancaire a bien voulu croire au potentiel de notre
% service communautaire et est à. nous octroyer le finance- lt,

ment demandé. L'entente devrait se finaliser au début dei'
juillet ce qui permettra, enfin, de voir débuter les /kk,Itravaux de construction au début août.r Malheureusement, la garderie ne pourra être en place A

A pour le début de septembre et le sera plutôt A la fin du t-9.
.4 mois d'octobre. A ce moment, Saint-Hippolyte sera enfin kk

dote d'un centre de loisirs pour les enfants de moins de p
w: cinq ans, un endroit ou les tout-petits seront A l'aise.
1 D'ici là, nous vous demandons de continuer à nous
• démontrer notre intérêt pour ce service et A cornmuni- 6

quer avec nous pour pré-inscrire vos enfants i583-1637, 02
224-2010)
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k Le projet de garderie tire de
b4, l'aile.., mais finira par s'envoler

Françoise Marceau
Garderie communautaire

de Saint-Hippolyte
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Ce journal communautaire se veut le reflet de notre com-
munauté, un moyen de communication et un ajout A la vie
culturelle de notre région. Les textes de ce journal ont été
écrits par des citoyens de Saint-Hippolyte et des environs.

Mise en page: Louise Bélair, Nicole Chauvin, Thérèse
Labrosse, Marielle Lefebvre.

Secrétaire: Lise B. Gendron.
Exécutif: Monique Beauchamp, Guy Naulleau, André

Bourdeau, Lise B. Gendron.
Districution: André Bourdeau.
Vous pouvez envoyer vos articles, communiques et photos

au Journal Le Sentier, C.P. 267, Saint-Hippolyte, JOR 1PO. Les
textes dactylographiés et signes, non dactylographiés et
signés devront arriver avant le 15 de chaque mois. Afin que
nous puissions vous retourner vos photos, inscrivez-y a l'en-
dos vos noms, adresse et numéro de téléphone. Pour
renseignements, composer: 563-5065 ou 563-2558.

To all our english citizens, you are welcome to.write  us your
comments and your texts.

Dép6t éga1 Bibliothétjue Nationale du Québec_

Extraits de la dernière assemblée du
conseil municipal de St-Hippolyte
Ces extraits seront approuvés lors de la prochaine assemblée du conseil municipal.

Â une session régulière du Conseil municipal de Saint-
Hippolyte tenue le 14 juin 1985 a vingt heures dans la
salle de l'école les Hauteurs, pavillon du 2e cycle, à la-
quelle étaient présents:

Son Honneur le maire, madame Huguette Blondin-Tay-
lor, messieurs les conseillers: Réal Bonin, Michel Gratton,
Charles Charron et François Nolasco formant le quorum.

Le directeur des services et secrétaire-trésorier, mon-
sieur Rosaire Senécal, le directeur du service des incen-
dies, monsieur Errol Corbeil et l'animateur en loisirs, mon-
sieur Claude Vadeboncoeur assistaient également.

Nomination du pro-maire

Il est proposé par madame le maire, Huguette Blondin-
Taylor, appuyé par monsieur le conseiller Réal Bonin, et
unanimement résolu: Que monsieur François Nolasco soit
nommé pro-maire pour les mois de juin, juillet et août
1985. ADOPTE.

C.D.E.A./Renouvellement

ATTENDU que le contrat existant entre la Corporation
de développement économique de l'Achigan et la Munici-
palité de Saint-Hippolyte se termine le 31 décembre 1985;

ATTENDU que l'article 4 de ce contrat permet à la Mu-
nicipalité, 6 mois avant l'échéance, de faire connaître ses
intentions;

Il est propose par madame le maire Huguette Blondin-
Taylor, appuyé par monsieur le conseiller François Nolas-
co et unanimement résolu: Que la Municipalité de Saint-
Hippolyte continue a faire partie de la Corporation de
développement économique de l'Achigan, selon l'entente
signée précédemment. ADOPTE.

C.D.E.A.IFr ais d'interurbains

ATTENDU que la Corporation de développement éco-
nomique de l'Achigan a présente un dossier au Conseil de
la radiodiffusion et des télécommunications canadiennes
(CRTC) concernant les communications entre les munici-
palités et vers Montréal;

ATTENDU que cette demande a reçu l'appui des muni-
cipalités membres, d'organismes it vocation économique
et d'abonnés;

ATTENDU que la région de l'Achigan désire améliorer
un outil de développement pour favoriser l'implantation,
l'expansion d'entreprises créatrices d'emplois et de volu-
mes d'affaires additionnels;

ATTENDU que la formule de service SCFVSM ne
répond pas aux besoins exprimes dans la demande origi-
nale;

Il est proposé par madame le maire Huguette Blondin-
Taylor, appuyé par monsieur le conseiller Réal Bonin et
unanimement résolu: Que la Municipalité de Saint-Hippo-
lyte appuie la Corporation de développement économique
de l'Achigan dans sa demande au ministre des Communi-
cations canadiennes et aux députes fédéraux en région, de
faire tout en leur possible pour que la compagnie Bell
Canada élimine les frais d'appels interurbains vers Mon-

tréal et entre elles pour l'ensemble des municipalités
desservies par cette Corporation. ADOPTE.

Renouvellement d'adhésion au C.R.D.L.

ATTENDU l'intérêt pour Saint-Hippolyte de participer
aux organismes régionaux;

Il est propose par monsieur le conseiller Charles Char-
ron, appuyé par monsieur le conseiller Réal Bonin et una-
nimement résolu: Que la Municipalité renouvelle son adhé-
sion pour l'année 1985-1986, au Conseil régional de déve-
loppement des Laurentides et que monsieur François No-
lasco en soit le délégué. ADOPTE.

Résolution 131-06-85 - Lumières de rues

ATTENDU que les demandes faites par des citoyens
pour la pose de nouvelles lumières de rues sont conformes
aux normes actuelles;

Il est propose par monsieur le conseiller Réal Bonin, ap-
puyé par monsieur le conseiller François Nolasco et unani-
mement résolu: Qu'une requête soit faite  à Hydro-Quebec
afin de faire installer une lumière aux endroits suivants:

1) A l'intersection de la 58ième avenue et du chemin privé
sur cette avenue (poteau Hydro-Quebec numéro 31).

2) A l'intersection du chemin du Lac-de-l'Achigan et de la
366ième avenue.

3) Entre les numéros civiques 79 et 85, chemin du Lac
Maillé.

ADOPTE,

Résolution 132-06-85 - Adoption règlements nos
492-84, 493-84, 494-84, 495-85, 495-84 et 496-84

ATTENDU l'adoption par résolution numéro 76-04-85
des projets de règlements numéros:

492-84: Permis et certificats
493-84: Lotissement
494-84: Construction
495-84: Zonage
496-84: Tarification

ATTENDU que conformément a la Loi, des assemblées
de consultation publique ont eu lieu les 18 et 25 mai 1985;

ATTENDU qu'avis de motion a été donne à l'assemblée
régulière du 10 mai 1985;

Il est propose par madame le maire Huguette Blondin-
Taylor, appuyé par monsieur le conseiller Charles Charron
et unanimenent résolu: Que les règlements numéros
492-84: Permis et certificats, 493-84: Lotissement, 494-84:
Construction, 495-84: Zonage, et 496-84: Tarification,
soient adoptés tels que modifiés. ADOPTÉ.

Adoption règlements nos 492-84, 493-84, 494-84,
495-84, 496-84 - Assemblée publique

ATTENDU l'adoption des règlements numéros 492-84:

Permis et certificats, 493-84: Lotissement, 494-84: Cons-
truction, 495-84: Zonage, 496-84: Tarification, et confor-
mément à l'article 140 de la Loi sur l'aménagement et l'ur-
banisme;

Il est proposé par madame le maire Hug-uette Blondin-
Taylor, appuyé par monsieur le conseiller Charles Charron
et unanimement résolut: Que l'assemblée publique des
personnes habiles â voter soit tenue le 8 juillet 1985 a dix-
neuf heures (19:00) à l'école les Hauteurs, pavillon du 2e
cycle. ADOPTE.

Aide aux sinistres

ATTENDU la demande de l'Association des pompiers
volontaires de Saint-Hippolyte de pouvoir aider les sinis-
trés lors d'un désastre;

Il est proposé par monsieur le conseiller Real Bonin, ap-
puyé par monsieur le conseiller Charles Charron et unani-
mement résolu: Que cette initiative soit acceptée telle que
décrite dans la lettre de l'Association des pompiers volon-
taires, datée du 8 mai 1985. ADOPTE.

Comité des citoyens du lac Maillé

ATTENDU l'existence d'un parc sur le chemin des Hau-
teurs à l'intersection de la 30ième avenue;

Il est proposé par madame le maire Huguette Blondin-
Taylor, appuyé par monsieur le conseiller François Nolas-
co et unanimement résolu: Que le Conseil municipal ap-
puie l'initiative du Comité des citoyens du lac Maillé et
demande au ministère des Transports de réduire la vitesse
a 50 kilomètres et ce, pour la sécurité des enfants. ADOP-
TE.

Sûreté du Québec

ATTENDU les nombreuses infractions à la plage muni-
cipale et au garage municipal;

Il est proposé par madame le maire Huguette Blondin-
Taylor, appuyé par monsieur le conseiller Réal Bonin et
unanimement résolu: Que demande soit faite  à la Sûreté
du Québec afin d'exercer une surveillance spéciale aux
équipements municipaux sur le territoire et de plus,
qu'une attention particulière soit donnée au non respect
des affiches routières telles que: "stationnement
interdit", "camion interdit", etc... ADOPTE.

Réflexion du mois

"Aucun être sage ne désire redevenir jeune".

L'ASSEMBLÉE EST LEVÉE À L'UNANIMITÉ.

Huguette Blondin-Taylor, maire
Rosaire Senécal, directeur des services

(secrétaire-trésorier)

Une nouvelle fois, nous aurons invasion de
touristes durant la saison estivale, lesquels vien-
nent chercher ce qu'ils n'ont pas dans leur en-

. vironnement, l'eau et c'est des plus plausibles.
La plage municipale devient la cible de "mon-

sieur tout le monde" créant de ce fait, tant de
controverses. Pourtant, lorsque les touristes sont
la, l'économie et l'entreprise privée se portent
bien.

Aux fins de satisfaire la majorité, le conseil
d'administration de la Chambre de Commerce in-
ondera St-Hippolyte d'un dépliant (ST-HIPPO-
LYTE VOUS ACCUEILLE) pour vendre "l'eau"
dans les endroits publics, i.e. les plages publi-
ques.

En effet, six plages publiques ont pignon sur
rue â St-Hippolyte, toutes a quantité limitée
et/ou avec prix d'entrée.

Satisfaire le touriste, être accueillant, voila des
mots clefs harmonieux et agréables.

De concert avec le conseil municipal, la Cham-
bre offrira ce dépliant par l'entremise du gardien
de plage aux personnes n'étant psi' autorisées,
i.e. les non-résidents. Ce dépliant a été conçu com-

me solution de rechange à la plage municipale
pour les personnes non autorisées.

PRATIQUEZ-VOUS BIEN... Le tournoi de
golf de la Chambre se tiendra le 17 septembre
prochain. Invite de marque et plusieurs surprises
vous attendent. Préparez votre quatuor... Les
billets seront en vente prochainement.
Renseignements: 563-2558.

Les coulisses municipales
Ne serait-ce pas merveilleux de mettre au

rancart pour les prochaines semaines, tou-
tes ces guerres intestines ayant cours sur la
plage publique et "endimancher" notre ac-
cueil aux parents, amis et relations s'ame-
nant chez nous durant la belle saison.

Cessons d'être égocentriques et plon-
geons joyeusement dans ce tourbillon esti-
val.

Bonnes vacances â tous et maximisez vos
énergies à emmagasiner le soleil et la joie de
vivre.

LISE B. GENDRON

Plage municipale
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o les élèves des écoles des Hauteurs
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MON POÈME
Le soleil
J'ai vu un soleil
Qui avait des orteils.
Ses rayons me chatouillaient
Et partout me réchauffaient.
Ah! mon beau soleil
Tu es une merveille.

Auteur: Daniel Paquette

J'aime mon chien coquin
Quand il mange du pain
Dans la botte ci pain
Il est très malin.

Auteur: Katy Sylvain

TIC TIC
Une musique romantique
Quand ça pique
Dans les mathématiques
Ç'a fait tic tic.

Auteur: Jonathan Le Bozec

Mélanie Laroche
Collectionne des roches
Des rondes et des toutes croches
Qu'elle range dans sa sacoche

LE LAPIN
Un lapin a toujours faim.
La fourrure du lapin est très soyeuse.
Le lapin a les yeux rouges.
Ses oreilles ressemblent à des antennes.

Auteur: Isabelle qlloAlpuo,400,0
1 17 1Onn(ri A. / 1 -A1 ----1
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LE BATEAU
Hier j'ai vu un bateau
Qui se promenait sur l'eau
A l'intérieur, il y avait des enfants
Assis sur un banc.

Auteur: Geneviève Marchand

MON GÂTEAU
Quand j'ai fait un gâteau, je me
suis beurrer de crème, mon gâteau

r7#. était beau et maman a dit je l'aime.
Auteur: Mélisa Bilodeau

Toujours et toujours mon coeur aime l'amour.
Ma famille parce que mon coeur me dit qu'ils 	4

1
• 	0

sont gentils.
Auteur: Edith Gordon •



CERLI
1ÇE
ST-HIPPOLYTE — Il y a quelque

temps, l'Association culturelle  et récréative
du lac des 14 Iles faisait appel au talent des
élèves de l'école Les Hauteurs afin d'illus-
trer un agenda.

Pour remercier les élèves qui ont partici-
pé avec grand plaisir, nous avons procédé
au tirage de deux abonnements aux revues
Coulicou et Hibou. Les gagnants sont Fran-
cis Monette, élève de 2e année, et Alexan-
dre Frappier, élève de 5e année. Bravo!

Environ 45 dessins seront choisis pour il-
lustrer cet agenda qui sera mis en vente
vers la fin août. Alors attendez avant de
vous procurer le vêtre, votre enfant pour-
rait y avoir mis sa griffe.

Merci à tous les participants.
A.C.E.R.L.I.

ST-HIPPOLYTE
— Une trentaine de
personnes (parents et
enfants) réunis aux
14 Iles pour une cor-
vée de déboisement
sur le site du futur
parc.

Des gens ayant A
coeur la réalisation de
ce projet, ont pen-
dant deux fins de se-
maine, coupé, scié, ra-
masse, transporte,
brûlé, échange, ri,
mangé ensemble,
mais surtout des
gens qui nous ont
donné un deuxième
souffle.

Un gros merci de
64,000 pi.ca.

ACERLI...ment
vôtre

C'était beau â voir!!!

ÇA S'EN VIENT..
CRELABLE• •	 is

BINGO

tous
les mardis

soir
â 8h00

jusqu'au
27 août.

Dites-le
vos

amis(es).
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Canot •camping:
Dates: 8, 9 et 10 juillet.
Où: Descente de la rivière du

Diable au Parc du Mont-Trem-
blant.

Coût: 25,00$ par personne (in-
cluant: transport, canots et acces-
soires, coucher et deux (2)
soupers).

* Rencontre obligatoire le 2 juil-
let A 191130 au Bivouac,

Super activités 	
A•

Randonnée pédestre:

Dates: 22. 28 et 24 juillet.
Où: Randonnée sur les sentiers

du Parc Mont-Tremblant.
Coût: 10,00$ par personne (in-

cluant: transport, logement et
deux (2) soupers).

* Rencontre obligatoire te 16
juillet A 19h30 au Bivouac.

.11n1•

Cyclotourisme:

Dates: 5, 6 et 7 août.
Où: Dans la région des Basses-

Laurentides.
Coût: 15,00$ par personne (in-

cluant: coucher, les sacoches de
vélo et cinq (5) repas).

* Rencontre obligatoire le 30
juillet A 19h30 au Bivouac.

LES ECHOS
DU CRELABLELar Ktv

• .eput.ac•

Le CRELABLE, nous rappelle les
heures d'ouverture pour la saison
d'été: mercredis et jeudis: 13h A 17h,
vendredis: 13h A 23h, samedis et
dimanches: 10h A 18h.

Rappelons aussi que le nouvel
aménagement intérieur est mainte-
nant complété; les activités sont
gratuites pour les membres (micro-
ordinateurs, ping-pong, shaeffer-
ball, billard, etc...). Une section du
pavillon est spécialement réservée
aux adolescents, et une autre A
notre fameux "Club des cent".

La troupe d'animation théâtrale,
formée de 20 enfants de 5 à 10 ans,

présentera son spectacle de fin de
session le 28 juin, à 18h30. Les plus
jeunes joueront un sketche intitulé
"A la Cour" et les plus grands inter-
préteront une scène du "Barbier de
Séville". Plus, quelques surprises!

Pour les amateurs de pétanque,
rendez-vous, comme l'an passé, tous
les dimanches à 14h, au Pavillon...
sans oublier vos boules!

Bingo: Rappel: à partir du 25 juin,
tous les mardis A 20h.

N.B. Pour ses membres inscrits
au soccer et au base-ball, le
CRELABLE subventionnera les
coûts d'inscription A 50%.

10erne anniversaire du club
récréatif du lac Bleu: septembre 85 A
août 86.

CRELABLE, être membre,
c'est important
C'est le temps de participer
C'est le temps de s'impliquer
Les cartes de membres 1985-86
sont disponibles au Pavillon
du lac Bleu.
Informations: 563-2380

563-3338

a

Un été terrible, terrible, tern lellia
•

Hé, les adolescents!
- Rêvez-vous d'un été terrible, terrible, terrible?

- Alors joignez-vous au Projet Ado Plein-Air et
vos vacances vont être "EFFRAYANTES".

Vous aurez la possibilité de prendre part A trois
(3) super activités, telles que: canot-camping,
randonnée pédestre et cyclo-tourisme.

Nous vous offrons en phis des sorties au camp
Bruchési où vous serez initiés A la planche  A
voile, au canot, au kayak, au tir à l'arc et A
beaucoup d'autres activités attrayantes.

Ce n'est pas tout!

II y aura plusieurs sorties surprises pour les-
quelles nous nous réservons le droit de garderie
secret.
On vous attend!

Pour informations: 563-2505, Claude Vadebon-
coeur.

Camp Bruchési

Horaire des activités au camp Bruchesi
pour les adolescents: de 141100 A 20h00.

Coûts: 2,00$ par jour par personne, si
vous n'êtes pas inscrit. (Le coût de l'inscrip-
tion est de 10,00$ pour les activités au
camp Bnichési pour l'été.)

Dates: Jeudi le 27 juin, jeudi le 4 juillet,
jeudi le 11 juillet, lundi le 15 juillet, jeudi le
18 juillet, jeudi le 25 juillet, lundi le 29 juil-
let, jeudi le 1 er août, jeudi Ie 8 août, lundi le
12 août, jeudi le 15 août.

Horaire de l'autobus: 12h25- Parc Maillé,
12h35 - Lac Bleu (dépanneur), 12h40 - Lac
Connelly Sud (MarChé Binette), 12h50
-Parc Connelly, 13h10  - Lac des 14 Iles (cha-
pelle), 13h25 - Ecoie Les Hauteurs (village),
13h40- Lac Pin Rouge (Casa Nostra - Au-
berge Fantacci), 13h55 - Plage municipale,
14h00 - Camp Bruchési.



Association chasse & pêche

Les fermières de
St-Hippolyte

L'exposition annuelle des Fermières de St-Hippolyte sera tenue les
6 et 7 juillet 1985 A l'école Les Hauteurs, 2e cycle (A côté de l'église).
Vous pourrez acheter des pièces d'artisanat ou seulement venir les ad-
mirer.

Nous procéderons aussi an tirage de 3 magnifiques prix: une nappe
en fil, une catalogne de lit et des catalognes de plancher, tous ces prix
ont été confectionnés par nos Fermières. Des billets seront en vente
sur place.

Alors bienvenue A tous.
GHISLAINE LAROCHE

-
BAPTÊMES (enfants de Dieu accueillis
par Ia Communauté chrétienne)

DAVID: fils de Ronald Leblanc et Manon Da-
genais.
VANAN ESSA: nue de Jacques ulariun et mane
Delorme.
CHRYSTEL: fille d'André Déhale et Hélène
Adam.

CASA NOS IRA___

AZ5cc
CO
D

4 Tax.t-ct,00L-nt„,:p...„
79 boul. Lac au Pin Rouge
St • Hippolyte

(5141 563-2790

r;45

44:401Z,

$ 11 'iki•‘ f- TiS1

La Fine Cuisine

du Chef Carlo

Pâte Maison

Arnbiance familiale

et chaleureuse

Le 11 mai dernier, se tenait au lac, le tournoi annuel de l'Association. Plus de 170 pêcheurs se sont
rendus tôt le matin, le soleil était des nôtres. De nombreux prix furent distribues dont un prix spécial
pour la truite étiquetée.

Voici la liste des gagnants: Truite étiquetée - Diane Lamoureux - Plus grosse truite - Jean Fleury
- Plus petite truite - J.-P. Chartrand.

Il y eut des prix pour tous ceux ayant enregistré une prise. Pax la suite, d'autres prix furent distri-
bués au hasard, pour un total de $15.00.

La prochaine activité de l'Association sera l'épluchette de blé d'Inde qui se tiendra le 10 août au
parc du lac Maillé. Tous sont invités, l'entrée et le blé d'Inde sont gratuits.

Le président de l'Association, Jocelyn Corbeil, remet A Diane Lamoureux le prix qu'elle se méritait
pour la truite étiquetée.

Association de Ringuette de St-Hippolyte
Réponse à deux participantes de la ringuette

Chères Annie et Julie,
Pour faire suite A votre lettre parue dans Le Sentier de mai 1985, la

présente est pour vous répondre concernant les punitions que nous n'avons
pas données aux mères, lors de la rencontre Mères-Filles.

Les mères étant plus nombreuses que nous, et nous ayant menaces de plu-
sieurs manières, nous n'avions pas le choix et il nous a fallu fermer les yeux
sur plusieurs infractions.

Cependant, soyez assurées que l'an prochain, tous les arbitres seront
neutres et pourront donc exercer leur autorité en toute liberté.

Jacques Boulanger
Marcel Chevalier

Pierre Poitras

Samedi, le 15 juin, eut lieu un
tournoi de mini-putt du Club de
balle-molle des Lacs St-
Hippolyte.
Les vainqueurs du tournoi:
La championne: Micheline
Dagenais.
Le champion: Michel L'Ecuyer.

L'équipe gagnante:
Mini-Golf: 80.85
Pizza Chez Jean: 81.14
Petit Miami: 84.4
Petit Ruisseau: 85.15

À tous nos lecteurs, une invitation spéciale de
nous faire parvenir des photos anciennes particuliè-
rement des régions du lac Maille, du lac en Coeur et
du village, des photos retro des personnes importan-
tes qui ont marquées l'histoire de St-Hippolyte ainsi
que des textes relatant des faits marquants de notre
municipalité.

Ne soyez pas timide, c'est votre journal, em-
ployez-le pour nous informer des choses qui vous in-
téressent, et qui sûrement en passionnent d'autres,
parlez-nous de vos hobbys ou de vos exploits et si
vous avez des potins A nous communiquer, nous se-
rions heureux de les publier.

©Club Optimiste St • Hippolyte inc.

Gala Personnalité Jeunesse
Le Gala Personnalité Jeunesse 1985 est maintenant chose du passé.

Après la finale de zone qui eut lieu le 27 avril, il y eut la finale du district le
18 mai. Une leçon est A tirer de cet événement: "La persévérance donne tou-
jours des résultats". Ces jeunes, qui pour la plupart n'étaient jamais
montes sur une scène, eurent l'air de vrais professionnels le soir de ces
finales. C'était le résultat de tout le travail qu'ils avaient investi dans ce
gala. Félicitations aux vainqueurs, félicitations à Brigitte Francoeur et Sté-
phane Francoeur, qui vous ont bien représentés et nous ont montre leur
talent et leur persévérance.

Respect de la loi
Du 19 au 25 mai, avait lieu la semaine du respect de  la loi. Cette semaine a

pour but de sensibiliser les parents et les enfants aux différents moyens qui
sont à leur disposition pour la protection des tout-petits. Cette semaine
s'est terminée pax la présentation d'un film dont "Youppi" était la vedette
et qui enseignait aux enfants comment réagir dans différentes situations de
danger. Ceci se passait au Pavillon du lac Bleu, samedi le 25 mai, et regrou-
pait plus de 125 enfants. Merci A tous ceux qui ont contribué A faire de cette
journée un succès.

Club Optimiste Junior
Le 24 ruai dernier était un jour spécial

pour près de 50 jeunes de 8 A 12 ans de St-
Hippolyte. Ce jour-la, ils devenaient offi-
ciellement membres du club Optimiste Jr.
alors que le Gouverneur du district ouest
du Québec, M. Jean Hayes, en compagnie
de son épouse Yolande, remettaient à leur
président la charte du club. Le lieutenant-
gouverneur Jacques Paquette ainsi que
J.-J. Fortin, responsable du club Optimiste
Junior s'étaient aussi déplacés pour rendre
hommage A nos jeunes.

PASCAL: fils de René Filion et Manou Laon
tune.
CATHERINE: fille de Pierre Yelle et Sylvie
Latrémouille.
MARIAGES (célébrés récemment)
Bernard Lauzon et Lise Lebeau
Jacques Baillargeon et Hélène Bourassa
Luc de la Durantaye et Constance Légaré
Daniel Major et Louise Nantel
ANNIVERSAIRES DE MARIAGE

La paroisse de St-Hippolyte aimerait souli-
gner les anniversaires de mariage, de la façon
suivante: 5 ans, 10 ans, 15 ans, 20 ans, 25 ans,
etc..., en respectant bien sûr l'étape de 5 ans
entre chaque anniversaire.

Pour ce faire, veuillez communiquer avec
Claire ou Gilles Thériault au 563-3451 et nous
donner vos nom, adresse, numéro de télépho-
ne, nombre d'années de mariage.

Nous comptons sur la collaboration de tous
pour faire de ces anniversaires, un événement
d'importance.

La fête des anniversaires de mariage aura
lieu dans l'église de St-Hippolyte, le dimanche
18 août 1985, A la messe de 11h, suivie d'un vin
d'honneur.

BIENVENUE A TOUS.

1

Me GUY RACICOT
AVOCAT

Lignes St-Jérôme: 432-4331 -	 430-6960
48, de Martigny O., suite 200. St-Jérôme

Un rappel

Bingo
Tous les mercredis, A

compter du 26 juin, il y
aura bingo, A l'école Les
Hauteurs, 2e cycle, une
bonne façon de vous di-
vertir tout en aidant au
club Optimiste A recueillir
des fonds pour aider les
jeunes. Donc jusqu'au 28
août, venez vous amuser
au bingo Optimiste.

Événements religieux â la
paroisse de St-Hippolyte



Campagne de recrutement
au "Club des Joyeux Bénévoles"

Notre Club est 6 la recherche de bénévoles
pour effectuer de multiples tâches. Nous cher-
chons...

- un bénévole dessinateur pour concevoir
un pamphlet pour notre Club:

- un bénévole pour faire notre publicité dans
les journaux et auprès de la population
de St-Hippolyte;

- un ou des bénévoles pour animer nos
rencontres (concours divers, informations,
conférences, etc...);

- un ou des bénévoles pour notre projet:
jumelage sécurité pour les personnes seules
de St-Hippolyte, qui consiste à créer une
chaîne téléphonique entre les personnes
concernées;

- des bénévoles transporteurs
(accompagnateurs) pour conduire les
personnes à des soins de santé (médecins,
hôpital (prélèvements));

- des bénévoles pour visiter des gens seuls ne
pouvant se déplacer à l'extérieur.

Activités

- Conditionnement physique - Troisième fige:
notre Club recrute actuellement les noms des
intéressés(es) pour septembre prochain.

- Dîners communautaires: nous organisons
depuis le 8 mars dernier des diners précédés
d'une marche de santé et suivis d'une session
d'information sur différents sujets (le stress,
l'hypertension, santé, etc...).

- Centre de bénévolat: nous collaborons avec
le Centre depuis deux mois afin de financer les
déplacements de nos bénévoles pour transpor-
ter les personnes sans ressource pour des ser-
vices de santé. Pour obtenir des informations
supplémentaires, communiques avec le Centre
au 432-3200 ou le point de service du C.L.S.C.

Le but de notre club est de S'UNIR pour se
sentir moins seul(e). Que tu sois jeune, agé(e),
retraité(e), intéressé(e), si tu as le goût, viens te
joindre 6 nous!

COMMUNIQUES AVEC FRANCINE
FORGET AU POINT DE SERVICE DU
C.L.S.C. A ST-HIPPOLYTE AU 563-2221.

HORIZONTALEMENT
1. Sport - Débit de boisson.
2. Maximes - Offrande,
3. Fleuve d'Afrique - Expulse fair.'
4. Choses précieuses - Nouvelle tune.
5. Roue à gorge - Sans végétation.
6. Opération postale - Courant. rbagin violent.
7. Coutumes - Purifia -
g. Glaçure - Avance sur l'eau. 7
9:41a mode - Tirer à soi.

10. Bière anglaise - Paria - Glace Ien. anglais).
117 Terre entourée d'eau - Messfeurs'- Fécule.
12._ Chargées - Adj. num.

VERTICALEMENT
1. Naval - Condiment.
2. Père de l'aviation - Marteau.
3. Aptitude - Charges de bourrique.
4, Vieux - Rayon.
5. Pronom pers. - Bannière.
6. Rivière de France - Imite.
7. Femmes de rois.
8. Patriarche - Fruit des tropiques.
9. Brunissement - Avant Dieu.

10. Gentil - Eleve.
11. Sulfate - Légumineuse - Partie du corps.
12. Renommer - Plaisirs.

MOTS CROISÉS

Id II

Pique-nique communautaire au
Club des Joyeux Bénévoles de St-Hippolyte

, DATE:	 JEUDI, le 27 juin (en cas de pluie, remis le vendredi 28 juiuY,
ENDROIT: Mme Rita Blanchard,

19, 413ième Avenue,
Lac L'Achigan

HEURES: 11h30: Arrivée
12h00: Piquettique {apporter quelque chose b partager)
1h30: Présentation d'un diaporama sur l'entraide au niveau des personnes

âgées par Richard Trépanier de Lachute
SI TU N'AS PAS DE MOYENS DE TRANSPORT, COMMUN IQUEZ AVEC TON POINT

DE SERVICE DU CLSC ARTHUR-BUIES AU:
563-2221 )jeudi-vendree

ou
431-2221, (Francine Forget)

Notre Club se veut un organisme d'entrai& 6 la communauté.
Viens te joindre ti nous, nous avons besoin de toi..

Nouvelles du point de service du CLSC Arthur-Buies
Durant la période du ler juillet au 18 août, le

CLSC Arthur-Buies invite la population è com-
muniquer avec son siège social au 431-2221.
Notre service d'accueil-intervention-référence est

disponible tous les jours de 9h00 à 20h00 pour
toute demande de renseignements.

Francine Forget,
travailleuse communautaire.

L'art d'accommoder
les restes

NOTRE
PAIN
QUOTIDIEN

A l'aurore de cet été
qui promet pour plu-
sieurs des jours de re-
pos et de détente, je me
réjouis déjà avec vous.

Ce temps d'arrêt est
pour reprendre haleine,
pour se renouveler en-
tièrement.

Je vous souhaite des
vacances qui nous ai-
deront, vous et moi,
faire un pas en avant
sur le chemin de la
Vérité.

Il serait bon d'être si
accueillants et si
joyeux que tous ceux
qui nous approcheront
se sentent meilleurs et
plus heureux après
leur départ.

Oui, durant les va-
cances, prenons donc le
temps de vivre et d'ai-
mer... Ce sont des mo-
ments précieux qui
sont repos et ouverture

Dieu.
Pour juillet, l'équipe

du NOTRE PAIN
QUOTIDIEN a choisi

Un système de com -
bustion lente ainsi
qu'un moteur pour
fournaise b l'huile.
Composez 563-2430.

A VENDRE: Moto Ya-

(S.O.P.) — Bien choisir
les aliments est une
chose, savoir les con-
server et les réutiliser
en est une autre. Rien
ne se perd, rien ne se
crée, voila une citation
que l'on peut aisément
appliquer à la récupé-
ration de certains res-
tes voués trop souvent
au vide-ordures.

Par exemple, les os
peuvent servir b faire
des soupes ou des
bouillons: os de boeuf
ou d'agneau pour le
potage aux ( égumes, os
de poulet ou de jenbon
pour la soupe aurriz ou
aux pois.

Quant aux Kluides
de cuisson, congelez-
les si vous na- pouvez
les utiliser immédiate-
ment. Ils garderont
toute leur saveur lors-

coit) que -vous déciderez de
Ci vous en servir.

"a5 PAINS, GÂTEAUX ET
BISCUITS

5

n faisant sécher
u..i is pain rassis au four
i= et en l'émiettant en
Z chapelwaa. vous pour-

rez l'utiliser pour pa-
u)

ner tes 4.riandes oto les
LU- légunneit garnir les
co mets letessereta
6-. alla	 .' des roues-

les ou.	 e pains de
viand

"Notre Pain

comme thème: "DIA-
LOGUE AVEC MON
CORPS". C'est Sylvie
Bernier qui affiche son
plus beau sourire sur la
couverture.

BONNES VACAN-
CES A Tous LES

maha 650 "Spécial"
1980, 9,500 km. Très
propre, mécanique en

_parfaite condition.
Renseignements:
224-5414, après 18h00.

• En coupant le pain
en cubes et en le
faisant sécher au four,
vous obtenez des croû-
tons, pour les soupes
et salades.
• En émiettant les gâ-
teaux et les biscuits
rassis, vous pourrez en
garnir les poudings et
crèmes glacées.

GRAISSE

• On peut utiliser la
graisse de poulet pour
des muffins, des bis-
cuits à la poudre à pâ-
te, des crêpes et des
popovers.

• On peut faire sauter
des oignons dans de la
graisse de boeuf, pour
des mets en casserole
ou de la sauce à spa-
ghetti.

POISSON

• On peut utiliser des
restes de poisson é-
miettés dans des garni-
tures pour sandwichs,
des salades, des pains
et des croquettes de
poisson.

• On peut mélanger du
poisson cuit à du riz
pour farcir des toma-
tes, des piments verts
ou des courgettes.

Quot idien
• '

HIPPOLYTOIS AIN-
SI QU'AUX TOURIS-
TES.

Rejeanne Dube,
sec. au nom de l'équipe

bénévole du
Pain Quotidien

Poêle foyer franklin
en très bonne condi-
tion, $125. Maison a
vendre. Composez
436-9735.

VIANDE, VOLAILLE
ET FROMAGE

• Découpes en petits
morceaux, on peut les
incorporer aux salades
aux ragoûts, aux ome-
lettes ou aux garnitu-
resà sandwichs.
• Des restes de viande,
de volaille, de foie et
de rognons haches
peuvent être mélangés
b une sauce épicée
pour obtenir on chili.
• Du fromage râpé
peut servir à garnir les
plats de légumes ou de
viandes préférés. On
peut conserver le fro-
mage dans des conte-
nants couverts, au_ ré-
frigérateur ou au con-
gélateur,

LEGUMES

• Les réchauffer dans
une sauce blanche.
• Les incorporer è une
pâte h frire et les cuire
en grande friture.
• Les mariner dans de
la vinaigrette et les ser-
vir en salade.
• Les mélanger avec du
poisson en conserve
pour un mets en casse-
role facile et rapide.
• Les ajouter à de la
soupe en conserve pour
une chaudrée aux légu-
mes.

La parole du

Témoignage du mois
Au jour le jour

11 y a des jours où je suis en harmonie avec mon
corps. Moments où je me sens en bonne forme
physique, où je goûte une paix profonde, où je
suis en amour avec la vie.

Mais il y a des jours où tout semble s'effondrer
en mon corps. Une forte migraine ou une crise
d'arthrite suffisent 6 me paralyser. Alors j'ai plus
de difficulté à aimer, è partager, è pardonner.

Ce corps que Dieu m'a donné, m'apprend beau-
coup. À cause de sa fragilité, il me rend plus
vulnérable à la souffrance de l'autre. Ses limites
m'obligent à un certain réalisme et à une pauvre-
té de coeur que l'Évangile recommande.

Il y a des jours, comme aujourd'hui, où j'ai le
goût de dire merci à mon corps. Il se détend et me
permet de vivre des moments d'intériorité. C'est
alors que mon coeur s'ouvre à la présence amou-
reuse de Dieu qui est Père, Fils et Esprit.

"Nous viendrons à lui et nous établirons chez
lui notre demeure" (Jean 14, 23).

Annonces classées



Garage: 563-2262
Rés.: 563-2929

1
GARANTIE A VIE

GARAGE VERMETTE
& LABELLE INC.

Mécanique générale  - Remorquage
Mise au point - Freins

2241, boul. des Hauteurs
St-Hippolyte, Cté Terrebonne	 Prop.: J.-P, Vermette

André Robitaille
C. D'A. Ass.

'Pour un conseil, une analyse . '
Assurances générales et vie

Rés.: 224-5837 (après 18h)
Bu r.: 668-9333 (Laval)

44, 201e Avenue. Lac des 14 IleS

514-563-2575
	

St-Flippolyte
JOR 1P0

DR TIM WEISBORD
Médecine générale - General Practice

Heures de bureau - Office Hours
Du lundi au vendredi • Menda y . to .Friday de 9h & 18h

Mardi - Tuesday de 1 9h A 22h
Sur rendez-vous - by apponnment

Sicome
436-9448

Service Industriel et Commercial d'Entretien

(Jours Fériés, Nuits, Vacances)
Mécanique, Electricite, Tuyautage, Isolation

Fumisterie, Peinture, Nettoyage d'Usine,
Terrassement, Maçonnerie, Clôture, Débroussaillement,

Ya. 	ie
 Jerne

(951.5(ain giaPea 299, de Villernure
St-Jérôme,Qui.08-5349 J7Z 5J5

LE PROBLEME
L'EAU POLLUE

LA SOLUTION:
UN DISTILLATEUR...

EAU PURE
LAURENTIENNE
H.B. ENR.
pour une alimentation
saine et naturelle

Hervé Binette, rep.	 Tel.; 438-0570 / 438-3231

ROGER LAROCHE ENR.
ENTREPRENEUR ÉLECTRICIEN

224-5009

61-216e AV., LAC DES 14 ILES,

ST-HIPPOLYTE JOR 1TO

61-216Q AV. LAC DES 	 ILES. ST-HIPPOLYTE JO la ITO

TAXI
DUMOU LIN

436-9735

SERVICE 24 HEURES
Saint-Hippolyte 	 Roger Durnoulin,prop

Jacques Constant Enr

VENTE et REPARATION
de TV et STEREO

INSTALLATION D'ANTENNE

35-216eAVE
LAC DES 14 iLES. ST-HiPPOLYTE

	
224-2866

ESTIMATION GRATUITE

PUITS ARTÉSIENS
JEAN-PAUL

SIGOUIN INC.

TÉL.: 563-2813

PUITS ARTÉSIENS
RESIDENTIEL, INDUSTRIEL ET COMMERCIAL

POUCES - 8 POUCES - 10 POUCES

domaine
ClICHIGAIN

Plage • Salle a manger • Bar
Pédalo • Bateau • Ski nautique

Plongée sous-marine • Planche à voile

859, boul. Lac L'Achigan, St-Hippolyte 1-563-2771

563-2168
	

TANK SEPTIC

MARTIN s 
t-L o u i s

EXCAVATION
SERVICE DE PEP1NE ET D'EXCAVATION

TAANISPORT PIERRE ET SABLE
-SERVICE DE DÉNEIGEMENT

52, 382e Avenue, Lac Achigan
St-Hippolyte, P. Qué.

(SABLES II)
PIERRE CONCASSÉE
GRAVIER CONCASSÉ

ASPHALTE
SABLE LAVÉ - GRAVIER
ET AUTRES PRODUITS

Entrepreneur général

EgoutS • Aqueduc • Excavation
Pavage • Usine d'asphalte

Travaux de pavage

Tél.: 436-8767	 Saint-Hippolyte

• 	 a

Pour le lin gourmet a la recherche de fine
cuisine gastronomique dans un décor enchanieur

Riverain du plus beau lac des Laurentides

305e Avenue. Lac L'Achigan. Saint-Hippolyte
Sortie 45 de l'Autoroute des Laurentides

Tnellse vt Jean Outil 	 ,si -s, 563 2083

Caisse populaire
les hauteurs

siège social:
1408. boul. les hauteurs
st-hippoiyte, gué.
JOR 1P0
tel.: (514) 224-2988

ACHETEZ CHEZ NOUS
Achetez chez nous et encouragez les commerçants de notre
municipalité. C'est une façon d'éviter des kilomètres inutiles et de
profiter de l'expérience de gens de la région.

TEL.: 563-3225

LES EXCAVATIONS
SERGE GINGRAS INC.

SABLE — GRAVIER
FOSSES SEPTIQUES

TERRE

6. rue MARCEL, Lac Achigan
St-Hippolyte. Que.

FRUITS ET LÉGUMES
3 bouchers diplômés

Boeuf .AI» pour congélateur

Jo ,f 	Membre du groupe
Livraisons

oprainge •
Marché St-Hippolyte inc.
2280. boul. Des Hauteurs

St-Hippolyte (Québec)
JOR IPO

BIÈRE ET VIN Tél.: 563-2145
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il pleut, bergère! par le professeur Scientlflx

L'été s'annonce... Que de plaisirs en perspec-
tive! Pensez a boutes les activités que vous
pourrez enfin pratiquer a l'extérleur, sous un
soleil radieux.

Mais, que faire lorsqu'il pleut ? S'amuser
avec la pluie, pourquoi pas ? En fabriquant un
pluviomètre, vous pourrez mesurer la quantité
d'eau tombée. L'eau est-elle plus abondante
pendant un court orage que pendant une pluie
plus longue, plus régulière et plus fine ? Votre
pluviametre vous permettra de répondre à ces
questions.

Pour le fabriquer, procurez-vous une boite de
conserve de 48 onces (1,36 litre), une mince tige
de bols graduée en millimètre et un bouchon de
liège de 'T• cm de diamètre.

Fixez une extrémité de la tige graduée dans
///7 •

le bouchon de liège el déposez le tout dans le
recipient. Pour que vos lectures ne soient pas
faussées, faites coïncider la marque de  O mm
sur la tige avec le bord de la balle de conserve.

Placez votre pluviomètre à l'extérieur en évi-
tant de le poser sous des fils électriques, des
cordes a linge ou des branches d'arbre. Lors-
que l'eau de pluie s'accumulera dans le fond du
récipient, le bouchon de liège flottera à la SUI-
lace et la lige de bois s'élèvera.

Après chaque averse, vous pouvez relever la
quantité d'eau tombée en regardant sur la tige
graduée. Pour vous aider dans vos lectures,
glissez une languette de carton sur l'ouverture
et tenez la lige bien droite. Combien de milli-
mètres d'eau avez-vous recueillis ?

EsT
TOPI16.6 12 MILLi ---

Mt-rgE5 PE PLUIE
MES PenTs

Marrori

M a rc h
du Lac

L'Achigan
Épicerie - Bière

Vins - Congélateur
Ouvert de 8h à 20h
pour la saison d'été
Début: 24 juin 1985

835. boul. l'Achigan
St-Hippolyte

563-2558

act
	 Tél.: 563-5786

Rénovation du Lac enr.
Contracteur générai

Construction

-

1204, Chemin du Lac Connelly
St-Hippolyte, Qué.

JACQUES MATTON
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LES ANIMAUX
BAROMÈTRES

Les bonnes vieilles
méthodes

(SHS) «Tout le monde
croit que les vieilles mé-
thodes pour prédire le
temps sont fausses. Ce-
ci est loin d'être vrai»,
affirme George Freier,
un physicien de l'atmo-
sphère de l'Université
du Minnesota. Selon
lui, certaines plantes
ainsi que la majorité
des animaux sont très
sensibles aux change-
ments de densité de
l'air, de température,
de pression et d'humi-
dité, ce qui rend vala-
bles certaines croyances
populaires.

Les oies et la météo
(SHS) Les oies seraient
de bons indicateurs du
changement des condi-
tions atmosphériques.
Pour faciliter leur vol,
ces oiseaux choisissent
une altitude où l'air est
relativement dense.
Durant les belles jour-
nées, habituellement
accompagnées d'un
front de haute pres-
sion, la zone optimale
peut se trouver à des
centaines de mètres
d'altitude. Toutefois,
lorsque s'impose une
masse de basse pres-
sion, cette zone opti-
male se trouve beau-
coup plus près du sol.
Les mouettes, les hi-
rondelles ainsi que les
rouges-gorges réagis-
sent aussi aux change-

ments de pression et
ont tendance voler au
ras du sol à l'approche
d'un orage.

Sentir l'orage
(SHS) Les animaux
sont constitues de fa-
çon à sentir beaucoup
plus rapidement que
nous l'arrivée d'un ora-
ge électrique. Par ex-
emple, les oiseaux en-

tendent ou sentent sur
leurs plumes de très
basses fréquences, jus-
qu'à un dixième de cy-
cle par seconde (1/10
Hz). D'autres signes it
observer : les chevaux
qui se cabrent, les mou-
tons qui frappent de la
tête et les vaches et les
chèvres qui quittent les
collines pour les terres
plus basses.


