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PANTHÈRES DE SAINT-JÉRÔME
PLACE AU CAMP!
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CARDINAUX DES LAURENTIDES

DES SPECTATEURS, MAIS SURTOUT 
UNE RELÈVE AU RENDEZ-VOUS

P020823-1 
ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE 

DESCOTEAUX 

POSTIT

P020823-1_00277

INSCRIPTION EN LIGNE
INSCRIPTION EN LIGNE

DÈS MAINTENANT
DÈS MAINTENANT

SESSION D’AUTOMNE 2023
SESSION D’AUTOMNE 2023

5

info@eand.cainfo@eand.ca

450 694-1552450 694-1552
Consultez l’horaire des cours
Consultez l’horaire des cours

STUDIOEAND.ca
STUDIOEAND.ca

            36 ans d’expérience
            36 ans d’expérience

3 studios :  St-Jérôme — St-Colomban
3 studios :  St-Jérôme — St-Colomban

P020392-1 
LE LUNETIER 
LE LUNETIER

Gratuite
L’été en toute clarté grâce à l’option

VERRES POLARISÉS

DU 1 er JUILLET AU 31  AOÛT 

*Économie de 150 $. Détails à votre Lunetier. P020392-1_00152

P020859-1 
MIKES / 9224 2379 QUÉBEC INC. 
OREILLETTE FRONT

Se présenter avec CV entre 11 h et 17 h en semaine au

340, boul. des Laurentides, Saint-Jérôme   450 438-5888

RECHERCHE
Nous offrons un salaire 
compétitif et plus selon 
expérience

CUISINIER(ÈRES) 
DÉJEUNER, DÎNER et/ou SOUPER

PLONGEUR 
TEMPS PLEIN OU TEMPS PARTIEL
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https://www.studioeand.ca/
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P014860-3 
ESPACE RODI 
JOURNAL RÉG 

14 000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire à prix juste et abordable!
965, rue Labelle | SAINT-JÉRÔME | espacetendance.ca | 450 504-6660

* Sur nouvelle commande seulement. Détails en magasin. P014860-3_00398

                SERVICE DE LIVRAISON RAPIDE ET SÉCURITAIRE 

GRANDE VENTE 

DE MODÈLES DÉMONSTRATEURS.

NOUS DEVONS FAIRE DE LA PLACE 

POUR DES NOUVEAUTÉS

DES MILLIERS DE DOLLARS DES MILLIERS DE DOLLARS 
D’ÉCONOMIES... D’ÉCONOMIES... 

À VOUS D’EN PROFITER !À VOUS D’EN PROFITER !

JUSQU’À JUSQU’À 

6060%%  
DE RABAISDE RABAIS

MÉGA VENTE

DE DÉSTOCKAGE

https://espacetendance.ca/
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P013120-1 
ALC NATIONAL 
PAGE 3 ILA
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

450 491-0686Près de Grande-Côte et l’autoroute 13

PLUS DE

40 ANS
D’EXPÉRIENCE

TRAVAIL
GARANTI

I001241-62 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
.

I001241-62_00119

Le pré-camp des Panthères de 
Saint-Jérôme de la LHJAAAQ, 
u n e  ét a p e  i m p o r t a n t e  d a n s 

la préparation de la saison à venir, 
a révélé des talents cachés parmi les 
jeunes joueurs. Sept de ces hockeyeurs 
prometteurs recevront leur laissez-
passer pour rejoindre le vrai camp 
d’entraînement, qui débutera le 21 août.

Cette démarche proactive vise à 
repérer les talents cachés qui pourraient 
potentiellement contribuer de manière 
significative à l’équipe. Les gens de 
hockey de l’équipe veulent s’assurer 
qu’aucun potentiel ne passe inaperçu en 
plus de donner une chance aux jeunes 

non repêchés de se faire remarquer.
« Un pré-camp nous permet de nous 

assurer que nous n’avons pas échappé un 
jeune qui n’a pas été repêché ou qui se-
rait passé sous le radar de tous les hom-
mes de hockey. Nous y trouvons parfois 
des perles rares », a déclaré le nouveau 
directeur général et entraîneur-chef des 
Panthères, Jean-Philippe Paré.

Le pré-camp, un processus important 
de recrutement, a vu la participation 
de 32 joueurs, incluant des vétérans de 
l’équipe, y prendre part pendant deux 
jours intenses d’activités le week-end 
dernier. « L’intensité a monté d’un cran 
la deuxième journée. La rivalité était 
présente durant les 3 matchs intraéqui-
pes. Les jeunes ont travaillé fort », a 
ajouté M. Paré, montrant ainsi l’engage-

ment et le dévouement des joueurs.
Parmi les sept jeunes joueurs sélec-

tionnés pour rejoindre le vrai camp 
d’entraînement, les noms n’étant pas en-
core connus, une diversité de postes est 
représentée, allant des défenseurs aux 
attaquants en passant par les gardiens 
de but. Ces joueurs auront l’occasion de 
démontrer leurs compétences et de ri-
valiser avec les vétérans pour décrocher 
une place au sein de l’équipe officielle. 

L’inclusion de jeunes joueurs issus du 
pré-camp ajoute une dose d’excitation, 
car ces talents émergents pourraient 
bien venir mêler les cartes. Les ama-
teurs de hockey peuvent attendre avec 
impatience de voir comment ces nou-
veaux visages se distingueront au sein 
de l’équipe.

En somme, le pré-camp des Panthères 
démontre l’engagement de l’équipe à 
découvrir de nouveaux talents et sur-
tout des hockeyeurs de la région, signe 
d’un grand sentiment d’appartenance, 
un élément essentiel dans une chambre 
de joueurs de hockey qui aspirent aux 
grands honneurs.

Photo : Stéphane Tremblay

L’action ne manquera pas chez les Panthères dans les semaines à venir.

SEPT JEUNES 
PASSENT 
LE TEST 
DU PRÉ-

CAMP DES 
PANTHÈRES
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P014457-1 
CLINIQUE DENTAIRE 200 INC. 
PAGE 4 ILA

P014457-1_05923

INFOPRO
• Directeur de la production: 

   Yves Bourbonnais 

• Assistante: 
  Michèle Giroux 

• Responsable du 
développement commercial:  

Louis Vallée

Distribué par :

Toute annonce, grande ou petite, est acceptée par INFOSLAURENTIDES.COM. Cependant, le journal dégage sa responsabilité 
au-delà du coût de l’annonce, en cas d’erreur ou d’omission. La reproduction des annonces et des nouvellesde ce journal est 
interdite.

Les opinions véhiculées par les chroniqueurs d’Infos Laurentides ne reflètent en rien la position des membres 
de la direction qui ne s’associe aucunement à ces propos.

infoslaurentides.com

828 B, rue De Martigny,
St-Jérôme, J5L 1Z6

Bureau d’affaires: 450 327-0220
Petites annonces: 450 327-0219
Téléc.: publicité: 450 327-0221
Site Internet: infoslaurentides.com

Président-Éditeur: Serge Langlois • Directeur général: Pierre-Marc G. Langlois 
• Conseil d’administration:  Claude Langlois, Michel Langlois, Serge Langlois 
• Directeur de la production: Yves Bourbonnais • Assistante: Michèle Giroux 
• Directeur du contenu: Christian Asselin • Adjoint au directeur du contenu: Benoît Bilodeau 
• Journalistes: Nina-Rose Cassivi, Stéphanie Prévost, Stéphane Tremblay, Alycia Ghauthier et Noé Cloutier 
• Rédactrice publicitaire: Geneviève Blais • Photographe et vidéaste: Vincent Yergeau 
• Directeur développement numérique et relations publiques: Jean-François Legault 
• Publicitaires: Clémence Leblanc, Mélanie Lemay, Caroline Godon, Charles Lalande, Jean-François Ferland, Pauline Allard
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Nombre d’exemplaires au 16 août 2023
43 755 EXEMPLAIRES CERTIFIÉS
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Saint-Jérôme
Prévost
Saint-Colomban
Saint-Hippolyte
Sainte-Sophie
Dépôt 500
Bureau 250

Photo : Municipalité de Sainte-Sophie

Le Service de Sainte-Sophie lors d’une activité dans une garderie plus tôt cette année.

La Municipalité de Sainte-Sophie a 
annoncé s’être entendue avec ses 
pompiers, le 6 juillet, en signant 

une nouvelle convention collective qui 
viendra ainsi renforcir les rangs de son 
Service de sécurité incendie.

« L’équipe de sécurité incendie est 
exceptionnelle et continuera d’offrir 
un service de grande qualité pour notre 
population. Le conseil municipal et moi-
même en sommes très fiers », a exprimé 
le maire de Sainte-Sophie, Guy Lam-
othe, par voie de communiqué.

Amenant d’abord de la stabilité, 
cette entente sera en vigueur jusqu’au 
31 décembre 2027. Pour ce qui est des 
nouveautés qu’elle implique, cela veut 
d’abord dire qu’un régime de retraite 
sous forme de REER sera mis en place. 
Plus encore, qu’une nouvelle équipe 
de quatre pompiers travaillera à temps 
plein, cinq jours par semaine, à veiller 
(encore plus) au bien-être des citoyens. 
Cette équipe sera en place dès le 24 août, 
et ce, pour une durée d’au moins 24 mois 
puisqu’il s’agit d’un projet pilote.

« Leur rôle sera notamment d’entrete-
nir l’équipement en caserne, mais aussi 
de faire de la prévention et de la sensi-
bilisation auprès des citoyens », indique 
Pascal Grenier, qui en est à sa 4e année 

en tant que directeur du Service, spécifi-
ant du même coup que cela permettra de 
mieux répondre aux appels d’urgence à 
la hausse des citoyens.

À VITESSE GRAND V
Selon le pompier d’expérience, le nom-
bre de ces appels tourne autour de 450 
par année à Sainte-Sophie. Pour expli-
quer sa hausse, il faut comprendre qu’elle 
est proportionnelle à la population de 
Sainte-Sophie, qui frôle les 19 000 habi-
tants, soit près de 10 000 de plus que lor-
sque Pascal Grenier est arrivé au Service 
il y a 23 ans.

Avant la venue de cette nouvelle con-
vention collective, seuls le directeur 
et l’un de ses trois capitaines étaient à 
temps plein parmi les 28 membres du 
Service. Les six pompiers qui veillaient 
à répondre aux appels d’urgence étaient 
donc « en garde externe », ce qui signifie 
que l’arrivée du nouveau quatuor «  en 
garde interne  » permettra très bientôt 
au Service de gagner en vitesse.

«  En étant à temps partiel, les gars 
prennent les appels, mais peuvent être 
un peu partout à leur différent travail à 
temps plein. Avec une garde interne, on 
élimine pratiquement le délai de mobil-
isation en passant à 7-8 minutes à en-
viron une minute et demie  », explique 
finalement Pascal Grenier en parlant de 
cet apport « extrêmement positif ».

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca

NOUVELLE CONVENTION COLLECTIVE

LES POMPIERS 
SERONT PLUS 
PRÉSENTS QUE 
JAMAIS À 
SAINTE-SOPHIE 

https://www.cd200.ca/
https://journalinfoslaurentides.com/
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P020769-1 
LES TERRASSES DE LA CITÉ INC. 
+++++DÉBUT

Sur rendez-vous SEULEMENT
450 804-IMMO (4666) 
info@terrassesdelacite.com

P020769-1_11711

 CONDOS 3 ½ ET 4 ½  
    Haut de gamme

IDÉAL POUR LES 50 ANS ET +
 
NOS INCLUSIONS

n Ascenseur  -  Eau chaude (incluse)
n Plancher chauffant (salle de bain)
n Air climatisé  
n Internet haute vitesse illimité (inclus)
n Terrasse sur le toit
n Salon communautaire
n Salle d’entraînement
n Espace de rangement inclus (locker)
n Stationnement intérieur disponible $
n Bornes pour voiture électrique $

      200, rue Castonguay, Saint-Jérôme

EN LOCATION
pour août 
et septembre 2023

PROMOPROMO

1 MOIS GRATUIT
1 MOIS GRATUIT

3 unités disponibles

3 unités disponibles

La Forêt de la Seconde Vie, se 
voulant être la première alternative 
aux cimetières traditionnels en 

Amérique du Nord, a officiellement été 
inaugurée, le 10 août dernier. Situé au 
835, chemin de l’Achigan Est, soit sur 
l’ancien terrain de golf de Sainte-Sophie, 
le projet veut notamment réunir le 
meilleur de la nature et de la technologie.

Sur cet espace de plus de 2  500  000 
pieds carrés acquis en 2019, près de 7 000 
arbres seront éventuellement plantés. Ch-
aque arbre sera accompagné des cendres 
d’un défunt, et ce, de manière totalement 
écologique. À l’aide d’une application, les 
souvenirs que la personne aura choisi de 
laisser en legs, seront numérisés et donc 
disponibles aux proches venus se recueil-
lir à l’arbre en question.

« De génération en génération, les gens 
vont pouvoir venir sur le site et consulter 
la vie de ses ancêtres […]. Il y a vraiment 
un legs, une transmission de connais-
sances, qui va pouvoir être conservé entre 
les générations, chose qu’une pierre tom-
bale n’offre pas nécessairement », explique 

Guillaume Marcoux qui, accompagné de 
Ritchie Deraiche, est co-propriétaire de la 
Forêt de la Seconde Vie.

« COMME POKÉMON GO »
Pour décrire le concept de l’application de 
l’entreprise sophienne, Guillaume Mar-
coux la compare, à celle de Pokémon GO… 
d’un point de vue technologique bien en-
tendu.

« C’est de la réalité augmentée et donc 
du 3D […]. Nous, on a fait géoréférencé 
l’ensemble du territoire, on a placé 7 000 
points qui sont les 7  000 arbres qui se-
ront à planté. C’est une application à la 
Pokémon GO, mais sans que Pikatchu 
apparaisse. Par exemple, tu es dans le 
stationnement, tu veux aller voir l’arbre 
de Sylvain, l’application va le chercher, te 
dire quel sentier prendre pour te rendre et 
dans un rayon à proximité de 4 mètres, tu 
bascules en mode réalité augmentée. À ce 
moment-là, à travers ton téléphone, tu vas 
voir l’arbre, mais un coffre va apparaître et 
en cliquant sur le coffre, photos, vidéos, 
questionnaires et legs vont en sortir […] », 
exprime l’entrepreneur, disant que le dé-
funt peut choisir que le contenu lié à son 
arbre soit public ou non.

« UN DON ÉCOLOGIQUE »
En ce qui concerne la forêt en soi, c’est no-
tamment l’utilisation de cette technologie 
qui la rend si écologique. « Un des buts, 
c’est non seulement de ne pas avoir de 
plaques ou même de codes QR, mais aussi 
d’urnes ou de produits qui ne sont pas 
écologiques et qui viendrait contaminer 
le sol », indique-t-il, justifiant notamment 
son point avec différentes recherches du 
New York Times.

«  Nous, ce qu’on propose, ce sont des 
cendres mises directement en terre, la 
croissance d’un arbre par la suite et cet 
arbre-là viendra capter du CO2, séques-
trer du carbone, réémettre de l’oxygène… 
donc il y a un bienfait, comme un don 
écologique, qui est remis aux générations 
futures  », poursuit-il, disant qu’une fois 
les arbres arrivés à maturité, l’entretien 
du terrain pourra se faire au rythme de la 
nature « comme dans une forêt normale ».

En quelques chiffres, il est estimé qu’un 
arbre absorbe en moyenne 25kg de CO2 
par an. Il est aussi prévu qu’une fois les 
7  000 arbres plantés, près 175 tonnes de 
carbones seront captées annuellement sur 
l’ancien terrain de golf devenu une forêt à 

part entière. À l’heure actuelle, bien que 
l’inauguration officielle se soit tout juste 
produite, près de 80 arbustes sont d’ail-
leurs déjà en terre.

« DEVENIR UN ARBRE »
Et puis, au-delà de l’aspect technologique 
et écologique, étant un lieu de mémoire, il 
y a bien entendu aussi tout l’aspect spiri-
tuel. Pour bâtir un sentiment d’apparte-
nance envers l’endroit, les gens peuvent 
décider de planter leur arbre de leur vi-
vant. Ils peuvent même choisir à travers 
25 essences d’arbres en fonction de leur 
personnalité pour ensuite se retrouver 
avec des gens qui les ressemblent une fois 
« leur vie d’arbre » entamée.

« Pour le Québécois moyen, avec la re-
ligion qui prend une place moins impor-
tante dans le fondement de ses valeurs, 
nous on lui offre une alternative toute 
nouvelle, écologique, soit de devenir un 
arbre, de partir une forêt et d’avoir en 
quelque sorte une réussite collective qui 
émerge de ça », achève l’entrepreneur, in-
vitant les gens à venir visiter la Forêt ou 
d’abord son site web à l’adresse foretdela-
secondevie.com.

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca

Photo : Forêt de la Seconde Chance

Le boisé est déjà omniprésent sur le terrain du chemin l’Achigan Est.

FORÊT DE LA SECONDE VIE

UNE PREMIÈRE 
EN AMÉRIQUE 

DU NORD À 
SAINTE-SOPHIE
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P020760-1 
ENTREPRISE DANIEL SARRA-
ZIN 
EN BAS *****ATTENTION SOUS 
L’AUTRE ANNONCE***P020759RECHERCHE

Homme de service  
Avec expérience pour :

• Antirouille
• Changement d’huile
• Installation de pneus

Temps plein ou partiel 
450 438-9466

Entreprise

Daniel Sarrazin

P020760-1_00164P020759-1 
ENTREPRISE DANIEL SARRA-
ZIN 
EN HAUT 

• Traitement antirouille
•  Vente et installation 

de pneus
• Changement d’huile

843, rue Alfred-Viau, 
Saint-Jérôme

Entreprise

Daniel Sarrazin
T.: 450 438-9466
C.: 450 565-7283

P020759-1_00164

P019652-1 
RESTAURANT BON MANJÉ 
AU DÉBUT LE PLUS POSSIBLE

363A, du Palais, Saint-Jérôme   (à côté du Cegep)
 450 432-8778 / www.restaurantbonmanje.com SALLE À MANGER • LIVRAISON • POUR EMPORTER

LIVRO.CA

P0
19

65
2-

1_
00

59
9

SPÉCIAL 
ESTIVAL 
2/2/2222$*$*
*Spécial valable jusqu’au 21 septembre 2023. 

CHÉRI…
FAIS CE TRUC QUE 

J’AIME TANT…

ALLO ! BON MANJÉ?  JE VAIS PRENDRE 2 GRIOTS EXTRA PIKLIZ!!!

a

a

Perpétuant une tradition chère 
à l’équipe, les Cardinaux des 
Laurentides de ligue de baseball 

majeur du Québec ont invité de jeunes 
baseballeurs à participer à la pratique 
d’avant-match, leur offrant ainsi une 
occasion unique de côtoyer leurs idoles.

Plus de 150 jeunes vêtus de leur uni-
forme ont eu l’opportunité de fouler le 

terrain avant la rencontre lors de cette 
journée spéciale Sports Experts sous les 
applaudissements de quelque 312 spec-
tateurs. 

Sur le terrain, les Cardinaux ont dû 
essuyer une défaite face aux Blue Sox de 
Thetford Mines par le pointage de 2 à 1.  

Dans un duel de lanceurs Jake Kido, 
a livré une solide performance dans son 
troisième départ de la saison. Toutefois, 
c’est Jonathan Paquet, le vétéran des 
Blue Sox, qui a remporté la victoire. 

Les visiteurs ont été les premiers 
à s’inscrire au tableau. Le résultat 
d’un double de Renaud Desjardins en 
première manche. La riposte est sur-
venue en 4e manche alors que la frappe 
de Samuel Cyr a poussé au marbre Pedro 
Castro, agressif sur les sentiers.

Le coup de grâce est venu du bâton 
de Dany Girard qui a réalisé une claque 
par-dessus la clôture du champ gauche, 
bon pour le point de la victoire. 

LA 8E MANCHE EST NÉCESSAIRE 
Dans un affrontement palpitant sur la 
route, les Cardinaux ont réussi à décro-
cher une victoire cruciale contre les Cas-
cades de Shawinigan avec un score final 
de 6-5 en 8 manches. 

Le lanceur Pierre-Luc Meloche s’est 
illustré en dominant les monticules pen-
dant 5 manches et un tiers. Il n’a concédé 
qu’un seul point mérité tout en espaçant 
8 coups sûrs et 2 buts sur balles. Avec 4 
frappeurs retirés sur des prises, Meloche 
a maintenu les Cascades à distance.

L’attaque des Cardinaux a été produc-
tive en 3e manche avec deux retraits. 
François Cholette a ouvert le bal avec un 
simple, suivi de près par Édouard Savoie 

qui a envoyé la balle de Jean-Félix Proulx 
loin dans le champ gauche, portant ainsi 
le score à 2-0 en faveur des Cardinaux 
grâce à son 4e circuit de la saison.

Trois autres points se sont ajoutés 
avant que le match soit interrompu par 
la pluie. Une pause de vingt minutes 
et au retour les Cascades ont réduit la 
marque 5-2.

Fin de 7e manche, alors que les Car-
dinaux croyaient être sur le chemin de 
la victoire, les visiteurs ont renversé 
la vapeur marquant trois points à leur 
dernière frappe, créant ainsi une égalité 
tendue.

La réponse des Cardinaux est arrivée 
en début de 8e manche. Avec un retrait, 
Jean-Luc Désormeaux a été atteint par 
une balle, se rendant au premier but. 
Avec deux retraits, le vétéran François 
Cholette a produit le point victorieux en 
frappant un simple, poussant le numéro 
10 vers le marbre.

La victoire a été enregistrée au dos-
sier d’Édouard Savoie, sa deuxième de 
la saison, tandis que le revers a été at-
tribué à Jeffrey Dupont, son premier de 
la saison.

Photo : Cardinaux des Laurentides

Plus de 150 jeunes amateurs de baseball ont foulé le terrain Gaffney-Kennedy de Saint-
Colomban.

CARDINAUX DES LAURENTIDES

DES MODÈLES 
POUR CES 
JEUNES 
ATHLÈTES

https://restaurantbonmanje.com/home-1/1791115
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P014901-19
MARCHÉ LE 5 SAVEURS
BON DE COMMANDE DU 1ER FÉVRIER AU 20 DECEMBRE

/ch1699$

/ch499$

/ch999$

/ch399$

/ch449$

/ch299$

FETA SAPUTOFETA SAPUTO
 200G                                                         200G                                                        

VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS

Le MACARONI Le MACARONI 
sauce à la viande    sauce à la viande    
1,3KG1,3KG           
 

Les bons Les bons 
CALZONES    CALZONES    
 

NOS SUCCULENTS PÂTÉS NOS SUCCULENTS PÂTÉS 
au poulet et saumon  au poulet et saumon 
600G600G      

JAMBON FUMÉ JAMBON FUMÉ 
MÈRE MICHELMÈRE MICHEL

RÔTI DE PORC RÔTI DE PORC 
CUIT MAISON CUIT MAISON 

À L’AILÀ L’AIL

SIMILI POULET SIMILI POULET 
GASPÉSIENGASPÉSIEN

BIFTECK FRANÇAISBIFTECK FRANÇAIS

VINAIGRE DE VIN VINAIGRE DE VIN 
ROUGE ET BLANC ROUGE ET BLANC 

ILIOS   500MLILIOS   500ML

 CORNICHONS  CORNICHONS 
PUTTERSPUTTERS                                                                                                            

VOIR VARIÉTÉS VOIR VARIÉTÉS 
1LITRE1LITRE

LÉGUMINEUSES LÉGUMINEUSES 
AURORA                                               AURORA                                               

VOIR VARIÉTÉS VOIR VARIÉTÉS 
540ML 540ML 

COUSCOUS COUSCOUS 
MOYEN MOYEN 

ZINDAZINDA 
SAC DE 2LBSAC DE 2LB

ÉCLAIR À LA ÉCLAIR À LA 
CRÈME CRÈME
 

POULET PRINTANIERPOULET PRINTANIER

/lb1099$
/100g349$

OKA VIEILLI ET OKA VIEILLI ET 
ARTISAN   ARTISAN   
      

CHAMPFLEURYCHAMPFLEURY
 180G180G

EDAM EDAM 
AUTRICHIEN AUTRICHIEN 

/100g249$

LANIÈRES LANIÈRES 
DE POULET/BOEUFDE POULET/BOEUF

/lb1099$ /lb1299$

/100 g299$ /100 g199$ /100 g299$
/ch179$

SUISSE CANADIEN SUISSE CANADIEN 
BLOC ET TRANCHÉBLOC ET TRANCHÉ

/100g249$/ch699$

FROMAGE DE FROMAGE DE 
CHÈVRE À PÂTE À CHÈVRE À PÂTE À 
MOLLE MOLLE WOOLWICHWOOLWICH                                                                                                                                                      

VOIR VARIÉTÉS 113GVOIR VARIÉTÉS 113G

/ch /ch479$ 249$

HARICOTS HARICOTS 
VERTS VERTS PQTPQT

CLÉMENTINE CLÉMENTINE 
ETET PRUNE PRUNE

CANTALOUPCANTALOUP
TRÈS GROSTRÈS GROS

TOMATES TOMATES 
RAISINSRAISINS

CHOPINECHOPINE

MELON D’EAU MELON D’EAU 
ENTIERENTIER

SANS PÉPINSANS PÉPIN

BLEUETSBLEUETS
CHOPINECHOPINE

POIVRONS POIVRONS 
VERTS VERTS PQTPQT

CONCOMBRES CONCOMBRES 
DE CHAMPS  & DE CHAMPS  & 

ÉCHALOTESÉCHALOTES

CÉLERISCÉLERISLAITUE LAITUE 
ICEBERGICEBERG

CHOUX CHOUX 
FLEURSFLEURS

BROCOLISBROCOLIS

/lb99¢

2/5$

2/5$

2/5$3/4$

3/2$ 2/3$

AVOCATS AVOCATS 
& & 

MANGUES MANGUES

POMME JERSEY POMME JERSEY 
MAC MAC 

SAC DE 3LBSAC DE 3LB

BLÉ D’INDE                               BLÉ D’INDE                               
NORMAND ST-DENIS NORMAND ST-DENIS 

OKA OKA 

RAISINS VERTS, RAISINS VERTS, 
SANS PÉPINSANS PÉPIN

/ch599$ /lb199$

/ch299$/ch199$

/ch299$

/dz499$

/lb199$

/lb199$ /ch399$2/6$

Circulaire du 17 Circulaire du 17 
au 23 août  2023au 23 août  2023

Du lundi au vendredi : 8h30 à 19h  |  Samedi et dimanche : 8h30 à 18hDu lundi au vendredi : 8h30 à 19h  |  Samedi et dimanche : 8h30 à 18h

P014901-19_00151

https://5saveurs.com/
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P020781-1 
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE 
TOP INSCRIPTION
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P020549-1 
CENTRE NOUVELLES TECHNOLOGIES (CSSMI) 
TEXTE ok PM
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FORMATION CONTINUE AU CFNT 

UNE PROGRAMMATION INNOVANTE
Cet automne, le Centre de formation des Nouvelles-Technologies offre quatre formations 
à temps partiel contribuant à l’intégration de logiciels incontournables en dessin de bâti-
ment (Revit architecture/mécanique et AutoCAD).

NOUVEAUTÉ: LE LOGICIEL REVIT
L’arrivée du logiciel Revit révolutionne le monde de l’architecture en permettant la modé-
lisation intelligente des données d’un bâtiment. Il est maintenant possible de créer direc-
tement en trois dimensions des bâtiments complets; développer des projets comprenant 
des notions de prix, d’échéanciers, de phases, etc.; et faire cohabiter les différents corps 
de métiers dans une seule maquette numérique pouvant être partagée entre les différents 
intervenants du milieu. 

Le perfectionnement est essentiel pour effectuer ce virage et le CFTN est heureux d’y 
contribuer 

INSCRIVEZ-VOUS RAPIDEMENT! 
Le nombre de places est limité pour ces formations offertes à 5 $ l’heure en présentiel ou 
en mode hybride. Notez que le CFTN est facilement accessible à Sainte-Thérèse, incluant 
du stationnement disponible à proximité. Inscrivez-vous en ligne dès maintenant ou télé-
phonez pour plus d’information! 

cfnt.qc.ca/formation-continue
450 433-5480

Travailleurs et travailleuses du secteur de la construction (dessinateurs, technologues, entrepreneurs 
généraux…), perfectionnez-vous grâce aux formations du CFNT. 

P020846-1 
LA ZONE MUSICALE 
.

Les magasins de musique

école de musique
Cours de musique privés pour tous les âges, styles et niveaux.

Location d'instruments disponible pour nos élèves.

Spectacles pour tous en décembre et juin.
Activités de band, et plus encore! 

Aucuns frais d'inscription jusqu'au 30 septembre.

Terrebonne . Saint-Jérôme . Boisbriand
450-987-4370 . zedem.ca 

école de musique

VENTE . ÉCHANGE . RÉPARATION . LUTHERIE | SUPER CHOIX . MEILLEUR PRIX . SERVICE HORS PAIR 
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https://www.cfnt.qc.ca/formation-continue/
https://zedem.ca/
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P020387-1 
ELITE FORD 
PAGE 9

450.436.3142
2175 Boul. Curé-Labelle,
Saint-Jérôme, J7Y 1T4 www.eliteford.com

RÉDUCTION 
DE PRIX JUSQU’À

SUR MODÈLES
SÉLECTIONNÉS.

*cERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT

FINANCEMENT
JUSQU’À 
72 MOIS

À 5.99%
RÉDUCTION 

DE PRIX JUSQU’À

SUR MODÈLES
SÉLECTIONNÉS.

JUSQU’À 
72 MOIS

À 5.99%

F-150 Lightning 2023

P020387-1_00014

https://www.eliteford.com/fr
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P019931-2 
HAWKS DE MIRABEL 
.

Présentation 
du projet : 
 
• 8500 pi2 de putting 
• 8000 pi2 de terrasse 
•  Immense bar  

de 33 pieds
• Bar à crème glacée 
• Écran géant 
•  Boutique avec  

produits personnalisés  

Un projet 
unique 
au Canada ! 
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11695, montée Ste-Marianne, MIRABEL

MAINTENANT OUVERT
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P020306-1 
DESLAURIERS ROBERT LALANDE AUDIOPROTHÉSISTES 
PAGE 11   1/2 PUB AVEC TEXTE AU-DESSUS

www.monaudition,ca
395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle 
Saint-Jérome 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 
soin de vous et profitez  
de chaque discussion.

Venez passez un test auditif 
en toute sécurité avec  
les mesures sanitaires 
nécéssaires.

T

www.monaudition.ca
229, rue Principale Est 
Ste-Agathe-des-Monts 

395, boul. de Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérôme

 
 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 

z passez un test auditif 

>

www.monaudition,ca
395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle 
Saint-Jérome 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 
soin de vous et profitez  
de chaque discussion.

Venez passez un test auditif 
en toute sécurité avec  
les mesures sanitaires 
nécéssaires.

T

www.monaudition.ca
229, rue Principale Est 
Ste-Agathe-des-Monts 

395, boul. de Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérôme

 
 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 

z passez un test auditif 

>
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Pour la rentrée, 
faites vérifier
l’audition 
de votre enfant!

Test de dépistage auditif sans frais Test de dépistage auditif sans frais 
sur prise de rendez-vous sur prise de rendez-vous 

jusqu’au 30 septembre 2023jusqu’au 30 septembre 2023

CET ÉTÉ, OFFREZ-VOUS LA SANTÉ AUDITIVE
L’été est enfin commencé et il apporte 

souvent avec lui de beaux moments en 
famille et entre amis. Ces moments don-
nent souvent lieu à de belles discussions 
qui sont parfois plus difficiles à suivre 
pour une personne qui souffre de perte 
d’audition. Pourquoi ne pas profiter des 
vacances pour valider notre santé audi-
tive en passant un test de dépistage chez 
un audioprothésiste ? 

L’ouïe étant un sens exploité au quoti-
dien, nous devrions nous assurer de son 
bon fonctionnement de manière annu-
elle au même titre que nous le faisons en 
allant chez l’optométriste pour nos yeux 
et chez le dentiste pour nos dents, par 
exemple. 

Peu importe votre âge, vous n’êtes 
malheureusement pas à l’abri d’une 
baisse auditive. Plusieurs facteurs peu-
vent venir entraver l’audition, que ce 
soit héréditaire, de naissance, lié à une 
maladie, une exposition prolongée à des 
bruits de fortes intensités, un trauma-
tisme, le vieillissement normal, etc. 

Il est important de connaître sa situa-
tion et d’agir rapidement s’il y a présence 
de perte auditive.

Car la perte auditive non traitée peut, 

malheureusement, à long terme, créer 
d’autres problèmes de santé.
Les avantages d’un appareillage auditif 
précoce :
• �Ralentit la progression de votre perte 

auditive
 • �Stimule votre système auditif  pour 

préserver, au maximum, vos capacités 
de compréhension et de mémoire

• �Permet d’éviter les conséquences psy-
chosociologiques de la  surdité  (isole-
ment, manque de confiance en soi, 
dépression, etc.) 
Le dépistage auditif est la première 

étape de prise en charge de la santé de 
vos oreilles. Il ne prend que quelques 
minutes et est indolore. Il consiste à 
faire entendre des sons variables en 
niveau sonore et en intensité pour cha-
cune des oreilles. 

La personne qui le pratique en prof-
itera également pour regarder vos 
oreilles et s’assurer que vous n’avez pas 
un bouchon de cérumen qui pourrait 
réduire votre acuité auditive. Elle pourra 
également déterminer si une évaluation 
auditive plus approfondie de votre audi-
tion s’avère nécessaire et vous prodiguer 
des conseils pour protéger votre audi-

tion. Ne vous privez pas de passer un bel 
été. S’il y avait présence de perte audi-
tive, plusieurs options sont maintenant 
disponibles afin de corriger celle-ci et de 
rendre votre quotidien plus agréable. 

N’attendez plus et prenez rendez-vous 
dans l’une de nos cliniques avec notre 
personnel qualifié. De plus, si vous 
avez des besoins connexes comme des 
bouchons pour la baignade ou pour le 

bruit afin de protéger vos oreilles, il vous 
sera possible de recevoir toute l’infor-
mation nécessaire sur les produits dis-
ponibles.   

Nous offrons les dépistages auditifs 
sans frais dans toutes nos succursales, 
communiquez avec nous en composant 
le 1-877-969-2075.

PUBLIREPORTAGE

VIRGINIE ROBERT LALANDE,  AUDIOPROTHÉSISTE

http://www.monaudition.ca/
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P020777-1 
CARREFOUR D’ACTIONS POPULAIRES 
ASSEMBLÉE SPÉCIAL 

Convocation à une 

Assemblée générale spéciale 
des membres 

Madame, Monsieur, 

Vous êtes invité (e) à participer à l’Assemblée générale spéciale du Carrefour d’Actions 
Populaires qui se tiendra 

Le jeudi 21 septembre 2023 à 9h45  

à l’adresse suivante : 
Pavillon Saint-Georges, 2105 rue Saint-Georges à Saint-Jérôme 

ORDRE DU JOUR 

1.   Mot de bienvenue 

2.   Nomination d’une présidente d’assemblée 

3.   Nomination d’une secrétaire d’assemblée 

4.   Ouverture de l’assemblée générale spéciale et constatation du quorum 

5.   Lecture et adoption de l’ordre du jour 

6.   Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale spéciale du 21 septembre 2022  

7.   Point à l’ordre du jour :  

7.1 Présentation des changements aux statuts du Carrefour d’Actions Populaires 

7.2 Périodes de questions 

8.  Levée de l’assemblée  

 
P.S. CETTE ASSEMBLÉE SERA SUIVIE DE L’ASSEMBLÉE ANNUELLE 2023 

VOUS ÊTES INVITÉS À ARRIVER DÈS 9H15 POUR PARTAGER CAFÉ ET    
VIENNOISERIES 

 
 

Dominique Cyr, présidente du C.A. 

 

 

NOTE : CETTE ASSEMBLÉE S’ADRESSE UNIQUEMENT AUX MEMBRES 
DU CARREFOUR D’ACTIONS POPULAIRES DE ST-JÉRÔME 
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P020776-1 
CARREFOUR D’ACTIONS POPULAIRES 
CONVOCATION AGA 

Convocation à  
L’assemblée générale annuelle 2023 

des membres 

Madame, Monsieur, 

Vous êtes invité (e) à participer à l’assemblée générale annuelle du Carrefour d’actions 
populaires de St-Jérôme qui se tiendra 

Le jeudi 21 septembre 2023 à 10h 

à l’adresse suivante : 
Pavillon Saint-Georges, 2105 rue Saint-Georges à Saint-Jérôme

 
ORDRE DU JOUR 

1.   Mot de bienvenue 
2.   Nomination d’une présidente d’assemblée 
3.   Nomination d’une secrétaire d’assemblée 
4.   Ouverture de l’assemblée et constatation du quorum 
5.   Lecture et adoption de l’ordre du jour 
6.   Lecture et adoption du procès-verbal de la 34ième assemblée générale annuelle tenue le 21 septembre 2022  
7.   Points à l’ordre du jour : 

7.1. Présentation et adoption des états financiers pour l’exercice terminé le 30 juin 2023 
7.2  Présentation des prévisions budgétaires 2023-2024 
7.3  Présentation et adoption du rapport d’activités du 1e juillet 2022 au 30 juin 2023 
7.4. Présentation du plan d’actions 2023-2024 
7.5  Période de questions 

8.  Élections  
9.  Varia 
10.  Levée de l’assemblée  

 
P.S. : cette assemblée sera immédiatement précédée par une assemblée générale 
spéciale au cours de laquelle des modifications aux statuts de l’organisme seront 
présentées 
 Dominique Cyr, présidente du C.A.  

 
NOTE : CETTE ASSEMBLÉE S’ADRESSE UNIQUEMENT AUX MEMBRES 

DU CARREFOUR D’ACTIONS POPULAIRES DE ST-JÉRÔME P0
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EN DIRECT!
DANNY BERGER

Maman, ma Lulu, née le 11 octobre 
1931 dans notre patelin de la Vallée de 
la Matapédia, à Sayabec. Maman était 
fière de son coin de pays. Bébé de sa fa-
mille tout comme moi, mon fils Noä-
Émile, aura été également son dernier 
petit-fils. Maman ne l’a pas eu facile, 
elle a trimé dur pour élever ses 6 en-
fants seule. Mère monoparentale, elle 
devait travailler jour, soir et même la 
nuit quelques fois pour réussir à boucler 
la boucle des dépenses encourues pour 
subvenir à nos besoins. Lorsque Lucille 
préparait sa lasagne, son pâté chinois, 
ses tartes au sucre ou son fameux sucre 
à la crème, personne ne disait non à un 
plat pour apporter.

Maman était ma plus grande fan, elle 
disait partout, à qui voulait l’entendre… 
« Mon « fisssse » c’est Danny Berger, 
l’animateur à CIME la radio des Lauren-
tides, chroniqueur dans le journal Info 
Laurentides, il anime aussi partout! Des 

mariages, des galas sans oublier la Saint-
Jean…» Une femme fière de son fils, mais 
également de son pays, le Québec. 

La passion de la musique me vient de 
maman, amoureuse d’Elvis, elle a pleuré 
sa mort. Je me souviens qu’elle me rap-
portait des disques chaque semaine lor-
squ’elle allait déjeuner le dimanche tout 
près du Marché aux Puces, elle se faisait 
un devoir de me rapporter la nouveauté 
de la semaine en version 45 tours. Plus 
récemment, Les Cowboys Fringants ont 
été son groupe préféré de ses dernières 
années de vie.

Grand fan du Bleu Blanc Rouge, vous 
pouviez avoir une conversation animée 
avec Lulu si vous aviez le malheur de 
parler contre le Canadien! Gare à vous! 
Lucille sortait ses crocs! L’an dernier 
j’animais un événement avec Yvon Lam-
bert, son meilleur. Yvon m’avait dédi-
cacé son livre pour maman, elle était 
tellement heureuse! Maman n’en reve-

JE PERDS MA PLUS GRANDE FAN

nait pas que SON Yvon Lambert lui avait 
écrit un petit mot!

Je suis persuadé que la venue de mon 
fils lui a donné le goût de vivre quelques 
années de plus, car la perte de son fils, 
mon frère Roch en 2013 et ma sœur Na-
thalie en 2017 ont été deux durs coups 
qu’elle n’a jamais pardonné à la vie. Son 
petit Papou, surnom de mon fils à sa 
naissance, lui a redonné goût à la vie, un 
diachylon sur sa plaie qui aura duré un 
peu plus de trois ans.

De maman, j’ai tout reçu et je n’ai 
rien manqué. Tendresse, chaleur, com-
préhension et amour. Son sourire était 
pur, elle adorait rire et si elle t’aimait 
tu le sentais immédiatement. Maman a 
été pour moi, une Warrior, une battante 
jusqu’à la fin. Malgré tous ses bobos, Lulu 
trouvait le moyen de faire de l’anxiété 
parce qu’elle se demandait si mon fils al-
lait bien, si mon frère Marc avait encore 
mal au dos ou si mes sœurs se portaient 
bien. Une maman jusqu’à la fin. 

Maman, veut dire amour à mes yeux. 
Moi aussi je suis ton plus grand fan, 
je sais maintenant que je vais pouvoir 
dormir sur mes deux oreilles, car ma fée 
Lulu sera là pour faire ce qu’elle a fait 
toute sa vie, nous protéger.

Je t’aime maman, repose-toi mainte-
nant.

Ton «fisssse» Danny xx
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P014880-29 
LES DEALS DU NORD 
.

* Photos à titre indicatif seulement. Certaines conditions s’appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444lesdealsdunord.com

     LIVRAISON RAPIDE

SORTIE 41
AUTOROUTE

15

EN INVENTAIRE EN INVENTAIRE 
ET PRÊT À PARTIR!ET PRÊT À PARTIR!

IMMENSE CHOIX 
D’INCLINABLES!

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS, BOÎTES OUVERTES ET RECONDITIONNÉS

DERNIÈRE CHANCE !!! 

NOUS PAYONS LES TAXES!!
SUR TOUS LES RÉFRIGÉRATEURS 36’’

NEUFS / BOITES OUVERTES

JUSQU’À
DE MOINS DE MOINS 

QUE LA QUE LA 
COMPÉTITION!COMPÉTITION!50 % *50% *

24 H À 48 H24 H À 48 H

P014880-29_00170

VOUS DÉMÉNAGEZ ?

PAYEZ ET EMPORTEZ 

OU LIVRAISON RAPIDE !

https://lesdealsdunord.com/
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P016584-1
CONDOS URBAINS SKYBLU 1 INC.
.

12025 RUE DE BLOIS, MIRABEL, QC, J7J 0R9

Condos neufs à vendre
VIVEZ PLUS SIMPLE,
VIVEZ PLUS HAUT!

Visitez maintenant notre condo modèle!

www.skyblucondos.com

vente@skyblucondos.com 514-929-7766|
P0
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https://www.skyblucondos.com/
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Photo : Salon des aînés de Saint-Jérôme

L’animatrice Marie-Claude Barrette 
prendra les rênes de l’édition 2023.

Animé par Marie-Claude Barrette, 
le coup d’envoi de la 6e édition du 
Salon des aînés de Saint-Jérôme 

sera donné le jeudi 7 septembre à 19h, en 
direct de Station 7 à Saint-Jérôme. 

Sous la thématique Au gré de tous les 
âges, la prochaine édition du Salon des 
aînés de Saint-Jérôme sera lancée en grand 
le 7 septembre, une semaine avant l’évé-
nement le 16 septembre au Quartier 50+. 
L’animatrice Marie-Claude Barrette pren-
dra les commandes de ce rendez-vous an-
nuel incontournable. Durant cette soirée de 

SALON DES AÎNÉS DE SAINT-JÉRÔME

RENDEZ-VOUS AVEC MARIE-CLAUDE 
BARRETTE, GENEVIÈVE SCHMIDT
ET BÉATRICE PICARD

 Noé Cloutier
  ncloutier@groupejcl.ca

lancement, elle dévoilera la programmation 
de l’édition en cours, échangera avec les 
principaux partenaires de l’événement et 
mènera des entrevues exclusives avec cer-
taines têtes d’affiche du Salon 2023. 

La comédienne Geneviève Schmidt, am-
bassadrice invitée cette année, et Béatrice 
Picard, marraine de l’événement, formeront 
un duo parfait pour représenter à la fois le 
vieillissement actif, l’intergénérationnel et 
la proche aidance. Toutes deux s’engagent 
à promouvoir une prise de conscience 
collective sur les enjeux et défis liés au 
vieillissement de la population. 

« J’ai été proche aidante pour mon 
père. C’est avec joie que je participerai 
à ce rassemblement ouvert à toutes les 
générations », a déclaré Geneviève Sch-
midt, qui sera présente au lancement mé-
diatique. Guillaume Nadon, coordonnateur 
de l’événement depuis 2017, souligne que 
« le lancement médiatique sera l’occa-
sion unique pour présenter les partenaires 
du plus gros rassemblement pour aînés et 
proches aidants des Laurentides et de réflé-

chir collectivement sur ces sujets essen-
tiels. » 

Parmi les autres invités de la soirée du 
7 septembre, notons la présence de Ma-
rie-France Lemay, dirigeante du réseau 
Chartwell du Québec, Marc Bourcier, 
maire de la Ville de Saint-Jérôme et Ro-
semonde Landry, présidente-directrice 
générale du Centre intégré de santé et de 
services sociaux (CISSS) des Laurentides. 
D’autres personnalités publiques surprises 
se joindront à l’événement. 

BÉATRICE PICARD :  
75 ANS DE CARRIÈRE 

La soirée rendra un hommage tout parti-
culier à Béatrice Picard, qui souligne cette 
année ses 75 ans de carrière et d’implica-
tion sociale, en collaboration avec l’orga-
nisme Les Petits frères. Madame Picard 
est notre dernier témoin direct d’émis-
sions légendaires comme Le Survenant, 
Cré Basile et Symphorien. Récemment, en 
janvier dernier, elle a annoncé prendre sa 
retraite des Simpson, après plus de 30 ans 

à interpréter la matriarche Marge Simpson. 
En paroles, en musique et en témoignages, 
des personnes avec qui elle a travaillé 
viendront témoigner de leurs souvenirs au-
près de ce monument culturel et souligner 
sobrement ce jalon dans sa vie, dont Sylvie 
Léonard et Guy A. Lepage avec qui elle a 
travaillé dans Un gars, une fille. 

L’édition 2023 du Salon des aînés de 
Saint-Jérôme sera présentée le samedi 16 
septembre de 9h à 16h au Quartier 50+ 
de Saint-Jérôme, avec la présence de plus 
de 100 exposants. Geneviève Schmidt, 
Dr Réjean Hébert, Janette Bertrand et Dr 
François Marquis seront les grands confé-
renciers de cette édition. 

Billets gratuits disponibles dès le 8 août 
pour assister en personne au lancement 
médiatique au www.lancementmedia-
tique2023.eventbrite.ca ou au 450 275-
5129 

Le lancement médiatique sera aussi 
diffusé en direct sur la page Facebook du 
Salon des aînés de Saint-Jérôme à l’adresse 
facebook.com/salondesaines.

P020870-1 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PUB RABAISCHOCS INFO LAURENTIDE
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HORIZONTALEMENT
1. Traiter avec rudesse.
9. Considérés.
12. Grande surprise.
14. Plante aquatique.
15. Plante de la famille 

des rosacées.
16. Prénom de Pacino.
17. Tour d’une mosquée.
19. Fourmilière.
21. Ligne de conduite.
22. Signifie égal.
24. En outre.
26. Avances dans l’eau.
28. Qualité d’une couleur vive.
30. Souscrit à une idée.
31. Bronzées.
33. Résine d’odeur fétide.
34. Spaghetti.
35. Grand plat provençal.
37. Sodium.
39. Parcelle de terrain.
40. Rouge violacé.
42. Nettoyer à l’eau.

44. Muse de la Poésie.
45. Il dessine sur la peau.
46. Monnaie nippone.

VERTICALEMENT
1. Donne un nouvel essor.
2. Invalidé.
3. Frappe.
4. Eau-de-vie de canne à sucre.
5. Inaction.
6. Traditions.
7. Épreuve.
8. Recommence.
9. Malaises.
10. Première page.
11. Diminution d’un conduit.
13 Partie d’une baguette.
18. Titre.
20. Augmentent le volume.
23. État de calme.
25. Meurtri.
27. Respirer avec peine.
29. Loi islamique.
30. La Chine s’y trouve.

32. Allongé.
34. Lève le camp.
36. Père de l’aviation.
38. Bourricot.
40. Monnaie moldave.
41. Du verbe aller.
43. Cobalt.

HORIZONTALEMENT
1. Acteur qui a le rôle principal.
12. État d’Europe et d’Asie.
13. Se décider.
14. Orifice respiratoire 

des plantes.
16. Éclate.
17. Cale en forme de lettre.
18. Vanité tirée de petites choses.
20. Incontrôlé.
23. 52 semaines.
24. Le soleil s’y lève.
25. Prénom anglais.
27. Pas sobres.
30. Armée républicaine 

irlandaise.
32. Cinq cent un.
33. Connue pour son foie gras.
34. Tisane.
37. Sans domicile fixe.
39. Collé au corps.
40. Reptile.
42. Rapport logique.
43. Très fin.

44. Irascible.
45. Charme.
46. Greffé.

VERTICALEMENT
1. Somme versée 

à titre d’acompte.
2. Finasser.
3. Service militaire 

au Moyen Âge.
4. Romanichelle.
5. Sauce provençale.
6. Agar-agar.
7. Monoxyde d’azote.
8. Terme de judo.
9. Monuments funéraires.
10. Caboche.
11. Période historique.
15. Sensible à l’usure.
19. Indésirable.
21. Quelquefois.
22. Insigne.
26. Raffolent de.
28. Du bleu et du rouge.

29. S’attaque au système 
immunitaire.

31. Cloporte d’eau douce.
35. Homme de main.
36. De l’iris de l’œil.
38. Bleu du ciel.
41. Exprime.
43. À toi.

HORIZONTALEMENT
1. Reproche.
11. Toile imperméable.
12. Différent.
14. Arrière-train.
15. Échafauder.
17. Coiffure de militaire.
19. Fourche à trois pointes.
20. Appétence.
22. Ville italienne.
23. Qui est à toi.
25. Bavardage malveillant.
27. Imitation d’un bruit.
29. Mec.
32. Gouffre.
33. Au milieu de.
35. Fait sans obligation.
37. En France, somme 

de dix francs.
39. Conversation suivie.
41. À moi.
42. Utiliser une carabine.
43. Mépriser quelqu’un.
45. Colères.

46. Décoloré.

VERTICALEMENT
1. Extorsion d’argent.
2. Nommée à une fonction.
3. Examine avec la main.
4. Pouffé.
5. Suffixe.
6. Endroit où se rencontrent 

des idées différentes.
7. Prophète hébreu.
8. Succède à l’estomac.
9. Individus.
10. Pas mûre.
13. Revenus annuels.
16. Grand palmier d’Asie.
18. Réduits en cendres.
21. Minibus pour le transport 

des personnes.
24. Survenir.
26. Approuvent.
28. Réintègre.
30. Placé.
31. Feuille insérée dans un livre.

32. Crétinisé.
34. Fruit aigrelet.
36. Cestode.
38. À la fin d’une prière.
40. Son arche a résisté 

au Déluge.
44. Préfixe signifiant deux.

HORIZONTALEMENT
1. Prospères.
12. Voix de chanteuse.
13. Rigoureuse.
14. Partie initiale du gros 

intestin.
16. Ancienne monnaie d’or.
17. Chiffre.
18. Il descend.
20. Gallium.
21. Fraction de terrain.
23. Arroser.
25. Souverains de Russie.
27. Sert à tresser des paniers.
28. Renommé.
30. À lui.
32. Graffiti.
33. Constitue.
35. A cours en Roumanie.
36. Pâtes.
39. Injonction.
41. Moniteurs.
42. Récipient en terre réfractaire.
43. Gazouillement.

44. Instrument agricole.
45. Morceaux de musique.

VERTICALEMENT
1. Droit de faire quelque chose.
2. Plaine de l’Amérique du Sud.
3. Extrait.
4. Matières rocheuses et dures.
5. Mise en place des semences 

dans un terrain préparé 
à cet effet.

6. Patron.
7. Compliquées.
8. Allaités.
9. Contraction involontaire.
10. Bibliothèque.
11. Petit luth.
15. Édit du tsar.
19. Essuyé.
22. Tourmenter moralement.
24. Pleurnicheur.
26. Désert rocheux.
29. Prénom.
31. Centaure.

32. Le monde.
34. Onomatopée.
35. Lac d’Écosse.
36. Désavantagé.
37. Chenal du Languedoc.
38. Fils d’Aphrodite.
40. Ruisselets.
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N° 827
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THÈME : MILITAIRE / 7 LETTRES

THÈME : SONDAGE / 8 LETTRES
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THÈME : DES FRUITS / 6 LETTRES
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THÈME : ANNIVERSAIRE DE MARIAGE / 7 LETTRES
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A
ACAJOU
ALBÂTRE
AMBRE
AMÉTHYSTE
ARGENT
B
BAMBOU
BÉRYL
BOIS
BRONZE
C
CACHEMIRE
CAMÉLIA

A
ADJUDANT
AMIRAL
ARMÉE
ARSENAL
ARTILLERIE
B
BASE
BATAILLON
BLINDÉ
BRIGADIER
C
CAMP
CAPITAINE

A
ABSTENTION
C
CATÉGORIE
CHIFFRE
CHOIX
CONSULTATION
D
DEGRÉ
DEMANDE
DONNÉES
E
ÉCART
ÉCHANTILLON

A
ABRICOT
AIRELLE
ANANAS
AVOCAT
B
BANANE
BERGAMOTE
BIGARREAU
BLEUET
C
CANNEBERGE
CARAMBOLE
CASSIS

CÈDRE
CHÊNE
CHINCHILLA
CHYPRE
CIRE
COQUELICOT
CORAIL
COTON
CRISTAL
CUIR
CUIVRE
E
ÉMERAUDE
ÉRABLE

CAPORAL
CASQUE
CAVALERIE
CHEF
COMBAT
COMMANDANT
CONTINGENT
D
DÉFENSE
DÉTACHEMENT
E
ENTRAÎNEMENT
ÉQUIPEMENT
ESCADRON

ÉCHELLE
ÉLECTION
EMPLOI
ENQUÊTE
ESTIMATION
ÉTUDE
F
FORMULAIRE
FRÉQUENCE
G
GRAPHIQUE
GROUPE
I
INDÉCIS

CÉDRAT
CERISE
CHÂTAIGNE
CHÉRIMOLE
CITRON
CLÉMENTINE
COING
D
DATTE
F
FIGUE
FRAISE
FRAMBOISE

ÉTAIN
F
FAÏENCE
FLANELLE
FROMENT
I
IVOIRE
J
JADE
JASMIN
L
LAINE
LAVANDE

EXERCICE
F
FANTASSIN
FORT
G
GARNISON
GÉNÉRAL
GRADE
I
INFANTERIE
K
KÉPI
L
LÉGION

M
MAISON
MAJORITÉ
MÉDIA
MÉNAGE
MESURE
MÉTHODE
MOYENNE
N
NOMBRE
NUMÉRO
O
OBJECTIF
OPINION

G
GOYAVE
GRENADE
GROSEILLE
I
ICAQUE
K
KAKI
KIWI
L
LIME
LITCHI
LONGANE

M
MÉLÈZE
MERCURE
MERISIER
MOUSSELINE
MUGUET
N
NICKEL
O
OLIVIER
OPALE
ORCHIDÉE
P
PALISSANDRE

LIEUTENANT
M
MAJOR
MANŒUVRE
MARINE
MÉDAILLE
MESS
MILICE
O
OFFICIER
OPÉRATION
P
PELOTON

P
PANEL
POLITIQUE
POPULATION
POURCENTAGE
PUBLIC
R
RECHERCHE
RÉPONDANT
RÉPONSE
RÉSULTAT
REVENU
S
SATISFACTION

M
MANDARINE
MELON
MERISE
MIRABELLE
MÛRE
MYRTILLE
N
NASHI
NECTARINE
NÈFLE
NOISETTE
NOIX

PAPIER
PERLE
PLATANE
PLATINE
PLOMB
PORCELAINE
PORPHYRE
R
RUBIS
S
SAPHIR
SATIN
SOIE

T
TITANE
TOPAZE
TOURMALINE
TURQUOISE
V
VELOURS
VERMEIL
Z
ZIBELINE

R
RANG
RECRUE
RÉGIMENT
RÉSERVE
S
SERGENT
SERVICE
SOLDAT
T
TACTIQUE
TERRITOIRE
TROUPE

SCOLARITÉ
STATISTIQUE
SUJET
T
TABLEAU
TAUX
TÉLÉPHONE
TEMPS
TEST
TRAITEMENT
V
VALEUR
VOIX
VOTE

O
ORANGE
P
PAPAYE
PASTÈQUE
PÊCHE
PISTACHE
PITAYA
POIRE
POMME
PRUNE
Q
QUENETTE
QUETSCHE

R
RAISIN
RAMBOUTAN
S
SAFOU
T
TAMARIN
TANGERINE
TANGOR
U
UGLI
Y
YUZU

U
UNIFORME
UNITÉ
V
VÉTÉRAN
Z
ZONE
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 HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net 
www.lignevision.com
1 900 456-4114 
ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine:

Sagittaire, Capricorne et 
Verseau

SEMAINE DU 
17 AU 23 AOÛT 2023

BÉLIER� (21 mars- 20 avril)
L’entente et l’harmonie ne sont pas toujours faciles à obtenir auprès 
de certaines personnes. Entre autres, évitez de parler d’argent avec 
les membres de votre famille. L’harmonie nécessite de la patience 
avant de s’établir dans une période plutôt chaotique. 

TAUREAU                 �      (21 avril - 20 mai) 
Au travail, vous vous retrouverez avec toutes les urgences sur 
les épaules; il faudra également porter des gants blancs avec les 
collègues et certains clients. Vous devrez faire preuve de tact et 
de diplomatie pour arriver à vous entendre avec eux, ainsi qu’avec 
votre tendre moitié.

GÉMEAUX                   �    (21 mai - 21 juin) 
Vous devrez mettre les bouchées doubles pour accomplir tout ce 
qui était prévu. On vous applaudira chaleureusement et les félici-
tations pleuvront de toutes parts à la suite d’un brillant exploit, ne 
serait-ce que d’avoir écouté quelqu’un en détresse.

CANCER                  �    (22 juin - 23 juillet) 
La vie de famille exige beaucoup d’énergie et, heureusement, 
elle apporte tout autant de gratitude. Vos proches se sentiront en 
confiance avec vous et vous serez leur pilier central. Vous passerez 
du temps à la maison pour partager des moments heureux.

LION                       �     (24 juillet - 23 août) 
De nombreux déplacements en perspective. Vos enfants et les 
autres membres de la famille pourraient vous prendre pour un taxi. 
N’oubliez pas de mettre à jour ou de démarrer votre application GPS 
avant de prendre la route pour éviter de vous perdre.

VIERGE      �       (24 août - 23 septembre) 
Il y a peut-être des détails à régler avec votre directeur de banque. 
Vous aurez l’heure juste concernant votre situation sentimentale 
ou auprès d’une flamme potentielle. Une bonne communication 
crée des miracles à tous points de vue. Sachez vous affirmer avec 
davantage de détermination.

BALANCE   �      (24 septembre - 23 octobre) 
Semaine endiablée! Vous pourriez amorcer un nouveau sport avec 
grand enthousiasme. En couple ou non, l’amour sera une aventure 
très stimulante. Au travail, vous découvrirez de nouvelles méthodes 
pour faire croître vos revenus considérablement. 

SCORPION   �   (24 octobre - 22 novembre) 
Attention de ne pas brûler la chandelle par les deux bouts, particu-
lièrement si votre santé n’est pas au sommet. Il suffit de reprendre 
contact avec un proche pour vivre des moments extraordinaires. 
Vous pratiquerez une nouvelle approche de nature spirituelle.

SAGITTAIRE� (23 novembre - 21 décembre)
Vous aurez besoin de nouveaux vêtements pour le travail. Avec 
ce nouveau look, vous développerez une meilleure confiance 
en vous pour brasser de meilleures affaires. La créativité est un 
excellent outil pour le développement professionnel.

CAPRICORNE� (22 décembre - 20 janvier)
Vous organiserez une réunion au travail ou au sein de la famille. 
Vous aurez l’autorité nécessaire pour accomplir de grands exploits 
et possiblement pour « régler le sort du monde ». Avec une bonne 
organisation, tout est possible pour vous.

VERSEAU      �      (21 janvier - 18 février)
Au milieu d’une formation quelconque, vous parviendrez à 
définir plus clairement votre cheminement de carrière et il 
correspondra à toutes vos attentes ainsi qu’à vos valeurs. Une 
escapade ou un voyage en couple pourrait s’organiser en toute 
spontanéité.

POISSONS              �  (19 février - 20 mars)
Vos émotions se manifestent comme des montagnes russes. Pre-
nez le temps de parler avec vos proches de ce qui vous préoccupe 
tant. Leur ouverture d’esprit pourrait vous surprendre, apaisant 
ainsi vos états d’âme. Tout changement engendre son lot d’inquié-
tudes.

ENTRETIENENTRETIENENTRETIEN
153, St-Georges, Saint-Jérôme
450 565-4517450 565-4517WWW.WWW.GMSAUTOCLINIQUE.GMSAUTOCLINIQUE.COMCOM153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517
153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

UN ENDROIT DE CONFIANCE UN ENDROIT DE CONFIANCE 
POUR VOS ENTRETIENS AUTOSPOUR VOS ENTRETIENS AUTOS

Ouvert pendant vos vacances!Ouvert pendant vos vacances!Ouvert pendant vos vacances!

• FREINS
• SILENCIEUX
• MISE AU POINT
• ANTIROUILLE
• DIRECTION
• SUSPENSION
• AIR CLIMATISÉ
• MÉCANIQUE GÉNÉRALE

P019375-1_00067

ESTIMATION GRATUITE
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Restez en contact avec vos nouvelles locales !

Téléchargez notre application
pour nous lire sur tablette et sur votre mobile!

P015530-1_00772

https://www.gmsautoclinique.com/
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TÉLÉCHARGEZTÉLÉCHARGEZ
L’APPLICATIONL’APPLICATION

P020569-1_00662

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides 
en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule fois 
par ligne, une seule fois par colonne et une 
seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même 
colonne et la même boîte de 9 cases.

R
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A
ADVERSAIRE
AMORTI
APPROCHE
ARBITRE
AVANTAGE
B
BALLE
BOURSE
BRIS
C
CLASSEMENT
COMPÉTITION
CORDAGE

A
ALEZAN
ALLURE
AMBLE
ATTELAGE
B
BAI
BOUCLE
BRICOLE
BRIDE
C
CABRIOLE
CARROUSEL
CHEVAL

CORRIDOR
COULOIR
COUP
COURT
CROISÉ
D
DÉFAITE
DOUBLE
DROIT
E
ÉCHANGE
ÉCHAUFFEMENT
EFFET
ÉGALITÉ

COMPLET
CONCOURS
COURBETTE
COURSE
CRINIÈRE
D
DERBY
DISCIPLINE
DRESSAGE
E
ÉCURIE
ÉCUYER
ÉLEVAGE
ENCOLURE

ÉPERON
ÉTALON
ÉTRIER
ÉTRIVIÈRE
F
FER
G
GALOP
GYMKHANA
H
HARNAIS
HIPPODROME
HONGRE

ÉLIMINATION
ENTRAÎNEUR
F
FAUTE
FILET
FINALE
FOND
G
GAZON
J
JEU
JOUEUR
JUNIOR

J
JOCKEY
JUMENT
L
LICOL
M
MANÈGE
MONTOIR
MONTURE
MORS
O
OBSTACLE
ŒILLÈRE
OXER

P
PADDOCK
PALEFRENIER
PARADE
PARCOURS
PISTE
POLO
PONEY
POULAIN
Q
QUEUE
R
RÊNE
ROBE

THÈME : TENNIS / 7 LETTRES

THÈME : ÉQUITATION / 8 LETTRES
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MATCH
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PRATIQUE
PROFESSIONNEL
Q
QUALIFICATIONS
R
RAMASSEUR
RAQUETTE

THÈME : ACTIVITÉS NAUTIQUES / 8 LETTRES
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REBOND
RÉSULTAT
RÉTRO
REVERS
S
SAISON
SIMPLE
SMASH
SPORT
SURFACE
T
TABLEAU
TERRE
TIRAGE

RUADE
S
SABOT
SANGLE
SAUT
SELLE
SPORT
STALLE
STYLE
T
TOQUE
TROT
W
WESTERN

A
AÉROGLISSEUR
APNÉE
AQUATHLON
AVIRON
B
BAIE
BAIGNADE
BATEAU
BOUÉE
C
CANOT
CATAMARAN
COMPÉTITION

CORDE
COURANT
COURSE
CROISIÈRE
D
DÉRIVEUR
DESCENTE
E
EMBARCATION
F
FLOTTEUR
G
GONDOLE

J
JOUTE
K
KAYAK
L
LAC
LOISIR
M
MAILLOT
MARINA
MASQUE
MOTOMARINE
N
NAVIGATION

P
PAGAIE
PALME
PÊCHE
PISCINE
PLAGE
PLAISANCE
PLANCHE
PLONGÉE
PLONGEON
PONTON
PROFONDEUR
R
RAFTING

RAME
RAPIDES
RÉGATE
RIVIÈRE
S
SAUT
SAUVETAGE
SCAPHANDRE
SKI
SURF
T
TRAVERSÉE
TREMPLIN
TUBA

V
VAGUE
VENT
VITESSE
VOILE
W
WATERPOLO
Y
YACHT

THÈME : WALT DISNEY / 7 LETTRES
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A
ACHILLE
AKELA
ALICE
APOLLON
ARIEL
ARTHUR
ATCHOUM
B
BALOO
BAMBI
BASIL
BELLE

BÊTE
BORIS
C
CENDRILLON
CLOCHARD
CLOCHETTE
CROCHET
CRUELLA
D
DAISY
DINGO
DIXIE
DONALD

DORMEUR
DUMBO
E
ESMÉRALDA
F
FAROUK
G
GASTON
GEPPETTO
GOOFY
GRINCHEUX
H
HERCULE

J
JAFAR
JASMINE
JOYEUX
JULIUS
M
MERLIN
MICKEY
MINNIE
MORDICUS
MOWGLI
MUFASA
N
NEMO

O
OLAF
P
PERDITA
PINOCCHIO
PLUTO
POLOCHON
PONGO
PORCINET
PROF
Q
QUASIMODO

R
RAFIKI
ROUKY
ROX
S
SCAR
SÉBASTIEN
SIMBA
SIMPLET
STELLA
T
TIANA
TIGROU
TIMON

TITRE
TOURNOI
TRAJECTOIRE
V
VICTOIRE
VOLÉE

U
URSULA
W
WINNIE
WOODY
Z
ZAZU
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RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes 
les cases vides en plaçant  
les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, 
une seule fois par colonne et une seule fois 
par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même 
colonne et la même boîte de 9 cases. R

É
P
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HORIZONTALEMENT
1. Qui tend à éloigner du centre.
11. Prolongement de la cellule 

nerveuse.
12. Souveraines.
14. Porto millésimé qui a vieilli au 

moins dix ans.
16. Froissé.
17. Suffixe.
18. Ronchonner.
20. Astate.
21. Époux de la fille.
22. Moderne.
24. Revendique l’indépendance  

du Pays Basque.
26. Vague espagnole.
27. Fait tomber.
29. Émotionné.
31. Forçat.
34. Potelée.
36. Personne crédule.
37. Déchiffrée.
38. Petit gibier à plume.
39. Sous-officier.

41. Divertissement.
42. Nattées.
43. À lui.

VERTICALEMENT
1. Censurer un texte.
2. Dure.
3. Partie du bréviaire.
4. Explosif.
5. Transformé sur de nouvelles 

bases.
6. Psychanalyste autrichien.
7. Sigle de l’Union Européenne.
8. Vapeur d’eau congelée.
9. Fils d’Aphrodite.
10. Consommer.
13. Permission donnée à un prêtre 

par son évêque.
15. On y glisse sa main.
19. Oiseau palmipède.
21. Transforme un étang  

en patinoire.
23. Incision.
24. Chétifs.

25. Fruits sucrés.
27. Prévient d’un danger.
28. Vocabulaire particulier  

à un groupe social.
30. Embrouiller.
32. Mou.
33. Semblable.
35. Héritage.
39. Saint.
40. En matière de.

HORIZONTALEMENT
1. Devin.
12. Versant à l’ombre.
13. Freiné.
14. Petit rongeur très agressif.
16. Région d’Irlande.
17. Elle ramasse des épis.
18. L’hégire est celle de l’islam.
19. Mesure de dose de radiations.
20. Plantes dicotylédones.
22. Abréviation d’un titre.
24. Oiseau de basse-cour.
26. Sous un navire.
29. Plutonium.
30. Assaisonnement.
31. Instruite.
32. Eau stagnante.
34. Équipé.
35. Œuvre de Pierre Corneille.
36. Obscurité.
38. Juriste musulman.
39. Qui t’appartient.
40. Division d’un yen.

41. Maître à penser.
42. Brutalement.
43. Individu.
44. Sans naturel.

VERTICALEMENT
1. Le commun des mortels.
2. Cadet de Caïn.
3. Pour nettoyer le grain.
4. Image sainte.
5. Fin de verbe.
6. Envie de vomir.
7. Avancer.
8. Équerres.
9. Variété de prune.
10. Relative à la matrice.
11. Pouffer.
15. Rapport.
21. Groupe de vers.
23. Défigurée.
25. Pronom personnel.
27. Insulaire.
28. Mystérieuse.

30. Division d’un siècle.
31. Élément chimique radioactif.
33. Entaille oblique.
34. Coiffure liturgique.
37. Premières pages.

HORIZONTALEMENT
1. Ténacité.
12. S’applique à entendre.
13. Plante à fleurs bleues.
14. Comportement affectueux.
16. Donne de l’air.
17. Baudet.
18. Romains.
20. Jeu chinois.
21. 52 semaines.
22. Règles.
23. Loi sicilienne.
25. À elle.
28. Mère des Cyclopes.
29. Délai limité.
31. Durée déterminée de la vie.
33. Élimée.
35. Mélange de salades.
37. Vase sacré.
39. Oiseaux palmipèdes.
40. Ensemble des salariés.
42. Essoufflé.
43. Période caractérisée  

par certains faits historiques.

44. Singe-araignée.
45. Jurons.

VERTICALEMENT
1. Enseignant.
2. Parcimonieux.
3. Elle tourne.
4. Sécrétion.
5. Sans vivacité.
6. Désire.
7. Rubidium.
8. Toile imperméable.
9. Gros nuage.
10. Assiégé.
11. Durent trois mois.
15. Il est très prolifique.
19. Frustrés.
21. Qualifie le sang chassé  

par le ventricule gauche.
24. Grand nombre.
26. Sécréter un liquide clair  

et filant.
27. Fleurs.
30. Gros fruits.

32. Conflit armé.
34. Semblable en qualité.
36. Joint la tête aux épaules.
38. Pilier.
40. Pas poli.
41. Mouvement basque.
42. Expression de surprise.

HORIZONTALEMENT
1. Très grand nombre.
9. À elle.
11. Jugement.
12. Contrarier vivement.
14. Durable.
16. Fourvoyé.
17. Enrôle.
19. Compétition sportive.
20. Raconte des boniments.
22. Trophée.
25. Radon.
26. Abat fourni par le veau.
27. Pronom personnel.
28. Sensation de malaise.
30. Le dollar y circule.
31. Entrée.
34. Moment du déclin du jour.
36. Habitation en coupole.
38. Appuyée.
40. Cérémonie.
42. Inexistant.
43. Mettre pour la première fois.

44. Fermée hermétiquement.
45. Roi légendaire d’Athènes.

VERTICALEMENT
1. Moule en creux ou en relief.
2. Partie de l’œil.
3. Autour du mort.
4. Alexis Mikhaïlovitch.
5. Lettre grecque.
6. Union européenne.
7. Impayée.
8. Saillie osseuse.
9. État de tranquillité.
10. Aires sablées.
13. Mammifère à trompe.
15. A six faces.
18. Va à l’aventure.
21. Qui dure douze mois.
23. Transporte du pétrole.
24. Frousses.
28. Bonne humeur.
29. Ébréché.
32. Fruit.
33. Unité de mesure de volume.

34. Marque l’exclusion.
35. Femme d’Héraclès.
37. Administré.
39. Dans presque toutes  

les recettes.
41. Accessoire de golfeur.
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N° 778

Avec Mesdames SOPHIE CHARTRAND,  
travailleuse sociale spécialisée en deuil et 

SUZIE PRÉNOVOST, célébrante funéraire,  
philanthrope et humaniste.

Le premier mardi de chaque mois.  
Mardi 5 septembre 2023 - 10h à 12h

Bienvenue à tous. Réservation obligatoire. 

APPELEZ-NOUS POUR VOUS INSCRIRE  I  450 565-6464 
lessentiers.ca  I  24 heures sur 24  I  7 jours sur 7

Parlez du deuil en toute simplicité.
CAFÉ-CAUSERIE
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CONTACTEZ-NOUS   2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost 
450 565-6464  I  lessentiers.ca  I  24 heures sur 24  I  7 jours sur 7

Nous vous accompagnons avec bienveillance afin de vous 
apporter un peu d’apaisement dans l’épreuve que vous vivez. 

I Une oreille attentive I Un accompagnement personnalisé 
I Une tranquillité d’esprit

Des services funéraires à dimension humaine
NOTRE ÉQUIPE DÉVOUÉE
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https://lessentiers.ca/
https://lessentiers.ca/


Pa
ge

 2
0 

  J
OU

RN
AL

 IN
FO

S 
LA

UR
EN

TI
DE

S 
.C

OM
, 1

6 
ao

ût
 2

02
3

P015015-3 
ANNONCES MAISON 
BANDEAU  FOIRE DE L’EMPLOISSECTION

P015015-3_02439

P020785-1 
LEGD 
SECTION EMPLOI

 Contactez : wguay@legd.ca ou  438-777-6817 

Nous recrutons
LEGD Inc, une importante entreprise de construction en pleine expansion, oeuvrant  
principalement dans les travaux de pavage et du génie civil pour la région des  
Laurentides, est à la recherche de candidat(e)s afin de combler les postes suivants ;

	 ➣			Opérateur de paveuse
 ➣			Opérateur de rouleau d’asphalte
 ➣			Contremaître génie civil
 ➣			Manœuvre spécialisé – équipe de pavage
 ➣			Manœuvre spécialisé – équipe de nivellement
 ➣			Chauffeur classe 1 ou 3 – génie civil et déneigement
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Conditions de travail:  ➣	Temps plein ➣	Assurances collectives ➣	Salaire concurrentiel 

P020817-1 
BOISCLAIR ET FILS 
EMPLOI CHAUFFEUR - CLASSE 1

(Boom truck) 
Nous sommes présentement à la recherche d’un chauffeur – classe 1.   
Le camion est un 12 roues, plate-forme (à l’occasion avec trailer 26 pieds) 
basé à notre usine de Piedmont.

Relevant de la directrice d’usine, le chauffeur est responsable d’acheminer 
nos produits sur les différents chantiers de façon sécuritaire et en 
respectant les heures de livraison convenues avec nos clients.

Votre rôle : 
•  Inspecter le véhicule avant chaque départ;
•  Surveiller et participer aux étapes du chargement;
•  Vérifier que les produits chargés correspondent au bon de livraison ou à 

la facture;
•  Manœuvrer une grue;
•  Conduire le véhicule de façon sécuritaire;
•  Effectuer les livraisons de nos produits chez le client;
•  Offrir un service courtois et professionnel en tout temps;

Exigences et aptitudes :
•  Posséder un permis de conduire classe 1;
•  Avoir un excellent dossier de conduite ;
•  Souci du service à la clientèle;

Horaire : Lundi au vendredi
Salaire : à discuter

La personne recherchée a une attitude professionnelle et courtoise, 
détient un excellent dossier de route. Elle est disponible, vigilante, 

ponctuelle, débrouillarde et responsable.

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre C.V. 
par courriel à rh@boisclairetfils.ca

P020817-1_05388

P020822-1 
SIGOUIN PIPELINE & CONSTRUCTION 
SECTION EMPLOI

NOUS RECHERCHONS

450.820.2304 ou envoyez votre CV à info@sigouininc.ca 

■  Opérateur(trice) machinerie lourde (pépine, loadeur)  
salaire CCQ + bonus

■  Manoeuvre spécialisé avec expérience  
dans l’excavation et la pose de conduite d’aqueduc  

et d’égout, salaire CCQ + bonus
P020822-1_11526

Travailler dans le secteur de l’hôtellerie et de la restauration peut être extrêmement grati-
fiant pour ceux et celles qui ont les compétences et l’attitude adéquates. Dans ce domaine 
compétitif, les employeurs recherchent des personnes qui détiennent plusieurs qualités 
précises. Voyez maintenant si vous les possédez!

LA COMMUNICATION
Un facteur clé qui distingue les travailleurs de l’hôtellerie et de la restauration qui réussis-
sent de ceux qui échouent est leur capacité à gérer des clients ou des situations difficiles 
avec sang-froid. Ainsi, avoir de l’entregent et de bonnes compétences en communication 
est primordial.

LE LEADERSHIP
Les candidats doivent faire preuve de leadership, notamment en étant capables de 
déléguer des tâches de manière efficace et de prendre des décisions judicieuses dans des 
délais très rapides. Vous devez suivre le rythme établi par la demande, qui peut changer 
à tout moment.

LE SOUCI DU DÉTAIL
Il est essentiel d’avoir le sens du détail pour garantir le respect des normes les plus 
strictes en matière de propreté et de présentation dans toute entreprise d’hôtellerie et de 
restauration. Par exemple, il est primordial de nettoyer immédiatement tout ce qui a été 
renversé et de maintenir un niveau d’hygiène élevé sur les lieux de travail. 

Enfin, les employés doivent être prêts à faire face à des imprévus et à des défis en tous 
genres au quotidien. Si vous aimez l’action et êtes capable de garder votre calme sous 
la pression, le domaine de l’hôtellerie et de la restauration pourrait certainement vous 
convenir!

Préposé ou préposée à la réception, serveur ou serveuse, superviseur ou supervi-
seure d’équipe, concierge, etc. : les possibilités d’emploi sont légion dans l’industrie de 
l’hôtellerie et de la restauration!

AVEZ-VOUS CE QU’IL FAUT POUR 
TRAVAILLER DANS L’HÔTELLERIE

OU LA RESTAURATION?
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ST-EUSTACHE: terre agrico-
le, 50/ 45 arpents cultivables. 
Érablière. Aucun bâtiment. 
Prendrait en échange pro-
priété à revenus. 
514-809-7935.

Courtier spécialisé vend: 
TERRAINS, TERRES, MAI-
SONS. Clientèle Montréal. 
www.francoisducharme.ca
450-898-1679.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2, 
tout rénové, rez-de-jardin. 
Très lumineux. Lave-vais-
selle/ micro onde inclus. 
Pas d'animaux. Non fu-
meur. Enquêtes crédit/ cri-
minelle. Libre, 1295$. 
514-917-0025.

ROSEMÈRE, PRÈS GARE: 
6c.a.c., 2s.d.b.. Non fumeur. 
Enquête crédit. 
514-946-2779.

ST-EUSTACHE: 4 étages, 
4c.a.c., 3s.d.b.. Planchers 
bois franc. 40000pi.ca. clôtu-
ré. Piscine creusée olympi-
que. Très grand jardin. 
3500$/ mois, meublé ou non, 
chauffé, éclairé, déneigé. 
514-809-7935.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR 
FERRAILLE: payons 
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

DISTRIBUTEUR AUTOMOBILE
DU QUÉBEC: recherche des 
chauffeurs pour déplacement 
de véhicules entre conces-
sionnaires et encans. Temps 
plein/ partiel. We are looking 
for drivers to move vehicles 
from dealer and auctions. 
Full/ part time. 514-687-0966.

EMPLOYÉ(E)S DEMAN-
DÉ(E)S: Kiosque Fruits et Lé-
gumes, auto.15, à coté Toyo-
ta, St-Antoine, Mirabel. Syl-
vain, 514-236-3884.

MÉCANICIEN AUTOMOBI-
LE: chez Langevin automobi-
les. Temps plein/ partiel. Lun-
di au jeudi, 7h30 à 17h. Ven-
dredi, 7h à midi. Vêtements 
fournis. 
isabelle.lapierre@casfinancement.com
ou 514-266-0611 (semaine 
9h-16h).

BON MASSAGE SUÉDOIS: 
9h-19h. 4 mains disponibles. 
Près axes routiers. Reçu. Isa-
belle, 450-996-0796.

NETTOYAGE DE MAISON: 
gouttières et fenêtres exté-
rieures, ainsi que RÉNOVA-
TIONS. Marc, 450-820-8919.

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Estima-
tion gratuite. Travail ga-
ranti. RBQ:8279-8828-34.

HOMME À TOUT FAIRE
Peinture

Tirage joints
Divers réparations
Travaux extérieurs

Mario
450-304-2696
514-809-4077

HOMME SPÉCIALISÉ: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenêtres. Gran-
de expérience. TRAVAUX 
DE QUALITÉ.
514-707-0595.

RESTAURATION/ RÉPA-
RATION, MAÇONNERIE/ 
BÉTON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret 
pierre/ dalles/ garage/ pis-
cine. 514-569-0261, Pas-
cal.

CITÉE ENR.: taille de haies 
de cèdre. 30 ans d'expérien-
ce. Secteur Mirabel, St-Jérô-
me. 514-531-2839.

ESPACE NATURE J.D.: 
taille/ pose de haies de cè-
dre, pose de tourbe et pavé 
uni. Déssouchage d'arbre. 
Mini-excavation. Mur de sou-
tien de tous genres. Jerry, 
514-951-4488.

SERVICE D'ABATTAGE 
D'ARBRES: estimation gra-
tuite. Prix imbattable. 
514-608-1326.

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 327-0219

P020370-1
ANNONCES MAISON ST-EUST & STE-THÉRÈSE
BUREAU À LOUER ST-EUSTACHE - RUBRIQUE 0041 Magnifique espace de bureau de 683 pieds carrés entièrement rénové, au 

rez-de-chaussée de l’immeuble La Tourelle, situé dans le charmant Vieux 
Saint-Eustache. Vous bénéficierez d’une salle d’attente commune, également 
d’un accès à une cuisinette et à une salle de conférence peu utilisées, 
disponibles sur réservation

Les propriétaires seront également disponibles pour 
vous aider à faire connaître votre entreprise, offrant 
ainsi un soutien supplémentaire pour votre réussite 
professionnelle. 

Loyer mensuel : 1500$ plus taxes, électricité, chauffage 
et climatisation inclus. 

Frais communs :  2365,89$ par année, taxes incluses. 

Ne manquez pas cette occasion unique. 

Contactez-nous au 514 269-4916, afin de planifier  
une visite de cet espace de bureau exceptionnel.

 ESPACE DE BUREAU À LOUER
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P020761-1
LEONARD, RUEL,VENNE & AS-
SOCIES, NOTAIRES
YVON PARADIS

Avis de clôture d’inventaire
Avis est par les présentes donné, qu’à la suite du 
décès d’Yvon PARADIS survenu le 1er mai 2023, 
en son vivant domicilié à Saint-Jérôme, province 
de Québec, un inventaire des biens du défunt a été 
fait sous seing privé par la liquidatrice successorale, 
Pascale BOURGAULT, et signé devant témoins le 
18 juillet 2023, conformément à la loi.
Cet inventaire peut être consulté par les intéres-
sés auprès de Pascale Bourgault, liquidatrice, 
17490, rue Groulx, Mirabel (Québec), J7J 1B3,  
(514) 947-3433.
Donné ce 7 août 2023
Pascale Bourgault

P020761-1_00270

P020834-1
VILLE DE ST-COLOMBAN
APPEL D’OFFRES ING-SP-2023-059 ET ING-SP-2023-056

APPELS D’OFFRES PUBLICS

La Ville de Saint-Colomban demande des soumissions pour les appels d’offres publics suivants :
ü	Pavage de courtes sections de rues (programmation 2023) (ING-SP-2023-059);
ü	Reconstruction d’une partie des rues Marc-André et Jonathan (ING-SP-2023-056).

Les soumissions seront reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission 
soit déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 05 septembre 2023 avant 10 h. 
L’ouverture publique aura lieu le même jour à 10 h 01.
Les devis sont disponibles par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics (RLRQ, c. C-65.1) dont le site 
Internet est le suivant: www.seao.ca
La Ville de Saint-Colomban ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune 
des soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de 
quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :
 Ville de Saint-Colomban
 a/s de Catherine Séguin, notaire
 330, montée de l’Église
 Saint-Colomban (Québec)  J5K 1A1
Donné à Saint-Colomban, ce 16e jour du mois d’août 2023.
Catherine Séguin, notaire
Greffière
greffe@st-colomban.qc.ca P020834-1_00308

UN DON DE 15 $ PAR SEMAINE PERMET
DE BRISER L'ISOLEMENT ET LE CERCLE
DE LA PAUVRETÉ ET DE LA VIOLENCE
QUE VIVENT 14 FEMMES DE MIRABEL.

JEDONNE.CA
Ne laissons personne derrière.
AGISSONS ICI, AVEC CŒUR.

Grâce au Centre de femmes Liber’Elles.

https://jedonne.ca/
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Avis de décès et anniversaires

P020841-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
AVIS DE DÉCÈS - SUZANNE LÉGARÉ (SIMARD)A Saint-Jérôme, le 28 juillet 2023 est décédée, à l’âge de 

94 ans, Mme Suzanne Légaré,épouse de feu M. Roger Simard.
Elle laisse dans le deuil ses fils Michel (Yves Lapierre) et 
Sylvain (Diane Leclerc), ses 2 petits-enfants Catherine et 
Jean-Michel Simard. Elle laisse également dans le deuil ses 
frères, sœurs, beaux-frères, belles-sœurs, neveux, nièces, autres 
parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 19 août de 10h à midi au salon de la 
Maison funéraire Trudel Inc.
801, boul. Des Laurentides
St-Jérôme (St-Antoine)
450 438-1234
www.maisontrudel.com
La Liturgie de la Parole y sera célébrée sur place à 11 h 30

Logo présentation CMYK
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LÉGARÉ (Simard) Suzanne • 1928 – 2023

P020838-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
AVIS DE DÉCÈS - JACQUES THOMASÀ Saint-Jérôme, le 22 juillet 2023, à l’âge de 74 ans, est décédé 

M. Jacques Thomas, conjoint de Mme Sylvie Goudreau.
Outre sa conjointe, il laisse dans le deuil ses enfants 
Guillaume et Laurence (Shawn), ses petites-filles Pamélie et 
Stella, son frère André (Diane) et sa sœur Gisèle, ses beaux-
frères et belles-sœurs, ses neveux et nièces, ainsi que plusieurs 
autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 19 août 2023 de 13h à 17h au 
salon de la :
Maison Funéraire Trudel
400, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme, QC. 
450 438-1234
Une liturgie de la parole sera célébrée au salon ce même samedi à 17 h.
La famille aimerait remercier les membres du personnel de la Maison de soins 
palliatifs de la Rivière-du-Nord pour tous les bons soins prodigués à M. Thomas.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Fondation Pallia-
vie en son honneur.

Logo présentation CMYK
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THOMAS, Jacques • 1949-2023

P020835-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
AVIS DE DÉCÈS - MICHEL PATRYÀ Saint-Jérôme, le 02 août 2023, à l’âge de 69 ans, est décédé 

M. Michel Patry.
Il laisse dans le deuil sa sœur Claudette Patry et son frère 
Jacques Patry, ses neveux et nièces Carlo, Nicolas, Kathy 
et Cindy et leur conjoint, ainsi que plusieurs autres parents 
amis.
Maison Funéraire Trudel
400, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme
450 438-1234
www.maisontrudel.com
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PATRY, Michel • 1953-2023

P020821-1
MUNICIPALITE REG. COMPTE RND / MRC
ASSEMBLÉ CHANGEMENT DES LIEUX

A V I S   P U B L I C

CHANGEMENT DE LIEUX DES SÉANCES ORDINAIRES

DU CONSEIL DE LA MRC DE LA RIVIÈRE-DU-NORD

DU 30 AOÛT 2023 ET DU 27 SEPTEMBRE 2023

AVIS PUBLIC vous est par la présente donné par le soussigné, conformément de l’article 145.1 du Code 
municipal, que les séances ordinaires du Conseil de la Municipalité régionale de comté de La Rivière-du-Nord 
se tiendront, à 14 heures :

DATE ET LIEU : DATE ET LIEU :
Le mercredi 30 août 2023 Le mercredi 27 septembre 2023
À l’Hôtel de ville de Prévost À l’Hôtel de ville de Sainte-Sophie
(Salle de conférence) (Salle du conseil)
2870, boul. du Curé-Labelle 2199, boul. Sainte-Sophie
Prévost (Québec)  J0R 1T0 Sainte-Sophie (Québec)  J5J 1A1

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 19e jour de juillet 2023.

Guillaume Laurin-Taillefer, avocat
Directeur général et greffier-trésorier Tél.: 450 436-9321
 www.mrcrdn.qc.ca

P005752-1_01603

P020545-1
MAGNUS POIRIER
DÉCÈS - CHRISTIAN BOUVRETTE  FORM. S/F SIGNÉ (30/50) MYC’est avec tristesse que nous vous annonçons le décès, 

survenu le 31 mai 2023 dernier, à l’âge de 61 ans de Christian 
Bouvrette. Il était l’amoureux d’Isabel Brodeur et le père 
de Marybel Bouvrette (Guillaume Plourde). Ambulancier 
de formation, puis technicien informatique pour la CSRDN, 
Christian était un homme curieux et avide de connaissances. 
Il laisse dans le deuil les membres de sa famille Marc-André Deslongchamps 
(Marie-Claude Lafrenière, Madeline et Nathan Deslongchamps) son frère 
Claude (Samuel Bouvrette) et sa sœur Mimi. Il manquera également à ses 
oncles, ses tantes, ses cousins cousines ainsi qu’à plusieurs amis et collègues de 
travail.
Isabel et Marybel vous accueilleront le dimanche 20 août prochain, de 11 h 
à 14 h, à la salle Parc de la place des Citoyens, située au 999, boul. de Sainte-
Adèle, Sainte-Adèle, J8B 2N4. Un hommage lui sera rendu à 13 h ce même 
dimanche. 
Toutes les personnes désirant exprimer un petit mot en cette journée peuvent 
se manifester auprès de Marybel Bouvrette au marybel.bouvrette@gmail.com. 
Si vous souhaitez faire un don, vous pouvez le faire aux institutions suivantes : 
Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d’en-
haut (www.fondationmedicale.com);  
Centre de recherche du CHUM (CRCHUM)  
(www.chumontreal.qc.ca).
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BOUVRETTE, Christian • 1962-2023
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Achetez  
maintenant

Payez

7070$$
Valeur de 100$
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P015117-29 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
BACK PAGE

PROMOS D' E ET ��    �
JUSQU’À

+

DE RABAIS
SUR NOS MODÈLES      ET     

Suivez-nous sur :

Subventions du provincial de 5000$ (après taxes) disponibles pour Dodge Hornet PHEV 2024 et Chrysler Pacifica Hybride 2023 (excluant version Pinnacle) et 2500$ (après taxes) pour Jeep Wrangler 4xe 2023. Subvention du fédéral de 5000$ (après taxes) pour Dodge Hornet PHEV 2024 et Chrysler Pacifica Hybride 2023 et et 2500$ (après taxes) 
pour Jeep Wrangler 4xe 2023 et 2024 (excluant Rubicon). Détails et condition en concession. *Tous les rabais Stellantis inclus. Rabais maximal sur RAM 1500 Classic 2022 destinés à la clientèle sélectionnés. Quantité limitée. L'offre peut prendre fin sans préavis. Détails et conditions en concession.

+

NOUS SOMMES OUVERTS
TOUS LES SAMEDIS

HYBRIDES ELECTRIQUES

�     � EN RABAIS
GOUVERNEMENTAUX

JUSQU’À
+LIVRAISON RAPIDE

DISPONIBLES POUR

JEEP WRANGLER 4XE 2024CHRYSLER PACIFICA HYRBIDE 2023
DODGE HORNET PHEV     JEEP GRAND CHEROKEE  XE     

Nouveaux
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https://www.stjeromechrysler.com/
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