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MONTEGO BAY JAMAIQUE 28 février
Riu Montego Bay 5%  CHAMBREVUEJARDIN/ 1695%

Laurier Du Vallon

0 Riu Palace Jamaica 5% SUITEJUNIORVUEMER/ 2395$
VOYAGES ET DECOUVERTES

PLACE STE-FOY 653-1882 LAURIER QUEBEC 659-1330 SANTA CLARA cusa 2 mars : g . e
BEAUPORT 666-8882 LEVIS 838-1882 Memories Paraiso HOLGUIN cusa 28février  VARADERO cusa 27 février
Beach Resort 45%  SUITEJUNIORTERRASSE/ 14858 Riu Playa Turquesa 4.5% cHavBre/ 15058 Melia Marina Varadero 4% cHAmBre / 1545%
Husa Cayo Santa Maria4%  sumeJUNIOR/ 1495$  Playa Costa Verde 4.5% cHAmBRE/ 1625%  Iberostar Laguna Azul 5% cHAMBRE/ 1565%
Iberostar Ensenachos 5% sumeparc/ 18658 Playa Pesquero 4.5% cHamere/ 17358 Barcelo Solymar Beach Resort 4.5% cHamvsre/ 1625$

Le tarif indiqué inclut toutes les taxes aéroportuaires, la TPS et la TVQ. départs de Québec. Les prix sont par personne en occupation double pour des forfaits vacances d'une semaine pour une
sélection de dates et de destinations (a moins d'indication contraire). Les prix incluent les taxes et frais relatifs au transport sauf la taxe locale payable au départ de certaines destinations. Prix valides au moment de Iimpression et sujets a changement
en tout temps sans préavis. Nombre de siéges limités. Vols opérés par Sunwing Airlines. Pour connaitre les conditions générales, veuillez consulter la brochure 2013/14 de Vacances Sunwing. Titulaire d’un permis du Québec.

Contribution aux fonds d'indemnisation des clients, des agents de voyages en sus (2.00/10009%)

1
laurierduvallon.com
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NOUVELLE-ZELANDE

Sur
des

MARIE-FRANCE CARDINAL
Collaboration spéciale

C’est dans I'ile du Sud, re-
liant deux parcs nationaux,
ceux du Mount Aspiring et du
Fiordland, que se trouve I’'une
des plus belles marches qu’of-
fre le patrimoine naturel de la
Nouvelle-Zélande: la Routeburn
Track. Ce sentier historique de
32 kilométres qu’empruntaient
les Maoris a été conservé. Beau-
coup aiment le parcourir durant
labelle saison, d’octobre a avril.

Nous avons réalisé en famille
cette randonnée pour laquelle
il faut compter de deux a quatre
jours. Apres quelques semaines
de préparation, nous y voila avec
nos deux enfants agés de neuf et
sept ans, 4ge minimal suggéré
pour faire la marche. Ils doivent
transporter leurs propres affai-
res, sac de couchage compris.
Nous nous chargeons du reste,
dont les victuailles, la vaisselle et
les couverts.

Il est possible de faire le trajet
dans les deux sens. Pour des rai-
sons logistiques, nous ferons le
trajet de Te Anu vers Queenstown,

afin de réserver nos places dans
les trois gites que nous croise-
rons. Il est obligatoire de réser-
ver sa couchette sur le site Web
du Department of Conserva-
tion (DOCQ), qui veille, avec son
équipe de gardes forestiers, aux
installations et a la sécurité des
randonneurs. Il est possible de
rendre I’aventure plus rustique en
apportant sa tente et son équipe-
ment de camping. La réservation
aupres du DOC reste nécessaire.

GRIS DEBUTS

La premiere journée se déroule
dans la grisaille. Les pluies sont
fréquentes en territoire kiwi, sur-
tout en altitude. Aussitot la porte
du gite franchie a Lake Howden,
la chaleur du poéle a bois et les
sourires des autres marcheurs
nous accueillent. Pouvant abriter
28 personnes, ce gite offre, comme
tous ceux du parcours, I’eau cou-
rante, des gazinieres, des toilettes
et un éclairage jusqu’a 22h.

Les premieres lueurs du jour
apparaissent tot en cette saison.
A peine le gruau avalé, nous com-
mencons l'ascension qui devait
durer cing heures. Il faudra en ajou-
ter une avant de rejoindre le gite du
lac Mackenzie, situé 8,6 kilometres

a route
Maoris

plus loin. Le paysage alpin s'impose
des la premiere heure, contraire-
ment a sa faune discrete, qui a du
mal a se protéger des prédateurs
tous introduits par 'homme, dont
le plus redoutable, 'hermine.

L'arrivée au chalet du lac Mac-
kenzie se fait au soulagement
général de notre petite tribu.
Cette fois, le thé de 4h se sirote
au pied du véritable sommet que
nous devrons gravir le lendemain,
a 1300 metres du niveau de la
mer.

VERS LE SOMMET

Apres un début de journée sous
la pluie, ’ascension est ponctuée
d’éclaircies, juste ce qu’il faut
pour admirer la vue du lac aux
eaux turquoise. Au sommet, apres
quatre heures de marche, I’abri
Harris Saddle permet de casser

Les enfants peuvent emboiter le pas a leurs parents sur la Routeburn Track.

L'age minimal suggéré pour faire larandonnée est de sept ans. Mais la mar-
maille doit transporter ses propres affaires, sac de couchage compris!

3434980

LIEU : HOTEL PLAZA
3031, BOUL. LAURIER, QUEBEC

RENCONTRES,D’I_NFOI}MATION

ermis du Québec

2105, ch. Ste-Foy, Québec

418.681.1703

+: voyages-lambert.com

A QUEBEC, SAMEDI 1> MARS 2011,
10h30

-1k BRES"., N FASCINANT KALFIDOSCOPE -
Départ : 3 octobre 2014

- LAOS & CAMBODGE -

Départ : 17 novembre 2014
12h3o0

AFR'QUE DU SUD, ENTRE NATURE & CULTURE -
Deéparts : 14 nogembre 2014 & Mars 2015

- LE NORD DU PEROU & L EQUATEUR -

Départ : 20 novembre 2014
14h15

- ALLEMAGNE -

Départs : 13 mai & 7 octobre 2014

- VIETNAM & CAMBODGE -

Départs : 16 nov. 2014 & 11 jan. 2015

A QUEBEC, SAMEDI 8 MARS 2011,
10h30
= GRAND TOUR DES TLES BRITANNIQUES -

- JAPON, SYMBIOSE DE LA BEAUTE & DE LA MODERNITE -
12h30
- MYANMAR -
= RUSSIE, CAPITALES IMPERIALES & CITES PRINCIERES -
14h15
~ ASIE CENTRALE, AU CARREFOUR DES CIVILATIONS -

- NOUVELLE-ZELANDE & AUSTRALIE -
16hoo

- SICILE & TALIE DU SUD -

la crotite. Le plus dur est derriere
nous, et nous repartons le coeur
léger, vers notre derniere nuit au
gite Routeburn Falls, situé dans
le Mount Aspiring National Park,
ol une vue imprenable sur des
montagnes toujours sans nom
nous attend.

Deux heures plus tard, nous dépo-
sons enfin nos sacs au refuge ou, a
notre grande surprise, deux autres
familles sont déja installées.

Le dernier matin, le soleil
annonce la plus belle journée de
I'expédition. C’est la partie la plus
facile. Apres avoir traversé huit
ponts suspendus, nous parvenons
au stationnement en trois heures.
Juste a temps pour terminer le
dernier saucisson, et faire une
sieste avant que notre transport
nous ramene a Queenstown. La
douche sera bonne.

Organiser sarandonnée

(environ 50 $CAN) par adulte par
nuit. Les enfants de moins de 17
ans ne paient pas, mais doivent
étre inscrits. Les billets peuvent
étre récupérés al’un des bureaux
du DOC, une fois au pays.

Le transport au départ du sen-
tier se planifie également par

Marcher en moyenne huit kilo-
meétres par jour se fait facilement :
pour des enfants. Toutefois, ne :
sous-estimez pas le poids de leur :
bagage ainsi que le dénivelé. Pour :
que tous soient préts physique- :
ment et mentalement, testezen :
famille ce genre d’effort. Trou- :
vez prés de chez vous une mon- : Internet. Tracknet (www.tra
tagne agrimper, etune deuxieme : cknet.net) et Trips & Tramps
le lendemain. : (www.tripsandtramps.com) as-
Pour toutes les randonnées du : surent la liaison entre Te Anau et
réseau des grandes marches de : Queenstown. Alors que Track Hop-
laNouvelle-Zélande, une visite du : per (www.trackhopper.co.nz)
site duDOC auwww.doc.govt.nz : offre de conduire votre véhicule
est nécessaire afin de préparer : de location a votre point d’arri-
son excursion et de réserver sa : vée. MARIE-FRANCE CARDINAL
couchette. Il faut compter 54 $NZ : (COLLABORATION SPECIALE)

3414071

SOIREE CONFERENCE
sur PARIS et [a FRANCE

CENTRE D’ART LA CHAPELLE
620, avenue Plante, Québec

Lundi 24 février, 18h30

C’est GRATUIT, mais il faut réserver!

i FRANCE, ITALIE ET SUISSE DEHN/EHES
¢ Alafagon de Frangois Reny, circuit de 15 jours lAl,‘Es
ris "

| Depuis plus de 25 ans,

% | FRANCOIS RENY guide et accompagne

,f’ les voyageurs québécois a Paris et

/' en France. Véritable spécialiste de
ces voyages en groupe, il vous en offre

plusieurs encore cette année chez

LE VOYAGISTE DE QUEBEC.

| PARIS, NORMANPIE c's"c"&iiiéi"

: : A PARIS 1
ET BKETAGNE £ 8 jours - 6 nuits ] 5595 N, : dans les trois plus beaux pays d’Europe. De Pari
£ Les plages du débarquement, Honfleur £ 13 a2jin IV oy o ¢ 4 Rome en passant par Lyon, Genéve, Chamonix,

:

i Mont- -St-Michel et St-Malo. Rouen, f le lac Majeur et Venise, puis Florence et la Cote
i les chteaux de la Loire et Versailles.

8 20 19 SEPTEMBRE 28999 f B d’Azur, Cannes, Nice et Monaco. 34999

24 MAl au 8 JUIN.
Prix & partir de p.p. occ. double incl. : taxes, hotels, repas et visites selon 'itinéraire. Les prix sont valides jusqu’au 1 mars 2014 ou selon disponibilité. Pour les conditions générales, consultez notre brochure ou notre site Web.
PERMIS DU QUEBEC. Le prix n’inclut pas la contribution FICAV DE 2 $/1000 $.

www.levoyagistedequehec.com
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LaRouteburn Track, quirelie deux parcs natlonaux ceux du Mount Asplrlng et duFiordland, dévoile parmiles plus magnifiques paysages de laNouvelle-Zélande. Il faut compter de deux a quatre jours
pour parcourir ce sentier de 32 kilometres qu’empruntaient les Maoris. — PHOTOS COLLABORATION SPECIALE MARIE-FRANCE CARDINAL

3370491

. f CUBA - VARADERO

Vos P "
vacances 2 — (ENTY
) - Barcelo Arenas Blancas 4% C  Barcels cﬁ(ﬂl
3 f Départ : 1er mars " HOTELS & RESORTS mﬁ“‘g

votre compagnon de voyage voyage

ETES-VOUS PRETS POUR VOTRE RELACHE AU SOLEIL?

CUBA - VARADERO CUBA - CAYOS DE VILLA CLARA CUBA - HOLGUIN CUBA - CAYO COCO
Villa Tortuga 3% Sol Cayo Santa Maria 3,5% Club Amigo Atlantico Guardalavaca 3%  Tryp Cayo Coco 4%
Départ: 1° mars Départ: 2 mars Départ: 2 mars Départ: 27 février

1298%, AbuLte

1098%/ abuLte =" 1198%/ aoute 1298°%/ AouLte

698°%/ enFanT 9989/ EnFanT 9989, EnFanT 998’/ ENFANT
UNE SEMAINE « TOUT INCLUS Wi H“LI UNE SEMAINE - TOUT INCLUS UNE SEMAINE + TOUT INCLUS UNE SEMAINE « TOUT INCLUS
Grand Sirenis Riviera Maya 4,5% Pestana Cayo Coco 4% Now Jade Riviera Cancun 5% Playa Pesquero 4,5% VACANCESTMR.COM
Départ: 5 mars Départ: 27 février Départ: 5 mars Départ: 2 mars

Les prix enfants sont applicable & 1 enfant de 2 a 12 ans pour 2 adultes payants, partageant la méme chambre.
L'age et le nombre d’enfants éligibles au tarif indiqué varie selon les hétels. PRIX COMPREND: Le vol, les
transferts, 7 nuits d’hébergement, les repas, les taxes aéroportuaires, la surcharge de carburant, la TPS et
la TVQ. Prix par personne en occupation double. NE COMPREND PAS : Les frais de contribution au Fonds clubvoyages.com Ry
d'indemnisation des clients des agents de voyages de 2$ par 10008 ainsi que la taxe de sortie de 25 CUC payable &41
par le client au départ de Cuba. Des frais de service en agence peuvent s'appliquer. Espace limité. Forfaits aux | Kk & S
départs de Québec. Valide pour nouvelles réservations jusqu’au 23/02/2014. Certaines conditions s'appliquent.

md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et Transat Distribution
Canada Inc. Club Voyages est une division de Transat Distribution Canada Inc. Permis No 753141 au Québec. Siége Social : 300, rue Léo-Pariseau, bureau
1601, Montréal, Québec H2X 4B3. Vacances TMR, située au 1180, rue Drummond, suite 330 & Montréal, QC H3G 281, est titulaire d’un permis du Québec.

club7 voyages

1368°%/ aouLte
648°%/ enranT

UNE SEMAINE + TOUT INCLUS

P 1598‘/ ADULTE
“ 1198%/ enrant

UNE SEMAINE - TOUT INCLUS
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Budapestrévele ses charmes atout moment de lajournée,commeicialatom-

bée du jour. — PHOTOS COLLABORATION SPECIALE SARAH-EMILIE NAULT

3421056

TOUR D’EUROPE CLASSIQUE
714 JOURS/20 REPAS
ZHOTELS 3% ET 4%

7 DEPART GARANTI 20 MAI 2014

2 MITRES DEPARTS DISPONIBLES

BRUXELLES * RHENANIE * LAC LUCERNE *
REGION DE VENISE - ROME  MONTECATINI «
RIVIERA FRANCAISE + LYON  PARIS

33999$7...

par pers / taxes de 611§ incluses

APARTIR DE

{ transat

Découvertes

C’EST COMME

GRAND TOUR D’EUROPE

719 JOURS/26 REPAS
7HOTELS 3% ET 4%

7 DEPARTS GARANTIS :  MAIET I* SEPT. 2014
2 AUTRES DEPARTS DISPONIBLES

PARIS * AMSTERDAM « RHENANIE « LAC LUCERNE «
INNSBRUCK « REGION DE VENISE * ROME * BAIE DE
NAPLES « FLORENCE « RIVIERA FRANCAISE * LYON

4 9 s AR TRANSAT

par pers / taxes de 611 $ incluses

PAYSAGES ALPINS

216 JOURS/24 REPAS
7HOTELS 3

7 DEPARTS EAHANTIS [6 MAI 29 AI]UT ET19 SEPT. 2014
7 NUTRES DEPARTS DISPONIBLES

REGION DE GENEVE + ZERMATT » SAINT-MORITZ +INNSBRUCK - VIENNE »
SAL N

39$7....

par pers / taxes de 586 § incluses

APARTIR DE
APARTIR DE

LE BENELUX
716 JOURS /24 REPAS

7HOTELS 4%
7 DEPART GARANTI: 6 MAIET 11 SEPT. 2014
7 NTRES DEPARTS DISPONIBLES

BRUGES * ROTTERDAM  AMSTERDAM « ZUTPHEN «
u LAFORET NOIRE: L *LYoN MAASTRICHT + LUXEMBOURG * BRUXELLES

4 9 s AIR TRANSAT

par pers / taxes de 574 § incluses.

ACCENT FRANCAIS

714 JOURS/I9 EPAS
ZHOTELS 2%,3

7 DEPARTS GARANTIS:: 5 MAI ZH AI]lIT [T (I SEPT. 2014
7 NUTRES DEPARTS DISPONIBLES

PARIS * REGION DE LYON + RIVIERA FRANCAISE «
BALARUC-LES-BAINS * LOURDES * BORDEAUX *
VALLEE DE LA LOIRE - NORMANDIE

34299 ...

par pers / taxes de 611 § incluses

CARDIFF

APARTIR DE
APARTIR DE

Voyages

ANGLETERRE - ECOSSE - IRLANDE
716 JOURS/2I REPAS
ZHOTELS 2%,3% ET

7 DEPARTS GARANTIS: 5 1 2560 2|]I4

7 NITRES DEPARTS DISPONIBLES

LONDRES  PAYS DE SHAKESPEARE « LEEDS « EDIMBOURG *
LIVERPOOL « DUBLIN + LIMERICK « TRALEE - WATERFORD

39498

par pers / taxes de 681 $ incluses

1888 672-7839

caaquebec.com /voyage

RECEVEZ 100 ° DE REDUCTION

(par couple) a 'achat d’excursions optionnelles.

certaines conditions s'appliquent. Voyages CAA-Québec détient un permis du Québec.

d'indemnisation des clients des agents de voyages.

Départs de Montréal. Prix par personne en occupation double basés sur les départs (Tour d’Europe Classique : 20 mai/Grand tour d'Europe : 5 mai/Paysages alpins :
16 mai/Le Benelux : 6 mai/ Accent Frangais : 15 mai/Angleterre-Ecosse-Irlande : 1% sept.), incluant les vols, les transferts, le circuit et ses composants, les taxes et frais
aéroportuaires toutes promotions calculées et le rabais de 560$ (promotion Super réserveztot 3 mois: 400$ promotion Paiement comptant: 60$; et promotion Client
fidéle: 1008). Prix en vigueur au moment de Iimpression (19 fev) et valables pour les nouvelles réservations individuelles effectuées du 22 au 24 février 2014, sous
réserve de disponibilité. Certaines conditions s'appliquent. Pour les détails et conditions générales, veuillez vous référer & la brochure Transat Découvertes Edition Trafalgar
2014. Transat Découvertes est une division de Transat Tours Canada inc., titulaire d’un permis du Québec (no 825121). 1Offre applicable sur les circuits Trafalgar,

transatdécouvertes.com

Prix excluant le 2,00$/1000$ de services touristiques achetés qui représente la contribution des clients au Fonds

48 heures

a Budapest

SARAH-EMILIE NAULT
Collaboration spéciale

De la colline surplombant
le Danube, entre I'église
Matthias — recouverte de
tuiles multicolores — et le
chateau de Buda, jusque du
coOté Pest, la ou s’élevent

le grandiose parlement
hongrois, la basilique
Saint-Etienne et la grande
synagogue, Budapest,
capitale et plus grande ville
de laHongrie, se découvre
en tramway, en métro, en
bateau et a pied.

9h

LEGLISE MATTHIAS

Splendide avec son toit de tui-
les dorées et colorées, celle que
I’on nomme aussi I’église Notre-
Dame-de-I’Assomption de Budavar
porte toujours quelques blessures
des combats pour la libération de
Buda. Maintes fois reconstruite,
I'églis
de cérémonie lors du couronne-
ment de certains souverains hon-
grois. Tout autour, musiciens (les
meémes violonistes s’y produisent
depuis des années), peintres et
autres artistes veillent sur la grande
dame, alors que juste derriere, du
haut des remparts de la place de la
Sainte-Trinité, la vue sur Pest et sur
son majestueux parlement laisse
sans voix. (En été, de jolies terrasses
sont aménagées directement sur
les remparts.)

2, square Szenth roms g.

12h

DINER DANS UN
CAFE HONGROIS

La facade du Tarnok cafe & bier
est orangée et invitante, lovée entre
deux boutiques de souvenirs. Au
menu de ce café-restaurant al’am-
biance chaleureuse et au mobilier
en bois massif : de la goulash bien
entendu, cette fameuse soupe hon-
groise au beeuf, aux légumes et au
paprika, a laquelle on ajoute parfois
d’autres viandes ou des nouilles. On
trouve aussi du porkolt (la version
ragolt de la goulash), des gnocchis,
des pommes de terre, des pains et
des soupes de toutes sortes ainsi
que des desserts typiquement hon-
grois. Une délicieuse maniere de
s’accorder a I’heure de Budapest.

14, rue Tarnok.

15h

BALADE DANS LA VIEILLE
VILLE DE BUDA

1l faut prendre le temps de se bala-
der dans les alentours tranquilles
du chateau de Buda — ancienne-
ment appelé palais royal — dans le
premier arrondissement. A I'inté-
rieur du chateau historique des rois
de Hongrie, la Galerie nationale
hongroise rend hommage a I'art
hongrois, alors qu’au sous-sol, le
labyrinthe des catacombes de la
ville offre des visites aussi inusitées
qu’édifiantes. Tout autour, la vieille
ville, la Citadelle ainsi que le mont
de saint Gellert et sa statue sem-
blent saluer avec grace leur célebre
voisin, que le Danube sépare : le
gracieux parlement hongrois.

18h

MUSIQUE, DANSEET
PLATS TRADITIONNELS

Chez Marvanymenyasszony, les
repas se savourent au cceur de
mélodies livrées par des musi-
ciens gipsys et entre deux spec-
tacles de danses folkloriques. Des
hommes frappant leurs hautes
bottes en giguant, des femmes
virevoltant — une bouteille de
vin en équilibre sur la téte — en
robes multicolores, des foulards
que I'on utilise pour couvrir les
yeux de clients téméraires qui se
portent volontaires pour danser
autour d’'une bouteille placée sur
le sol : les diners y sont on ne peut
plus animés et tout a fait hongrois.
On s’y fait d’ailleurs chanter la
pomme, dans sa langue d’origine
— pour moi ce fut Gens du pays de
Vigneault — entre deux verres de
slivovice et de palenka.

6, rue Marvany.

marvanymenyasszony.hu

23h

FIN DE SOIREE DANS
LES RUINES

Envie d’étirer la soirée, de pren-
dre un verre et de profiter de la vie
nocturne hongroise? Il faut partir
ala découverte du plus fascinant
des pubs installés dans les ruines
de Budapest (en hongrois : rom-
kocsma). Au bout de ruelles étroites,
les habitants se pressent dans des
immeubles anciens souvent lais-
sés a I’abandon. Expositions, pro-
jections, concerts, performances,
I'ambiance y est éclectique. Lieux
de bonheur souvent éphémeres, ils
demandent débrouillardise, curio-
sité et précieux conseils locaux pour
étre dénichés.

Szimpla

szimpla.hu/en

Kertem

http://bit.ly/1jNnscw

Corvin Teto

corvinteto.hu/en

8h

LA GRANDE SYNAGOGUE

Quelque 100 000 juifs vivent
aujourd’hui a Budapest. Leur
synagogue — la grande synago-
gue — porte donc parfaitement
bien son nom. Encerclée par
I’ancien ghetto de Budapest, la
plus grande synagogue du monde
possede 3000 places assises, ainsi
qu’un «parc de mémoire» dans son
immense cour arriere. On se laisse
impressionner par la splendeur
de l'intérieur des lieux, puis on
se balade doucement a travers le
Raoul Wallenberg Emlékpark, ou
un arbre de vie (un saule pleureur
tout en métal) célebre la mémoire
des 600 000 juifs hongrois tués pas
les nazis.

2, rue Dohany.

9h30

VISITER LE PARLEMENT
HONGROIS

Franchir 'une de ses 27 portes,
admirer sa couronne royale gardée
par des soldats, lever la téte vers
sa coupole haute de 96 metres,
franchir ses 96 marches, inspecter
quelques-unes de ses 696 pieces
(96 : le chiffre symbolique de la
conquéte hongroise!), contem-
pler ses vitraux dorés et parcourir
ses 80 000 m? : la visite du célebre
parlement hongrois est impres-
sionnante et fascinante. Véritable
merveille a la facade néogothique,
le plus grand parlement d’Europe
— en tout point symétrique — a
réussi'impensable : un équilibre
parfait entre sa grande beauté inté-
rieure et extérieure.

1 a 3, square Kossuth Lajos.

11h

PRODUITS LOCAUXET
PETITS PLAISIRS

Les Halles centrales, le plus
vieux (et le plus grand) marché
intérieur de Budapest, sont un
véritable délice pour les sens. Sous
son immense verriere, le premier
étage exhibe des produits frais et
locaux (épices, noix, fruits séchés,
vins et alcools du pays, fruits et
légumes, salamis et autres vian-
des, séchées ou non), alors qu’au
second, les souvenirs aux couleurs
de la Hongrie menacent d’attein-
dre le plafond. On peut méme y
casser la crofte, entre deux suc-
culents achats.

1 a 3, boulevard Vamhaz.

EXPERIENCE THERMALE
On ne peut prétendre avoir

vécu Budapest sans avoir plongé
dans I’eau de I'un de ses célebres
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spas. Au Spa Szechenyi —'un des
plus grands complexes d’Europe,
décidément! —, les bains médi-
cinaux (la partie thermale) et les
21 piscines a température varia-
ble accueillent plusieurs milliers
de visiteurs chaque semaine, et
ce, tout au long de I'année. Au
contraire des spas québécois, le
silence n'y est pas de mise. Les
samedis soir d’été, I’endroit se
transforme d’ailleurs en piste de
danse aquatique avec D.J., alcool
et effets lumineux. Des massages
et des soins de beauté y sont offerts
avec suppléments.

9all, boulevard Allatkerti.

szechenyifurdo.hu

16h
LA MAISON DE LA TERREUR

Aujourd’hui converti en musée,
I'immeuble abritant la maison de
la terreur était, en 1944, la maison
mere des nazis hongrois et, entre
1945 et 1956, lieu de résidence des
communistes. C’est donc I'his-
toire nazie et soviétique que I'on
relate ici, au fil des quatre étages
exposant instruments et chambres
de torture, salles d’interrogatoi-
re, bureaux d’officiers, labyrin-
the souterrain, cellules de prison,
films, archives, photos, voitures
et costumes originaux. On passe
facilement deux heures au cceur
de ce passé noir, mais assurément
intrigant.

60, rue Andrassy.

terrorhaza.hu

19h

CROISIERE DE NUIT
SUR LE DANUBE

Lorsque la nuit tombe sur le
Danube et que Budapest s’illu-
mine, c’est avec un verre de cham-
pagne a la main que s’admirent
le mieux les ponts aux chaines,
chateau de Buda, statue et pont de
la Liberté, pont Elisabeth et cita-
delle... En voguant sur le Danu-
be une petite heure, on apprend
(presque) tout de Budapest, de
son passé tumultueux a son pré-
sent résolument plus paisible. Et
on rapporte chez soi le souve-
nir de I'image du parlement, au
cceur de la pénombre, radieux et
magistral.

e

On ne peut prétendre avoir vécu Budapest sans avoir plongé dans I'eau de I'un de ses célébres spas, comme le Spa Szechenyi, un des plus grands complexes thermaux d’Europe.

~Zl

3393556

Laurier Du Vallon

VOYAGES ET DECOUVERTES

E——

‘Vacances

transat

DESTINATIONS SOLEIL
DEPARTS DE QUEBEC

UNE SEMAINE TOUT INCLUS

HOLGUIN cusa 30 mars
Blau Costa Verde PLUS Beach Resort 3%+ cH.suptrEure/ 11599
PUERTO PLATA REP. DOMINICAINE 21 et 28 mars
Be Live Grand Marien 4+ craviere; 11998
CAYO SANTA MARIA cusa 21 et 28 mars
Hotel Eurostars Cayo Santa Maria Resort 4% cravere/ 12599%
SAMANA REP. DOMINICAINE 14 mars

Grand Bahia Principe Cayacoa
Royal Golden 4%+

PUNTA CANA REP. DOMINICAINE

Sirenis Tropical Suites Casino & Aquagames
Le Mirage 4%+ SUITE JUNIOR suPERIEURE / 1329$

VARADERO CuUBA

Melia Peninsula Varadero
Club Elégance 4%+ SUITE JUNIOR CLUB ELEGANCE/ 13699

RIVIERA MAYA MEXIQUE 11,12 et 25 mars
Grand Bahia Principe Coba Royal Golden 5% SUTTE JRRovALGoLDEN/ 1389$

LUCEA JAMAIQUE 15 et 22 mars

Grand Palladium Lady Hamilton
Resort & Spa Club Impérial 4%+ surme RcLug mperiaL, 16799

SUITE JUNIOR ROYAL GOLDEN / 1 299$
18 et 19 mars

27 mars

AUTRES DEPARTS DE QUEBEC

ORLANDO KISSIMMEE

Maingate Lakeside Resort 3%
CHAMBRE / 7 NUITS /VOL, HOTEL ET VOITURE®

CROISIERE PETITES ANTILLES

Costa Magica / Cabine intérieure, cat.1C/ 7 nuits
VOLS ET TRANSFERTS INCLUS

VOLS (LA ROMANA) / LA ROMANA /ILE CATALINA / TORTOLA /
DOMINIQUE / MARTINIQUE / GUADELOUPE / ST. MAARTEN / LA ROMANA 1 369$

20 mars

PRIXENFANT 399S™
prix ApuLTE 679

17 mars

FRANCE FORFAIT VILLE A PARIS 17 mars

Quality Hotel Abaca 3%

VOLS (PARIS), 6 NUITS D'HOTEL, PETITS-DEJEUNERS BUFFET CHAUD, TRANSFERTS,
CROISIERE D'UNE HEURE SUR LA SEINE ET UNE DEMI-BOUTEILLE
DE CHAMPAGNE. SITUATION: 15 ARR. MONTPARNASSE, TOUR EIFFEL 1429%

Les conditions peuvent changer en tout temps, sans préavis. Détenteurs de permis du Québec.

* Grande Berline **Enfants 2:a 17 ans. Prix par personne en occ. double, incluant les taxes et frais applicables. Les prix sont ceux en vigueur au moment de Iimpression et sont valables pour les nouvelles réservations individuelles effectuées entre le 22 et 24 février 2014, sous
réserve de modifications et de disponibilité au moment de la réservation. Ne peut étre combiné a aucune autre offre ou promotion. Vols effectués sur les ailes d'Air Transat ou CanJet. "L'offre «payez en 6 versements égaux» est admissible chez Voyages Laurier du Vallon
al'achat d'un voyage forfait. Applicable aux nouvelles réservations seulement. Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion. Sur approbation du service de crédit Viisa Desjardins. Exemple d'un achat de voyage a 1189,00 = 6 versements mensuels de 198,17 sans intérét.

Contribution aux fonds d'indemnisation des clients, des agents de voyages en sus (2.005/10005). Prix incluant les taxes.

Beauport 415 666.8882 / Laurier 418 659.1330 / Lévis 412 838.1882 / Place Ste-Foy 415 653.1882

Réservez en ligne sur laurierduvallon.com
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Les jolies terrasses ne manquent pas dans larégion des bouches de Kotor, comme ici dans la ville de Perast. — PHOTO LA PRESSE, VIOLAINE BALLIVY

VIOLAINE BALLIVY
LaPresse

Le Monténégro est petit,
mais il a beaucoup a offrir.
Des villages perchés entre
les hauts sommets aux
vastes étendues de sable
en bord de mer, voicien
trois volets quelques-uns
des plus beaux trésors

du pays

COTE
MONTAGNES

Le Monténégro, c’est un pays que
devraient visiter ceux qui révent
de retrouver I’Europe d’hier...
avant qu’elle ne soit trop popu-
laire, demain. Et ceux-la devraient
prendre d’emblée la direction des
montagnes.

> KOLASIN

Sur la route menant a Kolasin, les
panneaux publicitaires se suivent
en martelant les images de pentes
enneigées et de jolies femmes en

habits de ski. Kolasin est un peu le
Mont-Tremblant du Monténégro
en moins chic : village des mon-
tagnes du nord de la métropole,
Podgorica, surlequel les travailleurs
mettent le cap pour leurs vacan-
ces d’hiver. L'été venu, ce sont les
touristes étrangers qui profitent
des installations délaissées pour
se loger confortablement avant
d’explorer le parc national de Bio-
gradska Gora (1600 hectares), rece-
lant'une des trois dernieres foréts
vierges d’Europe.

Une «Route des fromages» relie
plusieurs fermettes familiales et
des sentiers de randonnée sillon-
nent les trois sommets de quelque

Le Monténégro, entre
mer et montagnes

2000 metres encerclant Kolasin.
Méme si ce dernier n’est pas d'un
grand intérét, on s’y arrétera avec
bonheur dans la rue principale
bordée de petits cafés. L'espresso,
excellent, n'y colite qu’'un euro.

www.montenegro-mountains.com/
cheese-routes

>PARC NATIONAL DU
DURMITOR

Assemblage de canyons, de monta-
gnes et de plateaux calcaires faconné
par les glaciations, le parc natio-
nal du Durmitor a été protégé par
I'UNESCO, en 1984, pour sa richesse
géologique exceptionnelle. C’est le

Monténégro a son état le plus sau-
vage. D'une beauté saisissante. Et
étonnamment accessible. Un sentier
permet en moins d’'une heure de
faire le tour du Crno jezero, le plus
gros «ceil de la montagne», tel qu'on
surnomme les 18 lacs glaciaires du
parc. La couleur de I'eau est assom-
brie par les sommets environnants
48 pics dépassent les 2000 metres
d’altitude, ce qui ne manquera pas
de donner des fourmis dans les jam-
bes aux plus actifs, qui se laisseront
sans doute aussi tenter par la ran-
donnée vers le canyon de la riviere
Tara, lequel, avec ses 1300 metres de
profondeur, n’est dépassé que par le
Grand Canyon de I'Ouest américain.



leSoleil sAMEDI 22 FEVRIER 2014

V7

» VILLAGES D’ANTAN

Les campagnes du Monténégro
sont les gardiennes des traditions
passées ot le fil du progres sem-
ble parfois s’étre rompu il y a bien
longtemps, quand défilent sous les
yeux les fermiers en habits de laine
travaillant leurs champs manuelle-
ment. Pres des maisons modestes,
le bois est cordé en jolies spirales et
le foin pour les animaux seche al'air
libre, empilé en épis géants. C’est
en partie pour protéger et valoriser
ce patrimoine que des «ethnovilla-
ges» ont commencé a voir le jour au
milieu des années 2000.

A Nevidio, on loge dans de petites
maisons de pierres au toit pentu,
avec chauffage, électricité, douche
et cuisinette, mais sans télévision ni
radio. Lethno village de Katun, pres
de Kolasin, est plus spartiate, niché
dans le creux d'une vallée bordée
de montagnes a couper le souffle.

COTE
HISTOIRE

Situé face a I'Italie, entre I’Alba-
nie et la Serbie, le Monténégro a
subil'influence de ses voisins plus
populeux... et aux croyances parfois
conflictuelles. Le pays a ainsi appris
depuis longtemps a pratiquer la
tolérance religieuse. Et a su profiter
de ce que les cultures de la région
avaient de mieux a offrir.

»KOTOR

Si vous n'aviez que 48 heures a
consacrer au Monténégro, c’est ici,
dans les bouches de Kotor, qu'’il fau-
drait les passer. C’est la Corse avec
ses eaux turquoise et ses falaises
escarpées, les foules de touristes en
moins. C’est I'Ttalie et (une partie)
de son savoir-faire gourmand, ses
villages pittoresques et ses terras-
ses animées tard le soir. C’est le
bonheur, quoi.

Fondée au IX¢ siecle, partielle-
ment détruite par deux séismes
(en 1667 et en 1979), Kotor témoi-
gne encore de 'opulence passée
lorsque, au Moyen Age, elle était le
principal port de commerce entre
Venise et la cote Adriatique.

Gravir les quelque 1350 marches
menant au sommet de la forteresse
offre la plus belle vue sur le port, mais
le meilleur bain de culture est au plus
bas de laville, dans le marché public
ou s’écoulent au petit matin les plus
beaux fruits, légumes et fromages du
coin, avant que les bateaux de croi-
siere n’accostent et ne déchargent
leurs flots de touristes dans la ville
pour la journée. Dormez dans Kotor
pour en profiter en matinée et en
soirée, quand elle est plus tranquille.

» MONASTERES

Issus d'un pays de métissages eth-
niques, les Monténégrins se tar-
guent souvent d’étre tres tolérants
envers les différentes religions. Et
le touriste aura tot fait de trouver
un intérét pour la religion au Mon-
ténégro, tant le patrimoine batiy
est intéressant et varié, vestige de
I'époque ottomane pendant laquel-
le cohabiterent les styles baroque et
byzantin. Au nord de Podgorica, le
monastere orthodoxe de la Moraca
(1252) estI’écrin enchanteur (attar-
dez-vous dans ses jardins!) d’'icones
classées parmi les plus belles et
raffinées de cette région d’Europe.

Détruit a plusieurs reprises, I'im-
posant monastere chrétien en pier-
res blanches de Cetinje est plus
austere, dédié a saint Pierre, figure
marquante de I'histoire du pays.
Mais le plus spectaculaire est celui
d’Ostrog, encastré dans la paroi
d’une falaise de 900 metres. C’est
aussi le plus couru, avec plus d'un
million de visiteurs par année.

> STARIGRAD BUDVA

Barbante ou charmante? Budva
estalafois'un etl'autre. La station
balnéaire s’est beaucoup dévelop-
pée ces dernieres années, et son
centre-ville n’offre plus grand inté-
rét, d’ot1 I'importance de ne pas
rater la petite indication vers le Stari
Grad, sésame désignant la vieille
ville fortifiée aux rues pavées de
marbre clair surplombant les eaux
turquoise de la mer Adriatique.
Larchitecture héritée de I'époque
vénitienne y est remarquable et
les cicatrices du tremblement de
terre de 1979 ont été completement
gommeées. La visite de la citadelle
a deux euros offre les plus beaux
points de vue sur la mer.

COTE
PLAGES

Le bleu des eaux de I'Adriatique
n'a de rival en beauté que celui du
ciel. Les plages du pays, certaines
beaucoup moins fréquentées que
d’autres, sont ’endroit idéal pour
le constater.

>ULCINJ

Ulcinj n’est plus tout a fait le Mon-
ténégro : '’Albanie est a quelques
jets de pierre de 13, a 15 kilome-
tres tout au plus. La majorité de la
population 'est d’ailleurs, d’origine
albanaise, d’ot1 son coté plus orien-
tal et la présence plus marquée de
mosquées qu’ailleurs au pays. Le
littoral est moins escarpé qu’a Kotor
et ses environs, et les plages de sable
s'étirent ici a perte de vue : la Velika
Plaza fait 12 kilometres, terrain de
jeu propice aux surfeurs et kitesur-
fers, qui pourront y suivre des cours.

La station balnéaire n’a toutefois
qu’'un charme relatif, se limitant
essentiellement a sa vieille ville sur-
plombant la baie de ses maisons en
pierre, mosquées et ruelles pavées.
Abimée comme tant d’autres par
le séisme de 1979, Ulcinj en porte
toutefois encore de profondes cica-
trices. A voir, mais apres la plage!

> STEVISTEFAN

Le coup d’ceil est magnifique. Le
décor, parfait. Sans tache. Vue de
loin : Stevi Stefan, cette splendide
ile peuplée de coquettes maisons
en pierre blanche et aux toits de tui-
les orangés est la propriété privée
d’un groupe hotelier qui n’y laisse
entrer que ses (fortunés) clients
et les baigneurs préts a débourser
30 euros (45 $) de droits d’entrée.
Choquant pour certains, pas pour
les petits futés qui profiteront plu-
tot de la plage située juste en face
qui permet d’admirer ce paysage
de carte postale sans plomber son
portefeuille et dans un environ-
nement nettement plus tranquil-
le que celui des plages de la ville
voisine, Budva. A tester aussi aux
alentours : les plages de Petrovac ou
Dbrobni Pijesak.

Ense promenant dansville fortifiée de Stari Grad, on peut découvrir des batiments al’architecture héritée de I'époque
vénitienne. — PHOTO VIOLAINE BALLIVY, LA PRESSE

HISTOIRE

Lhistoire des contrées des Balkans :

est tout sauf simple, et le Monténé-

Moyen Age, il fut le théatre de nom-
breux conflits avant d’obtenir une

en1918. Apresladissolutionde cette :
derniere,les Monténégrins voterent i Ajoutez une semaine pour profiter

en2006 gn fa‘_’e‘%r de indépendan- i des parcs nationaux et de la région :
ce. Pes negociations sont en cours montagneuse, surtout si vous étes :
pour 'adhésion du pays a I'Union adepte de randonnée pédestre.

européenne depuis 2012.

PRIX

tagnes que sur la cote.

COMMENT Y ALLER

Il n’y a pas de vol direct pour aller :
au Monténégro. Quitte a faire des :
escales, vous pouvez combiner le
voyage avec unarréten Italielesvols :
entre Rome et Podgorica ou Tivat i

Kotor n’est qu’a 70 kilometres!

: TRANSPORTS

. L et : Louezunevoiture:cesera,etdeloin, :
Moins touristique que I'ltalieoula : . .
. : le moyen le plus simple de vous dé-

France, le Monténégro est encore : , o o . :
VPt o : placerd’unpetitvillage al'autre.Siles :
considéré comme une destination : routes sinueuses ne vous effraient
relativement «bon marché» de : € eusesne € €

PEurope, méme si leuro y a cours. pas (hormis le lien entre Podgorica

Comptez autour de 60 2 80 euros i etBar,iln’y apas d’autoroute), vous :

(90-120 $) pour une chambre pour profiterez d’un panorama maghnifi- :

un couple, et environ 15 euros (22$) : due: Lalocationd'un GPS n'est pas :

pour un repas au restaurant le soir, inutile, plusieurs indications n’étant

sans le vin. Notez que les tarifs sont : inscrites qu'en monteénégrin.
moins élevés danslarégion desmon-

: LANGUE

Dérivé du serbe, le monténégrin :
i s’écrit avec l'alphabet latin et cyrilli-
que.Un petit glossaire vous serautile :

dans l'arriere-pays, bien que dans la
plupart des restaurants et des h6-
tels, le personnel parle couramment
langlais.

i sontfréquents en été ou opter pour HEBERGEMENT

unvoladestination de Dubrovnik,en :
i Croatie, et louer, de 13, une voiture. :
gro n’y fait pas exception. Conquis :
par "Empire ottoman a la fin du :
¢ ITINERAIRE :
: Comptez une semainesiseulelapar- :
premiere fois sonindépendanceen : tje littorale du pays vous intéresse, :

1905, puis de devenir unterritoiredu : ayec au minimum trois jours dans

royaume serbe (future Yougoslavie) : |es bouches de Kotor et des arréts :

aBudva, Stari Grad Bar et Perast. :
: BiancaResort Spa

Hotel Cattaro
D’un style un brin pompeux, I'hotel

i Cattaro compte 17 chambres et
i 2appartements au confortirrépro-
: chable. Trés biensitué, dans le coeur

duvieux Kotor. A partir de 109 euros

: (166 $)pour deux personnes, petit
: déjeunerinclus.
: www.cattarohotel.com

¢ Plus populaire pendant la saison du
: skialpin, le Bianca Resort Spa per-
: metd’explorer, 'été, les montagnes
i encerclant Kolasin en retrouvant,
i le soir, un hétel moderne des plus
i agréables. Piscine intérieure super-
: beetdécorationde bon go(t. A par-
: tir de 100 euros (152 $) pour deux
1 personnes, petit déjeuner inclus.
: www.biancaresort.com

: Montebay villa

1 Ancienne demeure familiale recon-
: vertie enhdtel boutique, laMontebay
: villafait partie de ces adresses quine
¢ s'oublient pas facilement. Située en
i retraitdelaroute entre Bar et Budva,
¢ lavillade pierre est d’une tranquillité
: exceptionnelle (les environs sont pres-
i que en friche), le personnel est char-

mant et la table, trés bonne. A partir

¢ de 100 euros pour une chambre pour
i deux personnes.

: www.montebayvilla.com.

i LAPRESSE
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BAHAMA BAY CROISIERE A BORD GRAND BAHIA

RESORT & SPA DU OASIS OF THE SEAS PRINCIPE AKUMAL
* %k 1/2 ko k 1/2 ROYAL GOLDEN
7 nts | Vols et location de voituret Vols, croisiére 7 nts - caraibes 0 .2.8.8.8 ¢

Condo 2 ch.120 mars et transferts | Cab. int. N 15 avril 7ntsltoutinclus| 5,11, 12,18 et 25 mars

orlando croisiére

riviera maya

GRAND BARCELO OCEAN
PALLADIUM MAYA COLONIAL TURQUESA
KANTENAH RESORT CLASSE PRESTIGE *kok ok 1/2

Jook Kk 1/2
7nts | tout inclus | 19 et 24 mars

& SPA *x %% 1/2 7nts | toutinclus | 19 et 24 mars

7nts|toutinclus | 5, 11,12, 18 et 25 mars

rivieramaya ” rivieramaya 7 riviera maya

GRAND
SIRENIS MAYAN
BEACH LE MIRAGE

ok kK 1/2
7nts | tout inclus | 5, 11, 12, 18 et 25 mars

économisez
jusqu’a

riera maya 800$+

par couple

OCCIDENTAL
GRAND XCARET
CLUB PREFERENCE

ok k ok
7 nts | tout inclus 119 et 24 mars

riviera maya

=

Obtenez 2X les milles de récompense AIR MILES™

Clllbﬁvoyages ‘ lorsque vous réservez un forfait Occidental Hotels & Resorts %;-/-

d'ici le 28 février 2014* | visitez clubvoyages.com ——

réservez
au plus tard
le 28 février
vacancestransat.com

Départs de Québec. Prix par pers. occ. double, sauf la Floride en occupation quadruple, catégorie de base, incluant les rabais, taxes et frais. Prix en
vigueur au moment de I'impression et valables pour les nouvelles réservations individuelles effectuées du 22 au 24 février 2014 sous réserve de
disponibilité. fL'économie de 400$ par peronne/800$ par couple est applicable a I'hotel Grand Bahia Principe Akumal Royal Golden, Croisiere:
prix valables le 22 février, sous réserve de disponibilité. Enregistrement du navire; RCI - Bahamas. Nombre de cabines disponibles a ces tarifs : 5 par
départ. Floride: iMinifourgonnette. **Enfants: 2 a 17 ans. Vols effectués sur les ailes d’Air Transat ou CanJet. Pour les détails et conditions
générales, veuillez vous référer aux brochures en vigueur de Vacances Transat. Vacances Transat est une division de Transat Tours Canada

inc. et est titulaire d’un permis du Québec (n° 754241). *L'offre ne s'applique qu’aux nouvelles réservations individuelles de forfaits

vacances offerts par Vacances Transat ou Nolitours, incluant le vol aller-retour et I'hébergement dans une propriété Occidental Hotels

& Resorts effectuées entre le 1 et le 28 février 2014 pour un départ avant le 31 octobre 2014. Ne s'applique pas aux tarifs de groupe

et enfants, et aux réservations de portions terrestres seulement. L'offre de prime ne peut étre jumelée a aucune autre offre

promotionnelle. L'offre s'applique sur les milles de récompense de base obtenus sur les achats admissibles. Limite d’une offre

de prime par chambre réservée. D'autres conditions peuvent s'appliquer. Tous les détails sont disponibles auprés de votre

conseiller Club Voyages. Codes de l'offre : CVOCI32X; CVNOOCI3. L'offre de base est de 1 mille de récompense pour

chaque tranche de 35 $ que vous dépensez pour un forfait vacances, portion croisiére ou vol nolisé. Non applicable sur

les billets d’avion ou de train réguliers, les réservations d’hétel et d'automobile payées localement, les taxes,

honoraires professionnels, assurances et produits de devises étrangéres. Certaines restrictions peuvent

s'appliquer. Club Voyages est une division de Transat Distribution Canada Inc. Permis n° 753141 au Québec.

Siege Social: 300, rue Léo-Pariseau, bureau 1601, Montréal, Québec H2X 4B3. MD/MC Marque déposée/de

commerce AR MILES International Trading BV, employee en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Co. et

Transat Distribution Canada inc.

Prix excluant e 200910008 de senvices touristiques achetés représentant la contiouton
des ciients au Fonas indemnisation cles clients s agents de voyages.

transat

Le jeune panda Xiao Liwu est une des vedettes du jardin zoologique de San
Diego. — PHOTO ZOO DE SAN DIEGO

L’okapn qu’on peut aussivoir au zoo de San Diego, est Ie seul autre animal vivant
de laméme famille que la girafe. — PHOTO LA PRESSE, PIERRE GINGRAS

£l L"AMIE

Aide internationale & I'enfance

Aide internationale a 'enfance

www.amie.ca

AU hom des enfants du monde
MERCI!

418.653.2409

3422177

E rateur

4

-'w Fe- 4

CONF ERENCES VOYAGES

Découvrez de fascinantes destinations grice aux conférences photos d’Explorateur.
Pour y assister, c’est gratuit. I suffit de nous contacter !

Québec HOTEL QUARTIER, 2955 BOUL. LAURIER, SAINTE-FOY

DIMANCHE 09 MARS

SALLE 1 SALLE 2 5 SALLE 3 : RANDOS ET TREKS
13hoo Indonésie 13hoo Inde du Nord 13hoo Kilimandjaro

14h30 Mongolie 14h30 Vietnam 14h30 Créte, Ecosse, Islande
16hoo Japon 16hoo Pérou 16hoo Treks au Népal
DIMANCHE 16 MARS

SALLE1 SALLE 2 SALLE 3:RANDOS ET TREKS
13hoo Kenya et Tanzanie 13hoo Israél et Jordanie 13hoo Treks au Pérou

14h30 Afrique du Sud 14h30 Arménie et Géorgie | 14h30 Himalayaindien
16hoo Namibie et Botswana | 16hoo Turquie 16hoo Treks andins

EXPLORATEUR@VIDEOTRON.CA | EXPLORATEUR.QC.CA | 1.888.877.1177
PERMIS DU QUEBEC &
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| e z00 enchanté
de San Diego

Le jardin zoologique de San Diego est un
incontournable pour les visiteurs qui se rendent
dans le sud de la Californie. Non sans raison. Visite

PIERRE GINGRAS
LaPresse

SAN DIEGO — Situé a 2 heures
30 de route de Los Angeles dans
le magnifique parc Balboa, qui
regroupe des jardins, des musées
et des salles d e spectacle, le répu-
té zoo de San Diego est la prin-
cipale attraction touristique de
la ville avec ses trois millions de
visiteurs annuels.

On y trouve plusieurs especes
vedettes comme les pandas, les
koalas et de nombreux primates,
mais sa faune extrémement diver-
sifiée, souvent rare ou menacée
d’extinction dans son milieu natu-
rel, en fait un des jardins zoologi-
ques parmi les plus intéressants
au monde.

Difficile de rester indifférent
devant I’okapi et son rejeton né
I’an dernier, un étrange herbivore
africain moitié zebre et moitié
girafe, comme si on avait man-
qué de peinture pour terminer
les raies blanches sur son corps.
Et que dire du vénéneux varan de
Komodo, le plus grand lézard au
monde avec ses trois metres de
longueur, sans oublier le diable de
Tasmanie, un carnivore d’Austra-
lie popularisé par un dessin ani-
mé, le seul de son espece dans un
zoo nord-américain. Lhippopo-
tame pygmée, version miniature
du gros cousin, fascinera aussi le
visiteur le plus exigeant. Et pour

ceux qui ont vu le film ou lu le
roman L'histoire de Pi, ils pourront
rencontrer I'inoubliable hyene.

Par ailleurs, la promenade dans
I'impressionnante voliere de
25 metres de hauteur et 45 metres
de longueur vaut a elle seule le
déplacement. Sur plusieurs éta-
ges, on y découvre une quaran-
taine d’especes d’oiseaux évoluant
dans divers habitats. Tout pres, on
peut admirer d’autres volatiles
spectaculaires, dont le flamboyant
coq de roche des Andes.

Le zoo compte 3700 animaux
représentant autour de 650 espe-
ces réparties sur 40 hectares. Dés
votre arrivée, vous étes invités
a faire une visite dans un auto-
bus ouvert pour vous familiari-
ser avec les lieux, une tournée
d’une trentaine de minutes mon-
trant 'ampleur et la beauté de
I’endroit. L'institution a été un
précurseur en élimant la cage
traditionnelle pour héberger ses
pensionnaires dans un milieu le
plus naturel possible ou1'espace
abonde. Par exemple, le nouvel
aménagement réalisé en 2009
au colit de 45 millions consa-
cre un hectare uniquement aux
éléphants, I’équivalent de deux
champs de football.

DES PROJETS DANS 35 PAYS

Mais le jardin zoologique de San
Diego est beaucoup plus qu'un
zoo. Tres impliqué dans sa com-
munauté, il a créé une association

d’amis du jardin comptant 250 000
familles qui participent aux nom-
breuses activités pédagogiques.
Son rayonnement scientifique
dans le monde est aussi excep-
tionnel. Linstitution regroupe 150
chercheurs dans les domaines de
la conservation, la reproduction
et’aménagement d’habitats qui
pilotent des projets dans 35 pays.

Plusieurs réalisations lui ont
permis de se tailler une réputa-
tion internationale, notamment
la réintroduction du condor
de Californie dans son habitat
naturel grace a la reproduction
en captivité. En 1982, la popula-
tion sauvage ne dépassait pas 22
oiseaux. Elle atteint aujourd’hui
240 spécimens, sans compter
ceux en captivité. La naissance
de cinqg bébés pandas en captivité,
la reproduction de nombreux gué-
pards ou encore la réintroduction
de la corneille d'Hawaii font aussi
partie de ses succes.

L'institution gere aussi un
immense parc safari de 730 hec-
tares situé a une cinquantaine de
kilometres de San Diego, qui attire
environ deux millions de visiteurs
par année. On y trouve aussi pres
de 3000 animaux.

Fondé al'origine pour accueillir
des animaux exotiques abandon-
nés, le jardin zoologique fétera
son 100¢ anniversaire dans deux
ans. Il a manifestement bien
vieilli. On peut d’ailleurs en avoir
une petite idée y en jetant un
coup grace aux caméras installées
en permanence dans plusieurs
habitats, notamment celui des
pandas, des éléphants, des koa-
las ou encore des orangs-outans :
www.sandiegozoo.org.

Le varan de I'lle Komodo est le plus grand lIézard au monde. Il mesure autour

de trois meétres et il est venimeux. — PHOTO z00 DE SAN DIEGO
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info@circuitoriental.ca
620 St-Jacques, suite 100, Montréal, QC, H3C 1C7
1-877-261-8899, 514-861-8899
http://lwww.circuitoriental.ca

Panorama du Vietnam 21 jours
ol KE ou AC; Hotel 5/4 % ; 48 repas;
16 mar, 22 oct, 42908; 29 oct, 12 nov, 43908;

Vietnam, Cambodge 21 jours
Vol KE ou AC; Hotel 5/4 repas;
oct, 2/16 nov, 46908;

Permis du Québec: 702783

Myanmar 17 jours
Vol QR ou KE; Hotel supérieur; 43 repas;

. Laos, Cambodge 20 jours o,
Vol QR ou KE; Hotel supérieur; 43 repas; 6 390
8 juin, 7 sep, 63908; 20 juil, 64908%; 26 oct, 9 nov, 65908;

Japon merveilleu')'("14'j'6ﬁ|"§ """"""""""""

tel 5/4%; 31 repas; 5 590$

23 sep, 55908; 14/28 oct, 57908;

Japon splendide 18 jours
Vol AC ou UA, Hétel 5/4 % ; 44 repas;

6 990

avec visites et repas, hotels,
Fonds d'indemnisation des cl
3435024

Circuit Oriental |

22 fév

:Vol AC ou UA; Hotel 5/4 *; 51 repas;

:Vol LX, AF; Hotel 5/4 *; 53 repas;
10 juin, 23 sep, 6990$ 13 mai, 7090$; 14 / 28 oct, 7190%; :
Prix a partir de, en occupation double et par personne en dollar canadien, incluant: vols, pensions compléte
isi 0 nsferts, toutes taxes, la surcharge de carb

des agents de voyages. Prix en vigueur j

Présentation a Québec
Hoétel Clarion - 3125, boul. Hochelaga, Sainte-Foy

10h30 - 12h00 Chine

10h30 - 12h00 Inde Népal

14h00 - 15h30 Myanmar Laos Cambodge
14h00 - 15h30 Route de la soie Tibet Yunnan

Chine splendide 19 jours 3790
sep,12 oct, 38908; 26 oct,37909)

re sur le Yangtsé 23 jours
Vol AC ou UA; Hotel 5/4 % ; 58 repas;
6/20 mai, 4290$;17 juin, 44908; 15 juil, 4590; 4 1905
2/9/16 sep,14/21 oct, 43908; 28 oct, 42908; 4 nov, 4190%

Route de la soie et Tibet 27 jours
Vol AC ou UA; Hotel 5/4%; 70 repas;

nde du Nord 18 jours
Vol LX, AF; Hotel 5/4 % ; 48 repas;

Inde du Nord, Népal 21 jours

12 mar, 5790%; 9 oct, 57908; 23/30 oct, 6/13 nov, 5890%;

le cot de la contribution aux
28 fév 2014.

LE MEILLEUR DE LA TURQUIE

CIRCUIT EXCLUSIF

. Tous s transferts

2 ,9 4 ,93‘, Guide accompagnateur

16 jours / 14 nuits / 37 repas

CROISIERE MEDITERRANEE
DU 27 SEPTEMBRE AU 11 OCTOBRE 2014

Exclusif — Groupe V.I.P
Visitez I'Espagne, la France, I'ltalie, le Maroc

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
¢ le Portugal — 5 ports d'escale
De Québec en autocar de luxe
I Vol direct avec Air Transat aller/retour
3 nuits pré-croisiére a 'htel Avenida Palace™***
| ovec pdéj. buffet au ceeur de Barcelone
9 nuits en croisiére a bord du MSC Poesia (repas inclus)
I 1 nuit post-croisiére @ I'hatel HCC St-Moritz™**
ave p.déj. buffet au centre de Barcelone
I Excursion «Le meilleur de Barcelone» Y journée
I Tous les transferts
inclus
I Il}ccompugnuieur de
agence
I 15 jours / 13 nuits
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Prix cab. ext. — cat. 02-’:3 29

Cab. balcon prix sur demande ($)

CROISIERE AU CANADA

DU 24 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2014
2 BAISSE DE PRIX POUR UN TEMPS LIMITE
du port de Québec (aler / retour)
5 ports d"escale (incluant les fles StPierre et Miguelon
et les marifimes)
1T jours / 10 nuifs au Canada
A bord du Legend of the

Crédit o bord
de 505 US

par cabine
Seas de Royal Caribbean avec tous les repas inclus

Prix Cab. int. : & partir de 899 $*

Cab. ext. ou balcon prix sur demande ($)

Spatial

YEEVASCO

& L'Univers de la Croisiéra

ouvert samedide 10ha15h

Transport de Quéhec en autocar nolisé
e Vol direct de Mil avec Air Transat sur Istanbul
S Hebergement pour 14 nuts en occupation double
Jans des hétels de catégorie 4 étoiles
§ 14 pefits-déjeuners hul?ei chaud ou froid, 12 diners,
' 11 soupers dont un souper d'aurevoir

Prix p.p. occ. double incluant toutes les taxes et frais sauf 2.005 / 1000S de services touristiques pour la contribution au Fonds d'indemnisation. Valide du 22 AU 24 février 2014

DU 21 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE 2014

PROMO (valeur de 7005)
si réservé avant le 30 avril
Croisiére sur le Bosphore +
Souper-spectacle dans un restaurant
troglodytique en Cappadoce

PRESENTATION

MARDI 18 MARS A 19H00
R.S.V.P.

ESPAGNE

_ TORREMOLINOS SUR LA COSTA DEL SOL
A QUELQUES PAS DE LA PLAGE DE BAJONDILLO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
Htel Récent (Cef hdtel a 61 visité par notre agence en mai |
|
|
|
|
|
|
|
|
|

dermier) — Superbe endroit
Transport de Québec (bus) aller-refour
Vol direct de Montréal avec Air Transat
Stella Polaris*™** en studio (cuisinefte)
Transfert inclus + Représentant local

Dép. : 29 sept. 2014
Ret.: 21 oct. 2014

3 sem./studio 1899%
Supp. pour appartement Supp. pour appartement
1.ch. (+2505/p.p.) 1 ch. (+2005/p.p.)

CROISIERE CANADA — BERMUDES — FLORIDE |§

DU 3 NOVEMBRE AU 18 NOVEMBRE 2014 |
du port de Québec
4 ports d'escale (incluant arrét a Boston) |
12 nits en croisiére @ bord du Legend of the Seas de

Royal Caribbean P
3 nuifs en Floride @ I'hdtel Ocean Sky*** Crédit a bord

Dép. : 6 oct. 2014
Ret.: 21 oct. 2014

2 sem./studio 1799%"

Vol de retour Fort Lauderdale/Québec de SOS,US |

Tous les transfert reﬁuis por cabine

Accompagnateur de |'agence : Luc Laflamme |
|

16 jours / 15 nuits o m%
(ab.int.—ctN: 1599 ) RAINTENANT :

Cab. ext. ou balcon prix sur demande (S

Voyage Vasco - Spatial
2252, boul. Bastien, Québec
Ligne sans frais 1 888 842-3012

418 842-3012

Depuis 1985

Détenteur d'un permis
du Québec
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L a mémoire autochtone cubaine menacée

Agence France-Presse

LA HAVANE — Le village taino, re-
produisant lavie quotidienne dela
communauté aborigéne de Cuba
aujourd’hui disparue, est menacé
dedisparition enraisondel’englou-
tissement progressif de I'lle artifi-
cielle sur laquelle il a été reconsti-
tuédansunelagune dusudde Cuba.

Centre touristico-culturel, la Aldea
Taina de Guama avait été construi-
te en 1964 sur une ile artificielle
dans la lagune du Trésor, a 150 kilo-
metres au sud-est de La Havane.
Elle expose notamment une ving-
taine de statues de Rita Longa
(1912-2000), le plus célebre des
sculpteurs cubains.

«Sil'on n’essaie pas de sauver I'ile,
elle va disparaitre avec les années»,
a affirmé a la télévision cubaine le
sculpteur Urbano Bouza, ancien
assistant de Rita Longa.

Le projet du village taino, qui
compte également un motel
accueillant chaque année des mil-
liers de touristes, avait été lancé par
Fidel Castro et Rita Longa, mais, en
25 ans, aucun travail de restaura-

«Pour le moment, nous avons res-
tauré les statues, mais nous n'avons
pas les engins de dragage, la grue
et le personnel pour entreprendre
le renflouement de I'ile artificielle»,
a expliqué Nadiesda Santamaria,
la directrice du parc touristique.

EXTERMINATION

Les Indiens tainos étaient la plus
développée des trois communautés
aborigenes de Cuba avant 'arrivée
des Espagnols a la fin du XV® siecle.
Les conquistadores et les maladies
qu'’ils ont importées ont exterminé
les communautés indigenes en
quelques années.

Le parc Guama, situé dans les
marais de Zapata, est un des lieux
touristiques les plus visités de
Cuba, a quelques kilometres de la
baie des Cochons, ol1 une invasion
de mercenaires cubains entrai-
nés et financés par la CIA avait
été repoussée en avril 1961 par le
régime castriste.

«Indépendamment de la situa-
tion économique du pays, il faut
trouver une solution, car le pro-
cessus d’érosion est irréversible
et nous allons tout perdre», a affir-
mé le sous-directeur du parc, Luis

= \ =
\ i i e o ph &

Les autochtones tainos, dont on voiticilareproduction d’un village, étaient la plus développée des trois communautés

qui étaient présentes a Cuba au XVesiécle. Les conquistadores et les maladies qu’ils ontimportées les ont exterminés

tion n’a été entrepris. Betancourt.

en quelques années. — PHOTO MICHAL ZALEWSKI, WIKIMEDIA COMMONS
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DESTINATIONS SOLEIL

FLORIDE HOLLYWWOD

LE RICHARD'S MOTEL :

Econo/propre, Hollywood & Hallandale Beach. Prés de; aéroport, ports
de croisieres, casinos, golf, courses chev./chiens, restos, supermar-
chés. TV fr. Prix (selon saison): au jour, semaine & mois. 15% rabais
sur séjours d'hiver avant le 31 oct. 2014. Condo 349$/sem. ou
1079$/m. Maintenant 7 complexes, 3 pisc., 145 unités. 1 800 742-4431
www.richardsmotel.com

FLORIDE HOLLYWOOD

SHELL MOTEL:

1201/S, Federal Hwy, 33020. 5 min de la plage, services, restaurants,
golf, tennis, courses. Pisc. chauffée, BBQ, jeu de palets (shuffleboard),
tél., télé, service aux ch., prix compétitifs. Sem., mois, saison. Notre
devise: «Propreté et tranquillité». Parlons francais. Nouvel
emplacement sur la plage. 1 800 547-0044 ou 954 923-8085
www.shellmotelhollywood.com

ETATS-UNIS

VACANCES MERITEES QUEBEC INC. :

NEW YORK A PAQUES, 3 et 4 jours, 18 avril, a partir de 299 §, occ. 4
WASHINGTON, 4 jours, 10 avril, a partir de 419$ occ. 4

BOSTON, 4 jours, 16 mai, a partir de 469$, occ. 4

Incluant : transport, hotel, déjeuners, Tour de ville et plusieurs visites
Venez nous voir au 3174, chemin Ste-Foy, Québec 418 650-5597 sans
frais : 1 877 650-5597 Visitez nos sites : www.vmquebec.com,

www.voyagesmerites.com et réservez en ligne. (Permis du QC)
(Prix + f. ind. OPC 0.20%)

REGIONS DU QUEB

CANTONS-DE-L'EST

ETOILE SUR LE LAC:

Offrez-vous la frénésie des Fétes sur les rives du lac Memphrémagog.
Différents forfaits a partir de 127 $ + tx par pers. occ. double. Aussi
condos a louer disponibles a partir de 275 $ + tx / nuit, 3 nuits min.
1800 567-2727 www.etoilesurlelac.ca

evasion.lesoleil.com

CHARLEVOIX
LES CHALETS DU VERSANT : %% %/kkx k%

Chalets équipés entre fleuve et montagnes, a 10 min de Baie-Saint-Paul.
Piscine, jacuzzis, surface multisport, sentiers de randonnée et de vélo.
1 nuit gratuite sur réservation de 2 nuits et + (certaines conditions).
1877 469-0909 * www.versantcharlevoix.com

HOTEL ET PAVILLON DU PETIT MANOIR

DU CASINO :

Pour la relache c'est gratuit pour les enfants. A l'achat de 3 nuitées,
il n'y a aucun frais pour les enfants (12 ans et moins, max 2 enfants).
Le forfait incluant le souper, la nuitée et le déjeuner, a partir de 149.99$
+ tx / jour, valide du 2 au 7 mars inclusivement. Informez-vous au
1800 618-2112 - www.petitmanoirducasino.ca.

CHAUDIERE - APPALACHES

AUBERGE DES GLACIS :

LA ST-VALENTIN EN PROLONGATION ! Le vendredi 28 février:
Isabelle Cyr et Yves Marchand chantent I'amour. Forfait incluant
le souper-spectacle, la nuit et le déjeuner a partir de 132,50%/
pers. en occ. double, taxes et service en sus. Sur place : raquettes,
ski de fond (50 km de pistes) et massothérapie. 1 877 245-2247
www.aubergedesglacis.com

LES PETITES MAISONS DU PARC INC. : » %%k
Situés prés du parc Forillon, 34 chalets saisonniers tout équipés
pour votre séjour, maintenant avec WiFi. A quelques pas des plages,
des sentiers et de la nature. Réservez vos vacances maintenant et vous
pourriez avoir un ESCOMPTE JUSQU’A 30 % sur votre tarification
d’hébergement. 1 866 892-5873 « www.gesmat.ca

LANAUDIERE

VILLEGIATURE MATAWINIE -

CENTRE DE VACANCES : *x % %

Formule club - activités et repas inclus. Profitez de nos spéciaux d'ici
le 28 février ! A partir de 183 $ pp/occ.dble pour 2 nuits + tx
(auberge). La section Maisonnée vous réserve d'autres surprises !
Faites-vite ! Info : 1 800 361-9629 » www.matawinie.com

leSoleil

LAURENTIDES
HOTEL SPA WATEL : * % % %

Cartes-cadeaux disponibles. Gratuit avec hébergement : pisc.
chauffée int., 8 spas int./ext., 2 saunas et bain froid. Ch. class., sup.
et suites, foyer et bain a remous dble. Service de masso. et soins
corporels. 48 km de ski fond et 12 km de raquette. Consultez notre
vidéo 360° au www.hotelspawatel.com ¢ 1 800 363-6478

QUEBEC - CAPITALE-NATIONALE

iLE D'ORLEANS :_

AUBERGE LA GOELICHE : * % % %

www.goeliche.ca Forfait romantique souper + déj. 199 $ + tx/ 2
pers. valide en fin de semaine - 1 888 511-2248 ou 418 828-2248
- www.goeliche.ca ¢ www.restovue.ca

MONT-SAINTE-ANNE : .

15 GRANDES MAISONS DE CAMPAGNE A LOUER :
Au pied du mont Ste-Anne, de 4 a 32 cc, 8 a 80 pers./maison. Fétes
d'amis ou en famille, raquette, ski, patin, spa, WiFi, traiteurs, etc.
418 826-3331 ou 1 800 461-2030. \ous pouvez visiter chaque maison
sur Internet : www.chalets-village.com

VOYAGES ACCOMPAGNES

IMION AGENCE :

EVASION AU MANOIR RICHELIEU : Transport, hébergement,
souper buffet et déjeuner brunch sam.-dim. (170 $) dim. a lun.
(145 $), toutes les fins de semaine a partir du 20 oct.

FRED PELLERIN AU DOMAINE FORGET AVEC SOUPER AU
MANOIR RICHELIEU: 3 mai (85 $)

OTTAWA - HULL : 7 au 9 mai ou 11 au 13 mai

BOSTON - CAPE COD - NANTUCKET - MARTHA'S VINEYARD
- NEW PORT - ROCKPORT : 25 au 29 mai

BRUNCH MUSICAL DU DIMANCHE EN JUIN AU DOMAINE
FORGET ET SOUPER AU MANOIR RICHELIEU : 75 §

CHICAGO : 3 au 8 aolt

MON AGENCE : 418 686-0049. Détenteur d'un permis du Québec.
Taxes et contribution OPC incluses.

} POUR ANNONCER DANS CETTE RUBRIQUE Communiquez avec le télémarketing : egosselin@lesoleil.com ¢ 418 686-3263 ¢ sans frais: 1 866 686-3435
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Des friandises, des vétements, un peu de monnaie. Au
cours d’un voyage dans un pays en voie de développement,
il est tentant de tendre la main a ceux qui ont moins et de
donner un petit quelque chose. Mais ce geste, plein de
bonnes intentions, se révele souvent néfaste, en fait.

AIMIEELIOT
Collaboration spéciale

Pratiqué a répétition depuis des
années par des touristes qui pen-
sent bien faire, le don de petits
cadeaux ou d’argent transforme
lanature du lien entre les voyageurs
et les habitants, explique Julien
Passerini, directeur des opérations
pour I'agence Expéditions Monde.
«AuViétnam, les premieres fois, je
sentais une vraie curiosité venant
des gens, on pouvait échanger.
Aujourd’hui, avec I’arrivée mas-
sive du tourisme, on assiste a de la
mendicité organisée, les rapports
sont agressifs.»

En Ethiopie, des enfants

abandonnent 'école pour
pourchasser les touristes
sur laroute en quéte de dons

Geste devenu banal, le don est
attendu et souvent méme réclamé,
tel un da.. Une attitude qui fait nai-
tre chez le voyageur la désagréable
impression d’étre considéré comme
un «portefeuille sur pattes». Au-dela
de la déception qu’elle suscite, cette
situation risque d’avoir un effet sur
I'image du pays et de nuire a I'essor
de son secteur touristique, souvent
moteur de croissance.

Pour Julien Buot, coordonnateur
de I'’Association pour le tourisme
équitable et solidaire (ATES), pas
question de jeter la pierre aux
populations locales. Les touristes
sont les seuls responsables de cette
situation. «Pour moi, c’est presque
du néocolonialisme! tempéte-t-il.
On veut soulager sa conscience,
sauf qu’en offrant quelque chose
sans connaitre les gens et leur situa-
tion, a la va-vite, sous prétexte que
nous avons plus d’argent qu’eux, on
affiche notre soi-disant supériorité
eton rend les gens dépendants.»

En Ethiopie, jeune destination
touristique, les villages qui bordent
la route menant vers le sud du pays
voient de plus en plus de touristes
bien intentionnés descendre de
leur véhicule pour distribuer des
présents aux habitants... et repar-
tir aussitot. Résultat : des enfants
abandonnent!’école ou leurs trou-
peaux pour aller pourchasser les
véhicules, dans |'espoir de récolter
de I'argent ou des cadeaux.

«Certains touristes ne sortent
méme plus de leur voiture et se

contentent d’ouvrir leur fenétre
pour lancer des objets», s'indigne
Alex, guide touristique éthiopien.
Alors, faut-il bannir le don? Non,
répond Julien Buot. «Ce n'est pas le
don en lui-méme qui est condam-
nable, mais la fagon dont on donne.»
Plutot que d’opter pour cette techni-
que du saupoudrage, 'ATES conseille
aux voyageurs de faire un don a des
intermédiaires, en l'occurrence des
professionnels de 'humanitaire.

PREPARER SONDON

Et un don se prépare en amont,
précise Suzanne Ouellet. L'agen-
te de formation au sein du pro-
gramme canadien de volontariat
international Uniterra conseille de
trouver une organisation
locale vers laquelle se tour-
ner avant le départ. «Une
coopérative d’agriculture
ou une organisation qui
offre du microcrédit pour
le démarrage de petites
entreprises, par exemple.
Un don, méme petit, al’or-
ganisation que vous aurez dénichée
ira aux bonnes personnes et aura
des effets plus grands qu'un don
danslarue.»

Vous pensez faire le bon geste en
offrant des choses utiles qui dor-
ment dans vos placards, comme
des livres, des jouets ou des véte-
ments? Si vous n'avez pas une bonne

DONN
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«Au Viétnam, les premiéres fois, je sentais une vraie curiosité venant des gens, on pouvait échanger. Aujourd’hui, avec

I’arrivée massive du tourisme, on assiste a de la mendicité organisée, les rapports sont agressifs, illustre Julien Pas-
serini, directeur des opérations pour I'agence Expéditions Monde. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

connaissance des besoins sur place,
votre don se révélera souvent inutile.
«Vendez-les plutot a un bazar de
votre quartier, suggere Julien Buot.
Largent issu de cette vente pourra
ensuite étre donné a une associa-
tion qui ceuvre dans le pays ou1 vous
vous rendez, et qui sait exactement
de quoi manquent les habitants.»

Adopter les bonnes pratiques du
touriste responsable est par ailleurs
une véritable solution de rechange
au don matériel.

«On voit parfois des voyageurs
qui se promenent les poches plei-
nes de crayons et de friandises
pour “aider”, alors qu’ils achetent
sur les marchés touristiques des

objets fabriqués en Chine et qu’ils
sontlogés dans des hotels ou1 on ne
trouve pas un produit local dans les
assiettes, déplore Julien Buot. Choi-
sir des séjours qui colitent un peu
plus cher, mais qui font marcher
I'économie du village et acheter ses
souvenirs directement aupres des
artisans locaux, c’est fondamental.»

3427456

NEW YORK
AVEC

WEEK-END EXPRESS
RELACHE
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e visage peint pour le mariage

La tradition survit dans un petit
village musulman de Bulgarie

VESSELA SERGUEVA
Agence France-Presse

RIBNOVO, Bulgarie — Visage
peint derriére des guirlandes de
paillettes, paupiéres fermées pour
s’isoler du monde, Letve Osma-
nova, méconnaissable, célébre son
mariage dans le village musulman
bulgare de Ribnovo.

Ce village de 3500 habitants au sud-
ouest du pays est le seul a maintenir
vivante cette tradition ayant sur-
vécu aux politiques d’assimilation
communistes d’avant 1989, ainsi
qu’aux crises économiques qu’a
traversées le pays le plus pauvre
de I'Union européenne.
Endimanchés, les villageois assis-
taient la fin de semaine dernie-
re aux noces de Refat Avdikov et
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Letve Osmanova, agés de 21 ans.
«Je suis fiere de notre tradition si
rare», déclare Letve en rougissant.

«Nous restons a Ribnovo: elle est
couturiere et moi garde-forestier. 11
fait si bon pres des sommets de la
montagne», ajoute son futur mari
Refat Avdikov.

Les mariés ne se permettent
aucune manifestation de tendresse.
Affublés d’un collier de billets de
banque, ils appellent implicitement
a la générosité des convives.

Ceux-ci ne boivent pas d’alcool.
IIs dansent la ronde en attendant
que la féte culmine, a I'issue de la
seconde journée.

Deux tantes couvrent alors le visa-
ge de Letve d'une épaisse creme
blanche sur laquelle elles collent
des paillettes multicolores formant
des fleurs. Des guirlandes argen-
tées descendent devant le visage
méconnaissable de la mariée, qui
ressemble désormais a une poupée
aux sourcils et aux levres dessinés.

Le pouvoir
communiste a été
particulierement dur
envers la minorité
musulmane et ses
traditions

Elle garde désormais les yeux fer-
més, car elle n'a plus le droit de voir
personne.

Habillé «a I’européenne» en cos-
tume blanc et en chemise noire,
Refat s’efface a coté de la reine de
la féte.

«Le visage est caché — a l'ins-
tar du voile dans la tradition chré-
tienne — pour la préserver a ce
moment de transition entre la vie
de jeune fille et celle de femme
mariée», explique Evguenia Iva-
nova, professeure d’ethnologie a la
Nouvelle Université de Sofia.

Cen’est qu’en 'amenant chez lui
que Refat lavera au lait le visage de
Letve. Elle ouvrira les yeux apres une
bénédiction de I'imam, explique
Moustafa Avdikov, oncle de Refat.

Lhiver est la saison des mariages a
Ribnovo:ily en a eu une douzaine
depuis novembre, d’autres suivront.

Les hommes travaillent dans
la construction et I’agriculture,
notamment a I’étranger: Espa-
gne, Portugal, Allemagne, Israél,
Angleterre, Grece. A leur retour
I'hiver, les célibataires ayant mis
de I'argent de c6té en profitent
pour se marier.

«Nous sommes une société
patriarcale, ol1 la mere prépare la
dot depuis la naissance de la fille»,
explique Nefié, une mere de 32 ans.

De nombreux habitants de Rib-
novo se disent fiers d’avoir réta-
bli depuis une vingtaine d’années
ces noces traditionnelles, oubliées
ailleurs.

Car le pouvoir communiste, déja
hostile au christianisme orthodoxe
dominant, était particulierement
dur envers les musulmans : il alla
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Letve Osmanova et Refat Avdikov, tous deux agés de 21ans, prennent la pose

lors deleur cérémonie de mariage. Les tantes de Letve luiont couvertle visage
de créme pour y coller des paillettes en forme de fleurs. A partir de ce moment,
elle w’ouvrirales yeux qu’une fois de retour alamaison et aprés labénédiction

de 'imam. —pHOTO AFP

jusqu’a changer de force leurs noms
par des patronymes slaves.

Minorité au sein de la minorité
musulmane de Bulgarie, les Pomaks
— descendants de Bulgares islami-
sés pendant la domination otto-
mane (entre le XIV® et le XIX siecle)
— sont «particulierement attachés
a leurs traditions et a leur religion
qui traduisent leur identité», note
la professeure Ivanova.

TENTATIVES D’ASSIMILATION

En 1964, les policiers chargés du
changement des noms avaient été
accueillis a coups de pierres a Rib-
novo avant d’accomplir leur tache.

Méfiantes, les personnes agées
rechignent a évoquer les tentatives

répétées d’assimilation depuis la fin
du XIX® siecle, marquées par l'inter-
diction de la tenue traditionnelle,
des rites religieux ou des noms
musulmans.

Sévié Béeva, 86 ans, fut «rebapti-
sée» Sofka en 1964. «Je n’allais plus
au travail pour ne pas entendre ce
nom. Heureusement qu’apres le
communisme, j’ai pu rétablir le
mien», témoigne-t-elle.

«Nous ne parlons pas aux jeu-
nes de ces humiliations», ajoute
Fatmé Kutchoukova, 82 ans.

Elle dit se réjouir de la renais-
sance des mariages traditionnels :
ils «<nous montrent tels que nous
sommes : généreux et attachés a
la famille».



