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Etat de la situation

Certains voyageurs partent pour
I’Amazonie afin de participer a des
cérémonies de purification spirituelle
en consommant une plante
hallucinogene, I’ayahuasca.

La cure ou le rituel exigeant une
purification préalable du corps, il est
demandé aux initiés de cesser toute
médication avant et durant le
processus de purification. Les rituels
chamaniques se situant
habituellement en zone a risque pour
la malaria, les dangers associés aux
moustiques sont significatifs. Le fait
de cesser les médicaments pris en
prévention de la malaria augmente le
risque de contracter cette maladie.

L’industrie touristique reliée aux
cérémonies de consommation
d’ayahuasca est actuellement tres
florissante a Iquitos au Pérou, ville qui
se situe en bordure de la forét
amazonienne. Outre le Pérou, il
s’offre des cérémonies, camps ou
cures similaires en Equateur, en
Bolivie, en Colombie et au Brésil.
Certains «locaux» mal intentionnés se
font passer pour des chamans, ou

gourous soignant les maux de I'ame et du corps. |l existe méme des
organisations qui proposent, via internet, des stages sur la pratique du
chamanisme. Malheureusement des décés de touristes sont signalés
chaque année. Certains ont été agressés. Des viols ont été rapportés.
Plusieurs touristes ont été gravement malades, certains ayant souffert de
psychose toxique.

L'ayahuasca

A base de lianes, 'ayahuasca ou yagé, est préparé sous forme de
breuvage qui, apres ingestion, entraine un effet purgatif sévere
(vomissements et diarrhées) avec risque de déshydratation. Cela provoque
des hallucinations visuelles et sensorielles intenses pouvant durer plusieurs
heures. Ces effets se comparent a ceux du LSD. Traditionnellement utilisé
par les chamans des tribus amérindiennes d’Amazonie pour entrer en transe
dans un but divinatoire, il se fait de plus en plus de promotion de
I’ayahuasca comme outil de purification lors de rituels de guérison sacrés
ou comme outil thérapeutique pour guérir certaines dépendances a I’alcool,
aux drogues ou pour guérir certaines maladies dont les dépressions
réfractaires ou récidivantes.

Recommandations

Ces cérémonies ont souvent lieu dans des régions reculées voire assez loin
dans la forét tropicale sans accés a des installations médicales et ou les
soins de santé sont limités. Les organisations n’offrent pas les premiers
soins et ne possedent pas de plans d'urgence pour venir en aide aux
personnes souffrant de maladies physiques ou psychologiques résultant de
ces cérémonies.
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Considérant ceci, le CCQSV recommande aux
intervenants en santé-voyage de :

= Mettre en garde les voyageurs contre les dangers
réels des cérémonies de purification spirituelle a base
de consommation d’ayahuasca;

= Conseiller d’éviter tout arrét de médication qui aurait
pour but de participer a une cérémonie chamanique.

Agence de santé publique du Canada, Section Sécurité :
https://voyage.gc.ca/destinations/perou
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