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TROIS
BATEAUX

TROIS PASSIONS

Mon bateau sur les eawr brille;
Vois ses mats, vois

Son pavillon et sa quille

Ce n'’est rien qu’'une coquille

Mais j'y suis roi.
— « Le Bateau », Alfred de Vigny

P
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B A bord du Domino, le regne de Dominic Bulté et de
Sylvie Goulet est fort doux. Plusieurs jours par semaine,
ils viennent se délecter de la mer sur ce voilier de
29 pieds, amarré a l'lle d'Orléans. Accompagnés de Ma-
rina, leur petite cocker au pied marin, ils s’emplissent
alors de I'odeur du varech et du bruit des vagues. Bien-
venue dans la cabine de Poséidon

epuis sa tendre enfance, sur la greve francaise, M. Bul
a connu les joies de naviguer. Une passion quine ['a
amais quitte. Avec le Donmiino — un nom qui se dit dans
toutes les langues il en est a son troisieme voilier
Hasard des choses, sa compagne avait déja coursé avec

ce bateau, avant méme qu’ils ne se connaissent
Ces deux amants de la mer en ont done fait un coquet petit nid,
dans lequel M. Bulté dit vivre comme a la ville. « On mange dans de
la porcelaine. Le matin, on déjeune avec des foasts. Ce qui change
c'est la facon de faire la cuisine. » En montrant I'espace réduit dans
la cabine et le petit four bien caché, il explique que les grillades
se font a I'extérieur. Petite astuce: pour ne pas perdre une gout-
te de vin a cause du tangage, M™* Goulet a cousu des pochettes

en tissu pour suspendre les bouteilles
Ses doigts de fée ont par ailleurs joliment décoré la cabine
- composée d'un salon-cuisine, d'une chambre et d'une
salle de bain — de rideaux et de coussins a prédominan
ce bleu marine. Cette couleur se marie si bien avec la
chaleur du bois de teck, explique-t-elle. Et pour donner
encore plus d’ambiance aux lieux, M. Bulté y fait jouer
une vieille chanson du nom de Domino, envoyée par
sa mere

DONNER UNE AME

«Ce qui fait que c’est agréable sur un bateau,
c’est qu’il faut lui donner une ame, le personna-
liser», indique M. Bulté. Et cette A&me, lui et sa
compagne la voient a travers des souvenirs
Une maquette de bateau fabriquée par le
pere de M. Bulté. Quelques vieux objets de
navigation. De nombreuses photos de
voyages ou de leur petite Marina
Mais tout est calculé et rien ne doit en-
combrer. «La principale priorité a
bord, ¢’est I'ordre », insiste M. Bulté
D’autant plus que le couple, mordu
de voile, sort en mer beau temps
mauvais temps
La grandeur idéale pour vivre a
deux sur un bateau ? Comme l¢
Domino. 29 ou 30 pio’(l\. I'¢
pond M. Bulté en avancant ce
proverbe: « Les gens qui ne
s'aiment pas sur un bateau
le font rétrécir d'un pied
chaque jour.» «On s’ai-
me beaucoup », d’'ajou
ter M™ Goulet

Voir BATEAUX
end2»

2 Le confort
sur 'eau
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Les coussins
du Salin ont
été refaits
par Francine
Gaulin

de Sofa

et cetera

LE SOLEIL

Le confort au fil de ’eau

Quand la mer est démontée, il faut étre bien coussiné

CORINI

MARKEY

Collaboration spéciale

B Passer ses vacances a bord d'un voilier est un projet qui fait réver!

Mais certains s'inquietent du confort des lieux. Dormir trois semaines
a bord d'un bateau dont les coussins servant de lit sont usés par le

temps n’est pas I'expérience la plus heureuse.

aniel Cooper, propriétaire du
Salin, prévient les amateurs
attirés par 'aventure : navi-
guer sur le fleuve est exigeant et
demande une attention constante. Il
n'est pas question d'étre courbaturé,
il faut étre physiquement en forme
pour affronter le meilleur club-école
de la voile et de la navigation
Son bateau, datant de 1968, fut le
premier bateau en fibre de verre de la
région. Un véritable scandale a I'épo-
que du bois et de I'acier. Mais les cho-
ses ont changé. Actuellement, presque
tous les bateaux sont en fibre de ver-

re. Les coussins ayant subi I'épreuve
du temps et des conditions météorolo-
giques avaient besoin d'un rafraichis-
sement

C’est pour cette raison qu'’il a fait
appel a Francine Gaulin, de Sofa
etcaetera. M" Gaulin se spécialise
dans la rénovation et le rembourrage
d’équipement récréatif. Elle est pas-
sionnée par les bateaux qui, dit-elle,
ont chacun leur personnalité et, a
cause de cela, des dimensions parti-
culieres. Il n'existe, en effet, pas de
standard dans ce domaine. Pour
prendre les mesures, il ne faut pas

craindre de se coucher sur le dos ou
sur le ventre, ne pas souffrir du mal
de mer, ni de claustrophobie. Chaque
coussin est différent. Le métier de-
mande des yeux de lynx et une préci-
sion sans faille pour respecter la
physionomie du bateau

M™¢ Gaulin a terminé ses études de
rembourrage artisanal il y a deux
ans. Pendant deux ans, elle recoit un
coup de pouce du CLD de I'Ouest, qui
croit en son projet de rénovation de
mobilier de bateaux. Par respect
pour le golt des propriétaires et le
style du bateau, elle sélectionne en
leur compagnie un tissu coordonné
et adapté a cet environnement. Le
tissu sera en laine avee les proprié-
tés thermiques et de confort de cette
fibre naturelle, ou en vinyle imper-
méable. De toute facon, le tissu et la
mousse devront résister a I'humidi-
té, a la moisissure, au sel et aux va-
riations de températures extrémes

Pour Pauline Bernier, le bateau doit pouvoir accueillir la grande famille

BATEAUX
Suitede laJ 1

Pour recevoir a I'aise leurs deux filles,
leurs gendres et leurs quatre petits-
enfants, Jean-Marc Tremblay et Pau-
line Bernier ont quant a eux opté pour
un bateau plus grand, & moteur dans
ce cas-ci. Leur premier bateau faisait
25 pieds. Le second, 30 pieds. Le cou-
ple posséde depuis deux ans, le Poly-
mark III, long de 36 pieds. Avec trois
chambres, un grand salon, une cuisi-
ne et une belle salle de bain, tout le
monde est comblé

«On fait beaucoup de randonnées fa-
miliales. C’est notre plaisir d'avoir un

bateau. Et pour qu'on puisse s’amuser
tous ensemble, ¢a prend du confort »,
indique M. Tremblay. 1l souligne
d’ailleurs de sa petite-fille de six semai-
nes a récemment eu son baptéme «de
I'eau» a bord

Pour M™ Bernier, le bateau est syno-
nyme de joie et d'été. « C'est pourquoi
j'ai choisi de décorer avec des couleurs
vivantes, comme le bleu et le jaune.» M
['remblay voulait aussi trancher avec le
blanc du bateau et le beige des tapis et
des banquettes extérieures. « Et plutot
que les armoires en mélamine, on a
choisi le bois », poursuit sa femme

Encore une fois, I'idée est de person-
naliser le bateau. Le tissu a carreau
dans la chambre et le salon et les fleurs

v

LLa vie sur un bateau ressemble
beaucoup a la vie dans un motorisé
L'espace est restreint. Glaciere, ré-
frigérateur, réchaud doivent loger
dans peu d’espace. Sous le plancher
de la cabine, un réduit au contact de
I'eau fraiche permet de garder au
frais les vivres et les boissons gazeu-
ses, la biere et le vin

Dans le cas du Salin, le propriétaire
et sa conjointe dorment dans la poin-
te nommée « pince », un espace assez
large pour deux personnes, mais ou on
ne tient pas debout. Les coussins ont
été fabriqués avec beaucoup de minu-
tie. Respecter les angles de la «pince »
fut un réel défi.

Les amoureux de la mer s’aventu-
rent de plus en plus loin, pour des ex-
péditions de plus en plus longues. Dis-
poser de mobilier confortable devient
une question de survie!

Francine Gaulin, Sofa et ceetera, 877-6067

Dominic Bulté et Sylvie Goulet peuvent vivre dans leur bateau comme a la ville

séchées offertes par leurs filles donnent
cette petite touche recherchée

DECOR DEPOUILLE

Non loin du Polymark Ill, dans la ma-
rina du Vieux Port, le voilier Ville de
Québec a un tout autre /ook intérieur
Servant a la formation et aux regates,
sa décoration est plutot dépouillée

«[l n'est pas trés esthétique. [l y a le
strict minimum », reconnait Jocelyne
Campagna, responsable des activites
chez Vieux Port Yachting. Mais elle ex-
plique que pour étre performant, un voi-
lier doit contenir tout ce qu'il y a de plus
léger. Ce sont méme des bannettes, gen-
re de filets, qui retiennent les gens
quand ils dorment

«Le bateau est effilé, trés bas sur
I'eau. Il n'a pas la hauteur sous barrot,
donc on ne peut pas y circuler aisément
[l a été construit par Bénéteau — une
compagnie francaise — expres pour la
compétition », indique-t-elle, admirant
par ailleurs sa superbe ligne sur I'eau

Elle regrette toutefois que pour étre
plus légers, donc plus compétitifs, les
nouveaux bateaux soient maintenant
faits de plastique et de stainless plutot
que de bois

Selon elle, pour les mordus de voile,
la déco n'est pas une priorité
« Quand on aime manceuvrer, on veut
vivre dehors. » Elle souligne cepen-
dant qu'en vieillissant, un peu de
confort, ¢'est bien apprécié

\ B s

Catherine
T/‘» /[////11(/

Coussins
fous,
coussins
doux

Depuis plusieurs semaines, je
Q prépare des boites. C'est fait, je
suis enfin déménagée. J'aimerais
pouvoir changer mon mobilier de
salon, mais pour I'instant ce n'est pas
possible a cause de toutes les autres
dépenses encourues a l'occasion du
déménagement. Cependant, j'aime-
rais bien faire un peu de changement
dans ma piece séjour. Par ou com-
mencer sans me ruiner?

M™ Bernier
/‘w‘r,\‘

R Bravo! Le déménagement fait,
vous pourrez faire des modifica-
tions ou des petits changements a
votre rythme. Evidemment, on aime-
rait que tout soit fait d'un seul coup
Mais procédons par étapes. La nou-
velle couleur étant appliquée, vous
pouvez vous attarder aux petits chan-

N

Place a I'imagination !

gements qui feront toute la différen-
ce. Dans votre question, vous soule-
vez le fait que vous ne voulez pas
changer de mobilier. Il serait peut-
étre possible de camoufler votre
mobilier de salon actuel avec une
housse agencée a vos nouvelles cou-
leurs. Je ne m’y attarde pas trop
parce que j'en ai déja parlé lors d'un
article précédent

Vous pourriez aussi changer le-
look de votre causeuse ou de votre ca-
napé par I'ajout de coussins coordon-
nés a votre mobilier. Vous aurez I'em-
barras du choix. [l existe plusieurs for-
mats sur le marché. Le coussin carré
habituel, de 14 pouces a 22 pouces de
coté, et méme plus, ou le coussin rond,
en forme de traversin. Il y a aussi le
coussin bonbon, de cale-rein, ou toute
autre forme selon vos besoins. Je vous
suggere de choisir vos coussins pour
leurs petits cotés plutot loufoques!
Dans un décor trés classique, vous
pourriez garnir un sofa de coussins re-
couverts de fourrure synthétique,
pourquoi pas? Vous pourriez aussi
agencer des coussins recouverts de
tissus avec lettrage de maniere a for-
mer une phrase ou une expression sur
votre canapé ou sur le lit. Mots doux ou
expression inédite, a vous de choisir

Vous pourriez aussi opter pour le
style romantique. Les coussins seront
alors recouverts de velours, de bro-
cart ou de voilage, agrémentés de pas-
sementerie décorative qui sauront
personnaliser votre intérieur. Le cuir
et le suéde sont aussi des valeurs
stires. Par contre, avec ce genre de re-
couvrement, je vous suggere d’'ajouter
des cordonnets de finition de couleur
contrastante ou des boutons décora-
tifs de bois ou de métal. De plus, étant
donné la durabilité du cuir, vous pour-
riez méme prévoir des coussins avec
pochette vous permettant de cacher
les télécommandes. Ces coussins avec
pochettes sont également souvent fa-
briqués pour les chambres d’enfant
afin d’abriter le petit ourson de pelu-
che ou le pyjama. Peu importe le style
que vous choisirez, pensez toujours a
I'entretien du coussin. Vous devrez
toujours munir I'enveloppe de votre
coussin d'une fermeture éclair oud’un
velero de maniére & pouvoir nettover
facilement 'enveloppe et a aérer la
forme du coussin. L'ajout de coussins
décoratifs est un moyen, & peu de
frais, pour compléter ou pour rajeunir
un décor.

Catherine Tremblay, designer
Jattends vos questions et commentaires au
c.tremblay.design @sympatico.ca
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L.es trésors cachés de Maizerets

Au cceur de la ville, un 1lot de beaute de trois millions de pieds carres
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ristes se préparant a la prétrise. Et le charmant

canal qui fut ereusé autour de e Saint-Hvacir L'agronome René Pronovost est un peu le médecin horticole du parc Maizeret Batiments francais, aménagement anglais

the leur servait d’itinéraire quotidien pour lire l¢

bréviaire, Lendroit rappelle aussi en flash des observer les carouges a épaulettes, l¢ Pour René Pronovost, Maizerets ne sera jamais — lesquels les enfants montent pour repérer leurs

coins du bois de Vincennes, a Paris Kildir et des végétaux des zones marécag assez connu. Un pare d'histoire, de n is, d’an parents. Toujours dans 'arboretum, il y a une vo
M. Pronovost raconte qu’'a I'époque des hom tels le jone fleuri, les quenouilles, le lvthrun bres vénérables, de services aux citovens commu liere a papillons ouverte depuis le 24 juin et une

mes en longues soutanes, le fleuve frolait les li icaire celui-cl, 1l en existe peu dar a ville de Quebee tour d'observation d’'ou les points de vae sur Que

mites du pare. Or le remplissage qui a permis la \ travers les dédales du pare, notre agronome souligne-t-il. Les citovens, les amants de la nature hee, Giffard, le fleuve et les montagnes sont épous

construction de 'autoroute Dufferin a garde nous a glissé avoir une préférence pour le bois« y trouvent un refuge, m: ‘ les services ala  touflants. Ceux qui préferent rester tranquille, la

['eau proche du sol, si bien qu'une partie du do qui occupe a lui seul un million de pieds carrés communaute fort varie e camp de jour, pis- fontaine et les banes auntour de 'étang aux ca

maine s’est transformée toute seule en marais n endroit ombragé, hors du bruit, ou de vieux, cine publique, guides to tiques, lieux d'inter nards ainsi que les nombreuses variétés d'arbres

[ci on y laisse la nature s’épancher comme bon vieux arbres tordus cotoient des jeunots encore  prétation, jeux pour enfar lont un incroyable la a decouvrir devraient oecuper une bonne partie de

lui semble. Des sentiers équipés de passerelles  verts. Dans cette zone, les responsables ont  byrinthe du ¢6té de 'arboretum. Celui-ci est concu  la journée ! Que ce soit en marchant, en joggant
t d'un belvédere I sent aux canards et aux construit des passerelles de bois afin de proté comme un vral et Imizzu‘\.”n de securite, les res en flanant, en courant, vous avez certainement

chants des oiseaux. Sans effort, vous pouvez ger le sous-bois des explorateurs ponsables ont installé de gros bloes de pierre sur  quelque chose a apprendre a Maizerets
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Lhorticulture, un jeu d’enfant

B Vous cherchez a faire découvrir 'horticul = i ’ : ;' i
. ¥ ~ . '
ure a vos enlants ou a vos petits-enlants

mais n’'avez pas trop de succes ? Il existe

maintenant trois nouveaux jouets éducatifs

sur le marché québécois, concus pour faire

de I'horticulture... un jeu d’enfants. Ils au-

ront non seulement le plaisir de cultiver

quelques plantes faciles a partir de se-

mences, mais aussi de développer davan

tage de respect envers I'environnement et

de découvrir comment et pourquoi utiliser

des produits biologiques

es (rois jeux sont }l."\"!W'

lllw'r 01 colorees conlel

lous renselgnements necessalres
noir sur blai L, | les petits qui préfer
agir plutot que lir 'S photos étape
elape. Le | 1 pourront procede
tout seuls 'S aut pourraient

q
de 'aide d'un parent pour lii [ ns » \ ‘ : .
el les guider dans leu X rier 1 . . CALENDRIER HORTICOLE

ni ‘ , Voici des activités horticoles pour
s ereeront : ; meubler vos temps libres.
;)"f"'!Hvl‘_"\ aim y h
en semant du ga e J 2 Visite d’une roseraie
Zon dan les tasses déco " X 1ues-André F 1
rees. e razon devenant
bien st S cheveux On peut remplacer le gazon par plusieurs plantes ce e-sols, comme ce lamium
Dans Droles de salade
les enfants de sept ans et bres plus pres de la maison? Ces arbres im arracher le gazon et a le remplacer par une
plus apprendront a cultiver  menses eréent une ombre quasi permanente. A épaisse couche de paillis (au moins 10 e¢m
Larry leur propre salade en sel automne, ils perdent leurs feuilles apres les  d’épaisseur). Non seulement ¢’est plus beau a
Hodgson lement quatre jours tout en  premieres neiges. Je ne peux jamais toutes les  voir qu'un gazon chétif, mais le paillis parait
Collaboration spéciale découvrant les principes imasser. Au fil des ans, la ;‘n'luuw s'est gra plus propre, notamment s’il est 1.1-' couleur bru-
de la germination duellement éclaircie et détériorée et a 'heure ne. Les autres couleurs (on voit couramment
Le dernier jeu, Haricou actuelle je devrais probablement la refaire au des paillis orange et méme bleus!) «se salis-
se extréme, est concu pour les enfants plus  complet. Je n’ai jamais aimé le gazon et comme sent» rapidement et deviennent désagréables
ageés, soit de huit ans et plus. Ils participeront a  les traitements actuels sont peu écologiques, je  a voir... a moins d’enlever les feuilles mortes a ; € ou du jarc
une course de... haricots et découvriront les ef me demande s’il y a une solution de rechange la main. Sur un paillis brun naturel, les quel- nage Larry Hodgson deux visites commentées 'wmq‘e
fets bénéfiques des engrais biologiques qui soit a la fois écologique, de peu d’'entretien ques feuilles mortes ne paraissent pas et il est D'abord ardin Van den Hende le 9 aodt (co0t25$
L.es trois jeux sont complets, contenant déja  et... originale. Je n’ai pas beaucoup de temps a facile de les ramasser au printemps, au rateau puis au Domaine Joly a Saint —;'. x-de-L '“‘w» e2
semences, terre, contenants, décorations, ete passer a «bichonner» un terrain ou a la souffleuse a feuilles ] ) yrmat 6 poste 227 oL
il suffit d’ajouter de I'eau. IIs sont produits par  Odette Nadeau \utre possibilité: remplacer le gazon par des ontedu@slc.qc.c:
la compagnie Les Jouets Boom et disponibles  Internaute plantes adaptées a 'ombre. Pour une telle utilisa Destination Saint-Malachie...
des maintenant dans certaines jardineries de la tion, on recommande généralement des plantes La Société d’horticultu > Sainte-Foy organise un voya-
région au prix de détail suggére de 14,9958 cl l{ D'abord, si les feuilles tombent apres les  couvre-sols, soit des plantes basses de nature ta je le samedi 19juillet. Destination : deux jardins privés a

5

cun. Pour plus de renseignements, visitez l¢
te www.boomtoys.com probablement pas des érables a sucre, mais et la pour former un tapis vert (ou doré ou argen be a Saint-Léon-d donetle | “va"lw\‘pv‘.SJELw—
¢rables de Norvege (Acer platanoides) té, selon la plante choisie). Le hie, ¢’est qu'’il est ind. Codt: 658 membres, 7 -membres. Souper a

premieres neiges, vos érables ne sont pissante. Elles courent sur le sol, s’enracinant ca ainte-Sabine, jardin des Tourtereaux et la ferme la Colom-

Par quoi peut-on remplacer le gazon d'u Mais tous deux créent le méme probleme: a difficile d’établir quelque plantation que ce soit, is. Réservations: 652-011 ~1

terrain en ville situé a l'arriere de ma ause de leur ombre dense et de leurs racines meéme de plantes adaptées al'ombre, au pied d'un Avnsaux soclelesd horticulture : sivous avez une ac-
malson, orientation nord-est, et dont seul tbondantes et superficielles, il est presque érable, car ses racines agressives viennent rapi tivité horticole a proposer, veuillez nous faire parvenir vo-
ment 30% de la surface est exposée a la lumic impossible de cultiver a leur pied un gazon di- dement voler toute I'eau présente dans le sol tre communiqué au moins deux semaines a I'avance a Ca-

re en raison de trois grands érables a sucre si ¢ » ce nom. Malgré tout, plusieurs possibi Dailleurs, il est tout aussi difficile de faire des endrier horticole, Le Soleil, C.P. 1547, succ. Terminus

tués au fond du terrain et d’autres grands ai ‘ ffrent a vous. La plus facile consiste a trous de plantation a travers les nombreuses ra- Québec (Québec), G1K 7J6 ou & deco@lesoleil.com

Denis Poirier, Québec

LE SOLE
vous invite a partager
avec nous vos plus belles I AR

LE SOLEIL Y !

photos de Québec!

t, 3 photos seront publiées
tous les samedis. Parmi ces derniéres (24 en tout),
notre jury choisira 3 lauréats qui seront connus
le samedi 6 septembre et qui mériteront :

) au 644, rue St-Joseph Est, Q

“\ Date limite d'inscription © mardi 26 a0t 2003

Les photos ne seront pas retournées
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AUTOMNE-HIVER HAUTE COUTURE 2003-2004
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1 "‘"‘w‘ casquette sur ia tete et Cig ‘elte au beg, les mai 18ants multicolore ie ylants et d¢ 1euds sur
) SSUT'¢ m neqguins ont parfols | air de danseurs de tango avex Moti, ca me rappelle Cpoque de mon toupet erep de mol
( F eur veste ra\ S tennis masculine sur des kbl fard a joues anguleux et de mon rouge a levres fushia, perio
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‘i Ay Ay TORRENTE ET REVILLON 1 (ngels 2). Eh
| ‘onzage et pour la \lors que 'arrivée de nouveaux stylistes dans oui ! On rachéte eravons a veux, mas

creme Leran mine Ine maison n'est pas toujours convaincante, caras ot ombres a paupicres dans les

S 4 \il lorrente et Revillon ont fait pour leur part la

€8 S¢ sde Roe, plusderai- | démonstration inverse

ons de bleu, aqua, jade ou viold

\ttention, ¢e n ¢ pas un au revol

.| SOnN de stre puissant ! (Entre M™ Torrente a vendu fin février sa griffe definitif aux maquillages nature, ces
| S et 208 apreés «d3 ans de fiches de paie», a-t-elle | derniers sont la pour rester. Cest un
1 avoué avec humour apres avoir assisté au défi- ¥ clin d'eeil & la fantaisie pour ajouter du
3 lé de son dauphin désigné, Christophe Josse. 4 piquant dans nos vies ! Je vous sugge
Sensa’“on g|a(;0n Le styliste est sorti vainqueur de son baptéme : ”.’/'l“"’v"’ re d'essayer le look aun 5 a 7, une soi
4 du feu, donnant un indéniable coup de fouet et i Laroche ree ou un mariage. Sivous apprecie
E de jeune a la griff¢ ililIlil(’('])(Hl\'.\'i("l'é(}avet‘[n- ! el sentez que les aulres aussl, osez au
ous etes « ieceros aux fra telligence burecau !
nees I on, Pleasures et Beau Les vestes a pouf bouillonné et autres blou- Si vous hesitez a porter la tendance
stée Laude ai une bonne | sons corolle ont fleuri sur des silhouettes allé- y : : faites un premier test avee des produits moins dispendieux
ivelle pour 1s. Pour la chaude | gées, comme ces mini-robes portées avec des =’ 5 AL \ 4 I |1 fois certaine, vous pourrez investir dans des produits
Sal1sol uae L decline votre par- cuissardes ou des chausses de maille. Une “;‘” A TN \ : : plus hautl de gamine
fum préféré en une Bruine fraicheur. | robe longue noire en cascade de dentels e | '
etrouve bien sir le bouquet que | le Chantilly noir et de volants de
ous affectionnez mais on y a ajouté | cuir plissé souligné d'organza
i iretagne et du gel d’aloes | effiloché résume I'ére nouvelle
uffinent, tonifient et apaisent la | entamée chez Torrente
Pour bénéficier de la sensation «(C’est du beau Tor-
alcheur sans pour autant sacri rente. Cela fait 12 ans
er votre parfum préféré, Estée Lau- | que je forme Christo- :
tout compris avec ces Bruines. | phe. Aucun couturier yeux bleus d Alexandr:
ml, 608) ne prend le temps de memes tonalités de
le faire. Aujour-
an on voil

que « esl ul
ogrand. Il sait
habiller les C
femmes», a

dit M l‘nlu-Pv B
L.a plus vieille maison

de fourrure au monde,
Revillon, eréée en 1723,
est elle aussi entrée
dans le XXI° si¢cle grace
a I’Américain Rick Owens; ok 4 :
spécialiste d'une mode dés= : } > N Paupiores et des
tructurée qui ravit les fashion v

victims

Les marques
Annabelle et
Rimmel vous
proposent des

ombres a

crayons a veux

entre 3§ et59%

CHMANEL L]

CHANEL

Collection Dubuc

uv

Dubuc inaugure la semaine de la ' L'art des pinceaux
mode masculine a Paris

CHANEL
L‘um,’xgr ps éte

2004 LLes comptoirs de cosmétiques offrent une grande variété
de pinceaux a maquillage. Pas toujours facile de s’y retrou

les pour un maquillage réussi. M. L

Purifiant!

C’est a 'espace des Blancs Manteaux a Paris que Phi ver. Voiei eing modi
lippe Dubuc a présenté sa collection printemps-€t€ | ¢, ce : Anne-Catherine Labbé, artiste-maquilleuse

as un, pas deux, mais ¢inq nouveaux 2004. Invité pour une deuxieme fois par la Fédeération

de¢ ants voient le jour chez francaise de la couture et du prét-a-porter des coutu 1 Un pinceau pour la poudre libre ou la poudre bronzante
Chanel. Ces démaquillants ne se con- riers et des créateurs de mode, il était 'unique coutu- « De grande dimension, il permet d’étendre le produit uni
entent pas de nettoyer, mais sont aus- rier canadien sous les projecteurs avec les grands | formément. A retenis est plus facile a utiliser avec un
si antipollution. La ligne entre dans la noms de la mode tels que Jean-Paul Gaultier, Castelba- | manche court

mille Précision, qui a sélectionné le jac, Louis Vuitton, Comme des garcons, Helmut Lang, iura Mercier chez Holt Renfrew, 65%

aul Smith, Hermes et bien d’autres. Pour cette collec
tion, Philippe Dubuc s’est inspiré d’Atlantis, la cité de | €) Pourappliquerle fard a joues, on opte pour un pinceau

ebeday, un actif végétal ultra effi-
cace contre les effets toxiques des pol-

1ants. En version gel, eréme, mousse I'eau, de la profondeur, des effets ondulants, des cou i o plus effilé. Les poils doivent étre souples pour éviter
1it, toutes les peaux y trouveront rants aquatiques. Aqua, bleu de mer et jaune lumiere effet barre
eur compte. ( 1 done trouve le accentuent les gris béton, alors que le blanc et le noir Bobbi Bre chez Holt Renfrew, 60$
oven de nous offrir une peau fraiche du chasseur urbain remontent a la surface. Les soul
t douce peu importe la texture du dé- flets aux emmanchures rappellent les nageoires du 6; Pour le eux, le pinceau biseauté est idéal. Sa surface
a monde aquatique, et pour la faune citadine, des fentes = €, [acilite 'application sur la paupiere mobile. Conseil

ici et la... Avec sa premiére collection en 1993, Philip- | appliquer en faisant de petits cerel
pe Dubuc s’est imposé tres rapidement dans le monde
de la mode. Il vient tout juste d’étre nommé par Sports-
wear International de Milan comme 'un des 20 desi- 4 e pinceau plus pointu permet de eréer des jeux d’'om
gners dont 'ascension est a surveiller. M. L b finir

chez Holt Renfrew. 42 %

Il donne des ailes!

Quelquelols, sans qu on sy attende

Globe-trot{er: Amsterdam

Mercier chez Holt Renfrew. 42$

nouvelle (ragrance volit le jour et

facilite 'application

I e pinees U es eVl

o
').AIA'H.:H a levres

2

bang! c'est le coup de foudre. C e

1u est arrive cet été avece | love
yior, une effluve unique et contempo- Vous projetez un voyage aux Pays Bobbi Brown chez Holt Renfrew, 28 $
raine. Comme notes de départ, on a la Bas? Préparez-vous: le fluo domin
andarine et I'orange, au eceur le che- Amsterdam. [l faut porter des verres
vrefeuille, le cassis et la poire, et |é solaires pour regarder les vert, jaune
fond affiche sa modernité avee du rose et orangé! Autre grande ter 2 5
sc et de 'ambre. Le cocktail est dance: le filet. Vous pouvez opter poutr 3 4
oubliable e flacon | est tout-au- 4 une camisole en filet ou un détail sur
e ( a pl r a la collec- 1ne poche. Les boutiques de la régior .
tionneuse. J'aime ce de Québec regorgent d’articles en so . %
Dior! (Exclusif de. C'est le temps ou is de faire L4 . T ahirt b ' % \
a ls Jaie ,"‘\\il‘\.,
- ":,;1,1 i 1.1 L e : R A
Ho § R '-_’, g : . ! 1

Lapri beige avec poche en filet
Zara, 29.95% 7 4
o T oy T T R g  — . e S W e Ul
a i . . s A
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Je ne pourrai pas faire
partir ces taches de sory

POUR LE MEILLEUR

C'est étran ge, De

NOUs CONNQAISSONS meme pas y

Jo connais ton pére, je suls
un de ses patients

Et je suis souvent allé a la

librairie de ta mere

Le 23 aout? Ca me va. C'est avec )
plaisir que je 'accompagnerai 4
au mariage de fon ami

Tu vois? Je te I'avais
dit! -

comba

%Qatoss

a

HAGAR L'HORRIBLE
J'étais Y

: La prochaine fois
Qu'aurais-tu enléve ta tunique avant
voulu que
e?!

ET POUR LE PIRE

1l entendu dire que tu allais
enseigner dans le Nord!

3Nis, NOUS

Ces deux-a s'enfendent

3 merveille
- { Je sais!

( | ui! Laurent m'a dit que tu
\ || aimais le cinéma. As-u vu Dommage
| Les invasions barbares»? W 'elle ne soit

@ pas un gars!

LES JUNGLERIES

e = ~ (

Maintenant, ﬁl‘s.w
c'est le plus prés que

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

1 Ténacité - Paresseux

2 Tranchée - A des feuilles che
nues - Il vend des sorbets

3 Pas donné - Courtoisie enve
les femmes - Arbre

4 Géle facilement

18

r

19

s

20

Amoureuse

habité - Stupéfiée Sert a

Il vendait des gladiateurs - Par e

re ge soaium

) des chemin de fer

ties du corps - On y loue des Son parfum est agréable
chambres 13 Vagabond - Service créé en
Existant - Vigueur - En téte a 1943 - Poéte et artiste suisse
téte (3 mots) 14 Troublé - Psaume - A trés chaud

15 Atol

sulfurique

Chef d'orchestre - Acide
Panneau d'étoffe

£ prouve vivement - Souhaitée

Va et vient

Quelques maisons - Sainte 16 Sodium - Ecrivain anglais - Ve-
5 Insecte diptére - Etat d'Europe  VERTICALEMENT nus au me Docteur
Grand verre de biere - Charte y y
6 Est grand ouvert - Risque 1 A e se dispute Ins 17 un convive - Nom
Adorés mettre ne une fonction st utile
7 Détesté - Poisson de |'Atlan 2 Foule tumultueuse - Actiniun Mesure¢

Se forme dans le con
Trompée

Marteau

tique
duit auditif
8 Piquant au god(t
Diminuée
9 Recouvert de tain
Représenté sous forme sim

plifiee
10 Multitude - Démonter - Nomb
11 Devenir livide - Apprenti bou
anger - Ancien bouclier

12 Transgresse - Exprime - |l a
connu le Déluge - Fait partie
du gréement d'un bateau

13 Se dit d'une dose mortelle
Retranché - Ruban

14 Exprime un geste soudain
Exécuté
duit capillaire

15 De méme

Intransigeant - Pro
Roue a gorge
Pour la troisieme

Consacreé

re 5

fois - Impitoyable - Obtint 10
Lawrencium
16 Fruit du pin - Cri sourd - Sans 44

compagnie - Mollusque
comestible

17 Etat harmonieux - Le monde

18 Canneberge jiot

d'affectation

Voile triangulaire - Insecte Changer

chasseur

Se crie a un cheval - Hommes 19 Crépe asiatique - Zygotes - Ce
de main - Elle est présidée par qui déclenche une reaction par
Arafat - Cigarillo Sa seuie presence

'd me 20 Chicorée rouge - Dessin fin

Mamelons Visible

> ] N nte
Rrudesse - On y ente
gler
D't‘u a téte de ‘J‘\J\\“ f n etat
de - Aube du rotor d'une turb

le d'Italie E R— A ———
s » Solution du dernier numéro
t pour un autre €
3N - Halo S 7.8 910111213 0415161718192
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D}ak»t‘ d’honneur

Bonjour Monsieur

e représente votre com-

<12 A e
pagnie de telephone S )
Ftes-vo tisfait . ©§! |e pire
ttes-vous satisfa 7 Bl comh
de notre P service que
service? P | J'ai jamais

LES NINOU

S .
DILBERT

{Vas nous sommes heureux d'ap-

M\ prendre que vous étes satistait
~—>Ss =, \ denolre
e \service

- ”1:/,‘«‘: - ‘/\ \

<

5

Notre systéme de
blocage de pollupostage

Apparemment, le logiciel
a décidé que tout que

Jaifinlementun |
rendez-vous avec Beth! )
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E
Ad |8
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Notre seul espoir
_est que vous le
demoralisiez @ mort

Faites-mo
_cefte demande A4
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Son agenda est On ne peut

rempli @ pleine en dire
capacité autant de
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P il

\ |\

~1

% 7
A\

i
"

Z1-L S6NI0 Wal'

Voulez-vous tenir
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Capricorne : du 22 décembre au 20 janvier
H O R O S < O P E Lion: du 23 juillet au 23 aodt
Le samedi 12 juillet 2003 )
Scorpion: du 24 octobre au 22 novembre
Bélier: du 21 mars au 20 avril
Gémeaux: du 21 mai au 21 juin
Verseau: du 21 janvier au 19 tévrier
Vierge : du 24 aolt au 22 septembre
Taureau: du 21 avril au 20 mai Sagittaire: du 23 novembre au 21 décembre
Cancer: du 22 juin au 22 juillet Poissons: Gu 20 Nvrier au 20 mars
Balance: du 23 septembre au 23 octobre
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Nombreux coups

Critique e
Planchette de salut 3
a Montmagny! J 9

LE SOLEIL

Y La cave a vin

Coup de foudre pour
I’Abri Cotier J 10

DECOUVERTES

Balade gourmande dans

[Lotbiniere

B Située dans Lotbiniere, a une petite trentaine de minutes de Qué-
|

bec, la région de Saint-Antoine-de-T'illy a tout pour satisfaire les pro-

meneurs épicuriens: excellentes tables, producteurs artisans qui ac-

cueillent les visiteurs chez eux, beaux jardins, plages ou revasser au

coucher du soleil, galeries d'art, antiquités. Les amoureux du patri-

moine seront servis, puisque les belles ancestrales restaurées avec

amour abondent dans ce coin de pays ou le fleuve est omnipreésent.

aint-Antoine-de-Tilly, qu
fetait 'an dernier son tri
centenaire, fait partie de

I"Association des

plus
beaux villages du Quebec
[out comme Lotbiniere, a
une trentaine de
amont... D'ailleurs, pour une prome
nade romantique il faut
absolument visiter le domaine Joly
De Lotbiniere, un des plus beaux jar
dins du Québee, situé pres du village de
Sainte-Croix, ou 'on peut pique-niquer
Fierement planté en plein cceur du
village, le Manoir de Tilly contribue de-
puis bientot 30 ans a la renommee de
Saint-Antoine
Cette ancienne
demeure seigneu-
riale batie en 1786
par Jean-Baptiste
Noél de Tilly a re-
trouve sa prestan-
ce d’autrefois gra
ce au travail mi
nutieux de Jocely
ne et de Magella

kKilometres en

a souhait

Anne (Gagnon, \|lll.l'nHI

[)"*'/.”"’l”” restaurée fidele

Plai ”‘ A ment pour en fai-
aisirs@lesole "

re une des meil
leures auberges
au Queébec. Et
comme il faut quitter la route 132 pour
entrer dans le village, le plaisir de I'ar
penter a pied s’en trouve decuple, par
ce que les rues magnifiques et ombra
gées sont fort tranquilles

Juste derriere la vieille église de

Collaboration specia

pierres et le cimetiere se trouve le mi

nuscule pare Le Gardeur de Tilly, qui
compte une table de pique-nique et
d’ou 'on a une vue imprenable sur le
Saint-Laurent. En
abrupte route du Quai, on se retrouve
dans la réserve écologique du Marais
de Saint-Antoine et a la plage de la
Pointe de Saint-Antoine, ou ['on peut
faire de longues promenades en admi

rant de splendides couchers du soleil

suivant la tres

Mais avant d’arpenter Saint-Antoine
dans tous les sens, faisons d’abord un
Saint-Apollinaire,

point de depart de cette quatrieme ba

petit détour pai

lade gourmande de I'été. £t n"oubliez
pas la glaciere !
[Le Canard goulu
524, rang Bois-Joly Ouest, Saint-Apollinaire;
(418) 881-4186

De Québee, quand on file sur 'auto-
route 20 Ouest, on atteint la sortie 291
de Saint-Apollinaire en 25 minutes. La
ferme du Canard goulu, située en re-
trait de la route 273, est tres facile a
trouver. Il suffit de suivre les panneaux
indicateurs bleus pour se retrouver
dans un environnement idyllique
d’un coté, la ferme familiale, de I'au-
tre, la jolie boutique et un enclos ou se
tiennent une centaine de canards de
Barbarie; derriere, de petits ani-
maux dans leur champ et des tables
de pique-nique

\ la boutique, on vend toute la gam-
me des produits transformés du Ca-
nard goulu: confit, délices de foie gras,
pateé en croite, sauce a spaghetti, ma
gret, canard fumé, tournedos, nava
rin, rillettes, canard entier. En tout,
une trentaine de produits de la ferme
d'une extraordinaire qualite, prépa-
rés selon les méthodes et les recettes
traditionnelles

("est justement en pensant au tra
vail remarquable que font Marie-Jo-
sée Garneau et Sébastien Lesage de-
puis six ans au Canard goulu que j'ai
eu I'idée de vous proposer des balades
gourmandes estivales. Car ce jeune
couple (ont-ils seulement 30 ans ?) a
su eréer des standards de qualite ex-
trémement ¢levés dans le secteur de la
production fermiere artisanale et ils
sont devenus LA référence dans le do-
maine de I'élevage de canards de Bar-
barie, leur spécialite

Partis de rien en 1997, ces deux avo-
cals passionnes et tetus comme quatre
ont fait passer leur production hebdo-
madaire de 20 abattages a 300 et ils tra-
vaillent maintenant avec une équipe
d'une vingtaine d'employés. « Mais la
production artisanale demeure notre
priorité méme si notre volume augmen-
te», fait remarquer Marie~Josée, le pe-

tit Vietor, six semaines, endormi
dans les bras. Son grand freére,
Jérémie, trois ans et demi,

adore suivre son pere
dans ses tournées au

de eoeur

Entrevue
Le bonheur

tranquille de Gilles
Laberge et Francine 3§
Bouthat J 10

a Saint-Antoine-de-Tilly

Depuis six ans, Sébastien Lesage
(notre photo) et sa compagne Marie-
Josée Garneau ont su faire du Canard
goulu LA référence dans le domaine de
l'élevage de canards de Barbarie, leur
spécialité. La boutique vend toute la
gamme de produits transformes de
leur entreprise, du confit et du foie
gras au canard entier.

centre de production de Dosquet ou a
celui de Saint-Agapit, deux fermes que
la famille vient d’acquérir.

On a construit une cuisine et un
abattoir ultramodernes, ce qui permet
de créer une variete encore [)Ill\ eten-
due de plats cuisinés et de réduire les
colts de production tout en amélio-
rant encore le produit. D'ailleurs, ce
produit, il est tellement beau que de
plus en plus de grands chefs ne jurent
que par le Canard goulu

[La fromagerie Bergeron
3837, route Marie-Victorin (route 132), Saint-
Antoine-de-Tilly: (418) 886-223%

Neuf Kilométres séparent Saint-
\pollinaire de Saint-Antoine, quon
rejoint par la route 273. Impossible de
rater la fromagerie Bergeron, ce
grand batiment qui abrite aussi une
boutique, un glacier et une excellente
créperie bretonne qui met en valeur
les fromages fabriqués sur place

Méme si les Bergeron produisent du
fromage depuis trois générations, ¢’'est
en 1988 que les
fréres

5
|

et la sceur Bergeron se sont lancés dans
la création de fromages de type gouda
Aujourd’hui, Sylvain, Mario, Chantal et
Roger sont surnommés «les maitres

C’est en 1988 que les fréres
et la sceur Bergeron se sont
lancés dans la création de
fromages de type gouda

canadiens du gouda ». Au gouda clas-
sique s'ajoute Le Coureur des bois, un
fromage a pate ferme parfumé aux
graines de cumin. Le Fin Renard, Le
Seigneur de Tilly, les brins de gouda
frais du jour et le tout nouveau chévre
Patte blanche compléetent la gamme
De la boutique, ou I'on offre une bel-
le sélection de fromages du Québec et
de France, on peut voir les arti-
sans fromagers au travail
Ouvert tous les jours de
9haZ2lh

Voir BALADE
end 9>»

Francine
" Pichette, respon-

des fromages, montre
Le P'tit Bonheur, une des
créations de la fromagerie
Bergeron.

sable du comptoir

2003

Le Casablanca offre une authentique
cuisine marocaine.

Vous avez faim ?

Restaurant Casablanca
3884, chemin de Tilly, Saint-Antoine
(418) §86-4240

En plein cceur de Saint-Antoine, l¢
Ine au

thentique cuisine marocaine préparée

(Casablanca olfre depuis un ai
avec grand soin par la patronne, Zarha
Nidkhouchi, pendant que son mari
Gilles Bernier, officie en salle, aidé de la
petite Julia. Au menu: tajine a l'agneau,
hommous, salade d’aubergine, potage
Harira, couscous, pastilla, brochettes
de poulet
'ambiance franchement amicale, les
baklawas a I'érable et aux amandes
exquis. Il v a deux terrasses exte-
rieures, dont une qui offre une vue gé
niale sur le fleuve. Ouvert a compter de
17h. Fermé le dimanche et le lundi

Réservations recommandées

LLe décor est ravissant,

Créperie de la
fromagerie Bergeron
3837, route Marie-Victorin, Saint-Antoine

I Jean Dussert-Sarthe a ouvert il y a
quatre ans cette créperie bretonne qui
met en valeur les
fromages que les
membres de sa
belle-famille fa-
briquent depuis
trois générations
Comptoir lunch
prétention,
on peut y dégus-
ter une dizaine de
variétés de crépes
salées et autant
de crépes des-
serts. On y offre

sans

Le chef Jean I
Dussert-Sarthe

aussi des salades
et de tres bons
plats gratinés
Permis d’alcool. Brunch le dimanche
Ouvertde 9h a 21 h tous les jours en sai-
son. Petite terrasse. Réservations non

necessaires

Le Manoir de Tilly offre une des
meilleures tables de la région de Québec.

Manoir de Tilly
3854, chemin de Tilly, Saint-Antoine
(418) 886-2407

Cette auberge de caractére offre
une des meilleures tables de la région
de Québec. Située sur un site excep-
tionnel qui borde le fleuve, la salle a
manger-verriere est dotée d’'un piano
a queue. Tous les samedis, la pa-
tronne, Jocelyne Gagnon, y inter-
prete des airs variés accompagnée de
sa pianiste. Coté menu, le jeune chef
(Gaétan Charest joue d’audace et de
créativité: brandade de morue et pe-
toncles saisis a I'huile d'olive, vinai-
terrine de¢
blonds au porto blane, rable de lapin
de la ferme de I'Harmonie farei avec
sa cuisse confite, banvuls et sauce a
la sarriette, poire caramélisée aux
noix et pavot
tielles. Ouvert aussi le midi et sept
jours par semaine

grette au saflrar foles

Réservations essen-
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B «Un p'tit coin d’Europe au cceur du vieux Montmagny ! » (’est

LE SOLEIL

AISIRS

CRITIQUE

RESTAURANT-AUBERGE LA BELLE EPOQUE

Planchette de salut!

ecrit

en lettres jaunes sur le dépliant vantant le restaurant-auberge La Bel-

le Epoque ! Faut que ce soit vrai, sil'on se fie a 'adage que les écrits

restent! |

1

yautant plus qu'il pleut des cordes le soir de notre périple en

Chaudiere-Appalaches. En tout cas, nul besoin de se faire prier pour

initier une balade le long de la route des Navigueurs, et, en direction

de la ville hote a 'automne du Festival de I'oie blanche, traverser le co-

quet village de Berthier-sur-Mer:
En se garant en face de la maison cen-
tenaire, la preuve est lalte que les gens
du coin ne sont pas de fieffés men-
teurs! En retrait
ou des parasols ouverts semblent im-
plorer la clémence de dame météo, la
facade de I'auberge se couvre d'une vi-
gne sauvage. Malgré sa stature de mai-
son de ferme francaise, ¢'est a |'élé-
gance champétre des cottages anglais
des romans d’Agatha Christie a laquel-
le nous pensons. La parenté british se
confirme avec, pres de I'entrée princi-
pale, une cabine téléphonique rouge
pompier importée de Londres.

dans la cour avant

SuitedelaJ 8

La Grange des phares
837, rue des Phares, Saint-Antoine-de-Tilly ;
(418) 886-2230

Cette pure merveille, née du talent
de I'ébéniste Sylvie Stoeckel et de son
mari Jean-Francois Coté, est un autre
arrét obligé dans votre découverte de
Saint-Ant Depuis trois ans, cet
endroit mag«ae propose des meubles
anciens restaurés avec amour par cet-
te artisane diplomée de I'Ecole d’ébé-
nisterie d’Avignon et ancienne pro-
priétaire du Mistral Gagnant, rue
Saint-Paul, a Québec.

Sylvie Stoeckel redonne aux vieux
meubles leur capacité de séduction et
ne se résout a les vendre que lorsqu’el-
le sent chez ses clients le méme amour
des beaux objets. Elle vend aussi de la
jolie vaisselle antique, des lampes et
de la brocante de qualité. Sa grange
est également une galerie d’art, qui
accueille des artistes en résidence.

Imbattable rapport qualité-prix. Ou-
vert en semaine de 13h a 17 h, les sa-
medi et dimanche de 10h & 17h

La ferme de Guy Genest a aussi un
populaire comptoir-boutique ou tous
les plats cuisinés sont faits avec des

produits cultivés sur place.

Ferme Guy Genest
2091, chemin Marie-Victorin (route 132) ;
(418) 831-9967; ouvert sept jours de 8h a 20 h

En quittant Saint-Antoine, on se di-
rige vers I'est et on a a peine mis le
pied sur le territoire de Saint-Nicolas
qu’on découvre la ferme Genest, que
cing générations de la méme famille
ont exploitée jusqu’a présent. Et la re-
leve semble assurée, si I'on en croit
Laura, 12 ans, la benjamine, qui sem-
ble vraiment avoir la passion des cho-
ses de la terre

Non seulement Guy Genest est-il le
plus gros producteur de citrouilles au
Québec, mais il propose aussi sur ses
terres une foule d’activités pour toute
la famille : autocueillette de fraises (11
variétés), de framboises (10 acres), de
pommes et de citrouilles, promenade
dans une forét aménagée en bordure
du fleuve comptant 22 000 arbres, ai-
res de pique-nique, casse-croiite, etc

L.a ferme a aussi un fort populaire
comptoir-boutique ou tous les plats
cuisinés sont faits avec les produits
cultivés sur place: tartes aux fraises,
aux framboises, muffins, confitures,
relish, sauce tomate, quiches aux légu-
mes de saison, alouette ! C'est la pa-
tronne elle-méme, Nicole Saint-Hilaire,
qui dirige depuis sept ans les cuisines
et la boulangerie (300 pains artisa-
naux sont fabriqués chaque semaine)

A

[ B

Imitant les clients de |'auberge, nous

souperons sur la terrasse couverte
En 'absence de brileurs, c¢'est fris-
quet

pleut a boire debout en discutant de la

mais nous oublierons vite qu'il

carte a laquelle,en 4 a 7, le chef vient
d’inclure une sélection de
chauds et froids. A la lecture du menu
il nous apparait que le chef a a ceeur la
santé de ses clients. Peu de viande au
menu, mais plutot des poissons

saumon, truite, espadon — appreétes
en quatre types de cuisson : sur plan-
chette de cedre, a I'unilatérale, grillé
ou emmailloté en papilotte. Des mou-

lapas

L poivrons rouges
THIES aUuX NOIX €1 POoIVTe rose, nous el

salivons encore. Bardee de POINTONS

qul ont ele griies el peles ¢ pale
(romagee aisement tartinabie rullioe
de noix de Grenoble pileées, fait offi

de charcuterie vegetarienne. ’resen
tée sur un mesclun mouillé de vinaigre
balsamique et d'un coulis de framboi
se tres agréable sur un plat sale, la

terrine fera un tabac!

Plus que la creme de carotte et gin
gembre qui devrait étre rebaptise
creme de legumes. Quoique bien de
liée, le piquant du gingembre se laisse
désirer. Autre reéserve, le granite
plutot une glace vanille parfumee
d’une réduction de porto et de vinaigre

valsamique otfert entre le potage ¢l

¢ pla

Servi

principal, serait plus appropric
au dessert qu en trou normand
n mode reconquele, nous iouons ia
cuisson de l'espadon sur planchette de
cedre qui aromatise le poisson blan
presque laqué par la marinade mou
tarde de Meaux et miel a 'aneth, d'une

note de «biere d'épinette Encore

croustillants et vitamines, des legumes
gril font bonne mine. Du

riz blanc ou des pates a 'huile d’olive

stries par le

\ 2oerale aan 4 L i {
4 { espadon g \

¢ des pates [« es-Das

ocnes a AR aes NoIN "
Cles ont 0 (S PPet
d ¢ sSauce aux o 0S8 St (1

. DIe OPLCC i THISS

HUSSL daoux ( M (S I [
a accomi moemel i d pa Chie
oule sous tor ¢ de mak t { {
cha eraul colia Vvinaigre «
g2ut entourant est a eviter Laigue a
Ul ¢ riz n'a plus de tenud

VIS A part ¢es quelques reserves, vol

tape de charme merite le de

Invenuvite de sa cuisine ve
ne et la decouverte de la culs
SUr plancie de codre

1 DOISSO

RESTAURANT-AUBERGI LA
EPOQUE 100, rue
Hontmagny. Telephone
Type de cuisine
et fine cuisine vegetarienne. Ouvertde Sha 2l h

BELLI
Saint<Jean-Baptiste Est
1 8O0 380-3373

poissons, moules, pates, pizzas

a tous les jours. Petits-dejeuners a tous les jours
Plat du jour du midi ou formule bufYeta 9,95 §
Demi-table d'hote du soir de 16958 a 24,958 et
table d’hote compleéte de 21,958 a 30,95 §
Bouteille de vin a compter de 21,95 §

Stationnement : reserve et dans la rue

Isis Déry et Martin Gagnon présentent au Café-~Jardins un panini au poulet grillé aux poivrons rouges rotis el épinards, avec une salade grecque au fromage de chevre
de la ferme Chimo de Gaspé et une salade aux crevettes gamba et fromage de brebis. Une créeme de yogourt miellée aux fraises termine le toul.

LES JARDINS

DE METIS

Dimanche gourmand et musical

CARL THERIAULT

Collaboration Spe ciale

B GRAND-METIS — Les Jardins de Métis se redécouvrent par le
charme de la musique et 'atmosphere feutrée de la Villa Reford, main-

tenant appelée Villa Estevan.
Les brunchs musicaux, qui battent la
mesure des nouvelles floraisons des
jardins, peuvent méme étre prolongés
par un thé littéraire a 15 h qui redon-
ne une vie culturelle active a I'ancien
camp de péche du président du Cana-
dien Pacifique, construit en 1887, mais
réenové récemment au cotitde 1.2M$
Si le buffet propose pour les incondi-
tionnels des déjeuners, les classiques
ceufs brouillés, saucisses, bacon, jam-
bon, quiches, muffins et croissants, les
plus audacieux auront grand plaisir a
découvrir une lasagne a la ratatouille,
bruschettas, taboulé, mousse au pois-
son, mesclun, courges farcies, feuille-
tés aux épinards

Les fervents de la cuisine du terroir
mitissien seront heureux de déguster
une confiture maison aux fraises et de
retrouver la fameuse tarte au sucre et
le paté a la viande qui ont fait la répu
tation de la table des céleébres jardins

« Les prestations musicales ne seront
jamais les mémes, des musiciens, d'au
tres semaines de la chanson, ce qui in-
cite les clients de la région a revenir un
autre dimanche », souligne Martin Ga-
gnon, responsable des services de res
tauration des Jardins de Métis pour les
Ateliers plein soleil de Mont-Joli

L.es fabuleux bouquets, signés
Yves Roy, embellissent les tables du
buffet et de la salle & manger et nous

I
Jean

rappellent la flamboyance des fleurs
des Jardins de Métis

[.es services de restauration des Jar
dins de Métis comprennent aussi une
vaste salle a manger située au nouveau
pavillon d’accueil a I'entrée des jardins
et un café-jardins avec pavillons, pres

Les bouquets qui ornent les
tables nous rappellent la vocation
premiere des Jardins de Métis

de la Villa Estevan, pour répondre a la

hausse de 40 % de la elientele enregis
trée depuis 'année 2000

[Les études des clienteles ont révélé

que les visiteurs des jardins qui pro

viennent a 60% des grands milieux ur
bains voulaient gotuter a des produits
sous la forme de¢

somme un

frais du terroir mais
service, en
éger

comploirs de

t

menu festival

Le chef Marie-Chantal Lepage
L)
)

L.es chefs au marché

B Les marchés publics de Québec et de Sainte-Foy seront les
hotes de démonstrations culinaires présentées les samedis
‘);H‘|H|l‘?H‘n(‘hl'!lv(h'Lfr';ul(]\(-hvl\q 16bécois. (Cuisine
les chefs, orchestré par la Fédération canadienne des cuisi-

niers, se déroulera en alternance

I'autre a Sainte-Foy, jusqu’au 6 septembre
tions seront offertes gratuitement, a 11h et a 12h30. Les
chefs prepareront des recettes concoctées a partir de pro-
duits du terroir qu’'ils auront dénichés a l'intérieur méme des
marchés. Plusieurs producteurs locaux de la grande région

seront representes
chefs

dans le site Internet du Parcours gourmand (www.parcours-
gourmand. com). Voici 'horaire détaillé : aujourd hui, Sain
te-Foy, Jean-Marc Québatte; 19 juillet, Québec, Claude God

bout, Mario Gagnon ; 26 juillet

in samedi a Québec et

LL.e public pourra échanger

A noter que toutes les recettes seront

Sainte-Foy

e

Deux présenta-

JU

I avec les

dl\[ﬂi!‘xh:l‘\

(;aston Couillard

Jean-Lue Piquemal ; 2 aoiit, Québec, Joseph Sarrazin, Alair

Pettigrew ; 9 aofit, Sainte-Foy
grew; 16 aoit, Québec, Carl Murray

toger Pelletier,

\lain Pettigrew . 23

\lain Petti

9

aolt, Sainte-Foy, Régis Jupin, Jean-Luc Piquemal ; 30 aoit
Québec, Hank Suzuki, Marie-Chantal Lepage ; 6 septembre
Sainte-Foy, Shen Qing, Marie-Chantal Lepage. P.Ch.

4

!

et enfants

Musiciens

De 500 a 600 repas sont servis cha
que jour entre 10h et 14 h 30. Les sala-
des de des
paninis "honneur. Un
chaud est aussi au menu dans la four

chettede 135 a 158

crevettes sandwichs, les

sont a repas

15 minutes
ont intéresseés a des

«L,es gens ont de 30 a
pour manger el
produits de qualité du terroir a un prix
produits frais de la
région comme les fraises et les fram-
la région sont en rotation.

aussi d'intégrer dans

raisonnable. les

bhoises d¢
Nous essayons
nos menus des éléments qui s’inspi-
rent du theme du Festival des jardins
qui est celui des pays de la Méditerra-
affirme M. Gagnon

LLe co(t du brunch musical est de

nee cette annee

13,958 par personne, cout d'entrée
aux Jardir de Métis non inclus
Deux services, 120 places au total,
sont offerts a 10 h et a midi. Il est re-

commandé de réserver en composant

1 ~ ) )1
le (418) 7(H-2221

Buffet de fruits de mer

3 I'Hétel Gouverneur Québec

Cest le debut des

VOICONCES...

Crevettes, pétoncles, moules,
crabe, etc., etc., 3

volonté

" T

edi
noter d 1 ke
mpt ) i )

taurant La Verriere

je moins de 10 ans

Groupe Raul Munoz i

3030, boul. Lawrier,
Sainte-Foy (Québec)

Pour réservation

418-651-3030
’




LA CAVE A VIN
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Guy Briois et sa femme Micheéle tiennent UAbri Cotier
a la marina de Portneuf

A Portneut,
histoire de réver!

des ( palllotes des plag 16

ta Brava \zui ) 1 Y

L de

cocot

decr
ors

raibe e al os

delaCoted vehnel

les ou de la mer de Chine. Cette année, quel

qu en solent les raisons, cette evasion reste im

possible pour beaucoup. Trop de boulot ou pas assez de sous

parfois les deux cumulés. Et méme si un vieux proverbe dit

que « La distance la plus courte entre deux
la ligne droite, mais le réve »

est bien agréable de passer du réve a la réalite

points n eslt pas

il n'en reste pas moins vrai qu'il

Condamné a ne pas bouger de I'été, j'étais pourtant sou
mis depuis quelques semaines a |l
fixe me taraudait I'esprit

tidien, en mettant de coté clés de voiture, cellulaire, Nl

appel du large. Une idée
Partir! Changer d’air, de quo
P et
autres inventions du genre

J'en étais la jusqu’a dimanche der
nier, lorsqu une rencontre née du plus
estival des hasards me fit rencontrer
a quelques Kilometres d’ici, un per
sonnage inattendu dans un site des
plus enchanteurs né tout au long des
méandres du Saint-Laurent

Son nom a lui seul est déja une évo
cation: Guy Briois ! Cela sonne comme
briscard, Benoit Brise-fer, Bob Mora
ne! Un lascar de 50 printemps, né a
Haiphong, au Viétnam, ayant roulé sa
bosse aux quatre coins de la planéte et
qui enrichit ses conversations de mille
anecdotes savoureuses, inspirees par
la gourmandise, la culture, 'humour. De Polynésie a I'ile
Pralin, de Bastia a Rio, de Malaga a Colombo, il a observé,
noté, engrangé pour, un jour, reproduire dans un petit coin
du Québec ce musée imaginaire de sa vie, La mer ayant été
sa passion, il ne pouvait s’arréter qu'au bord de I'eau. C’est
ce qu'il fit en posant son sac, en 1999, a Portneuf, trés exac-
tement a la marina de la ville

De son imagination débordante est né I’Abri Cotier, restau-
rant planté au bout d’un petit bras de mer. Briois, spécialis-
te en agencement intérieur, rompu aux techniques de coor-
dination de travaux, y cerée un lieu de rendez-vous pour tous
ceux qui révent d’'embruns bretons, d’alizés du Cap-Vert, de
la Tramontane de Trenet, du Mistral de Daudet, du Sirocco
du Petit Prince. Il est tout cela, Guy Briois, personnage os-
cillant entre Tabarly, de Kerzauson et Saint-Exupéry

A TABLE

Sa cuisine est avant tout celle des Copains d’abord. Les
plats sont originaires de Copacabana (cuisses de gre-
nouilles sautées au beurre, coulis de persil et purée d’ail
frais), de Bora-Bora, de Marie Galante au large de la Gua-
deloupe (nage de langoustines dans une réduction de vin
blane bénie d'un soupcon de vanille de la Martinique), du
Cap-Vert (steak d’espadon a la salsa verde, boeconcini, cé-
pres et fines herbes), des Seychelles (pétoncles géants re-
levés au beurre d'échalotes et réduction de vinaigre), de la
Riviera italienne avee scampis grillés au miel et vinaigre,
des Cyclades grecques et leurs fruits de mer flambés a I'Ou-
z0. Que dire des brochettes de langoustines ointes au lait de
coco et curry de Madras, mais aussi pour des appétits plus
carnassiers, des magrets de Rocamadour, des mignons de
pore de Casamance, au Sénégal, sans parler de poitrines de
poulet & la mangue comme on les appréte dans la fabuleu-
se baie d’Along... Que dire, sinon qu’ils résument le par-
cours de cet éternel nomade. Un fou de voyages qui, deés
'automne, pour que le réve ne prenne pas le large, organi-
se des soupers a théeme. En route a nouveau pour les Indes,
I'Asie, les iles grecques, I'océan Indien, I'Espagne, sous la
brise de I'ile Bourbon, les couchers de soleil des Grenadi-
nes emplis des éclats de rire des révolteés du Bounty

Quant aux vins, en bon franchouillard, il privilégie les éti-
quettes des terroirs de I'Hexagone sans négliger au passa-

Jérome-Henri
Dejardin
hdejardin@sympatico.ca

Collaboration spéciale

ge quelques classiques italiens. Cela se débouche en cha-
blis, bordeaux supérieurs, en Languedoc-Roussillon, mais
aussi en sangiovese, chianti et orvieto. Toujours trés atten-
tif et attentionné, il se fait un plaisir de se procurer votre
vin préféré si vous lui faites 'honneur et 'amitié de le lui
demander un peu a I'avance. Chemise hawaienne au vent,
cultivant avec art un look G.O. du bon vieux temps du Club
Med, vous ne pouvez pas ne pas l'aimer

Voila, ce fut ma rencontre de dimanche dernier !
revenu requinqué, oxygene de réves et de projets
encore en fin de semaine, histoire de réver
LAbri Cotier, 100, Route du Quai, Portneuf; 286-2235

AGENDA

Plaisirs sucres riment-ils avec plaisirs d'éte
Ce samedi, au centre d'animation Art de vivre de
lection de Place Sainte-Foy, vous avez re
A\lain Bolf, chef patissier. Desserts d'été e

vous seront proposeés en dégustation. Entrée libre

I'en suis

I'v serai

lout a fait!
a SAQ Se
nde VOus ave
{ cidres de glace
de 13h
a 16 h. Le vendredi 18 juillet, toujours Place Sainte-Foy, Ma-
rie Bonneau de la maison Océan et Louis Letellier de Divin
Paradis proposent une rafraichissante degustation fruits
de mer et vins blanes. Entrée librede 11ha 14h

UN VIEUX DE LA VIEILLE

Je vous quitte avee un coup de chapeau a un vieux de la
vieille; 2003 marque en effet le 150" anniversaire de Chateau
Mouton Rothschild fondé en 1853 par Nathaniel de Roths-
child, descendant de Mever Amschel Rothschild, fondateur
de la célebre dynastie. Cette année aussi, on celébrera le 70
anniversaire du fameux Mouton Cadet qui, aujourd hui en-
core, se vend a 15 millions d'exemplaires par an, {
blanc confondus. « Qui trop embrasse, mal étreint
proverbe ! Ce fut vrai pour le Mouton. Ce n
refait une jeunesse et propose avec bonheur un nez géneé-
reux auréolé de petits fruits rouges et ponctué d'une touche
de violette. Une bouche flatteuse, gourmande, ronde qui se
fera une joie d’arroser quelques viandes apprétees au bar
becue, comme des brochettes de beeuf et d’agneau
Mouton Cadet, (SAQ reg 000943, 750 ml, 12% alc-vol,
14,958
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Francine Bouthat et Gilles Laberge, de I'Auberge du chemin du Roy de Deschambault, ont fait le choix
de ne pas laisser le boulot leur gacher la vie. « On prend le temps de faire tout ca a notre rythme », dit
Francine Bouthat. « Et il faut aussi avoir le loisir d'avoir des projets plein la téte », ajoute son conjoint.
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Mais plus question de se gacher la vie
[Is régissent leur charge
le travail en n’acceptant que le nom-
de clients qu’ils désirent, autant

dans leurs huit chambres que dans

par le boulot

DI'e
1p
s de vivre. Fini | leur salle a manger. Il est donc essen-
tiel de réserver pour aller souper chez
eux. Et

oujours de voir revenir leurs clients
SANS COMPLICATIONS

Leur Auberge du chemin du Roy est
donc un havre de détente autant pour
eux que pour leurs convives et ils tien-
nent a ce que ca reste ainsi. Rien n’est
compliqué et cela parait aussi dans les
détails du menu, ou les tables d’hote
sont a peu pres toutes au méme prix
(une trentaine de dollars), comme les
vins, d'ailleurs, qui sont tous a 23,50%

leur plus grand plaisir, ¢’est

UAuberge du chemin du Roy
est un havre de détente
autant pour les propriétaires
que pour leurs convives

\u fil des ans, Gilles Laberge a ac-
quis une solide expérience et une ré-
putation de méme niveau et ses tables
d’hote sont toujours trés appréciées
\ titre d’exemple, voici I'une d’entre
elles: comme entrées, salade en folie,
vinaigrette douce aux tomates sé-
chées, crolton de brie fondant, par-
fait de foie et confit de citrouille (ap-
paremment remarquable), potage
comme mets principal, mignon de
pore cuit sur grill, mayonnaise béar-
naise, jarret d’'agneau braisé a la
menthe fraiche, supréme de volaille et
cappellini a I'italienne, longe de sau-
mon en crolte de sésame, crevettes
braisées a la noix de coco; patisse-
ries, breuvage.

Bien que tout cela soit treés agréable,
le plaisir que vous en tirerez sera dé-
cuplé par une visite préalable lente et
relax des villages avoisinants, par
quelques arréts dans les boutiques
d’artisanat ou les échoppes d’anti-
quaires, par quelques instants de fla-
nerie sur les greves ou sur les quais du
Saint-Laurent, par quelques minutes
de «placottage » avec les gens du coin
et, si le cceur vous en dit, par une nuit
de sommeil au son lointain de la chute
de la riviere Belle-Isle. Alors découvri-
rez-vous le bonheur

AUBERGE DU CHEMIN DU ROY, 106 rue
Saint-Laurent, Deschambault; 286-6958 ou
1 800 933-7050

Restaurant ouvert tous les soirs, sauf en no-
vembre

Chambre et petit déjeuner de 79 $ a 99 § pour
deux, et avec table d’hote, de 144 $ a 164 $ (tou-
tes les chambres ont une salle de bain privée)
Maison de campagne (a louer pour un groupe)
disponible aussi au ceeur du village

FRAISES ET CHICOUTAI
Quelques gateries
pour aider une
bonne cause

@ L.es marchés publies du Vieux-Port de Québece et de
Sainte-Foy invitent la population a venir deguster un suce
culent fondant chicoutai et fraises aujourd hui, de 10 h a
14 h, au Marché du Vieux-Port de Québee, au 160, quai
Saint-André, et demain, de 10 h a 14 h également, au Mar-
ché publie de Sainte-Foy, 939, rue Roland-Beaudin
les profits émanant de la vente du fondant, offert au cout
de 28 le morceau, seront remis a la Fondation de Laube-
riviere. Le fondant sera préparé par Jean-Luc Piquemal
de la patisserie La Gourmandine située a Val-Bélair. Le
public pourra également profiter de |
guster une dizaine de variétés de fraises disponibles aux
deux marchés publics. La Maison de Lauberiviére située
sur la rue Saint-Paul a Québec est un centre d héberge-
ment temporaire au service des personnes en difficulté
de

rosité, elle a pour mission d’offrir le gite, le couvert ainsi

[ous

occasion pour de-

a région de Québece. (Euvre de bénévolat et de géné-

q
soin, sans égard pour leur statut social et leur condition
financiere. Quant a elle, la Fondation de Lauberiviére a
pour mission de parrainer la Maison de Lauberiviére. Ses
activités ont un double objectif : a court terme, contribuer
au financement annuel de la Maison de Lauberiviére afin
de 'aider a équilibrer son budget ; a long terme, assurer
la survie de 'ceuvre en accumulant les fonds nécessaires

P.Ch.

ue des services spécialisés aux personnes dans le be-

a sa subsistance

.

Les fraises sont a 'honneur au marché.




