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INTRODUCTION

information

Il est maintenant bien établi que I’exposition a la fumée de tabac est un facteur de
risque associé¢ a plusieurs problemes de santé, dont des maladies respiratoires, des
maladies cardiovasculaires et des cancers (U.S.Department of Health and Human
Services, 2006; 2014). Afin de réduire I'exposition des Québécois a la fumee de
formation tabac, la Loi sur le tabac adoptée en 1998 puis revisee en 2005 a interdit 'usage du
tabac dans la plupart des lieux de travail et des lieux publics interieurs. L’usage du
tabac a egalement éte interdit a I’extérieur sur les terrains des écoles, ainsi que dans
un rayon de neuf metres des entrées des établissements de santé, de services sociaux,
d’enseignement, des milieux de garde et des centres ou sont offerts des activites
reqhergle communautaires ou de loisirs destinées aux jeunes. En 2007-2008, 8 % des non-
fumeurs québécois de 18 ans et plus rapportaient avoir éte exposés a la fumee de
tabac chaque jour ou presque dans un lieu public intérieur au cours des 30 jours
précédant I’enquéte, comparativement a 21 % en 2005 avant 'implantation de la loi

a® B (Statistique Canada, 2006; 2009). Toutefois, en 2011-2012, cette proportion avait
internationale augmente a 11 % (Statistique Canada, 2013). L’exposition a la fumée de tabac dans
les lieux publics intérieurs suivait la méme tendance chez les jeunes québécois mais la
proportion de jeunes exposés était plus ¢levée que la proportion d’adultes. En 2005,
35 % des non-fumeurs de 12 a 17 ans rapportaient étre exposés a la fumée de tabac
chaque jour ou presque dans un lieu public intérieur comparativement a 18 % en

2007 et a 20 % en 2011-2012 (Statistique Canada, 2006; 2009; 2013).

Comme dans les lieux publics, la proportion de jeunes québécois frequemment
exposés a la fumée de tabac dans les lieux privés est plus élevee que la proportion
d’adultes exposes. En 2011-2012, 18 % des jeunes non-fumeurs de 12 a 17 ans
rapportaient étre exposés chaque jour ou presque a la fumée de tabac a I'intérieur du
domicile contre 7 % des non-fumeurs de 18 ans et plus (Statistique Canada, 2013).
Dans les véhicules prives, ce sont 14 % des jeunes de 12 a 17 ans qui rapportaient
étre exposés tous les jours ou presque contre 7 % des 18 ans et plus (Statistique
Canada, 2013). L’exposition a la fumée de tabac augmente é¢galement selon le niveau
de deéfavorisation matérielle et sociale : ainsi, en 2007-2008, 27 % des jeunes non-
fumeurs ages de 12 a 17 ans des deux quintiles les plus defavorises selon I'indice de
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Pampalon rapportaient étre fréquemment exposes a la
fumée de tabac dans un véehicule (tous les jours ou
presque) comparativement a 16 % des jeunes des deux
quintiles les plus favorisés (Lasnier et collab., 2012).
Chez les non-fumeurs ages de 18 ans et plus, ces
proportions étaient de 9 % dans le quintile le plus
deéfavorise et 5% dans le quintile le plus favorise
(Lasnier et collab., 2012).

Les lieux prives peuvent étre une source importante
d’exposition a la fumée de tabac pour les enfants et les
adolescents en raison du nombre éleve d’heures qu’ils
y passent et/ou de lintensit¢ de I’exposition. Les
particules de fumée de diametre inférieur a
2,5 micrometres (PM,;), aussi appelées particules
fines, sont souvent utilisces comme marqueur de
fumeée de tabac dans lair. La présence de ces
particules, qui pénetrent profondément dans les
poumons, augmente le risque de souffrir de maladies
respiratoires et cardiaques (Apelberg et collab., 2013).
La concentration de particules fines présentes dans la
fumee de tabac peut étre tres ¢levee dans un espace
clos et restreint comme une voiture (Ott et collab.,
2008; Rees et Connolly, 2006). Selon les lignes
directrices de I’OMS, la concentration moyenne
quotidienne de PM, ; dans Iair ne devrait pas depasser
25 ug/ m’ et la concentration annuelle devrait
demeurer en dega de 10 pug/ m’; au-dela de ces limites,
on observerait une hausse de la mortalité par maladies
pulmonaires et cardiaques (Organisation mondiale de
la Sante, 2006). La fumee dégagee par seulement deux
cigarettes avec les fenétres fermees et la climatisation
activee genere une exposition a des particules fines
plus ¢levée que les normes de I’OMS, soit 42 },tg/m3
sur une période de 24 heures (Ott et collab., 2008).
Des resultats similaires sont releves dans plusieurs
etudes (Northcross et collab., 2014; Semple et collab.,
2012; Sendzik et collab., 2009). Les concentrations
sont moins ¢levées lorsque les fenétres sont baissees
mais, au Québec, en raison du climat, les fenétres des
véhicules sont habituellement fermées pres de six mois
par annee.

Les taux tres ¢éleves de particules fines auxquels des
jeunes peuvent étre exposes dans les véhicules peuvent
nuire serieusement a leur sante, méme si le temps
pass¢ dans le vehicule est relativement court
(Northcross et collab., 2014). L’exposition a la fumee
de tabac dans un espace clos et restreint comme une
voiture augmente les risques de souffrir de symptomes
d’asthme (Kabir et collab., 2009), une maladie
respiratoire chronique fréquente chez les enfants
(Organisation mondiale de la Sante, 2013). Des
données recentes indiquent qu’au Québec, 18 % des
jeunes du secondaire (12 a 17 ans) souffriraient
d’asthme (Institut de la statistique du Québec, 2014).
Parmi ces jeunes souffrant d’asthme, plus d’un sur
quatre (27 %) rapportait que les crises étaient
provoquées par la fumée de tabac (Institut de la
statistique du Québec, 2014). En comparaison, 57 %
rapportaient que leurs crises etaient declenchees par
Iexercice ou le sport, 36 % par les poussicres, les
plumes, la laine ou les acariens, 29 % par le pollen, les
arbres, le gazon ou le foin, et 25 % par les animaux
(Institut de la statistique du Québec, 2014). Les effets
sur les enfants de I'exposition a la fumee dans une
voiture sont souvent sous-estimés par les parents,
méme par ceux dont les enfants souffrent d’asthme
(Halterman et collab., 2010).

Pour pallier cette situation, neuf provinces et un
territoire canadien ont adopté une loi interdisant de
fumer dans les véhicules prives en presence d’enfants.
Au Quebec, plusieurs organismes de sante et de lutte
contre le tabagisme sont en faveur de I’adoption d’une
loi similaire : 1I’Association pour les droits des non-
fumeurs, I’Association pulmonaire du Quebec, la
Coalition québécoise pour le contréle du tabac, la
direction de sante publique de I’Agence de santé et des
services sociaux de Montréal, I'Institut national de
sant¢ publique du Québec, et le Réseau du sport
¢tudiant du Quebec (Association pour les droits des
non-fumeurs, 2013; Association pulmonaire Québec,
2013; Bujold, 2013; Coalition québécoise pour le
controle du tabac, 2013; Direction de santé publique
de I’Agence de la sante et des services sociaux de
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Montreéal, 2013; Réseau du sport étudiant du Quebec,
2013; Tremblay et Montreuil, 2013).

La premiere partie de ce document fait état des
connaissances scientifiques sur differents aspects reliés
a I'adoption d’une mesure legislative interdisant de
fumer dans un véhicule prive en presence d’enfant :
I’adoption volontaire de restrictions de fumer dans les
lieux prives, les juridictions qui ont adopte une loi
interdisant de fumer dans les voitures en présence
d’enfants, les effets d’une telle loi sur I’exposition a la
fumée de tabac dans un véhicule, le soutien de la
population et certaines préoccupations de décideurs
quant a I’adoption d’une telle loi. La deuxieme partie
presente les résultats d’une etude réalisée au Quebec
en 2011-2012 aupres de fumeurs quotidiens qui
voyagent dans des véehicules privés en présence de
jeunes ages de moins de 16 ans. Cette ctude
documente les croyances des fumeurs quant a
Iexistence et a Defficacité d’une loi interdisant de
fumer dans une voiture en presence de jeunes. L’usage
du tabac et les restrictions volontaires imposées dans
les voitures ont aussi été examinés. La derniere partie
propose certains ¢lements de reflexion sur les limites
de I'etude, les enjeux ethiques, I'application et les
effets indésirables potentiels d’une telle loi.

ETAT DES CONNAISSANCES SUR LES
MESURES INTERDISANT DE FUMER DANS LES
VOITURES

/ Adoption volontaire de restrictions de fumer
dans les lieux privés

L’adoption volontaire de restrictions concernant
I'usage du tabac dans les lieux prives est certes en
augmentation dans plusieurs pays. C’est le cas au
Queébec, ol la proportion de non-fumeurs ayant
rapporté habiter dans un domicile ou il est interdit de
fumer est passece de 42 % a 79 % de 2000 a 2010
(Lasnier et Leclerc, 2012). Toutefois, I’analyse de ces
données provenant de I’Enquéte de surveillance de
I'usage du tabac au Canada (ESUTC) selon le statut
tabagique du menage indique que la proportion de
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domiciles québécois ou I'usage du tabac est interdit a
I'intérieur est beaucoup moins élevee parmi les
meénages qui comptent au moins un fumeur (55 %)
comparativement aux ménages formes de non-fumeurs
uniquement (82 %)  (Lasnier, = communication
personnelle). Cette observation est corroboree par des
données américaines recueillies de 1995 a 2007 qui
indiquent que les domiciles ou les deux parents fument
sont 25 fois moins susceptibles d’étre entierement sans
fumée par opposition aux domiciles ou les deux
parents sont non-fumeurs (Zhang et collab., 2012).
On observe une tendance similaire dans les véhicules :
en Australie en 2006, 38 % des fumeurs interdisaient
de fumer dans leur voiture contre 86 % des non-
fumeurs (Dunn et collab., 2008); au Maine de 2007 a
2010, moins de 30 % des fumeurs interdisaient de
fumer dans leur vehicule contrairement a plus de 86 %
des non-fumeurs (Murphy-Hoefer et collab., 2014).

Certains chercheurs rapportent une augmentation de la
proportion de lieux prives ot les gens interdisent de
fumer a I'intérieur de leur domicile depuis I’adoption
de lois interdisant de le faire dans des lieux publics
(Borland et collab., 2006). Par contre, d’autres ¢tudes
realisées aupres de fumeurs ne vont pas dans le méme
sens. C’est le cas de deux études réalisées en Ecosse
apres I'implantation d’une loi interdisant de fumer
dans les restaurants et les bars, qui demontrent que
I'exposition des non-fumeurs a la fumée de tabac a
diminué dans les endroits visés par la loi, mais que les
non-fumeurs habitant avec un fumeur continuaient
d’étre exposés a la fumee a la maison. Un an apres leur
implantation, les interdictions de fumer dans les lieux
publics n’avaient pas entraine de changement des
habitudes tabagiques des fumeurs dans les domiciles et
les voitures, que ce soit une augmentation de I'usage
du tabac ou une diminution (Akhtar et collab., 2007
Haw et Gruer, 2007). Lorsqu’on interroge les fumeurs
a ce sujet, peu d’entre eux percoivent que les lois
interdisant de fumer dans les endroits publics ont un
impact sur les restrictions volontaires adoptées dans les
lieux prives (Kairouz et collab., 2010; Phillips et
collab., 2007). En 2007, selon un sondage realis¢ par




I'Institut national de santé publique du Québec
(INSPQ), 65 % des fumeurs rapportaient fumer au
moins a 'occasion lorsqu’ils se trouvent dans un
véhicule prive, que ce soit le leur ou celui de
quelqu’un d’autre. Cette proportion n’avait pas change
en 2008 (67 %), peu apres l'entree en vigueur de
nouvelles interdictions de fumer dans certains lieux
publics, dont les restaurants et les bars (Kairouz et
collab., 2010). Toujours en 2008, 30 % des fumeurs
quotidiens et occasionnels interdisaient completement
de fumer dans leur véhicule, 36 % interdisaient de
fumer dans certaines conditions dont la majorite en
présence d’enfants, et 34 % permettaient de fumer
sans restriction (Kairouz et collab., 2010).

Méme si on observe une augmentation depuis 10 ans
des domiciles et des véhicules sans fumee, I’adoption
de mesures volontaires pour protéger les enfants dans
les lieux prives semble avoir surtout rejoint les non-
fumeurs, la ou les enfants sont peu exposés a la fumée
de tabac. De plus, des etudes suggerent que parmi les
fumeurs, ceux qui ne fument pas beaucoup sont plus
enclins a adopter une restriction de fumer dans la
voiture (Hitchman et collab., 2011; Nabi-Burza et
collab., 2012). Ce sont donc les jeunes dont les
parents fument, et ceux dont les parents fument
davantage, qui sont les moins susceptibles d’ctre
proteges contre I’exposition a la fumee de tabac dans la

voiture.

/ Juridictions qui interdisent de fumer dans un
véhicule en présence d’enfants

L’interdiction de fumer dans un véhicule en présence
d’enfants est entrée en vigueur pour la premicre fois
aux Ftats-Unis en 2006, dans I’état de 1’Arkansas. Au
moment de son adoption, cette loi s’appliquait aux
enfants de moins de 6 ans ou de moins de 60 livres.
Elle a été etendue aux jeunes de moins de 14 ans en
2011. Par la suite, des lois similaires ont été adoptees
en Californie, en Louisiane, au Maine, en Oregon, a
Porto Rico, en Utah et dans plusieurs municipalites
(Global Advisors Smokefree Policy, 2014; National

Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion, 2012; Weisman, 2010).

Au Canada, il est interdit de fumer dans les véhicules
en présence de jeunes dans neuf provinces et un
territoire (Non-smokers' rights association, 2014).
C’est la municipalite de Wolfville en Nouvelle-Ecosse
qui a été, en 2007, la premiere juridiction canadienne a
adopter une telle loi, une initiative adoptée peu de
temps apres par la province. La loi est entrée en
vigueur dans cette province en 2008 (Saltman et
collab., 2010). Les jeunes de moins de 19 ans sont
proteges en Nouvelle-Ecosse, a I'lle du Prince-
Edouard, en Alberta, et au Yukon, tandis que les
provinces de la Colombie-Britannique, du Manitoba,
du Nouveau-Brunswick, de Terre-Neuve et Labrador,
de I’Ontario, et de la Saskatchewan ont adopté des lois
protegeant les jeunes de moins de 16 ans. Au Canada,
le Québec est la seule province qui n’a pas adopté une
telle interdiction de fumer dans les véhicules en
presence d’enfants, avec les Territoires du Nord-Ouest
et du Nunavut. Ailleurs dans le monde, il est interdit
de fumer dans les vehicules en présence de jeunes dans
tous les états et territoires de 1’Australie (sauf dans le
Territoire du Nord, une région tres peu peuplee), a
Bahrain, Chypre, I'fle Maurice, Porto Rico, en Afrique
du Sud et aux Emirats arabes unis.

Au Canada, les textes de loi indiquent que la pénalite
associée au non-respect de la loi peut aller jusqu’a
250 $ en Ontario (Ontario, 2008), jusqu’a 500§ a
Terre-Neuve et Labrador et en Saskatchewan
(Newfoundland and Labrador, 2011; Saskatchewan,
2010), jusqu’a 1000 $ au Manitoba (Manitoba, 2009)
et jusqu’a un maximum de 2000 $ en Nouvelle-Ecosse
et a I'lle du Prince Edouard (Nova Scotia, 2007; Prince
Edward Island, 2009).

/ Effets de la loi sur 'exposition a la fumée
dans les voitures

\

A notre connaissance, une seule étude a analyse les
effets de la loi sur I’exposition a la fumée de tabac dans
les voitures, et il s’agit d’une e¢tude canadienne
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(Nguyen, 2013). Cette ctude a été realisee a partir des
données de deux enquétes canadiennes transversales
sur le tabagisme, soit 'ESUTC, realisce aupres de
répondants ages de 15 ans et plus, et 'Enquéte sur le
tabagisme chez les jeunes (ET]), rcalisce aupres
d’¢leves de la 6° année du primaire a la 5° année du
secondaire (11 a 17 ans). Les données de plusieurs
cycles de ces deux enquétes ont ete utilisees. Nguyen a
compare la proportion de jeunes ayant rapporté avoir
été exposés a la fumee de tabac dans une voiture avant
et apres I'implantation de la loi, dans les provinces qui
avaient implante la loi (condition intervention) et dans
les provinces ou une telle loi n’¢tait pas en vigueur
(condition controle). Les analyses ont pris en
considération certains facteurs confondants pouvant
aussi expliquer une diminution de I’exposition des
jeunes a la fumée dans une province ayant adopte une
loi, comme le soutien de la population a I’¢gard des

environnements sans fumée.

Les resultats de cette étude déemontrent que
I'exposition des jeunes a la fumée de tabac dans les
voitures a diminué¢ de maniere significative apres
Ientree en vigueur de la loi (Nguyen, 2013). La
periode au cours de laquelle les effets de la loi ont pu
se faire ressentir variait de quelques mois (pour les
provinces dont la loi est entree en vigueur en 2010), a
deux ans, dans le cas de la Nouvelle-Ecosse. Ainsi, les
lois interdisant de fumer dans les voitures en présence
d’enfants (moins de 16 ans & moins de 19 ans, selon la
province) ont eu pour effet de réduire de 5 a 10 points
de pourcentage la proportion de jeunes exposés a la
fumee de tabac dans les voitures, comparée aux jeunes
des groupes d’age non-couverts par la loi et aux jeunes
vivant dans une province ou une telle loi n’était pas en

Vigueur.

Enfin, Nguyen a verifie si I'interdiction de fumer dans
les  véhicules  prives  s’accompagnait ~ d’une
augmentation du nombre de cigarettes fumces au
domicile, un effet indésirable possible du déplacement
des cigarettes fumees dans un lieu vers un autre en
réaction a une interdiction de fumer (Nguyen, 2013).

Pour ce faire, il a compare le nombre de cigarettes
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fumées par jour au domicile tel que rapporté par les
repondants de ’ESUTC dans les provinces ou une loi
interdisait de fumer dans les vehicules prives en
présence d’enfants, avant et apres I'implantation de la
loi. Dans 'ESUTC, les répondants devaient indiquer le
nombre de cigarettes fumees par jour au domicile
parmi les catégories suivantes : aucune cigarette; 1 a
10 cigarettes; 11-20; 21-30; 31-40; 41 et plus. Donc,
une augmentation a I'interieur d’'une méme categorie,
par exemple passer de 21 a 29 cigarettes, ne pouvait
pas étre decelee par les analyses de Nguyen (2013).
Par contre, une augmentation d’une seule cigarette
faisant passer a la catégorie suivante, par exemple de
10 a 11 cigarettes, aurait ¢te detectée. Ses analyses ont
considere les cigarettes fumeées au domicile par les
repondants de tous ages qui habitaient avec des jeunes
de 14 ans et moins. Les resultats n’ont pas démontre
d’augmentation du nombre de cigarettes fumees par
jour au domicile suite a I'implantation de la loi.

/ Soutien de la population

Le soutien de la population a I'egard d’une loi
interdisant I'usage du tabac dans les véhicules en
présence d’enfants est éleve dans de nombreuses
juridictions, tant chez les non-fumeurs que chez les

fumeurs.

En Australie, plus de 80 % de la population et plus de
75 % des fumeurs étaient en faveur d’une telle loi
avant son adoption (Cancer Council South Australia,
2008; Dunn et collab., 2008; Economo et collab.,
2010; Hitchman et collab., 2011). Une opinion
favorable ctait egalement exprimee dans 80 % des
articles de journaux analyses qui traitaient de ce sujet
parus au cours des 12 annees precedant I’adoption de
la loi (Freeman et collab., 2008).

Selon les résultats d’une étude réalisée simultanément
dans plusieurs pays, le soutien de la population en
2007 était un peu plus élevé en Australie (83 %) qu’au
Canada (74 %) et au Royaume-Uni (75 %) et un peu
moins élevé aux FEtats-Unis (60 %) (Hitchman et
collab., 2011).




En Ontario, le soutien des adultes a I’égard d’une loi
qui interdirait aux parents de fumer dans un véhicule
lorsque des enfants sont présents a augmente
graduellement de 69 % en 2002 a 93 % en 2009
(Ontario Tobacco Research Unit, 2011).

Au Québec, en 2007, 84 % des fumeurs et anciens
fumeurs récents (moins de deux ans) étaient d’accord
pour qu'une loi interdise I'usage du tabac dans les
vehicules prives lorsque des enfants sont a bord (Kairouz
et collab., 2010). Une réglementation potentielle dans
ce lieu non reglementé recueillait le plus grand soutien
des  fumeurs et anciens fumeurs  récents
comparativement a une loi qui interdirait de fumer dans
les domiciles prives lorsque des enfants y sont presents
(70 %), a I'entrée des edifices (59 %), dans des endroits
exterieurs ou des gens sont rassemblés comme les
terrasses ou les files d’attente (43 %), a lintérieur
d’¢edifices a logement (34 %) et sur les trottoirs et les
parcs (21 %) (Kairouz et collab., 2010).

/ Préoccupations des décideurs

Une étude réalisée en Nouvelle-Zélande en 2008-2009
a permis de documenter les perceptions et les
reticences  des  décideurs a I'egard de mesures
legislatives interdisant de fumer dans les voitures en
présence d’enfants (Thomson et collab., 2010). Une
analyse documentaire et des entrevues avec une
soixantaine de décideurs politiques de niveaux national
et regional ont démontré que les deécideurs
reconnaissent la nécessite de proteger les enfants,
vulnérables du fait qu’ils ne peuvent se soustraire
volontairement a la fumée de tabac (Thomson et
collab., 2010). Toutefois, ces mémes décideurs étaient
reticents quant au bien-fondé  d’interventions
legislatives comme solution pour protéger les enfants
dans un vehicule prive. Plus précisement, ils
percevaient un conflit entre deux valeurs, soit la
protection des enfants et le droit a la vie privée et
accordaient plus d’importance aux droits individuels
du fumeur et de I’adulte qu’aux droits collectifs et aux
droits des enfants. Ils étaient inconfortables avec les
interventions gouvernementales qui touchent la sphere

privée, craignant d’étre accusés de paternalisme. Ils
avaient l'impression que I’acceptabilite sociale des
mesures legislatives envisagees etait faible et leur
jugement se basait davantage sur leurs perceptions de
I’opinion publique que sur les donnees de sondage. Ils
¢taient preoccupeés par les difficultes de mise en
application de la loi et par la croyance que le role des
policiers ne concerne pas la santé publique. Ils
detenaient peu de connaissances sur les autres
juridictions qui avaient adopté une telle mesure
legislative. Ils considéraient que les impacts de
I'exposition a la fumée de tabac, comme les maladies
chroniques, qui apparaissent beaucoup plus tard,
n’étaient pas suffisants pour justifier une loi aux yeux
des citoyens. Ils sous-estimaient le role de la
dépendance a la nicotine et percevaient que les
programmes d’¢ducation et de sensibilisation sont
suffisamment efficaces et qu’ils représentent une
solution plus acceptable que les lois pour modifier des
comportements. Bref, ils avaient I'impression que les
enjeux politiques face a 'adoption d’une loi visant a
interdire de fumer dans un véhicule privé excédaient

les gains potentiels (Thomson et collab., 2010).

Certains de ces constats correspondent aux menaces a
I'adoption de mesures législatives en sante publique
identifices par Pawson, Owen et Wong (2010), parmi
lesquelles on retrouve :

® les doutes que la solution proposée puisse régler le
probleme;

¢ le manque de soutien de la population ou une
opinion publique défavorable;

® les difficultés anticipées ou reelles de faire appliquer
la loi;

® les ressources insuffisantes pour faire appliquer la
loi;

¢ le risque de criminaliser certains groupes de la
population;

® la crainte de déplacer un comportement d’un lieu a
un autre, ou il n’est pas sujet a la loi;

® Dopposition des groupes de défense d’intéréts
prives (groupes de pression).
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En 2011, la proposition déposée au Royaume-Uni a
Ieffet d’adopter une loi interdisant de fumer dans les
vehicules en présence de jeunes de moins de 18 ans a
fait DPobjet d’une analyse par un groupe de
parlementaires britanniques qui se sont bases sur des
avis d’experts (All Party Parliamentary Group on
Smoking and Health, 2011). Dans leur analyse, les
decideurs  reconnaissaient que les  evidences
scientifiques justifiaient des mesures de protection des
enfants contre I’exposition a la fumée de tabac dans les
vehicules privés, et que Dopinion publique etait
favorable a des interventions en ce sens. Toutefois, ils
¢taient d’avis que la nécessite de privilegier une
mesure legislative plutot qu’un autre type de mesure
moins contraignant n’avait pas eté demontree au
Royaume-Uni et qu’elle pourrait bénéficier d’un debat
public. Les difficultes d’application de la loi, dont les
principales  sont mentionnées ci-haut, étaient
¢galement une source de préoccupation importante
pour eux (All Party Parliamentary Group on Smoking
and Health, 2011).

Malgre des resistances de la part des décideurs dans
plusieurs juridictions, certaines analyses sont favorables
a I’adoption de mesures legislatives dans les vehicules
prives. Aux Etats-Unis par exemple, une analyse du
Public Health Law Center sur les principes et les
evidences qui justifient qu'une loi interdise de fumer
dans les voitures en présence d’enfants conclut :

® que les dangers de I'exposition a la fumee de tabac
dans les vehicules pour les enfants sont eleves et

bien documentés;

® que les mesures volontaires de restrictions d’usage
du tabac ont une portee limitee;

® que le legislateur est en droit d’imposer une loi
pour interdire de fumer dans les véhicules afin de
proteger les enfants;

® que le soutien des fumeurs et des non-fumeurs pour
une telle mesure est ¢leve et que cette loi n’a pas
fait I’objet d’opposition de la part de 'industrie du
tabac ou des groupes de defense des droits;
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® ct que l'application de la loi ne préesente pas de
probleme  particulier selon les informations
recueillies aupres des Etats qui ont implante cette
loi (Weisman, 2010).

ETUDE AUPRES DE FUMEURS QUOTIDIENS
QUEBECOIS QUI VOYAGENT DANS UN
VEHICULE PRIVE EN PRESENCE DE JEUNES
DE MOINS DE 16 ANS

Une étude a été réalisée en 2011-2012 afin de
documenter, au Quebec, la frequence d’usage du tabac
dans les vehicules prives en general et en presence de
jeunes de moins de 16 ans, les restrictions volontaires
concernant I'usage du tabac a cet endroit adoptées par
les fumeurs ou leur entourage, de méme que les
croyances associ¢es a une loi qui interdirait de fumer a
cet endroit. Cette é¢tude fait partie d’un projet en
cours visant a évaluer les effets d’une loi interdisant de
fumer dans les véhicules privés en présence d’enfants
(voir I'encadre pour plus de détails). L’¢tude a ete
realisée aupres des fumeurs les plus susceptibles d’étre
touchés par une telle loi au Quebec, soit les fumeurs
quotidiens voyageant régulierement en presence de
jeunes de moins de 16 ans.

/ Meéthodologie

Un sondage a ¢té realise entre le 17 novembre 2011 et
le 14 fevrier 2012 aupres de fumeurs quotidiens de
18 ans et plus qui avaient voyage, comme conducteur
ou passager, dans un véhicule prive, le leur ou celui de
quelqu’un d’autre, en présence d’un jeune de moins de
16 ans au cours des 30 jours précédant I'appel. Les
participants ont répondu a une entrevue telephonique
d’une durée moyenne de 12 minutes.

/ Echantillon

La s¢lection des participants de I’é¢chantillon a éte
realisee selon un plan d’¢chantillonnage stratifi¢ visant
a recruter un tiers des participants résidant dans la
region métropolitaine de Montreal, un tiers residant
dans les autres regions méetropolitaines du Quebec
(Gatineau, Sherbrooke, Trois-Rivieres, Québec,




Saguenay) et un tiers dans les autres regions de la
province. Dans chacune de ces trois zones
gcographiques, 1’echantillonnage visait a recruter
50 participants dans chaque quintile de défavorisation
matérielle. La valeur du quintile de defavorisation
matérielle  est un  indicateur du  niveau
socioéconomique du quartier de résidence (Pampalon
et collab., 2012). 1l est calculé a partir de la proportion
de personnes sans diplome d’études secondaires, du
revenu moyen des personnes et du rapport
emploi/population d’une aire de diffusion donnée (la
plus petite unite geographique pour laquelle Statistique
Canada produit des données de recensement ce qui
correspond en moyenne a 700 personnes). Chaque aire
de diffusion au Québec se voit attribuer un quintile de
deéfavorisation materielle dont I’appariement est fait a
partir du code postal et de la municipalite d’un
individu (Pampalon et collab., 2012).

Pres de sept meénages contactés sur dix (68 %) ont
accepte de repondre a trois questions de selection
permettant d’etablir s’il y avait une personne éligible
au sondage dans ce ménage, c’est-a-dire une personne
de 18 ans et plus, qui fume tous les jours, et qui a
voyage au cours des 30 derniers jours dans une voiture
en presence d’un jeune de moins de 16 ans. Dans le cas
ou plus d’une personne etait ¢ligible, la prochaine
personne a célébrer son anniversaire était sélectionnee
(Binson et collab., 2000). Parmi les personnes
eligibles, 66 % ont accepte de participer au sondage.

Un total de 754 personnes a complete entrevue
teléphonique. Une valeur de I'indice de défavorisation
matérielle du quartier de résidence (Pampalon et
collab., 2012) a pu étre attribuce a 682 participants, a
partir du code postal et de la municipalité confirmes
par les participants. Pour les autres participants, le
code postal était soit incomplet, erroné ou inconnu.
Les analyses ont donc eté realisces aupres de ces
682 participants. Pour plus d’informations sur la
repartition des participants par zone geographique et
par quintile, voir la note méthodologique en fin de
document.

/ Variables

Les participants ont ete interrogés sur :

® Jeur connaissance de I'état actuel de la loi au
Québec au sujet de 'usage du tabac dans un
14 . . ! ! bl . .
vehicule privé en presence d’un jeune de moins de
16 ans;

¢ la fréquence a laquelle ils fument en géneral a
I'intérieur d’un véhicule privé;

® la fréequence a laquelle ils fument en présence d’un
jeune de moins de 16 ans a I'intérieur d’un véhicule
priveé;

® la fréequence a laquelle ils fument en présence d’un

non-fumeur de 16 ans ou plus a I'intérieur d’un
vehicule prive;

® la durce du dernier trajet en voiture ou ils ont fumé
en présence d’un jeune de moins de 16 ans;

® ['existence de restrictions concernant l’usage du
tabac dans leur véhicule ou celui dans lequel ils
voyagent le plus souvent;

® leur perception de [Iefficacite d’une loi qui
interdirait de fumer dans les véhicules en presence
de jeunes de moins de 16 ans.

Les libelles des questions et des choix de réponses sont
présentes au tableau 1.

Les informations sociodémographiques suivantes ont
été recueillies: le sexe, ’année de naissance, la
situation d’emploi (travailleur autonome, salarie,
¢tudiant, en congé, sans emploi, retraité, au foyer,
autre), le plus haut niveau de scolarite complete
(primaire, secondaire, collegial, universitaire), le
revenu du ménage (moins de 10000 §, 10-14 999§,
15-19999 §, 20-29 999 §, 30-39 999 §, 40-49 999 §,
50-59 999 $, 60-69 999 $, 70-79 999 $, 80-89 999 §,
90-99999 §, 100-124 999§, 125-149999 5§, 150-
200 0008, 200 000 et plus), la présence de jeunes de
moins de 18 ans habitant dans le foyer, et le nombre de
cigarettes fumées par jour des participants.
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Tableau 1

Libellé des questions et des choix de réponse des variables étudiées, étude aupres de fumeurs quotidiens québécois qui

voyagent dans un véhicule privé en présence de jeunes de moins de 16 ans, Québec 2011-2012

Variables

Questions et choix de réponse

Connaissance de I'état actuel de la loi au
Québec

Selon vous, est-il permis de fumer dans un véhicule privé en présence d’'un jeune de moins de 16 ans au Québec? (ll
est permis de fumer sans restriction; Il est permis de fumer seulement si les vitres sont baissées; Il n’est pas permis de
fumer du tout en présence d’un jeune de moins de 16 ans)

Fréquence d’'usage du tabac en général a
I'intérieur d’'un véhicule privé

Quand vous étes a l'intérieur d'un véhicule privé, a quelle fréquence fumez-vous? (toujours; plus de la moitié des fois; la
moitié des fois; moins de la moitié des fois; jamais)

Fréquence d’'usage du tabac en présence d’'un
jeune de moins de 16 ans a l'intérieur d’'un
véhicule privé

Quand vous étes a l'intérieur d'un véhicule privé en présence d'un jeune de moins de 16 ans, a quelle fréquence fumez-
vous? (toujours; plus de la moitié des fois; la moitié des fois; moins de la moitié des fois; jamais)

Fréquence d'usage du tabac en présence d'un
non-fumeur de 16 ans ou plus a l'intérieur d'un
véhicule privé

Regle générale, quand vous étes a I'intérieur d’un véhicule privé en présence d'un non-fumeur de 16 ans ou plus, a
quelle fréquence fumez-vous? (toujours; plus de la moitié des fois; la moitié des fois; moins de la moitié des fois; jamais)

Durée du dernier trajet en voiture ou ils ont
fumé en présence d'un jeune de moins de
16 ans

Pensez a la derniére fois ou vous avez fumé a I'intérieur d’un véhicule privé en présence d'un jeune de moins de
16 ans. Quelle était la durée du trajet? (moins de 15 minutes; 15 a 30 minutes; 30 a 60 minutes; plus de 60 minutes)

Existence de restrictions concernant l'usage du
tabac dans le véhicule utilisé le plus souvent

Est-il permis de fumer la cigarette a I'intérieur de ce véhicule? (oui; non; ne sait pas)

Est-ce qu'il existe des restrictions concernant 'usage du tabac a I'intérieur de ce véhicule? (oui; non; ne sait pas)

Quelles sont les restrictions concernant I'usage du tabac a l'intérieur de ce véhicule :

Il est interdit de fumer en présence de jeunes de moins de 16 ans? (oui; non; ne sait pas);

Il est interdit de fumer en présence de non-fumeurs de 16 ans et plus? (oui; non; ne sait pas);

Il est interdit de fumer sauf si le fumeur est seul dans le véhicule? (oui; non; ne sait pas);

Il est interdit de fumer sauf si la ventilation, I'air climatisé ou le chauffage est en marche? (oui; non; ne sait pas);

Il est interdit de fumer sauf si une ou plusieurs vitres sont baissées? (oui; non; ne sait pas);

Il est interdit de fumer sauf si les non-fumeurs sont d’accord? (oui; non; ne sait pas);

Y a-t-il d’autres restrictions concernant I'usage du tabac a l'intérieur de ce véhicule autre que celles que je viens de
mentionner? (oui; non; ne sait pas)

Perception de I'efficacité d'une loi qui interdirait
de fumer dans un véhicule privé en présence
de jeunes de moins de 16 ans

Croyez-vous qu’une loi qui interdirait de fumer dans les véhicules privés en présence de jeunes de moins de 16 ans
serait un moyen tres efficace, assez efficace, moyennement, peu ou pas du tout efficace pour éviter aux jeunes d'étre
exposés a la fumée de tabac? (tres efficace; assez efficace; moyennement efficace; peu efficace; pas du tout efficace)




/ Analyses

Les intervalles de confiance présentes (IC) ont ete
calcules pour une probabilite de 95% selon la
méthode d’estimation avec la courbe normale.

/ Résultats

Caractéristiques sociodémographiques

Plus de la moiti¢ des fumeurs quotidiens ayant voyage
avec un jeune de moins de 16 ans en voiture sont des

femmes (57 %), 63 % ont entre 25 et 44 ans, 47 % des
participants ont un diplome d’é¢tudes secondaires, et
75% occupent un emploi (tableau 2). Trois
répondants sur quatre habitent avec au moins une
personne de moins de 18 ans (75 %). Plus d’un
repondant sur deux (53 %) habite dans un ménage
fumeur (seul ou avec d’autres fumeurs) alors que 47 %
cohabitent avec au moins un non-fumeur. Les
repondants fument entre 14 et 15 cigarettes par jour

en moyenne .

Tableau 2 Description de I’échantillon de fumeurs quotidiens de 18 ans et plus qui ont voyagé
dans un véhicule privé en présence d’un jeune de moins de 16 ans au cours du mois
précédant le sondage (n = 682), Québec, 2011-2012
n %
Femmes 389 57
Hommes 293 43
Age
18-24 ans 31 5
25-34 ans 186 27
35-44 ans 245 36
45-54 ans 132 19
55-64 ans 68 10
65 ans et plus 20 3
Education (plus haut niveau complété)
Primaire 43 6
Secondaire 317 47
Collégial 182 27
Universitaire 136 20
Non-réponse 4 1
Revenu du ménage
Moins de 20 000 $ 70 10
20-39999 $ 116 17
40-59 999 $ 135 20
60-79 999 $ 97 14
80 000 et plus 146 21
Non-réponse 118 17
Situation d’emploi
En emploi 509 75
Sans emploi (retraité, etc.) 173 25
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Connaissance de la loi Plus d’un tiers (37 %) des fumeurs interrogés savait

1 ue l'usage du tabac en voiture est permis, méme en
Au moment du sondage, un fumeur quotidien sur deux 1 g P ’

14 b . . .
. . . . résence d’un jeune, 8 % crovaient que la loi
croyait qu’il n’etait pas permis au Québec de fumer P ) ) ’ y A o

1 , , . permettait de fumer seulement avec les vitres baissées
dans un vehicule en présence d’une personne de moins

) . . et 5 % ont affirme ignorer I’¢tat de la loi ou n’ont pas
de 16 ans, alors qu’aucune loi en ce sens n’existait.

repondu (figure 1).

60 -
50
50 -
40 ~
37
g
5
[e)
Q.
2
a
20 -
10 - 8
5
0 T T T ,
Interdit en présence d’un Permis sans restriction * Permis seulement si les Ne sait pas, pas de réponse
jeune de moins de 16 ans vitres sont baissées
Figure 1 Connaissance de I’état de la loi au sujet de 'usage du tabac dans les véhicules privés en

présence de jeunes de moins de 16 ans, Québec, 2011-2012

Univers : Fumeurs quotidiens de 18 ans et plus qui ont voyagé dans un véhicule privé en présence d’un jeune de moins de 16 ans au
cours du mois précedant le sondage (n = 682).

*  Seule cette option de réponse est juste.
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Usage du tabac dans la voiture Parmi les fumeurs qui pensaient que la loi était déja en

) , L vigueur, seulement 12 % ont rapport¢ avoir fume dans
Lorsqu’interrogés sur leur usage du tabac en genéral . . ! )
1 ., o , un vechicule en présence d’un jeune, pensant
dans un vehicule prive, 63 % des repondants ont 1 "l |
Ny . . . transgresser une loi qu'ils croyaient en application.
indiqué fumer en voiture au moins a ’occasion : 24 % o g 9 Y i PP .
. - . o - . C’etait le cas de 33 % des fumeurs qui savaient qu'’il
moins de la moitie des fois, 18 % la moitié des fois, T < de d . )
N . . etait permis de Ifumer dans une volture en presence
8% plus de la moitié des fois et 13 % toujours P P

(tableau 3). En contrepartie, 36 % de I’échantillon de
fumeurs quotidiens a rapporté ne jamais fumer dans

d’un jeune, ou qui ignoraient I’¢tat de la loi (données
non illustrees).

une voiture. Les repondants étaient invités a répondre . , . . .
Parmi les répondants qui rapportaient fumer au moins

en pensant a leur usage du tabac dans leur propre 1 . L. , .
a l'occasion dans un véhicule en présence d’un jeune

vehicule et lorsqu’ils prennent place dans le véhicule de moins de 16 ans, le plus récent trajet pendant lequel

d lqu’un d’autre. . . , . , . .
¢ quelqu un d autre ils avaient fume avait duré moins de 15 minutes pour
40 % d’entre eux, 15 a 30 minutes pour 22 %, 30 a

Lorsqu’interrogés sur leur usage du tabac dans un ,
60 minutes pour 22 % et plus d’une heure pour 16 %

vehicule prive lorsque des jeunes de moins de 16 ans

(données non illustrées).

sont présents, la majorité des répondants (77 %) ont

indiqué ne jamais fumer (tableau 3). Toutefois, pres En présence d'un non-fumeur de 16 ans ou plus, 33 %

d’un repondant sur quatre affirmait fumer en voiture , . . .
des répondants ont indiqué fumer au moins a

en présence de jeunesau moins a l’occasion : 13 % ) . o L .
'occasion, et 66 % ne jamais fumer, une proportion

moins de la moitié des fois, 6 % la moitié des fois, et le . , , s
plus faible que celle rapportée en présence d’un jeune

ce . o .
reste plus de la moitie des fois (1 %) ou toujours de moins de 16 ans (77 %) (tableau 3).

(3 %).

Tableau 3 Fréquence d’usage du tabac dans un véhicule privé, Québec, 2011-2012

En présence En présence
d'un jeune d’un non-fumeur
En général de moins de 16 ans de 16 ans ou plus
% IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %)
Jamais (%) 36 33-40 77 74-80 66 62-69
Moins de la moitié des fois (%) 24 21-27 13 10-15 18 15-21
La moitié des fois (%) 18 15-21 6 4-8 7 5-9
Plus de la moitié des fois (%) 8 6-10 1 3 2-4
Toujours (%) 13 10-15 3 2-4 4 3-6
Ne sait pas/pas de réponse (%) <1 <1 1

Univers : Fumeurs quotidiens de 18 ans et plus qui ont voyage dans un véhicule privé en présence d’un jeune de moins de 16 ans au cours du mois préecédant

le sondage (n = 682).
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Restrictions de fumer dans la voiture

Un tiers (34 %) des fumeurs interrogés ont rapporte

restrictions les plus courantes étaient I'interdiction de

fumer :

qu’il était interdit en tout temps de fumer dans leur ® en presence de jeunes de moins de 16 ans (27 %);
véhicule ou celui qu’ils utilisent le plus souvent, 30 % e sauf si une vitre est baissée (23 %);
ont indique qu’il était permis en tout temps de fumer e sauf si les non-fumeurs sont d’accord (21 %);
dans ce vehicule et 36 % des fumeurs interroges ont ,
] ’ > ® en presence de non-fumeurs de 16 ans ou plus
rapporté qu’il était possible de fumer dans ce véhicule (18 %)
en respectant certaines conditions (tableau4). Les .
Tableau 4 Restrictions de I’'usage du tabac dans le véhicule privé utilisé le plus souvent, Québec,
2011-2012
% IC (95 %)
Interdit en tout temps 34 30-37
Permis en tout temps 30 27-33
Permis, avec certaines restrictions 36 32-40
Interdit* :
e en présence de jeunes de moins de 16 ans 27 24-30
e sauf si une ou plusieurs vitres sont baissées 23 20-26
e sauf si les non-fumeurs sont d’accord 21 18-24
e en présence de non-fumeurs de 16 ans et plus 18 15-21
e sauf si le conducteur est seul 11 9-13
¢ sauf sila ventilation, I'air climatisé ou le chauffage est en marche 7 5-9
e Autre interdiction 7 5-9

Univers : Fumeurs quotidiens de 18 ans et plus qui ont voyage dans un véhicule privé en préesence d’un jeune de moins de 16 ans au cours du mois préecedant

le sondage (n = 682).

* Plus d’un choix possible.
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Perception de Iefficacité de la loi

Plus de quatre fumeurs quotidiens sur dix qui avaient
voyage dans un vehicule en présence d’un jeune de
moins de 16 ans percevaient qu’une loi qui y interdirait
de fumer serait un moyen tres efficace pour eéviter
I'exposition des jeunes a la fumée de tabac (42 %),
20 % croyaient qu’une telle loi serait assez efficace et
15 % moyennement efficace. Seulement 11 % des
fumeurs interroges ne croyaient pas du tout en
Defficacite d’une telle mesure et la méme proportion
pensaient qu’elle serait peu efficace (12 %; données
non illustrees).

DISCUSSION

L’analyse des publications scientifiques recensees
révele que I'adoption volontaire de mesures interdisant
de fumer dans des lieux prives ne semble pas suffisante
pour protéger les jeunes d’une exposition a la fumee
de tabac. Les données d’enquéte indiquent que ces
mesures ont tendance a étre adoptées surtout par des
non-fumeurs, une tendance qu’on observe ¢galement
au Quebec. Des juridictions a I’avant-garde de la lutte
contre le tabagisme, comme I’Australie et la
Californie, ainsi que neuf provinces canadiennes ont
adopte des mesures législatives interdisant de fumer
dans les véhicules prives en presence d’enfants pour les
proteger de l'exposition a la fumée de tabac. Le
soutien de la population a I’égard de telles mesures est
¢leve dans tous les endroits oi des sondages ont ¢te
realises, incluant au Quéebec, tant chez les fumeurs que
les non-fumeurs. Une analyse des effets de cette
mesure legislative realisce a partir de données
d’enquétes canadiennes indique que cette loi est
associée a une diminution de I’exposition des jeunes a
la fumée de tabac et qu’elle n’entraine pas
d’augmentation subsequente de I’exposition a la fumee
de tabac au domicile. La littérature indique egalement
que méme si 'importance de proteger les enfants de
I'exposition a la fumée de tabac fait consensus aupres

des décideurs, ceux-ci expriment plusieurs réticences a

avoir recours a des mesures legislatives pour le faire.
IIs sont inconfortables avec les interventions
gouvernementales qui touchent la sphere privee et sont
préoccupés par les difficultés appréhendées de mise en
application de la loi.

Un sondage realis¢ en 2011-2012 aupres de fumeurs
quotidiens québecois ayant voyagé récemment dans un
vehicule en presence d’un jeune de moins de 16 ans
revele qu'un fumeur quotidien sur deux croyait qu’il y
était déja interdit par la loi de fumer en présence d’un
jeune. Un tiers des fumeurs interroges savaient qu’il
était permis de fumer dans un véhicule, et les autres
repondants ont affirmé ignorer I'é¢tat de la loi ou
croyaient qu’il était permis par la loi de fumer sous
certaines conditions. Les donnees recueillies par le
sondage ne permettent pas d’identifier les raisons pour
lesquelles la moiti¢ des fumeurs interroges croyaient la
loi dé¢ja en vigueur alors que ce n’est pas le cas. Il est
possible que la couverture médiatique de I’adoption de
la loi dans les autres provinces canadiennes ait pu
confondre certains Québécois. Cette étude révele
¢galement qu’un fumeur quotidien sur quatre ayant
voyage en presence d’un jeune de moins de 16 ans
avait fume en sa presence. Toutefois, cette proportion
variait selon la perception du fumeur a I’égard de
Iexistence d’une loi : parmi les fumeurs qui croyaient
qu’une loi interdisait de fumer dans un véhicule en
présence d’'un jeune, seulement wun sur dix
transgressait une loi qu’il croyait en application alors
que plus d’un tiers des fumeurs qui savaient qu’aucune
loi ne les empéchait de fumer dans leur véhicule
mentionnaient avoir effectivement fumé dans un
vehicule en présence d’un jeune. Plus de trois fumeurs
quotidiens sur quatre qui avaient voyage dans un
vehicule en présence d’un jeune croyaient qu’'une loi
qui y interdirait de fumer serait un moyen efficace
pour éviter I’exposition des jeunes a la fumee de tabac.
Moins de un sur quatre pensait qu’une telle mesure
serait inefficace.
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/ Limites

Le sondage realise aupres de fumeurs quotidiens
quebecois qui voyagent dans un vehicule en presence
de jeunes de moins de 16 ans présente certaines
limites. D’abord, I'usage du tabac dans les véhicules
etait rapporte par les répondants, donc possiblement
sous-rapporté. Ensuite, le taux de réponse est moins
eleve que celui obtenu par Kairouz et collab. (2007)
lors d’une etude similaire réalisée en 2006 aupres des
fumeurs et anciens fumeurs récents québécois. Bien
que considéré tres acceptable selon les normes et
lignes directrices canadiennes sur les taux de réponse
d’¢tudes par sondage (Comite consultatif sur la qualite
des sondages d’opinion publique par teléphone, 2013),
ce taux de réponse plus faible des meénages dans la
présente étude reflete la difficulte grandissante des
enquétes telephoniques a joindre les ménages, une
tendance observée pour I’ensemble des sondages peu
importe le sujet. Il est a noter que la différence du taux
de réponse parmi les personnes eligibles entre les deux
enquétes s’ explique en partie par la difference entre les
deux populations-cibles, soit les fumeurs et anciens
fumeurs recents de la population genérale dans I’¢tude
de Kairouz et collab. (2007), et les fumeurs quotidiens
ayant voyagé avec des enfants en automobile pour
notre étude.

/ Aspects éthiques

Comme discuté dans le mémoire sur le rapport de
mise en ceuvre de la Loi sur le tabac 2005-2010
(Tremblay et Montreuil, 2013), les mesures qui visent
I'interdiction de fumer dans les vehicules privés
soulevent un questionnement de nature eéthique,
compte tenu des valeurs privilegices des Quéebecois du
respect de la vie privee, d’autonomie et de liberte
individuelle. Dans le cas des mesures interdisant de
fumer dans les milieux de travail et les lieux publics
adoptées jusqu’a maintenant, les données probantes
indiquaient que I’impact sur la santé d’une exposition a
la fumée de tabac chez des non-fumeurs,
involontairement exposés dans le cadre de leur travail
par exemple, eétait suffisamment important pour
justifier une contrainte a la liberte des fumeurs. Une
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interdiction de fumer dans un lieu comme un véhicule,
lieu qui peut étre considere prive ou semi-prive,
souleve le méme questionnement éthique, en ajoutant
aux valeurs d’autonomie, de liberté et du respect de la
vie privée, la protection des enfants et l’autorite
parentale.

Selon la Loi sur la protection de la jeunesse, la
responsabilite  d’assumer le soin, Ientretien et
I’éducation d’un enfant et d’en assurer la surveillance
incombe en premier lieu a ses parents. Une loi
interdisant de fumer dans un véhicule prive en
présence d’un mineur constitue une intervention
coercitive de 1’Etat dans 1’exercice du réle parental.
Toutefois, l’intervention de IEtat quant a la
responsabilite du parent face a son enfant qui voyage
dans un vehicule existe déja depuis 1990 alors que la
loi oblige a ce qu’un enfant soit assis dans un sicge
d’auto adapte a son poids et a sa taille. Une infraction a
cette loi est passible d’'une amende variant de 115 § a
1548 et de la perte de trois points d’inaptitude
(Société de I’assurance automobile du Québec, 2013).

Selon Jarvie et Malone (2008), une loi interdisant de
fumer dans la voiture est justifice sur le plan ethique
selon le principe de bienfaisance pour proteger les
individus vulnérables, comme les enfants, mais ne
serait pas justifice pour proteger la sante d’individus
considérés autonomes, comme des non-fumeurs
adultes ne présentant pas de vulnérabilité particuliere
face a la fumée de tabac.

/ Application de la loi

Les conditions d’implantation des lois interdisant de
fumer dans les voitures en presence de jeunes et les
mesures de renforcement de I'application de ces lois
nont pas fait l'objet de publications a notre
connaissance. En Ontario, 300 constats d’infraction
auraient éte donneés au cours des neuf premiers mois
suivant 'entrée en vigueur de la loi (soit de janvier a
septembre 2009; communication personnelle, Ontario
Campaign for Action on Tobacco). La couverture

mediatique des premiers constats émis en Ontario ne
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rapporte pas d’incident problématique ni de reaction
negative de la part des fumeurs pris en defaut. Une
situation qui pourrait paraitre incoherente est toutefois
relatée : celle d’un constat émis a un adulte pour avoir
fume en voiture en présence d’une jeune fille de
15 ans, qui aurait elle-méme fume une cigarette devant
les policiers pendant qu’ils donnaient le constat
d’infraction.

Un certain nombre d’é¢tudes compare I'application de
cette loi a d’autres lois qui ont imposé un changement
de comportement dans la voiture, soit I’obligation du
port de la ceinture de securite, ’obligation d’utiliser
un siege d’auto pour enfants et I'interdiction d’utiliser
le cellulaire au volant (Pawson et collab., 2010;
Weisman, 2010). Des études sur le port de la ceinture
de securit¢ nous apprennent que les lois qui
permettent a un agent d’interpeller une voiture en cas
de doute afin de verifier si la loi est respectée semblent
plus efficaces que les lois qui permettent a un agent de
verifier si elle est respectée seulement s’il a interpelle
un vehicule pour une autre raison (Beck et Shults,
2009; Dinh-Zarr et collab., 2001; Weisman, 2010).
Les policiers sont plus réticents a émettre des constats
d’infraction lorsqu’ils ont interpelle un automobiliste
pour une autre raison car ils percoivent que les lois
appliquées de cette fagon sont moins prioritaires pour
les décideurs, les juges et la population en géneral
(Dinh-Zarr et collab., 2001). Le risque de recevoir un
constat d’infraction est plus éleve lorsque les policiers
peuvent interpeller une voiture en cas de doute, ce qui
contribue a augmenter le respect de la loi (Dinh-Zarr
et collab., 2001).

En Ontario, a4 Terre-Neuve et a 1’fle-du-Prince-
Edouard, ce sont les policiers qui sont charges de faire
appliquer la loi interdisant de fumer dans un véhicule
prive en presence d’enfants (Newfoundland and
Labrador, 2011; Ontario, 2008; Prince Edward Island,
2009). Les textes de lois de Terre-Neuve et Labrador
et de I'lle du Prince-Edouard précisent que les
policiers peuvent interpeller un véhicule sur la route

pour vérifier si la loi est respectee

(Newfoundland and Labrador, 2011; Prince Edward
Island, 2009). Dans ces trois provinces, |’estimation
raisonnable de l’age de l'enfant par le policier
constitue une preuve suffisante de son age.

Les obligations du port de la ceinture de securite et de
I'utilisation d’un sicge d’auto pour enfant sont des
comportements aujourd’hui bien acceptés par la
population. Ces comportements ont pour objectif la
protection des enfants (sicge d’auto). et des occupants
de la voiture (ceinture de sécurité). Toutefois, la
consequence immediate du non-respect de la loi est
différente entre ces deux mesures et une interdiction
de fumer dans les voitures en présence d’enfants.
Ainsi, la conséquence du défaut de porter la ceinture
de securite, et du non-usage d’un sicge d’auto pour
enfants, soit des blessures en cas d’accident de la route,
peut étre immediate, visible et fatale. Les effets
immediats de l'usage du tabac dans une voiture en
présence d’enfant sont peu visibles et de faible
intensite (sauf pour les enfants souffrant d’asthme
severe). Clest plutot a long terme que les effets se
feront sentir et démontreront toute leur gravité.

Selon une recension d’études, 1’utilisation du cellulaire
au volant dans plusieurs juridictions a diminué
immediatement apres 'entrée en vigueur de la loi,
pour revenir par la suite pres du niveau d’avant la loi
(Wong et collab., 2011). Les auteurs de la recension
concluent que des mesures de renforcement de
I’application de la loi sont nécessaires pour assurer le
respect de la loi et observer a moyen et long terme les
effets benéfiques envisagés. Ces mesures, par exemple
des activites de surveillance policiere, visent a
augmenter la perception du risque d’étre arréte en cas
de non-conformité a la loi. Les auteurs indiquent
¢galement que lorsqu’une mesure législative vise la
protection des enfants, ’adhesion a cette valeur peut

contribuer a augmenter la conformité a la loi.
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D’autres types d’interventions peuvent également étre
promus en complément aux mesures legislatives.
Certains auteurs proposent d’influencer I'industrie
automobile afin que celle-ci installe dans les voitures
des détecteurs de fumee qui déclenchent une alarme
lorsque quelqu’un fume, un peu comme I’alarme qui
se deéclenche automatiquement pour avertir le
conducteur de boucler sa ceinture de sécurité
(Desapriya et collab., 2009). Il est aussi propos¢ de
demander a I'industrie automobile de ne plus installer
systematiquement des cendriers et des allume-cigares
dans les modéles de base afin de retirer des voitures les
¢lements qui rappellent I'usage du tabac (Desapriya et
collab., 2009).

/ Effets indésirables potentiels

Une loi interdisant de fumer dans les voitures en
presence d’enfants pourrait entrainer certains effets
indésirables, comme d’inciter des fumeurs a fumer
dans le vehicule les fenétres fermées pour eviter d’étre
pris en défaut (Glover et collab., 2012). Cette loi
pourrait également imposer un fardeau excessif aux
populations défavorisées, qui comptent une proportion
plus elevée de fumeurs comparativement —aux
populations  favorisées. Le montant des amendes
représenterait une fraction plus importante du revenu
des personnes défavorisées que du revenu des
personnes plus favorisees (Glover et collab., 2012).
Toutefois, on ne retrouve pas dans la littérature
recensée de cas qui demontrent que ces effets ont éte
observes dans les juridictions ot la loi est en vigueur.

Lorsqu’interrogés sur les effets de Dinterdiction de
fumer dans les endroits publics sur leur consommation
de cigarettes dans les vchicules prives, 10 % des
fumeurs et anciens fumeurs récents québécois
interroges en 2008 ont indiqué avoir diminue leur
consommation de tabac ou cessé de fumer dans les
véhicules privés en raison de la loi, alors que 7 % ont
rapporte I'avoir augmente (Kairouz et collab., 2010).
Bien qu’é¢tant possible, un effet de déplacement
d’usage du tabac dans les lieux privés suite a I’adoption
d’interdictions de fumer dans les lieux publics n’a pas
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eté observé, ni au Québec ni ailleurs dans le monde
(Akhtar et collab., 2007; Bauld, 2011; Hyland et
collab., 2009; Kairouz et collab., 2010). Toutefois, il
demeure important de surveiller ce phénomene au fur
et a mesure que les interdictions de fumer touchent de
plus en plus d’endroits.

CONCLUSION

Les eécrits scientifiques et les resultats d’études
quebecoises suggerent qu’une loi interdisant de fumer
dans un vehicule privé en presence d’enfants
obtiendrait fort probablement le soutien de la
population québécoise et permettrait de mieux
proteger les jeunes les plus exposes a la fumeée de
tabac. D’ailleurs, I'INSPQ et plusieurs organismes de
santé ont recommandé ’adoption de cette mesure lors
d’une Commission de la santé et des services sociaux
portant sur la mise en ceuvre de la Loi sur le tabac en
aott 2013 (Association pulmonaire Québec, 2013;
Direction de sante publique de I’Agence de la sante et
des services sociaux de Montreal, 2013; Tremblay et
Montreuil, 2013). Les décideurs devraient toutefois
s’assurer de tenir compte des enjeux ethiques et des
difficultes potentielles d’application pour que cette
mesure législative rallie I’ensemble de la population
quebecoise autour d’une valeur qui fait consensus : la
santé des jeunes.
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NOTE METHODOLOGIQUE

Parmi les 682 participants, 34,8 % provenaient de la
region meétropolitaine de Montreéal, 32 % des autres
regions metropolitaines et 33,3 % des autres regions
de la province; 11 % se situaient dans le premier
quintile de défavorisation matérielle (le  moins
défavorisé), 20,8 % dans le deuxieme, 19,8 % dans le
troisieme, 22,3 % dans le quatrieme et 26,1 % dans le
quintile le plus défavorise. La distribution obtenue en
fonction des zones geographiques et des quintiles de
defavorisation ne correspond pas a la répartition reelle
des fumeurs quotidiens selon les données d’enquétes
disponibles au moment de deéterminer le plan
d’echantillonnage. Selon I'ESCC 2007-2008, 30,7 %

des fumeurs quotidiens au Québec se retrouvent dans

la région metropolitaine de Montreal, 22,5 % dans les
autres regions metropolitaines du Québec et 46,7 %
dans les autres régions de la province. Ces données
d’enquéte indiquent également que 51 % des fumeurs
quotidiens de la région métropolitaine de Montreéal se
retrouvent dans les deux quintiles les plus favorisés,
alors que dans les autres regions hors RMR de la
province, 67 % des fumeurs quotidiens se retrouvent
dans les deux quintiles les plus défavorisés. Une
opération de redressement a ¢té appliquée a posteriori a
I’échantillon afin de rendre la distribution des
participants similaire a la distribution des fumeurs
quotidiens par zone geographique et par quintile selon
’ESCC 2007-2008. Etant donné que la distribution
des fumeurs quotidiens qui voyagent dans un vehicule
en presence de jeunes n’est pas documentee, elle a ete
préesumee similaire a celle des fumeurs quotidiens.
Cette hypothese n’est pas vérifiable et la marge
d’erreur qui pourrait y étre associce n’est pas
quantifiable. Un facteur de redressement a éte
appliqué¢ a 682 participants. Les analyses ont éte
realisées aupres des données avec et sans redressement.
Puisque les résultats étaient semblables a 1 % pres, les
données rapportees sont les données brutes obtenues
aupres de 682 participants, sans redressement.
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Evaluation des effets d’une loi interdisant de fumer dans les véhicules privés en présence d’enfants

Un projet de recherche est en cours dans le but d’analyser les effets anticipés et paradoxaux potentiels d’une loi
eventuelle interdisant de fumer dans les voitures en présence de jeunes de moins de 16 ans. Ce projet vise
¢galement a déterminer si les effets de la loi different selon le niveau de défavorisation matérielle des fumeurs.
Trois etudes d’approches quantitative et qualitative font partie de ce projet.

La premiere ¢tude compare la proportion de voitures observees transportant des passagers de moins de 16 ans
exposés a la fumee de tabac avant et apres I’entree en vigueur de la loi. Les observations ont lieu a des intersections
de la région métropolitaine de Montréal. Afin de maximiser les chances d’observer des vehicules transportant des
fumeurs et des jeunes de moins de 16 ans de tous les niveaux de defavorisation matérielle, les intersections ont eté
sélectionnées en jumelant des données du recensement, de 'ESCC et de I’enquéte Origine-Destination. La collecte
de données « avant la loi » a éte realisée a 'automne 2011 et a permis d’observer plus de 20 000 vehicules prives
transportant des jeunes.

La deuxieme étude interroge des fumeurs quotidiens adultes qui ont voyagé en voiture avec des jeunes de moins de
16 ans, par voie de sondage, avant et apres 'entrée en vigueur d’une éventuelle loi. Ces fumeurs de I’ensemble de
la province sont interrogés sur la frequence d’usage du tabac dans les véhicules prives, les restrictions imposees a
Iusage du tabac dans leur vehicule ou celui qu’ils utilisent le plus souvent et les croyances a I’¢gard d’une loi qui
interdirait de fumer dans les véhicules prives en présence d’enfants. Le premier de deux sondages transversaux a
ete realise de novembre 2011 a fevrier 2012 aupres de 754 fumeurs.

La troisieme ¢tude, prévue apres entrée en vigueur d’une éventuelle loi, explorera ’adaptation des fumeurs a la
nouvelle loi en ce qui a trait a leur tabagisme, les lieux et les moments ou ils fument, et I’adoption de restrictions
de fumer dans des lieux privés. Des entrevues semi-structurees seront réalisées aupres d’une trentaine de fumeurs

favorises et defavorises apres I'entrée en vigueur de la loi.

L’équipe de recherche est composée de Jennifer O’Loughlin (Centre de recherche du centre hospitalier de
I’Universite de Montreal), Annie Montreuil (INSPQ), Michael Cantinotti (Université du Québec a Trois-Rivieres),
Bernard-Simon Leclerc (CSSS Bordeaux-Cartierville-St-Laurent), Michele Tremblay (INSPQ), Joanna Cohen (John
Hopkins School of Public Health), Jennifer McGrath (Universite Concordia) et Yan Kestens (Centre de recherche
du centre hospitalier de 1’Université de Montréal). Ce projet est financé par les Instituts de recherche en santé du
Canada (IRSC) et le ministere de la Santé et des Services sociaux.
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