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Les résidents recevront bientot
leur plaque porte-clés 2024
Association des Amputés de guerre

A compter de cette semaine, les plaques
porte-clés 2024 de I’Association des
Amputés de guerre seront postées aux
résidents de la région...
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Les Tourismots seront a I’honneur

B au cours du mois de mars
' Francoféte
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Francofete

Dans le cadre de la 10¢ édition de

la Francoféte organisée par I'Office
québécois de la langue frangaise et le
Réseau Québec-France / francophonie,
les Tourismots seront a I’honneur avec
leurs jeux linguistiques et leur ludictée.

Activite: organisée et co
[Association Québec-France
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ACTUALITES

Nourrir Lanaudiére distribue un million de portions
d’aliments dans la région

Aide aux organismes - Nourrir Lanaudiére, coordonné
par la Table des partenaires du développement social
de Lanaudiére (TPDSL), a annoncé I’atteinte du million
de portions d’aliments sains transformés et distribués
gratuitement a des organismes lanaudois. Depuis le
début du projet «Transformation et distribution des
surplus alimentaires », ce sont des milliers de familles qui
en ont bénéficié.

Ce projet a été entamé pendant la pandémie dans un
contexte d’urgence. Il a pour but de faire collaborer
les acteurs du systéme alimentaire lanaudois afin de
transformer des surplus alimentaires sous différentes
formes. La récupération des aliments favorise la lutte
au gaspillage et aux changements climatiques, en plus
de réduire les déchets organiques.

Trois transformateurs sont présents depuis le début
du projet, soit la Manne Quotidienne, la Soupiéere
Joliette-Lanaudiére et Buffet Accés Emploi (BAE). A
ceux-ci s’est ajoutée la Clé Familiale Saint-Barthélemy.
La distribution de nourriture congelée est quant a
elle assurée par Moisson Lanaudiére et le Relais de
Mascouche.

La TPDSL souhaite remercier la trentaine de partenaires
issus de la région qui sont impliqués dans le projet. Elle
espere d’ailleurs que d’autres partenaires s’ajoutent a
ce nombre pour favoriser la continuité, la logistique et
la pérennité de Nourrir Lanaudiére. (JJ)

milliers de familles lanaudoises.

Grace a son travail de transformation et de distribution d’aliments, le projet Nourrir Lanaudiére a pu apporter son aide a des
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Plus de 22000 $ pour des projets culturels qui
stimuleront le parcours éducatif des jeunes

Aide financiére - Caroline Proulx, députée de la
circonscription de Berthier et ministre responsable de la
région de Lanaudiére, confirme, au nom du ministre de la
Culture et des Communications, Mathieu Lacombe, une
somme de 22886 $ pour deux projets sur le territoire de
Berthier, et ce, dans le cadre de I’Appel de projets en
appui a l'offre d’activités culturelles dans le parcours
éducatif.

Le premier projet sélectionné dans la circonscription
de Berthier est Vitrail au CPE de Philippe Bettinger,
qui recevra une aide financiére de 2484 $. La seconde
initiative, Rockband: Composition et enregistrement, une
idée de Simon Boudreau, bénéficiera quant a elle d’une
subvention de 20402 $.

«Je suis trés heureuse que notre gouvernement permette
aux jeunes de la circonscription de Berthier d’avoir accés
a des activités culturelles diversifiées dans le cadre de leur
apprentissage. Je salue le talent de nos artistes locaux qui
participent activement au partage de leurs connaissances
culturelles et favorisent ainsi I’éveil et I'intérét de nos jeunes
d’ici», s’est réjouie Caroline Proulx.

Le gouvernement du Québec poursuit ses efforts afin de
participer a la formation des jeunes et de contribuer a
leur réussite éducative, et ce, dans toutes les régions du
Québec. A I'échelle nationale, 96 projets réalisés par des
artistes et des organismes culturels travaillant auprés
de la clientéle jeunesse recevront une aide financiere

gouvernementale totalisant plus de 2M8$. lls permettront a

plus de 30000 jeunes de la petite enfance, du préscolaire,
du primaire, du secondaire et de I’enseignement collégial de
participer activement a des activités culturelles touchant a
plusieurs disciplines.

«|l est primordial de déployer et de maintenir, dans toutes les
régions du Québec, une offre riche et diversifi€e d’activités
culturelles de qualité destinées aux jeunes. L'ensemble
des projets retenus permettront aux jeunes de développer
leur intérét pour la culture @ méme leur parcours éducatif,
renforcant ainsi les champs de collaboration entre la culture
et I’éducation et favorisant par le fait méme la transmission,
le dynamisme et la pérennité de cette belle culture qui est la
nétre », conclut celui qui est également ministre responsable
de la Jeunesse, Mathieu Lacombe. (JJ)

Une entreprise familiale a I'écoute de

AJUSTEMENT, PROGRAMMATION, REPARATION
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L’éventail de services professionnels d’allaitement offert par Cible Famille Brandon passe
par une consultante en lactation certifiée IBCLC.

Cible Famille Brandon offre
de nouveaux Sservices

Services professionnels en allaitement - Le Centre de ressources périnatales Cible
Famille Brandon est fier d’octroyer une toute nouvelle offre de services professionnels
en allaitement, qui consiste en des rencontres avec une consultante en lactation
certifiée IBCLC.

L’accréditation IBCLC, qui signifie «International Board Certified Lactation Consultant»,
est la seule certification mondialement connue pour les professionnelles en allaitement.
Cible Famille Brandon a commencé a offrir des services gratuits aux membres de
I’organisme, qui résident dans la MRC de D’Autray, aux c6tés d’une professionnelle qui
a les compétences et les connaissances spécialisées en allaitement, apportant une
aide respectueuse et de qualité aux bébés et aux parents. C’est au travers de ses
fonctions qu’elle peut soutenir les familles dans les difficultés courantes, que ce soit
pour des douleurs, une prise de poids lente, I'allaitement d’un bébé avec des conditions
particuliéres, les questions entourant la production du lait, la lactation induite, ou lors
d’une adoption, les possibilités sont multiples.

Des haltes-allaitements sont également ouvertes aux familles et aux futurs parents tous
les jeudis, de 10h a 11 h30. Ce sont des moments pour échanger avec d’autres familles,
poser des questions sur I'allaitement et d’autres sujets touchant la périnatalité.

De plus, Cible Famille Brandon tient a rappeler que depuis 25 ans, I'organisme offre
aux meres et aux péres des services de jumelage avec des marraines d’allaitement.
Le jumelage est gratuit, de la grossesse jusqu’au sevrage de I’enfant. Dans le cadre
d’un soutien personnalisé au sein duquel les besoins de la famille sont la priorité, les
marraines sont facilement joignables par téléphone ou texto, 7 jours sur 7 et peuvent
aussi se déplacer a domicile.

Le comité des marraines d’allaitement Les meéres veilleuses est formé de mamans
bénévoles, qui ont allaité leurs enfants et qui ont recu de la formation pour aider, soutenir
et informer d’autres parents dans cette expérience.

En tout temps, I’équipe du Centre de ressources périnatales est disponible pour soutenir
les futures et nouvelles familles dans les grands changements de la vie entourant
I’arrivée d’un ou de plusieurs bébés: rencontres prénatales, conférences gratuites par
des spécialistes en périnatalité, groupe de soutien Mérentraide pour femmes enceintes
et nouvelles méres vivant de la détresse émotive et des relevailles a domicile. Ces
services sont gracieusement offerts a tous les parents de la MRC de D’Autray.

Pour obtenir de I'aide en allaitement, il est possible de contacter Cible Famille Brandon
au 450 835-9094, via les réseaux sociaux ou en remplissant le formulaire de demande
de soutien au www.ciblefamillebrandon.com. (SY)
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AGIR POUR
ATTENUER

LA CRISE

DU LOGEMENT

Votre gouvernement continue ses efforts pour
augmenter l'offre de logements, grace a la
nouvelle Loi modifiant diverses dispositions
législatives en matiére d’habitation.

Une meilleure protection contre les évictions
et les hausses de loyer abusives

e Demander aux propriétaires de prouver
leur bonne foi si un locataire refuse
une éviction.

e Exiger plus de transparence aux
propriétaires pour contrer les hausses
abusives de loyers.

Une cession de bail plus flexible

e En cas de refus d’un propriétaire
de consentir a la cession de bail,
V3 le locataire serait libéré de ses obligations.

/ e Prévoir qu’un locataire ne peut faire
de cession de bail ou de sous-location
a profit.

Des mesures fortes pour
augmenter Uoffre de logements
e Accorder plus de pouvoir aux municipalités

et a la Société d’habitation du Québec pour
accélérer la construction.

e Faciliter lacces a des logements étudiants.

Parce que:

e Tous les Québécois et Québécoises doivent
avoir un logement adapté a leurs besoins.

e C’est important que tous les locateurs
et locataires connaissent leurs droits
et leurs obligations.

&

Québec.ca/tribunal-administratif-logement
tal.quebec

Votre of. QUéb ec

gouvernement
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CULTURE A

L’amoureuse de sa région Laurence St-Martin
viendra charmer les Lanaudois

Spectacle - La Fille des iles, Laurence St-Martin, connue
pour sa célébre chanson du méme titre, débarquera
pour une deuxiéme fois au Centre culturel Desjardins de
Joliette. Avec sa guitare a la main, son grand chapeau
et sa voix mélodieuse, elle sera dans sa région le jeudi
16 mai prochain pour faire vibrer le public avec ses airs
de new country. En entretien avec L'Action D’Autray, elle
donne un avant-goiit de son univers aux notes estivales
de vagues de bord de I’eau et de crépitements de feu de
camp.

Sarah Yergeau | syergeau@medialo.ca

L’auteure-compositrice-interpréte originaire de Saint-gnace-
de-Loyola se sent d’attaque pour ce grand retour a la maison.
«En mai, check-moi ben aller, on remplit ¢a, je veux que ce soit
sold out!», lance-t-elle d’emblée, le cceur au ventre.

L'artiste se dit plus que jamais préte a combler la totalité
des siéges de la salle du Centre culturel Desjardins. «Lors
de mon premier spectacle, la date initiale avait été reportée
a cause de la pandémie, puis, elle avait été placée prés de la
Saint-Jean-Baptiste, alors ca avait été difficile de vendre des
billets, mais on avait quand méme réussi a combler la moitié
des places», se souvient-elle avec optimisme.

Laurence raconte qu’elle et son équipe ont travaillé fort
depuis les deux derniéres années afin de faire fleurir sa
visibilité. «Ca fait déja deux ans qu’on travaille encore plus
sur le terrain, donc je suis convaincue que ce sera encore plus
gros qu’a mon premier spectacle et qu’il y aura de nouvelles
personnes qui vont me découvrir.» Elle a hate de faire vibrer
son monde avec ses toutes nouvelles chansons festives et
cette programmation unique, spécialement congue pour cette
tournée inédite.

Un lancement a la maison

Laurence St-Martin était folle de joie a l'idée de revenir
performer dans sa salle et d’y baptiser ce nouvel album. «Ca
me touche tout le temps quand on me le demande, parce
que c’est vraiment important pour moi cette salle. Si je ne la
faisais pas, je serais comme vraiment frue», déclaret-elle a
la blague.

Depuis le tout début de son parcours, le Centre culturel était
un réve pour l'artiste: elle croyait qu’un jour ou I'autre, son
moment arriverait. «J’ai grandi ici a cause de I’Académie
Antoine-Manseau, j'ai fait Secondaire en spectacle, les
comédies musicales aussi et, chaque fois que j'étais dans la
grande salle, je me disais qu’un jour, ce serait mon tour. Juste

de dire cela m’émeut beaucoup. »

Les yeux pétillants, elle admet que sa premiére expérience en
solo était inoubliable et qu’elle ne peut plus s’en passer. «J'y

L’auteure-compositrice-interpréte Laurence St-Martin se dit fébrile a I'idée de présenter son troisieme album au Centre

culturel Desjardins de Joliette.

ai godté la derniére fois et ¢’était extraordinaire comme show,
probablement un de mes meilleurs. C’était un beau mélange
entre mes amis, ma famille et des gens que je ne connaissais
pas, mais je les considére comme si, parce qu’ils viennent
d’ici, de chez moi et il y a bien des chances qu’ils me suivent
depuis mes débuts. Je le sentais dans I'air ce soir-la».

Laurence avoue qu’elle se sentait trés bien recue par son
public et que I'ambiance était empreinte de bienveillance et
d’ouverture, elle pouvait ainsi resplendir de son authenticité,
en tout confort. «Je pouvais vraiment étre moi-méme ».

Un troisiéme album rayonnant

Qu'on connaisse déja Laurence ou qu’on la découvre,
|"autrice-compositrice-interpréte rassure son auditoire que la
Fille des Tles est encore bien présente et qu’elle conserve
des thématiques chéres a son cceur: chums de filles, peines
d’amour, relations a distance, sans oublier le feu de camp
sur le bord de I'eau. «C’est une belle continuité avec mes
autres albums, on va me reconnaitre. Le son est un peu plus
new country, avec quelques sonorités pop aussi, puis du folk
trés québécois également. »

La chanteuse est bien avec le son de ce nouvel album, qu’elle
considére a I'image de son quotidien et de son entourage
qui 'inspirent a travers son processus de création. «Je
m’inspire quand méme de ce qui est autour de moi, c’est
ce que je vis donc c’est ce que j'ai le golt de dire. Je n’ai
pas envie d’ouvrir des gros sujets qui ne font pas partie de
ma réalité, en tout cas pas a date, surtout que ce n’est pas
ce que je vis.»

(Photo gracieuseté - Guillaume Morin)

Laurence désire planer sur le petit nuage sur lequel elle
flotte et ainsi étre fidéle envers elle-méme et son public
dans ce qu’elle propose. «Ma vie est assez cool ces
temps-ci, c’est Iéger, donc je suis bien avec ce que je créé
présentement. »

Au moment de I'entretien, Laurence affirmait que la date
officielle de sortie de son troisieme opus était fixée pour
le 3 mai prochain. D’ailleurs, arrimé avec |'arrivée du
printemps, le lancement aura lieu le 1°* mai au Cabaret
Lion d’Or a Montréal.

En plus de ses nombreux spectacles prévus en I’honneur
de sa tournée a travers le Québec, Laurence St-Martin sera
la premiére artiste féminine francophone a ouvrir la scéne
du Festival Lasso de Montréal, sans compter les autres
festivals auxquels elle prendra part cet été.

Question de faire patienter son public d’ici la, elle, qui
avait déja dévoilé sa piéce entrainante Ca nous rend
fous, propose une composition touchante aux paroles
emplies d’espoir et de compassion, Avec elle, qui aborde
la traversée douloureuse qu’occasionne un amour perdu.

Pour une soirée magique en compagnie de Laurence St-
Martin, les citoyens peuvent se procurer des billets sur
le site Internet du Centre culturel Desjardins de Joliette
a l'adresse suivante: https://www.spectaclesjoliette.com/
spectacle/laurence-st-martin-9 . Des billets sont également
en vente directement sur son site officiel au https://www.
laurencestmartin.com/.

POUR VOS QUESTIONS
SUR LES IMPOTS,

ON EST LES MIEUX PLACES
POUR VOUS REPONDRE.

REVENU
QUEBEC
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CULTURE A

La Galerie YL-S est située a Ville Saint-Gabriel.
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La Galerie YL-S de Ville Saint-Gabriel dévoile sa
programmation pour 2024

Expositions estivales d’art contemporain - La Galerie
YL-S de Ville Saint-Gabriel est fiéere d’annoncer sa toute
nouvelle programmation pour I'année 2024, qui promet
une saison riche en découvertes et en rencontres de
pratiques artistiques originales.

La programmation 2024, soutient la Galerie YL-S, porte
sur deux expositions collectives sous le théme de la
couleur et de trois expositions individuelles. Les artistes
sont a I’ceuvre en ce moment et le fruit de leur travail sera
présenté aux citoyens de début mai a la fin octobre. En
cette neuvieme année d’existence, la Galerie YL-S invite
cordialement le public a venir découvrir des expositions

aussi variées qu’innovantes.

Le premier volet de I'exposition thématique collective «ETRE
couleur» par les artistes Laurent Craste, Véronique Malo, Jibé
Laurin, Amer Rust, Jean-Claude Mousteli, Frédérique Bonmatin
et Micheéle Lapointe, sera présenté du 4 au 25 mai.

Du 15 juin au 26 juillet, c’est Marie-Andrée C6té qui présente
«Ce lien qui m’habite», une exposition d’ceuvres récentes,
en collaboration avec la commissaire Pascale Beaudet.

Ensuite, ce sera I'artiste Dominique Pottier qui occupera
I’espace, du 10 au 31 aodt, avec son exposition d’ceuvres
récentes «Ces délicieux malheurs».

Le deuxieme volet de I'exposition thématique collective
«ETRE couleur» reviendra & la Galerie YL-S du 7 au
28 septembre, honorant le travail de Michel Robidas, Francis
Montillaud, Claude Millette, Dominique Pottier, Montserrat
Duran Muntadas, Elisabeth Picard et Jean-Simon Trottier.

Pierre-Yves Girard conclura la saison avec une exposition de
peintures et d’ceuvres récentes du 5 au 26 octobre.

Les expositions se tiendront les samedis et dimanches de
13h a 17 h. (SY)

ANNONCES | CLASSEES
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des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. : 450-309-0125
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Des fonds de 55 000$ sont octroyés pour soutenir les projets visant a soutenir la richesse culturelle et patrimoniale du

territoire de la MRC de D’Autray.
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La MRC de D’Autray lance deux

appels de projets
pour soutenir la
culture

Appui de 55 000$ pour les promoteurs d’initiatives
culturelles - Le service de la culture et des
communications de la MRC de D’Autray a annoncé le
lancement de deux appels de projets visant a soutenir la
richesse culturelle et patrimoniale de son territoire. Cette
initiative s’inscrit dans I’engagement continu de la MRC
envers le développement culturel.

Les formulaires de candidature et toutes les
informations sont disponibles a |'adresse suivante :
https://culturepatrimoineautray.ca/financement sur le
site Web Culture et patrimoine de la MRC.

Il est a noter que la date limite de soumission pour les
deux appels est fixée au 4 avril 2024. Les candidatures
peuvent étre regues par courriel au culture@mrcautray.
qc.ca.

Une rencontre virtuelle d’informations aura lieu le
mercredi 6 mars, de midi a 13 h, afin de répondre a
toutes les questions. Pour y participer, les intéressés
doivent utiliser le lien suivant :

https://usO2web.zoom.us/j/85259608008?pwd=SIV
BS2tYdGINRCOMTGOEDLjZYVVIQUTO9 .

La mairesse de Saint-Norbert et la présidente du comité
culturel de la MRC, Sonia Desjardins, encourage les
gens du milieu a profiter de cette opportunité unique
qu’offre la MRC. « Nous invitons chaleureusement les
artistes, les artisans, les organismes culturels ainsi
que tous les acteurs impliqués dans le domaine culturel

a saisir ces opportunités de financement ». (SY)
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AVIS DE DECES

Huguette Latour
1934-2024

Au CHC du Chateau de Berthier, le 12 février 2024, est décédée
a I'age de 89 ans, entourée des siens, madame Huguette
Latour, fille de feu Léopold Latour et de feu Rose-Héléne Valois,
demeurant a St-Ignace-de-Loyola.

L'ayant précédée ses sceurs : Lucienda (feu Gaston Plante),
Ghislaine et Lise; son frere Florent (décédé dans la petite
enfance).

Elle laisse dans le deuil, ses soeurs, ses freres et belles-
seeurs : Lucie (feu Jean-Guy Latour), Laurianne, Dorothée (feu
Ange-Albert Guevremont), Jean-Philippe (France Boucher),
Lucien-Normand (Carmen Robillard), sa filleule Joyce
(Jocelyne) Mc Kenzie ainsi que plusieurs neveux, nieces,
autres parents et amis.

La famille tient a remercier le personnel du 3e étage du
CHC-du-Chéateau pour les bons soins prodigués durant toutes
ces années.

La famille vous accueillera le dimanche 10 mars 2024
dés 11 h au complexe funéraire F. Thériault inc. situé au
741 rue Notre-Dame (rte138) a Berthierville, suivra une
liturgie a la chapelle du complexe a 14 h. Madame Huguette
Latour sera inhumée au cimetiére de St-lgnace-de-Loyola
a une date ultérieure.

F. Thériault inc.

Résidences Funéraires Familiales
Entreprise reconnue distinction
membre de la Corporation des
Thanatologues du Québec
www.ftheriault.com
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AVIS DE DECES

Louise Poirier
1937-2024

A I'hopital de Lanaudiére, le 18 février 2024, est décédée
a I'age de 87 ans, Mme Louise Poirier, épouse de Claude
Poirier, fille de feu Bernard Fréchette et de Alice Lefrancois,
demeurant a St-Gabriel.

Mme Poirier repose au Centre Funéraire Yves Houle 69
rue Beausoleil, St-Gabriel. La famille vous accueillera le
vendredi 1fer mars de 14 ha17hetde 19h a 22h et le
samedi 2 mars a compter de 10 h. Les funérailles auront
lieu ce méme jour en la chapelle de I’église de St-Gabriel
a 14 h. Uinhumation aura lieu au cimetiére de St-Gabriel.

Mme Poirier laisse dans le deuil, outre son époux M. Claude
Poirier, ses enfants : Claire, Réal et son épouse Céline
Filiatrault, Diane, Sylvain et son épouse Elaine Auclair, feu
Marcel et son épouse Lucie Bourassa et Julie; ses petits-
enfants : Nicolas, Mathieu, Sarah, Gilles, Valérie, Marc, Anne-
Marie, Etienne, Eric, Annie, Emilie, Maxime, Alexandra, et
Jacques et leur conjoint-e; ses arriere-petits-enfants : Elliote,
Océanie, Lionel, Hugo, Antoine, Zoé, Raphael, Rosalie, Rose-
Marie, Aurélie, Alie, Théo, Charles, Elisabeth, Maéva et Ryan;
ses fréres et sceur : Michel et son épouse Carmen, Robert
époux de feu Florence Piette et son amie Murielle, Richard,
Francine et son époux Alain; son beau-frere Gaston et son
épouse Yvette; neveux, nieces, autres parents et amis. Elle
est allée rejoindre ses freres et sceur : Jean, René, Léo, Guy,
Marie-Jeanne, Arthur et Jean-Paul.

Direction Funéraire :

Centre Funéraire Yves Houle,

Tel : 450 835-4738

Télécopieur : 450 835-9433
www.centrefuneraireyveshoule.com

Yve‘; ‘Houle
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{?’Cen’rre Funéraire

Régional Joliette

Services funéraires
personnalisés

Lieu chaleureux et spacieux

Equipe professionnelle et
empathique

1077 Rue Lépine, Joliette | 450 753-7427 | centrefunerairejoliette.com
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Achetez * Economisez ¢ Profitez \
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Cheéque cadeau de 25%
Librairie Raffin
de Repentigny

Obtenez

25%
Payez

<] 750$
30% de rabais

Chéque cadeau de 50$
Expérience gourmande Huit100Vingt
de Sainte-Marcelline-de-Kildare

Obtenez

50%
Payez

35$%

30% de rabais

o

Ofa0

columbus

Cheéque cadeau de 20$
Columbus Café
de Joliette

Obtenez

20$
Payez

12$

40% de rabais

Chéque cadeau de 30$
Le Poké Station
de Terrebonne

Obtenez

30%
Payez

219
30% de rabais

¢ LASER
“ZACTION

Chéque cadeau de 74%
Laser Action
de Mascouche

Obtenez
748

Payez

539

28% de rabais

PAINTBALL

Chéque cadeau de 50$
Blackops Paintball
de Saint-Alphonse-Rodriguez

Obtenez

50%
Payez

35$%

30% de rabais




