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LA 7° MAISON EXPO QUEBEC

®
1‘ pour épater

Balade gourmande dans
Charlevoix, un vaste
territoire a déguster en
plusieurs bouchées!
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W septieme maison familiale Expo
Quebee au profit de la fondation Mauri
ce Tanguay respire la douceur de vivre
lle enveloppe. Clest ce que j'al ressen-
ti en la visitant. Une emotion que 'ar-
chiteete Yvan Deschénes et la designer
d'intérieur Caroline Fréchette ont su
degager par la luminosité des pieces et
les subtilités de la déco. Manifestement,

cette résidence a ¢t¢ congue pour le

bien-¢tre des occupants, (a se voit !

\

Fenétres _/
sur nature

Papillons, scarabées,
araignées... Si on aime
les bestioles, on peut les
admirer sous un boitier.

vrai dire, ¢'est le genre de
maison qui risque de faire
I'unanimité aupres des vi-
siteurs. Officiellement, elle
sera ouverte au publie du
13 au 24 aodlt sur les terrains d’Expo
Québece (pres de 'entrée principale)
Soulignons que cette année, la rési-
dence se distingue par ses rondeurs. kn
entrant, la courbure du grand escalier
donne le ton. Pour le reste, les teintes
pastel du rez-de-chaussée, la literie de
la chambre a coucher principale, la cui-
sine et les salles de bain accentuent la
sensation de cocon lumineux sans pour
autant faire fi de la technologie
\insi, au salon, un immense éeran au
plasma vous plonge dans la troisieme
dimension. Détail surprenant, celui-ci
est pose au-dessus du foyer. La-dessus,
Caroline Fréchette explique que ¢'est
actuellement tres tendance de regrou-
per ensemble les centres d'intérét
d'une piece méme si ca peut sembler in-
congru pour certains
Dans la cuisine, on ne retrouve que
des électroménagers au gaz dits hau-
te performance. Leur fini est en acier
inoxydable. Lévier aussi. Et ce dernier
porte la prestigieuse signature de Cui-
sines Julien
Parmiles choses a noter lors de votre
visite, la décoratrice mentionne les ar-

. ' ires i I'horizontale - « une grande in-
Lavabo pour la salle d'eau du rez-de- Dans le salon, posé au-dessus du foyer, un immense écran au plasma vous plonge OIS & HOFIORIAS -« Whe i
: novation», dit-elle - ainsi que les dessus
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Détail de la céramique dans la salle de

bain des enfants

chaussée dans la troisieme dimension de comptoir de trois pouces et demi
d’épaisseur qui 3
donnent un look
tres «cosmopoli
tain » au décor.

En outre, com
ment ignorer la
cave avin équipée
d'un cellier d’appartement dernier cri
[/n bijou d’originalité qui s’insére entre
la cuisine et la salle a4 diner. Orné d’un
mur de briques et d'une grille en fer for-
gé, I'espace fait champétre

Mais pour vraiment apprécier toute
I"'élégance du rez-de-chaussée, il faut
grimper l'escalier. De la, vous avez
une vue plongeante sur le salon et sur
le mur d’ardoise. Un élément qui met
Jne résidence congue pour le bien-étre en valeur le toit cathédrale et 'immen-
se fenétre « ogive »

A\ I'étage, les eréateurs ont installé,
surla mezzanine, un bureau pour I'usa-
ge de toute la maisonnée. De facture
moderne et tres fonctionnelle, il occupe
peu d’espace tout en étant tres aéré

Toutefois, mon coup de coeur va in-
contestablement a la chambre a cou-
cher des maitres. Ses principales ca-
ractéristiques: la douceur et la réve-
rie dans les tons de vert, de jaune et de
creme. Elle chante le printemps. Sous
la fenétre, une banquette romantique
et, dans 'angle, un fover au gaz qui se-
ra apprécié pendant les nuits d’hiver
Ajoutons un hourra! pour le walk-in
[.e rangement y est a son meilleur.

Puis, a I'intention des enfants, M
Fréchette a choisi des couleurs soli-

Mode

Cette année, le retour a
I'école sera confortable
et décontracté.

des occupants

Pierre Guilbert aime les : e o T R gy
2 : La chambre 4 coucher des maitres chante le printemps avec ; des. Du bleu royal, du vert melon, du

gémélr:)catnﬁles ala f%h-e. bre 4 s ma a ps 2 \”:\k\}\ ross, o Forans pile Siusl gob
a coliection se co ses tons de vert, de jaune et de créeme et sous la fenétre, une ; 3 bleu et jaune pour la chambre du gar-

|
banquette romantique Z ' con \lH.J\ noterez qu'on a volontaire-
Parmi les détails a noter dans la cuisine, la designer d’intérieur ment laissé trainer des choses dans la

pose de 550 variétés.
page 2 ) chambre de 'adolescente

aroline Fréchette mentionne les armoires a I'horizontale —

Jne grande innovation », dit-elle Voir CHICen J 2 »
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Catherine
Tremblay

Collaboration spéciale

Des portes
adaptees
au decor

Nous devons remplacer nos por-

tes coulissantes de garde-robe et
nous nous demandons quels modeles
on peut trouver sur le marché. Nous ai-
merions avoir des portes différentes et
recherchées. Deplus, comme ces por-
tes sont tres lourdes, il faudra un mé-
canisme qui sera efficace. Existe-t-il
sur le marché des portes qui soient a la
fois robustes et esthétiques ?
M. Beauvais

LAnge-Gardien

Les portes destinées au range-

ment, & de la lingerie ou au garde-
robe peuvent étre trés esthétiques et
solides. Il importe de bien choisir un
modele qui convient & I'architecture de
la résidence et au
style de mobilier
de la piéce, voire
méme avec le ty-
pe de quincaille-
rie telles les pol-
gnées de porte
contemporaines
ou plus classi-
ques. Le choix du
verre et du bols
pour une porte de
garde-robe peut
s'avérer un excel-
lent cholx. J'aime
beaucoup l'effet contrastant d'un ma-
tériau frold comme le verre cotoyant le
bols qui est plus chaud et vivant dans
un méme environnement. Vous pour-
riez aussi agencer le verre dans un ca-
drage de métal. Une simple mise en
garde en ce qul concerne le choix du
verre: vérifiez toujours l'opacité du
verre. Le verre translucide est sans
contredit trés intéressant pour une lin-
gerie ol les serviettes sont blen ali-
gnées 'une sur 'autre, mais il en est
autrement lorsqu'on voit une série de
vétements de dimensions et de cou-
leurs différentes. Puisque vous n'avez
pas a prévoir d'éelairage derriére la
cloison en verre, le type de verre choisi
sera nécessairement plus opaque. Il
existe une multitude de choix de verre
allant du verre trés opaque comme le
verre A I'acide blanc par exemple, ou le
master point qui est lui aussi treés in-
téressant. Je vous suggére de prendre
un échantillon du verre et de le placer
face au rangement, vous serez done en
mesure de constater I'opacité du verre
avec la luminosité de la piéce et de vé-
rifier ce qui est acceptable pour vous
Ce matériau étant ce qu'il est, si vous
décidez d'utiliser le verre, je vous sug-
gére certains objets, comme de belles
tablettes, ou simplement l'effet de cou-
leur derriére la parol. D'autres préfé-
reront des portes lattées en bois, ou en-
core des portes de stratifiés, et ce,
dans des modeéles qui peuvent étre trés
intéressants. Qui aurait cru qu'un jour
qu'une porte de garde-robe pouvait
Otre décorative ?

Jattends vos questions et commentaires au
c.tremblay. design @sympatico.ca.
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En ce qui concerne l'extérieur, la cons-
truction de 52 pieds sur 46 pieds est en
briques et en pierres. Comme par le
passé, elle a été érigée par I'entreprise
Habitations Boivin. Evaluée & environ
700 0008, elle sera, apres le tirage du 24
aolt, déménagée dans e quartier Les
Sources & Sainte-Foy. La maison fami-
liale Expo-Québec est offerte en prix
pour la septidme année consécutive.
Tous les profits du tirage vont directe-
ment aux enfants. Jean-Mare Pageau,
un des porte-parole de Tanguay, men-
tionne que cette aide est directe. A titre
d'exemple, il cite la rénovation récente
de chambres pour enfants de 1'hdpital
de I'Enfant-Jésus. «Dans ce projet,
nous avons été les maitres d'ceuvre du
début a fin, précise-t-il. C'est notre mar
que de commerce. » Ainsi, chaque an-
née, la Fondation investit de 800 0008 &
900 0008 pour le bien-étre direct des
enfants

Donc si la cause vous tient & cceur, il
est encore possible de vous procurer un
ou des billets au colt de 108 et ainsi
courir la chance de gagner la maison fa-
miliale et de nombreux autres prix.

- -

. -

LE SOLEIL

Un mordu d’hémeérocalles

Pierre Guilbert en a 550 variétés dans

»

Pierre Guilbert cultive une véritable passion pour les hémérocalles

&

ATRICE LAR

B Les uns aiment toutes les
fleurs, d’'autres n'en admirent

$ 3

quune seule. Cest le cas de
Pierre Guilbert. Quand il ferme
son ordinateur, I'informaticien —
pere de trois enfants — se repose

en cultivant des hémérocalles

usqu a maintenant, sa colec-
tion atteint au bas mot 550
varietes qul poussent un peu
partout dans sa cour Jamais je
n'aurais pensé atteindre ce chiffre-
la», avoue M. Guilbert. Et son jardin
il s'offre a le faire visiter mais sur
invitation seulement

Que dire de I'hémérocalle sinon que
c'est une fleur d'un jour, que son
feuillage ressemble & un long ruban
qu’on enregistre 40 000 cultivars dif-
férents dans le monde et que les ac-
crocs de I'hémérocalle ne cessent de
se multiplier au Québec

Pour Pierre Guilbert, tout a commen-
cé en juillet 1997 lors d'une rencontre
fortuite avec Diane Paré, une journa-
liste spécialisée en horticulture. Ce
jour-1a, j'ai découvert I'hémérocalle,
dit-il, j'en ai planté ajoutant, saison
apres saison, des variétés nouvelles
pour aboutir au résultat que vous
voyez.» Un jardin tout a fait unique
dans sa conception

Si, & premiere vue, toutes les hémé-
rocalles ont l'air de se ressembler,
dans les faits, il existe trois catégo-
ries dont les différences se notent
par la taille des tiges et des fleurs
Certaines tiges peuvent atteindre
jusqu’a un metre et demi, mais la
plupart mesurent environ 75 em. La
grandeur et la forme des fleurs va-
rient aussi beaucoup. Les premiéres
avaient la forme d'un lis. Puis, gréce
aux hybridations, la fleur étoilée, la
triangulaire, la dentelée, la frangée,
la circulaire, 'araignée et la double
ont fait leur apparition

Pierre Guilbert les a presque toutes
Dans son album de photos, elles sont

sa cour

1

soigneusement etiguetees au nom du

cultival J adore photographie

¢c'estune autre de mes passions », ait-

your expliquer le ciassement de
ses fleurs. En plus, son calalogue esl

res colore Ccar « jes nemerocalies se

esentent dans toutes ies leintes-

precise-t-1l

Chez lui, ca fleurit de la mi-juillet a

a mi-aolit avec un pic entre les deux

\ ce moment-la, explique Pierre Guil-
bert, ¢'est de toute beaute. On aper-
coit un tapis aérien de fleurs multico-
ores qui remplissent la cour. Mais
I'efiet est bref. Il ne dure habituelle-
ment que 12heures, ou 18 dans le
meilleur des cas

En homme de passion qu'il est, I'in-
formaticien n'a pu se limiter a culti-
ver. [l s’est donc initié a fond a la cul-
ture des hémérocalles, passant des
fins de semaine a courir d'une place
a l'autre pour acheter de nouveaux
spécimens et pour rencontrer des
spécialistes. Avec d'autres, il a méme
participé a la création de I'Associa-
tion des amateurs d’hémeérocalles de
la région de Québec. « En moins de
deux ans et sans publicité, notre
membership est passé a 70.»

Malgré ses compétences, Pierre
Guilbert ne prétend pas étre un mai-
tre, loin de la. Certains ont jusqu'a
5000 cultivars différents, ajoute-t-il
Et il sera méme possible d'en visiter
quelques-uns le10 aofit. Les détails
sont disponibles aupres de I'Associa-
tion des amateurs d’hémérocalies de
la région.

A partir de la, peut-on en conclure
que ces passionnés forment une
grande famille? C’est certain que le
passe-temps devient social, dit Pier-
re, surtout quand on partage nos
connaissances, nos plants, nos expé-
riences. Mais l'achat se fait aussi
beaucoup par Internet.

Les pros et les curieux de 'héméro-
calle peuvent en apprendre davan-
tage en consultant les sites Internet
www.hostaquebec.com , www.jar-
dinflorilege.com ou www.Kkri-
cri.com et par courriel a pierre.guil
bert@videotron.ca ou claude@jar
dinflorilege.com

B [l vient un moment dans la vie
de tout jardinier ot il faut appren-
dre & dire «au revoir» a une plan-
te qui ne remplit plus trés bien
son role...

n genévrier qui menace

d’engouffrer 'allée principale,

une épinette bleue qui bloque
totalement la vue & partir de la fenétre
principale, un arbre vieillissant dont
I'état de pourri-
ture constitue un
risque pour les
passants, voila
des cas ol il faut
vraiment  agir
Pourtant, com-
bien de proprié-
taires hésitent
encore et encore
avant d'agir?

Larry Je ne suis pas
e mieux que les au-
Hodgson tres, au fond. Je

Collaboration spéciale  suis trés prompt &
suggérer aux au-
tres que toute plante a une vie utile et
que, lorsque cette vie est échue, il est
temps de 'enlever, mais je ne le fais pas

CALENDRIER HORTICOLE

Voicl des activités horticoles pour
meubler vos temps libres.

Visite horticole en Beauce
La Socliété d’'horticulture de Sainte-Foy or-
ganise un voyage le samedi 16 ao0t au Jar-
din Le Florildge & Saint-Gédéon, le Jardin de
Campagne & Saint-Georges et le Domaine
des Pins & Buckland. CoOt: 508 pour les
membres et 60§ pour les non-membres
Pour réservations, composez le 652-0114
Visite horticoie & Montréal

| Le comitd d'embellissement Saint-Augus-
tin Fleuri organise une sortie horticole aux
Mosaicultures internationales de Montréa
le samedi 16 aolt. Pour réservations
contactez Nodlla Fiset au 878-2248
Foire horticole Desjardins
Aujourd’hul, en Beauce. se tient la Foire
horticole Desjardins. Sous un chapiteau, on
retrouvera au moins 40 exposants. Achats
sur place, ateliers, conférences, consulta-
tion pour probldmes d'insectss et de mala-
dies. Cet dvénement aura lieu sur le site de
I'Auberge Benedict Arnold sise au 18 255
boul. Lacroix & Saint-Georges
Avis aux sociétés d'horticulture  pour
proposer une activité horticole, veuillez nous
faire parvenir votre communiqué deux se-
maines & I'avance & Calendrier horticole, Le
Soleil, C.P. 1547, succ. Terminus, Québec

(Québec), G1K 7J6 ou & deco@lesoled.com

ARBRES MOURANTS

La cérémonie des adieux!

toujours moi-méme. A preuve, le grand
bouleau a papier (Betula papyrifera)
dans ma cour arriére.

Depuis que nous avons acheté la mai-
son, il y a 10 ans, je savais ce bouleau
condamné. Agé d’'environ 45 ans (un
Age plus que respectable, car un spéci-
men de 30 ans est considéré plus que
mature), il souffrait déja d'un chancre
bactérien majeur sur son trone. Parfois
ces chancres guérissent, mais celui de
mon bouleau progresse. De plus, depuis
deux ans, il est infesté d'agriles du bou-
leau, des perceurs qui nuisent a la mon-
tée de la séve et qui font peu & peu mou-
rir les branches

Beaucoup de gens essaient de «sau-
ver» un bouleau atteint d'agriles en uti-
lisant des insecticides trés puissants,
mais il faut voir dans cette infestation
non pas un ennemi a combattre, mais
un signe que l'arbre est sur le déclin
Les argiles s’attaquent rarement aux
bouleaux en santé : leur role dans la na-
ture est d'achever les bouleaux mou-
rants. Le mien est done rendu a ce sta-
de. Lhiver prochain (j'attendrai qu'ily
ait une bonne couche de neige au sol
afin que la chute de I'arbre sur les pla-
tes-bandes environnantes soit amor-
tie), je I'enléve. Mais il n'y a pas que les
arbres mourants au dernier stade de
leur vie qu'il faut songer a enlever, mais
aussi les coniféres devenus trop gros
pour leur emplacement. Sachez qu'il
n'existe pas de « coniféres nains », mé-
me si on vend sous ce nom : tous les co-
niféres poussent durant toute leur vie.
Et, contrairement aux arbustes, qu'on
peut renouveler en les rabattant a
15cm du sol, les coniféres ne survivent
pas aux tailles trop draconiennes
Done, le petit pin mugo que vous aviez
planté au moment de la construction de
votre maison finit par devenir un mons-
tre apres 15 & 25 ans. Quand vous plan-
tez un conifére, calculez que sa vie uti-
le, méme si vous choisissez une variété
«naine », n'est pas plus d'une vingtaine
d'années. Ensuite, quand il ne remplit
plus son réle, n"hésitez pas a le couper.
Pensez-y : 20 ans de service, ¢'est excel-
lent; vous en avez vraiment eu pour vo-
tre argent. Sa disparition vous permet-
tra de choisir un autre conifére «nain»
qui vous donnera encore une vingtaine
d’années de service. Disons que, de 20
ans en 20 ans, la plupart d'entre nous
ne nous ruinerons pas... et peu d'entre
nous serons la pour le quatriéme rem-
placement !

Les terrains de la région pullulent
d’arbres et de coniféres sur le déclin ou
vraiment trop gros pour |'emplacement
qu'ils occupent. Prenez donc votre cou-
rage & deux mains. Faites une petite cé-
rémonie d'adieu si vous v tenez vrai-

» !

\

Les bouleaux font un tras bel effet sur le terrain

mais iis vivent moins longtemps que les autres arbres

ment, mais enlevez donc la plante pro-
blématique. Quand vous aurez mis en
place sa remplagante, vous verrez bien
que ce n'est pas le genre de décision que
Vous regretterez !

Dans une chronique antérieure,

vous avez mentionné un mélange
de sucre et d'un autre produit que I'on
place dans une canette pour se débar-
rasser des fourmis charpentiéres. Est-
ce possible d’obtenir le nom de ce pro-
duit que l'on peut se procurer a la
pharmacie ?
Chantal Joliceeur

[1 s'agit de mélanger 5 ml de

borax ou d'acide borique (les
deux sont disponibles en pharmacie)
a 45ml de sucre de table et de diluer le
tout dans 500 ml d'eau. Versez un peu
de ce liquide dans des canettes de
boisson gazeuse : les fourmis peuvent

| s

entrer dans la canette chercher la
solution, mais non pas les animaux
domestique (il ne faut pas oublier que
le borax et l'acide borique, méme
dilués, demeurent légérement toxi-
ques). Placez quelques canettes prés
des endroits ol Jes fourmis suu%u;'ris-
sent. Elles boiront le liquide qui n'est
que trés faiblement toxique et qui ne
les tuera pas immédiatement. A la
place, elles le raméneront & leur nid et
en nourriront la reine qui s'empoison-
nera peu a peu et finira par en mourir.
Tout cela prend de trois & quatre
semaines, donc il faut étre patient.

D’ailleurs, si les fourmis charpen-
tiéres s’attaquent a l'intérieur de vo-
tre demeure et non pas seulement au
jardin, je vous suggeére de consulter
sans tarder un exterminateur. La mé-
thode décrite est de moindre efficaci-
té que les produits utilisés par les ex-
terminateurs
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. CLAES dlles de papluions sont ae
veritables tableaux a
manque que le cadre », disait le

célébre entomologiste Georges
Brossard dans son émission /n-
sectia. Cette réflexion, Jean Pa-
quet et Yves-Pascal Dion la parta-
gent. C est pourquoi, depuis 1998
ils ont associé leur passion, | ebe

nisterie et 'entomologie, pour
creer de veritables petites fené-

tres sur le microcosme

ans atelle ] YOI L€ SO
nom eal 1Q Ut conne
1o € materie necessaire
aux collectionneurs d'insectes. Yves-
Pascal Dior
asca von C( £ al i i

dans son sous-sol enviror juart de
13 ; 4

million de ces specimens lascinants

Leur entreprise commune, Québec

Insectes, permet
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niosite pour metire en valeur ies colo

varier.
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ris et les profils infinis de tous ces i1

1

sectes. Bois exotiques et teintures fi
nes sont savamment utilisés. Selon
I'effet désiré, le cadre peut étre un boi-
tier ferme, un boitier a deux vitres ou

un cadre sur pied
Et pour Amiral blane, insecte-en
bleme du Québec que faut-1l choisu
Un petit
gole M

sablonde

UN LONG VOYAGE

boitier bleu. bien entendu. ri

Dion. en suivant le

Les paplilons, scarabees, araignees

de la collection de M. Dion proviennel

\1(\l{ll;ﬂ['n coins du globe Faire d¢
'entomologie, ¢’est suivre un mer-
veilleux cours de géographic L.ui
méme est allé en capturer au Mexique
en [‘l“l.llv ir, au Honduras Japon

et en France

Mais la plupart des papillons pro
viennent d’élevages et sont importés
«LLes gens qui font 1'¢ {

certain souci de protection de la na

evage ont ur

LE SOLEIL
vous invite a partager
avec nous vos plus belles
photos de Québec!

Jusqu'au 30 aodt, 3 photos seront publiées
tous les samedis. Parmi ces dernieres (24 en tout),
notre jury choisira 3 lauréats qui seront connus
le samedi 6 septembre et qui mériteront :

-

FENETRES SUR LE

Des insectes qui valent leur pesant

LE SOLEIL

MICROCOSME

Yves-Pascal Dion tient en main I'Amiral blanc, l'insecte embléme du Québec

ture, indique-t-il. En liberté, seule-
des papillons arrivent a ma-
notammendt

ment 3
a cause des préda

A1
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teurs
ne de sciences naturelles. En
le taux de réus-

evage, e
total, 5
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nes dans la nature

Les éleveurs avee qui M. Dion corres-

sont retour

pond lui envoient les spécimens com-
mandés dans des papillottes, petits tri-
angles de papier. Puis, dans son «labo-
ratoire », M. Dion doit les réhumidifier
afin de leur donner la position voulue
(comme il le fait avec les autres insec
tes, d’ailleurs). Dans un contenant en
plastique, il les place sur une plaque
perforée sous laquelle sont posées des
éponges d’eau tiede. Apres une ou deux
les ailes deviennent molles. 1l

peut donce les tendre sur une surface en

ournees

Paquet, lui-méme

Faites parvenir vos photos a
QUEBEC SOUS VOS YEUX ! », C P 15180

Succursale Terminus, Québec

Vous pouvez également les déposer a la réceptior
du Soleil au 925, chemin St-Le C

chez Photo Presto au 644, rue St

-
\ Date limite d'inscription : mardi 26 aoit 2003

Les photos ne seront pas retournéees
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styromousse, un etaloir fabriqué par
M. Paquet

«L'étaloir a une inclinaison de O a
10 degres pour donner un angle aux
Parce qu'avec 'humidité des
maisons, elles redescendent toujours
un peu», souligne M. Dion. Suffit en
suite d'installer I'insecte dans un ca
dre approprié

[En général, les jeunes et les person
nes plus ageées sont attirés par les
<grosses bibittes» et les araignées
«Comme si la phobie se développait
entre 18 et 40 ans », remarque 'ento
mologiste. Des gens qui ont certains
moyens aiment aussi decorer leur bu
reau avee de beaux papillons colorés
Dans toute cette variéte, il y en a pour
tous les goiits

Québee Insectes vend ses tableaux
et ses petites natures

ailes

insectes in

Mélanie Harvey, Québec

L€ SOLEIL Y ]

r 1
Duébec) G1K 7X2

nconh Feat
seph Est, Québec

presto
: m'.

. O TR O
R 2 R
« NFOBRAPWE

La masvon da p-afwr«.cvn Lex phslopraphe

5t-Joseph Est

Juébec www.presto.qcca

seres dans une petite boite d'alumi
nium aimanteée dans Internet
(www.quebecinsectes.com) au

Jardin zoologique de

Domaine Mai

Quebed

el au

eret. Chaque encadre

ment est accompagne du nom latin

1

de I'insecte et de sa provenance. Les

prix varient entre 55 et 768, mais ils

peuvent grimper biel
pour les insectes rares
Par ailleurs, M

tation aux vrais mordus en

Dion lance

davantage

une invi

octobre,

a l'ancien pavillon du Canada sur

I'tle Notre-Dame, a Montre

une deuxieme anned

Salon des insectes, ou de

partout pourront acheter

ger mille « e trouvailles

avos filets!

Quebec Insectes, teléphone 8§41-35587

www.quebecinsectes.com

Pierre Coulombe, Beauport

al. Pour
il organise I

gens t]l

cchan

el la

Internet

1998, Jean Paquet et Yves-Pascal
Dion ont associe leurs passions

ebénisterie et 'entomologie

Yves-Pascal Dion a collectionné un quart

de million d'insectes. Parmi ces spéci

mens fas«
Plusiotis

(1 )€

inants, les scarabées du genre

jont font partie les scarabees

ont particulierement beaux
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Un retour a I’école
confortable et décontracté

Myriam
Laroche
MLaroche@lesoleil com

Collaboration spéciale

T-shirt manches longues

Pantalon cargo vert kaki, Levi's

T-shirt bleu pdle @ manches longues s
Volcom chez Sport Sélect, 38$
Chemise manches courtes
a carreaux bruns. Billabong
chez Sport Sélect, 65$
Pantalon en coton chocolat
Volcom chez Sport Sélect, 78$

blanc cassé, Levi's

B Une chose est certaine le « back to
school » sera influencé par I'armée, le
look college et par un vent de 'ouest
L.es brun, beige et vert kaki sont ac-
centués par les bleu, marine et rouge
L.e denim est toujours présent, mais
on le retrouve surtout en jupes, man-
teaux ou accessoires. Le jean qui
¢tait jusqu’a présent plus que domi-
nant, laisse place aux velours cote-

168, canevas et twill

T-shirt marine et

surpiqires jaunes, Levi's

Pantalon cargo beige avec
coulisse a la taille et aux

chevilles, Levi’s

Pantal

Au centre:

Chandail cotelé bleu pale, Levi's
Manteau court en denim

doublé sherpa, Levi's
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Madonna et Gap
s'associent

A retenir

< Les poches eargo sont partout, sur-
tout sur les pantalons

Madonna et la « rapper » Missy Elliot sont
les vedettes de la nouvelle campagne publi-
citaire de Gap. La madone qui veut pro-

mouvoir sont premier livre/musical pour
enfants (le premier d’'une série de cing
semblerait-il ?) voudrait aller plus loin
qu'une simple apparition dans la

o Les cordons coulissants sont aux
chevilles, a la taille ou aux manches

J Les tailles sont basses, mais les

hauts viennent couvrir le nombril campagne publicitaire. Les
d Les imprimés-vedettes : carreaux et deux parties sont donc en

rayures (en majorité du coté mascu-
lin) et camouflage

pourparlers pour associer les

vétements Gap et le livre de la

star, dont la sortie est prévue pour le
15 septembre 2003

< Les détails western sur les chemi-
ses (découpes en pointe sur les
épaules)

SEPTEMBRE

Lundi 1*. La boutique Urbain, située
sur I'avenue Cartier, ouvre un rayon
pour hommes

Eskandar

Depuis 1994, le designer Eskandar Nabavi séduit par sa ligne haut
de gamme. Qualifiée d'intemporelle par le créateur, ce dernier s'in-
spire de vétements qui n’ont pas changé depuis des millénaires,
existant dans les cultures asiatiques et africaines. Au premier coup
d’ceil on a I'impression que les produits sont trop grands, mais cela
est voulu. Il était de passage chez Holt Renfrew de Montréal pour
une séance d'information sur la fagon de porter ses vétements. Vous
devrez débourser une jolie somme pour vous procurer la griffe, car
le prix d'un chandail peut tourner autour de 2000$. Par contre, vous
ne serez pas obligé de vous déplacer a Montréal. Holt Renfrew de
Place Ste-Foy peut commander spécialement pour vous.

T-shirt manches longues
blanc avec impression
orangé, Levi's

# Chemise a carreaux
manches courtes, Levi’s
Pantalon cargo

vert kaki, Levi's

Postérieur mis en valeur

Messieurs, vous voulez que votre pos-
térieur soit en valeur ? Alors la griffe
Volcom a pensé a vous. En effet, la
compagnie insere une découpe ayant
la forme de son logo sur 'arriére du
pantalon ou du jean. Tres flatteur et
plutot attirant ! La marque Volecom est
offerte dans plusieurs boutiques de la
région.

Pantalon de coton chocolat
Volcom chez Sport Sélect, 78$

on en velours cotelé beige

Il me le faut

Quoique qu’il ne disparaisse jamais compléetement, le t-shirt polo fait
un retour en force en mode masculine et celui qu’il vous faut est a
rayures. On le retrouve a manches longues et, méme en saison au-

\". 11 tomnale, il peut étre & manches courtes. On le porte a ce moment-la
’ f § ! avec un t-shirt manches longues en dessous.
- ) \
i 5 \
1! “ Polo manches courtes brun/beige
13 , Polo manches longues combo chocolat.
/2.4 Billabong chez Sport Sélect, 60$ d
‘A Quick silver chez Sport Sélect, 53$
) 2 go 3
G

T-shirt imprimé PR

=2 ——

Camisole blanche

Volcom chez Sport Sélect, 32$
Chandail en laine bleu marine
Volcom chez Sport Sélect, 86$
Pantalon de coton beige

Roxy chez Sport Sélect, 808

Pieds nickel!

Saviez vous qu'en été, 55 % des fem-
mes se mettent du vernis sur les on-
gles de pieds ? Par comparaison, 11%
seulement le font en hiver. Que votre
couleur de vernis soit rouge, orange
ou rose, des pieds bronzés doivent
étre protégés et bichonnés. Pour ce
faire, Diamancel lance sa Créme pour
les pieds au Genévrier et & la Reine
des Prés. Voici une créme compléte-
ment innovatrice. Elle est défatigan-
te, décongestionnante et drainante
Bref, aprés une journée ou vos pieds
surchauffés ont souffert, ¢'est le coup
de fouet qu'il leur faut. Cette créme
Diamancel est vendue aux Ailes de la
Mode. (120ml, 308)

chez Sport Sélect, 34$

camouflage. Roxy

Veste/zip manches

longues vert kaki

Roxy chez Sport Sélect, 74$
Jeans bruns. Billabong
chez Sport Sélect, 80$

Pieds pris en main!

Dans les sandales, les pieds de-
vraient étre a la hauteur. Souvent
ceux-ci sont sujets au dessechement
Massez-les & pleines mains, généreu-
sement, avec la eréme Détente pour

Adieu

les Pieds de la gamme Water Therapy | X " :
de Clinique. Cette créme adoucissan- (1 l\'ol { — F'" - { N
te procure aux pieds une hydratation — water theram Joanne ,
en profondeur. En plus, elle chasse les Boivin “ 5

peaux mortes et ¢limine les odeurs
Présents dans cette formule géniale,
le beurre de Karité, un assemblage de
cires et de I'extrait de bouleau blanc
Un pédicure maison ne se réalise pas
sans cette merveille ! (125ml, 26.508)

Collaboration spéciale

C'est le pied!

Un incontournable pour les soins des
pieds est sirement la Créme pour les
Pieds Formule Norvégienne. Ce soin est
enrichi de giveérine et adoucit la peau
pendant plus de 17 heures. Dans les cas
de force majeure, ou on a délaissé nos
pieds pour 1'été, cette créme fait des
merveilles. Elle contient aussi de la vita-
mine BS, de la vitamine E et du menthol
rafraichissant. Tout au long de la belle
saison, a cause du port des sandales, on
fait la vie dure & nos pieds. Voila que Neu-
trogéna nous les soigne ... et & petit prix!
(56ml, 6.998)

Silhouet-tone, fabricant québécois
d’appareil utilisé en salon de beauté,
m’a invitée a tester sa nouvelle inno-
vation: Vascu Lyse. Ce systéme d’élec-
trocoagulation nous débarrasse des
imperfections cutanées telles que les
télangiectasies (vaisseaux sanguins
apparents), les points rubis, les pen-
dulums (communément appelés « téti-
ne») et les angiomes stellaires. Le
traitement est sécuritaire et non inva-
sif, le filament ne fait qu'effleurer la
surface de la peau. La sensation est
comparable a I'électrolyse. Ce n'est
pas la torture, mais ce n'est pas agré-
able. Par contre, les résultats sont per-
manents. Eh oui ! Mes points rubis ont
disparu. A Québec, vous pouvez retro-
uver cet appareil chez Esthétique Lu-
cy Garneau & Beauport et Esthétique
Vieky Gauthier a Portneuf. M.L.
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HAGAR L'HORRIBLE

Maintenant, il insiste
pour que je lui serve des
hors-d'ceuvre raffinés!

\ Ou est

le probléme?

Ses nombreux voyages
& Paris ont rendu
Hagar snob!

PETIT-DEJEUNER?!

N ags e

00 by M w5 gt

Admettons-le, Jean-Paul. Nous

ne sommes pas du genre 4 rester chose d'amusant!

assis longtemps et nous avons
besoin de bouger

Nous pourrions faire quelque almerals lancer
une nouvelle
enfreprise

Alors? Qu oimerais-tu faire
qui serait trés amusant
quand nous prendrons

notre retraite?

Avant le ‘

2 P90 oy e Foer a0t
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DILBERT

moins qu'un changement
complet de la division de
conception des logiciels

b
'S
F
www_dilbert.com scottadams®aolcom

Notre but n'est rien de

de Carl

Secrétement, nous
commencerons &
faire leur travall en
plus du nbtre. Alors,
J'argueral du fait qu'il
dolt travalller sous
mes ordres

yndicate in

Plus sans rdmunéra-
f

Feature

Hypothétiquement, si
le secret sortait,
cesserions-nous de
fravalller deux fois

on supplémentaire?

Je ne sais pas
pourquol je n'ai
pas d'amis!

'.Cest parce que tu essaies
de manger fous ceux

qui Yapprochent!

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT 16 Ancien mari - Genre musical - 11 Dont la qualité est douteuse -
Gros mammifére - Division du Bouclier - Police nazie - Pratique
1 Flagorneur - Délices. temps - Service créé en 1943. 12instruit - Chevaux - Chant funébre
2 Acquisition - Ouvrage routier 17 Rémunéré - Atéré par l'air- 13 Cérium - Maladie de la vigne -
- Méconnue Groupe de travail Objectifs - Préjudice
3 Persan - Long sac - Couteau. 18 Canards nordiques - Faire ces- 14 Celui qui seconde et remplace
4 Préposition - Sensibilité d'un ser de briler - De Haute-Ecosse le chef - Etre supréme -

film - Déplore la mort de quel- 19 Partie d'un tout - Chefs - Compliqué
qu'un - Orient Ferrure 15 Argent - Pensées vagues -
5 Il travaille dans un champ - 20 Pour désigner - Blessé super- Loupées
Produit annuel d'une vigne - ficiellement - Sacs de toile 16 Intercalé - De méme - Qui
Délai !!mde désigne aussi bien le male que
6 Effrayé - Scandium - Quine  VERTICALEMENT la femelle - Dans la gamme
ronfle plus 17 Ancienne piéce - Troué - ||
7 Sanctions - Siége de pharaon 1 Personne rejetée - Ecourte la prend feu facilement - Matiére
- Nicolas Il fut le dernier liste pesante

8 Coule en Roumanie - Buté -
Loutre de mer
9 Avant les autres - En matiére
de - Confession - Repaire -
Rage de poéte
10 Coups de baguettes - Maitre
du Tonnerre - Exaspérante -

Qui conserve une teinte natu- 18 Pas concrets - Quatre - Faire
relle - De I'os cubital - Meurt avec succes

Agréable a regarder - CroGton 19 Titre ottoman - Qui a réussi un
d'un pain - Teen-agers examen - A en horreur

Cri sourd - Touffe de poils - 20 Chemin étroit - Epine dorsale -
Elle écrit vite - Personne la Bords de bois

plus agée

s LN

Z-8 GaNva W
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GARFIELD

W’T § Garfield a mangé seulement la
i molitié de son repasl!

BLONDINETTE

Jal pris une pause pour)
une collation
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Vous avez beaucoup de |
poissons fropicaux

@
o‘»)k
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e ———— it
Pourrais-tu venir

plus pres?
Je Y'entends mall b

- o -
N = O

Solution du demier numéro

1‘!."')(

Marque la compagnie
11 Mentionner - Célébre boxeur
- Premiére page - Personna-

Classé - Céréales - Troué
Ravager - S'entend dans 'aré-
ne - Partie d'une charrue

'7)‘!"!'0

o wm

]
ge biblique - Indique la 7 Soucoupe volante - Eructa- 3
surprise tions - Dépouillé de tout s
12 Grand singe - Direction - ornement - Drame japonais :
Formation politique 8 Titane - Querelle - Instrument ’
13 Insecte coléoptére - Poils du a cordes - Fait manger avec -
porc - Pas fonceur exces "
14 Stupide - Homme grossier et 9 Interdit de caractére social et ol
brutal - Courbure en arc de moral - Il n'a pas terminé sa o
cercle formation - Téte de rocher ol
15 Porte en avant - Facile a 10 Ville du Nigeria - Versus - Pré-

nom féminin - Cellule nerveuse

¥sa3

cuge'e' - Portée a I'optimisme
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vendre beaucoup

Vous devez en

Pas un seul cefte
semaine

Mals, le gars qui me les a vendus
a falt fortune!
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DELAISSEZ LES AUTOROUTES ET EMPRUNTEZ LES CHEMINS DF W £} J exemple 3 quides  O¢
CAMPAGNE. YOUS EN RAPPORTEREZ DES SOUVENIRS DE RAN- t N3Qerie 1€ £-aux haltes qot
DONNEES ORIGINALES ET UNIQUES GRACE AUX ESCAPADES Grues peérée pa 3 nandes. routes Une visite 4 (a ferme permet un contact
ETRE g t 3 { w1
CHAMPETRES QUE VOUS NCOCTENT, DANS TOUTES LES S0ciete pe a( ) des Saveurs parcours VI SO0 SUSIIREN, S .“r”““: -
¢ t A § appréciee par les mes citadins
REGIONS DL Q‘ESN- DES AGRICULTEURS, ARTISANS f S cale, proa oes Qourmands et autres ahin el par tes jeuwr Citex
NIERS LOCAUX, nages font e gelice ges de planther une aventure
ymateurs. D'a s, le M qui allie plaisirs de la terme . : SION
) LN \ Ut (
L'agrotourisme séduit de plus ¢ lus les vouaqgeurs ( ne t le Riopelle ont a ceux du palais et de 'ceil .
f pl oyagel " i N Une escapade champétre, c'est un contact direct
curieux ge gecoun jes s de paus W L S ( C
S kol v ) 4 5 Yo | jo yroducte avec une geénerosité débordante partout au Québec
vé leur cachet unique. Si bien d'ailleurs que la po X 1015 0 CONCours. ves L'Union des producteurs -
r y b ba trées permettent de : i o Des gens sympathiques et créatifs vous attendent
tion peut maintenant savourer 3 la fois la campaane )ales vilrees permetient Oe aqricoles du Quebdec ‘
¢ iz 2t W es fromaqers 3 |'ceu- UPA) " sllaboration dans les fermes qui acceptent de recevoir des visi
ses produits, tout en découvrant des paysaqes epo v ¢ omage a el (L € collaborati : 3 .
. Des déqustations sont e le ministére " teurs, particuligrement celles accréditées par la
touflants En plus, des taines d'evénements (fest dequsiatic Om ave( € | ere de ]
5 ffertes aux YDES. Suf A slture. des Pécheries Fedération des Agricotours du Québec. Pas de
vals, expositions, fetes populaires sont reliés aux . ol Yroupe L LAQricutture, e echerie ‘
Fr g ) neilleur lieu pour mieux \\NIY‘II(‘H\‘M‘ le point de

et de UAlimentation
(MAPAQ), publie aussi an
nuellement un document

eservation prealable

( S ONO s re( n 3¢
cultures et gastronomies régionale départ du processus de la chaine alimentaire

Toutes les régions ont des produits 3 mettre en valet Le secret de ces insulaires
Que l'on pense aux fraises de 'le d'Orléans, blés d'Inde
de Neuville cidres de Chaudiére- \,mdd\"rx\ blevets venant exclusivement des
du Saguenay— Lac-Saint-Jean, fromages de Charlevoix
homards des Tles-de-la-Madeleine, chicoutais de la
Cote-Nord, crevettes et moules de la Gaspésie... En fait
la liste s'allonge au fil de la fertilité des terres et de la
créativité des producteurs

; ywbliez pas, en chemin, de faire halte aux kios
epose sur 'utilisation du lait incontournable a l'intention 'V oubliez n chemin, de fau . .

i ques de fruits et lequmes le long de la route et
de tous ceux qui veulent
dans les marcheés publics. C'est Uendroit idéal pour

termes laitieres de Ulsle-aux- justement  découvrii le }
y vous procurer des produits de premiére fraicheurs
Grues e \J” (1 U!‘\““Y' \)\'("‘(‘\ \H“\‘l“l|||\'l‘“|(‘ Oous } ocurer Oe } 10010 e ‘ |('| et l¢ C
lu terroir ict, C'est une
controlée provient d'ani- C'est un quide complet qui dau ( d'ic ¢
excellente facon aussi d'en

presente les
reqQons touristi ‘~((* !
ques sous l'angle 4§

| AT
le [a ruralité et de A bk T ad
Qe ) ite et ge :‘ ‘!‘\:\h LL

naux alimentes en partie
avec un foin poussant natu- apprendre plus sur ces arti
ellement sur les battures de sans, producteurs et trans
Isle-aux-Grues, sans en- formateurs \mnp.ﬂhlqm-s
< grais chimique, ni pesticide ['originalité . et geneéreux, ces gens ont
Marie-Josée Garneau et Sébastien Lepage du Canard ™ das: Iatnlres B onoh sabiors

Goulu, de Saint-Apollinaire, sont heureux, 8 'exemple

i travail du sol. Ce mode de

culture date du XVIII® siécle ter, si vous prenez le temps

&3 o
Appelée  TOURNEE | Rl

des autres producteurs, de faire £= i v Des paysages bucoliques attendent ceux qui CHAMPETRE. ce de piquer une jasette

2 découvrir 4 leurs visiteurs des " MSYSHe S &se SIS empruntent les routes de campagne, comme ' . &€ Ma
i produits raffinés comme les foie avoir un lait frais, de ici au Saquenay—Lac-Saint-Jean gazine, qui constitue Les chemins de campaane
3 gras de canard bonne qualité et ayant des en fait une édition ampaqgne
Z magret, confit — particularités propres au ter- spéciale de La Terre i ménent aussi bien sur des
- rillettes cX- oir de [le de chez nous. est en vente dans tous les bons falaises qQu'aux creux des
¢ = kiosques a journaux. Il est abondamment illus { vallées. S'en priver, c'est
DE PRECIEUX ¥S tré et contient une foule de renseignements et renoncer 3 apprécier le

savoir-faire des artisans

& Les associations l(\lllr\?lq(lc‘\ reqiona de bonnes adresses; on y trouve aussi un
g dici dont la créati
’ les proposent de nombreux cis calendrier des festivals, des propositions de
3 vité s'allie si bien a la splendeur des paysa-
: cuits pour aider les visiteurs a  destinations agrotouristiques (Tables champétres
4 n > . ges bucoliques québécois
mieux qodter leurs régions en Fermes découverte, Relais du terroir, Gites & la
v 5 alliant saveurs et découvertes ferme, Maisons de campagne..) et des portraits
On peut obtenir facilement d’agriculteurs innovateurs

auprés de ces organismes des
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La Nouvelle-Beauce
dans votre assiette

Des produits régionaux incomparables...

...dans des lieux enchanteurs
tout prés de chez vous

( 0% .
/“ oache & 265, rue Drouin, Scott

\14\XL‘.\1I‘: €1 (418) 387-5060

* Vignoble et complexe agrotouristique

403, boul. ] -M. Rousscau, Vallée-Jonction
I'él: (418) 253-5858

Fine cuisine régionale

189, route Kennedy, Scott
Tél: (418) 386-2819

* Gite et repas champétre

762, route Ste-Thérese, Sainte-Hénédine
TéEL: (418) 935-3110

LaFERME %"
du CHASSEUR asse et vente de cerf

de Virginie et de sanglier

* Visite sur réservation

260), rang Bas St-Jacques, Saint-Elzéar
Tél (418) 387-1333

* Auto-cueillette de fruits (pommes

bleuets, poires, prunes, etc.) et visite

Tél.: (418) 386-4499

Tourrsme
Nouvelle: 802Ut 1066 3864499 r




AU QUEBEC, BOMBANCE RIME AVEC PAYSAGES A COUPER
LE SOUFFLE. DES ARTISANS, DANS CHACUNE DES REGIONS,
PEAUFINENT AU FIL DES SAISONS LA MISE EN VALEUR D'UNE
GAMME VARIEE DE SAVOUREUX PRODUITS. LES CHEFS D'IC
ONT CREE UNE CUISINE INSPIREE DU MONDE, ADAPTEE AUX
SAVEURS LOCALES ET AU MODE DE VIE NORD-AMERICAIN

MAIS CHEZ NOUS, L'AVANTAGE SUBLIME, C'EST QUE
L'AVENTURE GASTRONOMIQUE PASSE AUSSI PAR LA VISITE A
LA FERME

BAS-SAINT-LAURENT

Inspirés par le grand fleuve, les gens du Bas-Saint-
Laurent maitrisent depuis longtemps 'art de fumer
a l'ancienne le saumon, la truite, l'esturgeon et
['anquille. Au fil de votre route, vous pourrez visi-
ter une foule d'entreprises regroupées sous des thé-
mes enchanteurs et faire provision de nombreux
produits du terroir: boissons a base de petits fruits
ou de séve d'érable uniques au Québec, des confi-
tures et gelées de prunes, des produits de l'érable,

du miel naturel

CHAUDIERE -APPALACHES

L'abondance des produits de la terre en Chaudiére-
Appalaches se retrouve dans la richesse et l'origi
nalité de la gastronomie régionale et dans la déli-
catesse de ses magnifiques jardins horticoles
L'agrotourisme y propose des noms mélodieux aux
oreilles des fins gourmets; & titre d'exemple, La
Levée du Jour, une boulangerie artisanale de Saint-
Vallier de Bellechasse oU on peut acheter et déqus-
ter différentes variétés de pain artisanal et des
repas légers santé

r I S S S——

De nouveaux et audacieux éleveurs, pro-
ducteurs et transformateurs de produits
de la Nouvelle-Beauce enrichissent la
table champétre régionale cerfs de
Virginie, sangliers, agneaux, chévres, |
émeus et petits animaux; entre autres, le ;
Parc des cerfs et la Ferme du Chasseur, 3
Sainte-Hénédine, la Ferme Clément
Labrecque, & Sainte-Marie, les Cerfs
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SAVOUREZ NOS DELICIEUX PRODUITS REGIONAUX

Fromage cheddar en grains (frais du jour

Migneron, fromage en meule, fromage vieilli (vieux Charlevoix),
fromage de lait cru, fromage i pite molle (Fleurmier),

lait acidulé (cailles), lait pasteurisé, créme maison

La plupart des produits de la Route des saveurs
sont disponibles au comptoir

boul. Mg

Boutique de fromages

A deguster sur notre tervasse

Mh“**mm o vt a Fannee ™ :«n;l;; - ¥
J :

Interprétation de I fabrication et
exposition d'equipements anciens
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La table champétre peut E‘ ’;c‘)Sd it par Portneut bliez pas au moins deux ubliables. Dans le méme secte Les Finesses de
se retrouver aussi bien au  ar incontournables & Saint-Raumo a harlevoix a acquis e re ée able qrace 3
village ou en ville qu'd  Fro y\d(’e ie Cayer pour ses fromages de type euro- excellence de ses produits et de sa créativité auda-

l'auberge en pleine ndture.  5gen et quelques spécialités maison susceptibles de euse. A Baie-Saint-Paul, démonstrat jéqustatic
VOUS cConduire au septieme e auss a Ferme et vente sur place attengent les visiteurs a 3 Lalterie
s Tourilli, pour son élevage de chévres laitiéres alpines Charlevoix. A a Pépiniére et vergers Pednault de
Jasmyr SENC, 3 Saint-Elzéar, la 4 o, fromagerie artisanale fle-aux-Coudres es. mistelles et mousseux sont

Ferme C.K.L.D., a8 Saint-Isidore et la Ferme b [Sinisns

Muranlain. 3 Saint-Bernard Dans Charlevoix, 29 producteurs agricoles et établis-

sements de restauration se sont regroupés pour met-
tre en valeur leurs produits régionaux, tant au niveau out le monde a entendu parler de (a fameuse tarte
de |a table que de la production. Dans cette optique aux bleuets, de la soupe aux gourganes et de (3
les producteurs faisant partie de la Route des tourtiére du Lac-Saint-Jean. Cependant, les particu-
Saveurs ouvrent leurs portes aux visiteurs qui dési- arités des tables champétres jeannoises et sague-

AC-SAINT-JEAN
En paralléle, les transformateurs de produits agrico-
les de base raffinent leurs créations comme, 3 titre
d'exemple, la Chévrerie Fruit d'une Passion, la
Coopérative Fleurs des Champs et les Fumets
Sylvestre & Sainte-Marguerite; les Aliments
Darackian a@ Sainte-Marie; le Verger 3 Ti-Paul et la
Ferme Les Champs Fleuris & Saint-Lambert-de-
Lauzon. La cache & Maxime, 3 Scott, vignoble et
complexe agrotouristique, offre une imposante
gamme des produits de (a région. On peut aussifes
déquster dans des endroits comme La Chartreuse '3
s‘mm Anges, la Ferme Enchantée, a Frampton, et
['Auberge des Fleurs, @ Scott

rent découvrir les secrets de la culture, de l'élevage éennes vont bien au-deld de ces délicieux mets
sangliers, autruches, wapitis, cerfs rouges, loups et
bisons. Juste pou
dans Charlevoix, Les égion, soulignons qu’'on y trouve plus de 140 gites
ce qui la classe au 3° rang, aprés les Cantons-de-
['Est et Québec

et de la ferme
llustrer la vitalité de cette
Premiére table champétre
Saveurs Oubliés, aux Eboulements, fait de son agneau

et de ses légumes biologiques deux de ses spécialités

Une escapade
champétre pour
mordre dans la

fraicheur....

GASPESIE

La Gaspésie en met plein la vue... et |a bouche
Amateurs de saveurs de la mer, priére de ne pas vous
abstenir. Les plaisirs de la table, dans cette région aux
panoramas grandioses, débutent souvent autour d'un
plat de saumon, de mollusques ou de crustacés. Les
bonnes tables sont nombreuses en Gaspésie et les
produits de la mer sont & ['honneur. Malgré tout,

attendez-vous a y trouver aussi de l'émeu, de |'autru-
$

che. des omaqes de chévre, de (a mousse d'oursin

de la gelée d'érable et de |'agneau

QUEBE(

Dans la région de Québec
sugqgére 39 adresses sur une route des saveurs Qui va
de Charlevoix a Portneuf, en passant par (e
d'Orléans. Avant de quitter la ville, faites un détour
par la microboulangerie la Boule-miche du chemin

Le Parcours gourmand

Sainte-Foy, réputée pour ses patisseries, pain au

levain et farine biologique

r#\;

spécialisée

et département cadeanx

LUNCH CHAMPETRE

Economuseée de la pomiculture 45, ROYALE EST
Producteur artisan » ; 438-2365
Mistelle et cidre . AéC = Egalement,

verture : poste 300) * www.saputo.com 6 produits en SAQ Marche du Vieux-Port a Quebec

Fabrication maison de plus de
150 variétés de produits région

(confitures régulié
faible teneur en su
confits, huiles, vin:
et moutardes aron

Bonbonniéres de
mariage
personnalisées
Emballages-cade:
corporatifs

Aire de pique-niq
au fleuve Saint-L:

saveur

mage de bﬂ“u Nt de s

Habituellem
ouvert tous les
dc 9h30 a 2

Mi-C:

Ireme

ECONOMUSEE
DU FROMAGE

[l prend sa ;*zlza‘:

Le N VEAL FROMAGE A PATE MOLLE

ST DISPONTBLE DANS
ALISEES DU QUEBEC Fabricant

Region

Parer
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LES FETES POPULAIRES FONT PARTIE DES TRADITIONS QUEBE-
COISES. LES GENS D'ICI DEMONTRENT DEPUIS LE DEBUT DE LA
COLONIE QU'ILS AIMENT BIEN FESTOYER, AUTANT EN REGION
Q\,'EN viLL. Ces EVENEMENTS PERMETTENT DE PRESENTER LE
QUEBEC SOUS TOUS SES ASPECTS, EN METTANT L'ACCENT SUR
SES SPECIFICITES REGIONALES.

Peu importe qu'ils soient axés sur une pratique ct

turelle, un produit agricole, une activité sportive. une
ressource naturelle, un métier, oL
représentent toujours des oc

histoire <

casions privilégiées de

divertissement et de découverte. Certains ont un ca
ractére régional, d'autres s'étendent 3 l'ensemble de
1@ province, comme (es Journées nationales du qo(t
et des saveurs, les Fétes de la Nouvelle-France et
Expo-Québec, entre autres

Le texte qui suit vous propose justement une liste de

ces principales fétes populaires qui se dérouleront
d’ici la fin de 'automne

LE SOLEIL. Ainsi ez ajouter une note
riginalité 3 votre prochaine escapade champétre. Vous
découvrirez que vos hotes, en plus d'étres passionnés
sont des gens aussi heureux de partager leur joie de
vivre que les produits issus de leur imagination

dans la région desservie par

vous pou

do-

LES JOURNEES NATIONA

Le grand événement bioalimentaire connu sous le
nom de Journées nationales du qolt et des saveurs,
organisé par le ministére de ['Agriculture, des
Pécheries et de ['Alimentation Québec, se
déroulera cette année du 3 au 13 octobre
des régions du Québec y participent, dont entre
autres le Bas-Saint-Laurent, Chaudiére-Appalaches
Québec et Saguenay— Lac-Saint-Jean

La plupart

Ces journées visent 3 promouvoir la notion de goOt
et de saveur auprés des Québécoises et Québécois
de tout 3ge. On en profite pour sensibiliser les éco-
liers aux notions de goGt et de saveur pour leur faire
connaitre l'ouqme des aliments, découvrir les prin-
cipaux produits bioalimentaires dont la
qualité et la diversité font la renommée du Québec
en matiére d'art culinaire et leu
métiers reliés au monde alimentaire. Les adultes sont
de la féte aussi

eqQionaux

faire connaitre les

En effet, tous sont conviés 3 participer 8 de nom-
breuses activités tels conférences
déqustations de produits régionaux
dans des entreprises, visites 3 la ferme et
Toutes ces activités sont organisées par les Tables de
concertation agroalimentaire du Québec qui par-
ticipent 3 la promotion de 'événement. Tout est mis
en ceuvre pour valoriser les produits régionaux
développer un prise de conscience de |'importance du
potentiel bioalimentaire québécois et améliorer les
habitudes alimentaires ’

ateliers culinaires
porte ouverte

autres

MARCHE PUBLIC DU XVII* SIE

Le Marché public de I'UPA améne la ruralité au coeur
de la ville lors des Fétes de la Nouvelle-France 3
Québec, du 6 au 10 aolt. L'an dernier, 325 agricultri-
ces et agriculteurs ont participé 3 ['événement, 3
Place de Paris. Pour ces passionnés de leur profes-
sion, tenir un marché d'époque leur permet de
démontrer 'évolution de la profession d'agriculteur et
son importance économique depuis les premiers jours
de la colonie. Pour les visiteurs, c'est la chance
d'échanger avec les productrices et producteurs, en
plus de déqguster leurs produits les plus vraisem-
blables de l'époque

4 (i/(’rS' /)()/){//(l (1CS mettent £
les y}("( ccrlelés /((("(//b//({/('.v
Cre ()(I/(’Il/‘

> { FR A AN
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Jepuis Qo ans, tous les participants aux toires aqQ

coles reqgionales aspirent 3 se comparer aux meilleurs
ors de 'événement qui marque traditionnemenmt (a3
fin de l'été, Expo-Québec
familial constitue une des plus grandes attractions

ecreotouristiques de 'est du Canada. Cet événement

Ce lLieu de divertissement

unique en son genre, est avant tout une iImmense foire
agricole mettant en
bétes du Québec, propriétés d'environ 500 éleveurs
qui se partagent plus de 300 000 $ en bourses. On y

vedette 2 500 des plus belles

découvre les meilleurs spécimens dans les catéqories

suivantes bovins laitiers, bovins de boucherie

chevaux, porcs, moutons, chévres et petits animaux

erme

En paralléle 3 ces finales provinciales des jugements
d’animaux se tient le Carrefol
visiteurs peuvent découvrir les richesses culinaires de
toutes les régions du Québec. On y
démonstrations culinaires ainsi que deux tournois de
d'une part, un tournoi entre les chefs de
toutes les provinces canadiennes et d'autre part, un
tournoi entre les diplomés des meilleures écoles culi-
naires de la province de Québec. De plus, le Carrefour
est un endroit privilégié pour déquster les produits
fins de chez nous et d'ailleurs

agroalimentaire ou les
retrouve des

chefs soit

BAS-SAINT-LAURENT
Le littoral bercé par le vin, a Riviére-du-Loup, le 10
aolt. Michel Gasse 418 867-4499

Festival du ti-porc de Saint-Joseph (région Haut du
pays de Kamouraska), du 29 au 31 aolt. Organisé par
la brigade des pompiers, ce festival 3 caractére fami-
lial propose diverses activités telles que méchoui
repas speciaux
danse, spectacles et autres

compétitions sportives soirées de

Programme de courses attelées 3 La Pocatiére, le 15
septembre Maurice Houde, 418 856-mo
CHAUDIERE-APPALACHES
Festival du blcheux & Saint-Pamphile, du 21 au 24
Cet événement met en évidence le caractére
forestier de la région, entre autres par des compéti-
tions reliees au commerce du bois, des visites en
forét, des activités musicales ainsi que parade et ani-
mation pour les tout-petits

ao(t

Festival du Poulet 3 Saint-Damase, du 28 au 31 aoit
une féte populaire qui dure depuis 30 ans. Paulette
Lord, 418 598-9370

Les fétes de la Saint-Hubert, 3 Cap-Saint-Ignace, les
30 et 31 ao0t. Une grande messe solennelle rend hom-
mage a Saint-Hubert, le patron des chasseurs. De
nombreuses activités se greffent 3 cet événement

Plus d'une cinquantaine de producteurs vous donnent
rendez-vous 3 Saint-Joseph, les 5 et 6 septembre,
pour la Féte des Moissons de Beauce, grand marché
alimentaire et artisanal qui vise 3 valoriser 'industrie
agroalimentaire de la région. Avec son ambiance de
féte, ses 12 o0oo visiteurs, ses activités pour les
enfants, ses conférences gratuites et autres, c’est un
évenement familial automnal 3 ne pas manquer!

LE SOLEIL

Un arrét dans

les marchés
publics ou & un
kiosque le long
de la route séduit
{"aeil et ['odorat

Profitez des belles couleurs automnales pour vous
amuser en famille au magnitique Domaine Joly-de
Lotbiniére Grace au Festival des récoltes, les 13 et 14
septembre, des activités eéducatives et diversifiées
réjouiront tous les membres de la famille, autant les
jeunes que les adultes. Des ateliers, des déqustations
un rallye et bien

de truits et de léqumes rares,

d'autres activités seront de la féte

La journée de la pomme & Cap-Saint-Ignace, le 28

septembre. La Pommeraie des Couillard ouvre ses
portes et invite la population & découvrir la pomme
Animation

pommes, musique, tout est organisé pour la famille

sous toutes ses formes cueillette de
On peut découvrir sur place plusieurs produits fa

briqués a partir de pommes

Festival de ['Oie Blanche 8 Montmagny, du g au 19
octobre
sportives pour tous les godlts afin de célébrer le
retour des grandes oies blanches dans la réqion. En
plus de les observer, on vous offre d’en déquster. Une
invitation a ne pas rater

Activités populaires culturelles, sociales et

Les fins de semaine d'octobre

invite 3 des déqustations de produits régionaux. Une

Montmagny vous
excellente occasion pour les fins gourmets de décou
vrir les produits du terroir de la Céte du Sud. Ces
déqustations mettent en vedette les nouvelles récoltes
des producteurs locaux

GASPESIE

Le 1er septembre, la Société d'agriculture des files,
vous convie au Centre Alfred Galland de Fatima pour
sa Féte champétre annuelle: expositions, vente de
produits agricoles des Tles, concours produits de la
ferme, épluchette de blé d'Inde et méchoui
FestiPomme, & Grande-Riviére, les 19, 20 et 21 sep

tembre, Carol Moreau, 418 385-2931

QUEBE(
Journée champétre de la Cote-de-Beaupré et de [lle
d'Orléans, le 3 ao0t. Raynald Picard 829-3963

Festival du Lin de Saint-Léonard-de-Portneuf, les 2q,
30 et 31 300t. Voila une exellente occasion d’admirer
les joyaux de la nature luxuriante de cette région et
de profiter de l'accueil chaleureux des gens de ce coin
de pays. Une promenade, au cceur méme du village,
vous menera a la découverte de notre patrimoine qui
vous fera revivre la tradition de nos ancétres par la
démonstration des étapes de la tranformation du lin
spectacles, animation et plus encore

Fétes des Vendanges, du 13 au 28 septembre. Le
Vignoble Moulin du Petit-Pré vous invite a venir
durant ces fins de semaines y expéri-
menter la récolte du raisin et 3 participer
a des déqgustations. Ce site historique de
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344, Prinaipale, St-Valher
[418] 884.2715
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Bienvenue a notre aire de dégustation et a notre terrasse..

Table champétre - Relais du terroir
Produits gastronomiques ¢ Service de traiteur
Apportez votre vin

Da/afvmblatabh, le premier Relais
Mbﬂo&m@dbwwuoﬁ'twambaz
jumumquqm;mmmh’daa
Venez vous réqaler toute lannée.

Ouvert tous les jolrs de 11h a 21h durant |'été

350, rang Saint-Godefroy (route 367)
Les Fix GOA 20
Tél. - [418) 6159888 Fax (418) 4390616
Courriel ; saveurs oublees.com@sympaticoca

'@uu?l'('i

Armson Fromage:

« Nos fromages respirent les accents du tervoir de Portreuf »

Chateau-Richer

moulin ou on produit de la farine biologique et offre

Propose aussi une visite ammee du
une halte gourmande avec terrasse

Festival du Coureur des bois de Saint-Urbain, les 5, 6
et 7 septembre. Evénement 3 caractére socioculturel
tavorisant la découverte des racines culturelles et des

activites traditionnelles de larriére-pays. Au pro

gramme: expositions eéducatives et familiales, éco

tourisme, culture ameérindienne, vie et travail en forét
sciences naturelles, gastronomie, produits du terrois

spectacles et musique québécoise

Plusieurs fins de semaines d'activités sportives, cul
turelles et de gastronomie célébrent la féerie de |'au
tomne dans la région de Québec: au Mont Sainte
Anne avec le Festival des couleurs, du 13 septembre
au 13 octobre, et Arts'monie d'automne, du 27 sep
tembre au 5 octobre, & Stoneham-Tewkesbury

Féte

5 octobre

des saveurs de Charlevoix, 26 septembre au

1-000-701-5150

Réves d'automne (Festival paysages en peinture), du

26 septembre au 5 octobre. Charlevoix vous invite a

découvrir toute la richesse et la beauté de ses
paysages, mis en valeur par des artistes en art fiqu
ratif

Palais du terroir, 8 Québec (arrondissement Sainte
Foy), du 19 au 13 octobre

SAGUENAY LAC-SAINT-JEAN

On ne peut passer sous silence le Festival du Bleuet
de Dolbeau-Mistassini, bien qu'il se termine demain
Cette activité ‘mpu|.nn' se déroule, on l'a compris,
sous le theme du bleuet, le répute fruit l‘lll')l('llhl'l(‘lll'
régional. Au bleuvet sous

menu, deéqustations du

diverses presentations bien siir, mais aussi spectacles
professionnels, grand défilé pour tous et animation
Les Fétes gourmandes de Delisle, du 15 au 17 aolt. Ce

festival a caractére agroalimentaire vous permet de

déquster de succulents menus préparés par des chefs
cuisiniers professionnels. En plus, on vous propose
toute une gamme de divertissements sur place,

comme la populaire mini-ferme, des kiosques agro

alimentaires et des spectacles, entre autres

Ville de Saquenay vous convie a une expérience qas
) | J

tronomique unique. Plusieurs restaurants vous trans
portent a travers le monde par des dégustations inter
nationales a l'occasion de Chicoutimi en bouffe, du g
au 19 octobre. Décors, menus, costumes, musique,
ambiance, tout est mis en oeuvre pour rehausser le
plaisir de goiter a de savoureux mets typiques et de

vivre des coutumes de différents pays

Frowgye te chebore
FEFMWMIER
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Vente 4 la ferme vendredi et samedi de 13h & 17h,
dimanche de 13h A 16h et autrement sur réservation

1841, rang Notre-Dame, St-Reymond-de-Portneu! 337-2878

Quiches

)

Fromages fins

artes: ges
¥ du terroir

aux tomates / soleil

BOUILANGERIE
.

Le gout du pain retrouvé

Pain au levain fait a 100% de farines biologiques
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LE SOLEIL

Clément Bédard est
le Pere Nature de
Saint-Georges de

« Py
Beauce J 12

Entrevue
Jouir de la vie a
lLa Romaine J 11

Dans la région de Charlevoix, on en
est quitte pour passer plus d'une
Journée dans un décor ou nature et
culture se font constamment écho.

BONNES ADRESSES

# Ferme des Monts : 128, ruisseau des
Frénes, Sainte-Agneés; (418) 439-2706
Elevage de la Butte-aux-cailles: 70
rang 5, Saint-Hilarion ; (418) 457-5050

# Le Relais des saveurs: 100, route
Sainte-Mathilde, La Malbaie (secteur
Cap-a (418) 665-2922
Café Chez-nous: 1075, rue Richelieu
La Malbaie ; (418) 665-3080

o Les Finesses de Charlevoix : 378
rang Saint-Godefroy (route 362), Les
Eboulements : (418) 635-1407
La Ferme éboulmontaise: 350, rang
Saint-Godefroy (route 362), Les Ebou
lements; (418) 635-2682

l'aigle)

Guy Thibodeau et le chef Regis
Herve tiennent la table champétre
Les Saveurs oubliees.

® Table champétre Les Saveurs ou-
bliées (sur le site de la Ferme éboul
montaise) ; (418) 635-9888

@ Moulin seigneurial des Eboulements :
157, rue Principale (route 362), Les
Eboulements: (418) 635-223

@ Pisciculture Smith: 127 rue Principa
le (route 362), Les Eboulements
(418) 635-2394

w Les viandes biologiques de Charle-
voix: 280 Saint-Laurent
Baie-Saint-Paul; (418) 435-6785

chemin

Le Centre de I'émeu de Charlevoix
est le plus gros producteur de ces
ratites au Quebec.

@ Centre de I'émeu de Charlevoix :
06. rue Saint-Edouard, Saint-
Urbain ; (418) 639-2205

# Maison d'affinage Maurice
Dufour (et restaurant) : 1339
boul. Mgr-De Laval (route
38). Baie-Saint-Paul; (418)

365802

4
W

® Laiterie Charlevoix : 11
boul. Mgr-De Laval (route
138), Baie-Saint-Pau
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DECOUVERTES

La cave a vin

humeur J 12
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Elégance et bonne
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harlevoix

Un vaste territoire a déguster

~

un précurseur en matiere

d’agrotourisme et un modele dont

plusieurs régions se sont inspirées

pour créer des parcours gastronomiques

attrayants. Avec son circuit de la Route des

saveurs, son réseau de fermes

«échotouristiques », ses nombreuses auberges

de caractere et ses excellents restaurants, il y a la

de quoi s'offrir une géniale virée gourmande...

Vous trouverez ci-contre nos bonnes adresses.

a région de Charlevoix a
basé son programme pro-
motionnel 2003 sur ses
200 ans de tradition tou
ristique. Une expertise
judicieusement exploitée,
car ]HI'\qu'tlH consulte les
différentes brochures dis
ponibles dans les Kiosques
d'information touristique,
on a envie dapplaudir la
qualité des outils proposeés
aux visiteurs
En plus du guide officiel
I’Association touristique ré
gionale a produit une série
de dépliants fort attrayants
qui permettent de découvrir
les beautés de ce coin de

pays que les peintres pay Plaisirs
sagistes avaient deja adop
té il v a deux siecles. Sept
dépliants guident les pro
meneurs a travers différents circuits
patrimoine culturel, religieux, mariti
me, des artisans, des peintres, des plus
beaux panoramas, sans oublier le po
pulaire Circuit de la Route
\insi équipe,
on en est quitte pour pas-
ser plus d'une journée
dans ce décor ou na
ture et culture se
font constam-
ment écho dans
une spectaculai-
re harmonie

DU COTE DE

LA MALBAIE

Entre vous et moi,
6000 Kilometres carres
de territoire gourmand
loge a l'enseigne de la
Reéserve mondiale de la
biosphere, ¢a se deguste
en plusieurs bouchées
\ commencer par
la région de

des saveurs

Collaborat

Anne
Desjardins

s

L.a Malbaie, qu'on a parfois tendance

a negliger au profit de celle, plus pro-

che, de Baie-Saint-Paul. Pourtant, on

y trouve de plus en plus de petits pro

ducteurs de belles raretés, méme si

plusieurs n’ont pas les infrastructures

désirées pour accueillir les
visiteurs

("'est le cas de Danielle

Ricard et de Jean-Pierre La

voie, dont la petite entreprise

Champignons de Charle-

voix vient tout juste d'ouvri

ses portes et cultive de su-

perbes pleurotes. C'est aus

si le cas de Mario Duchesne

et Karine Horvath qui ont

lancé, il y a trois ans a Saint-

Hilarion, Les élevages

" Franc-Nord, spécialise dans

les chevres de boucherie. A

La Ferme des Monts de

Sainte-Agneés, on accueille

es gourmands, mais sur rendez-

Marc Bérubé propose depuis

1989 une impressionnante variéte de

fines herbes et de légumes

biologiques

destines

NS¢

Vvous

rares
prin-

cipalement
aux chefs
cuisi-

niers

Vital Gagnon et sa compagne Lucie
Cadieux sont les propriétaires de la
Ferme éboulmontaise

\ I'Elevage de la Butte-aux-cailles
de Saint-Hilarion, on peut aussi, sul
réservation, visiter la voliere de fai-
sans de chasse et acheter des produits
faits avec ce bel oiseau, que 'on peut
aussi venir chasser 'automne

('a bouge, done, du co6té de Charle-
voix-Est. Comme au Relais des sa-
veurs, qu'Yves Dallaire et Marie-
(Claude Demers viennent tout juste
d’ouvrir dans le rang Sainte-Mathilde
avec la complicité du chef Franck Weiss-
muller et de la chef patissiere Martine
Bouchard. Propriétaires du Fumoir
Charlevoix et de la Ferme gourmande,
Yves et Marie-Claude ont regroupeé
leurs activités dans
grande maison qui peut
aussi accueillir des
groupes sur re- :
servation. On
yvvend les
meilleurs
}H'i\\l'H\ »
et fruits de ¥
mer fumés §
a froid arti- !
sanaux au
Queéebece
saumon,
estur-
geon, pé-
toncles,

cetle

_ en plusieurs boucheées!
[ ] Au Québec, Charlevoix est

truite, anguille ; et aussi du canard dé-
cliné sur tous les modes : foie gras, en
terrine, confit, entier, fumé, etc. En
plus d’offrir assiettes de dégustation
et boites a lunch grand luxe, le Relais
des saveurs est aussi un comptoir qui
vend une grande sélection de produits
du terroir.

De refour a La Malbaie, le Café
Chez-nous est une halte obligée pour
qui souhaite s'offrir un excellent café
dans une ambianee rétro hors du
commun. Marc Asselin a ouvert en dé-
cembre cette petite halte qui sert aus-
si déjeuners, sandwiches, salades et
biéres importées

DU COTE DES EBOULEMENTS

Haut lieu de la gourmandise charle-
voisienne, le village des Eboulements et
ses alentours jouissent d'un panorama
éblouissant. Sivous arrivez de La Mal-
baie par la route 362 (celle des Naviga-
teurs), votre premier arrét se fera sans

Haut lieu de la gourmandise,

le village des Eboulements et

ses alentours jouissent d'un
panorama éblouissant

doute aux Finesses de Charlevoix, un
petit commerce qui se développe en
beauté depuis 1998 sous I'impulsion de
sa fondatrice, Nathalie Savard. Cent
vingt produits faits maison sont dis-

& ponibles sur place: confitures,
confits, vinaigrettes, mayon-

B naises, moutardes aroma-
tisées, herbes salées,

huiles et vinaigres par-

fumés, noix dans le miel,

coulis, ete créa-

\ tions varient selon les

b saisons

\ quelques tours de

roue de la, la Ferme
éboulmontaise sera-

Les

Voir CHARLEVOIX =
end 11 »

Warie-Claude Demers

el Yees Dallaire viennent
tout juste d'ourrir le Relais
des sareurs. On y vend les
meilleurs poissons el fruils
de mer fumes a [roid
artisanauwx an Quebec el
aussi du canard decline

sur lous les modes
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CHARLEVOIX

SUilte ¢

SaANS doute un des temps forts de M ¢
balade gourmande, avec ses jardins
de fleurs et de (res beaux legumest
logiques, ses agneaux succulents
Ses sentiers de randonnee pedestre er
milieu agricole. En partenariat avee l
chef Régis Herv¢ Jul tient [a tabie
champétre Les Saveurs oubliées. or
v vend aussi d'excelle €8s mergue
des pizzas ou des ssakas

| agneau et une gamme de produits
transiormes avec art, comme le confit
d olignon, | nulle iu ymard ou les

rillettes de canard

LEes daveurs oubliees, cest u (¢
mes grands coups de ceeur des det
nieres annees en matiere de gastro-
nomie. Nulle part aitlieurs
(rouve un aussi harmonlieux mariage

de creativite culinaire et de respect
i

ies aromes d'autrefois. Avec, en pri-

] 3 . 1 .
me, le plaisir d’apporter son vin et

d'etre chaleureusement accueilli par

les patrons eux-mémes et leur

équipe
Aux Saveurs oubliées, jai trouve
un harmonieux mariage

de créativité culinaire et de

respect des aromes d’autrefois

Au Moulin seigneurial des Eboule-
ments, la fabrication artisanale de la
farine et du pain se fait sous la gouver-
ne du meunier Jean-Guy Tremblay
C’est I'un des rares moulins de I'épo-
que seigneuriale a avoir conservé ses
mécanismes d'origine et maintenu sa
fonction premiére presque sans inter-
ruption depuis sa construction, en
1790. A la boulangerie, vous pourrez
faire provision de belles miches do-
rées avant de vous lancer dans la
« grand-cote » qui conduit & Saint-Jo-
seph-de-la-Rive

Surveillez votre gauche, puisque
c'est chez Jean-Francois Pilote et sa
famille que je vous invite & arréter, aux
Jardins du Centre. Au menu : gourga-
nes, légumes, fruits de saison, pro-
duits régionaux, excellent café. Et la
vue sur I'ile aux Coudres y est saisis-
sante. C'est le genre d'endroit qui me
donne envie de m'y installer & demeu-
re tellement c'est beau

Du c6té de Saint-Joseph, il y a le mer-
veilleux Economusée du papier qui
vaut une visite. Et le traversier vers
I'lle aux Coudres, qui vous conduira a
la Cidrerie Verger Pedneault pour y
faire ample provision de cidres, mis-
telles et mousseux uniques. Mais nous

LE RANG SAINT-LAURENT

reparial ers pale->all
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rard, propriétaires des Viandes bio-
logiques de Charlevoix. |

est superbe, leurs ceufs aussi. D'ici

I pouletl
queiques semaines, 1is seront meme
| {

1

n mesure de vendre leur extraordi-

¢l
naire jambon biologique et leurs dé-
coupes de porc au détail. En atten-
dant, on s'invite a leur belle ferme,
mais sur rendez-vous seulement. Par

;\u,.j(v\\‘

EN ROUTE VERS
BAIE-SAINT-PAUL

Avant de mettre le cap sur Baie -Saint-
Paul, une virée au village de Saint-Ur-
bain est un autre beau plaisir a s’offrir,
histoire de découvrir les oiseaux rares
et délicieux que Raymonde Tremblay et
son équipe élévent au Centre de
I'émeu de Charlevoix, le plus gros pro-
ducteur de ces ratites au Québec

De retour sur la 138 Ouest, vous ne ré-
sisterez slrement pas non plus au plai-
sir d'arréter a la Maison d'affinage
Maurice Dufour, histoire de refaire
provision de Migneron et de Ciel de
Charlevoix et de voir les fromages en
cours de vieillissement. Depuis quel-
ques semaines, Maurice et sa femme
Francine Bouchard ont ouvert un bien
beau et bien bon restaurant sur le site
méme de la fromagerie, qui met en va-
leur ses fromages... C'est le chef Pa-
trick Fregni qui est en cuisine, pendant
que sa compagne Céline officie en salle

Tout prés se trouve la Lalterie
Charlevolx, qui propose une visite
guidée de I'Economusée du fromage
et fabrique différents fromages, dont
un trés bon cheddar et le Fleurmier,
qui a des parentés avec le brie
francais

Anne Degjardins est journaliste @ la Premiére
Chaine de Radio-Canada. Sa série documentai-
re radio « Le vent dans les voiles » est diffusée
tous les vendredis de 'été de 22 h & minuit
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Maurice Dufour et ses deux fameux fromages, le Mdgrien;n et le C tel de C harlezol.x
Depuis quelques semaines, M. Dufour et sa femme Francine Bouchard ont ouvert
un restaurant sur le site méme de leur fromagerie.

Buffet de fruits de mer

Prefitez des

vace

Crevettes, pétoncles, moules,
variété de poissons, etc., 3 volonté

Quand Tous les samedis

3 compter du 21 juin
Lieu Restaurant La Verriere
Prix 35,958

Rabais pour I'age d'or
et enfants de moins de 10 ans
Musiciens: Groupe Raul Munoz

a I'Hotel Gouverneur Québec

nces...

Ll __a
3030, boul. Lawrier,
Sainte-Foy (Quebec)

HOTE
GOUVERNEUR Pour réservation
quisEc 418-651-30

LE SOLEIL

Chantal Bernard et Son Tavan ont découvert en 1993 cette belle maison victorienne toute blanche
qui allait abriter leur restaurant, La Romaine

ENTREVUE

RESTAURANT LA ROMAINE

Prendre le temps
de jouir de la vie

B Chantal Bernard ne regrette pas le poste de secrétaire de direction

qu elle occupait il y a 15 ans tout comme son conjoint Son Tavan ne

s'ennuie pas trop des restaurants La Réserve et le Gambrinus ou des

cuisines du Clarendon et du Ramada Inn, ou il travaillait alors

C'est qu'il y a 15 ans, ils ont mis déli-
bérément le cap sur Lotbiniére et 8y
sont ancrés avec le plus grand bon
heur. Leur premiére expérience fut a

Fortierville, ou ils ont acheté un petit

restaurant dans le village \ notre
arrivéee, nous v servions 80 % de fast-
food et 20% de mets plus

élaborés. Aprés un an, ces
chiffres avaient é1é comple
tement inverses et nous ser-
vions 80 % de mets cuisinés
plus élaborés
Tavan avec une
fierté

Puis, en 1993
rent cette b
torienne toute blanche qui
allait abriter leur
rant, La Romaine
aujourd’hui. Dressée sur |
bord de la route Marie-Vie
torin, a l'entrée du
village de Lothiniére, cette maison al-
tiere domine le fleuve Saint-LLaurent
du haut de sa falaise. Un grand terrain
de 40 000 pieds carrés trés bien ame

alfirme Son

certaine

IS decouvri-

€ maison vie

1an
resitau-

18qU &

beau

1agé, ou les clients peuvent aller pren-
dre quelques moments de détente
apres ie repas

Cette grande maison datant de 1912
qu'un inspecteur d'école avait fait
construireetqu lis | eltage,
ils y ont travaillé au début des 10 der-

lui sert d’éerir

abltent a |

niéres années a la restaurer et a en re-
faire les peintures afin de lui redonner
son lustre d'antan

Pendant qu'ils démontraient tous
deux qu'ils avaient presque toutes les
capacités de bons travailleurs de la
construction, M. Tavan se découvrait
de nouveaux talents et inventait des
vitraux pour orner ses fenétres, fabri-
quait des copies de meubles anciens
pour |'utili
gnait des toiles pour décorer ses

sation quotidienne et pei-

Richard

murs. Parallélement, [ls retapalent
d’autres beaux vieux meubles jusqu'a
remonter un harmonium acheté au
marché aux puces et un piano tout en
pieces donné par une connaissance
Sur le plan de la table, le chef Tavan
a eiabore un menu qui comporte les
classiques des culsines
francaise et {talienne de

meme que certains mets

asiatiques pour rappeler
ses origines vietnamien
nes, comme ses noullies
croustillantes au poulet et
légumes ou aux fruits de

mer que les clients rede
mandent

Mais la majeure partie du
menu est composée de
grillades, de
fruits de mer (dans les-
quels le chef excelle), pré
pares a | europeenne com
me dans les grands restaurants ou
M. Tavan a ceuvré avant de partir
dans Lotbiniére. Sa conjointe soull

pPoOIssons el

gne d’'ailleurs sa compétence comme
saucier, ce qui est a la base de toute
bonne cuisine

A cette époque-ci de I'année, a la ta
ble d'héte, on trouvera par exemple
une excellente crépe de fruits de mer
un filet de sole gratiné, un éminecé de

poulet sauce porto, un filet de porc
forestier. Lorsque 'automne et ['hi
ver arrivent, les mets deviennent
plus élaborés, mais toujours les prix
demeureront trés abordables et la
table d’héte la plus chére cofitera la
méme chose que celle la moins chére
sur la Grande Allée ou dans le Vieux
Québec, soltde 11,998 4 15.998. On
offre aussi le midi des mets plus lé-
gers comme des pates, dont les prix
s'échelonnent entre 6,998 et 10,998,

ainsi que quelques pizzas

sushi
Dans un décor urbain et raffiné,

de cuisine japonaise qui ose
briser les traditions

Venez découvrir

notre nouveau menu

qui saura satisfaire

les fantasmes gastronomiques
des plus exigeants

438, RUE DE

le YUZU SUSHI BAR est un restaurant

LEGLISE (CON CHAREST)

QDUEBEC, CENTRE-VILLE

(418) S21-SAKE
WWW.YUZU.CA

COMMANDE POUR EMPORTER TRAITEUR

bar

(7253)

« Nous avons toujours fait un effort
pour maintenir nos prix a un niveau
plus qu'acceptable, affirme M™ Ber-
nard, ce qui explique d'ailleurs que les
prix de la petite carte des vins se main
tiennent eux entre 11,998 et 18,998 !

lLes gens de Lotbinlére et les ama-
teurs de vélo forment la clientéle du
restaurant La Romaine avee tous les
excursionnistes de Québec ou d'all-
leurs venus profiter des beaux pay-
sages de cette région, ou ceux qui ont
eu la chance de découvrir les super
bes jardins du Domaine Joly, tout &
cO1é, a Pointe Platon, ou ceux encore
qui viennent assister a un spectacle
au Moulin du Portage ou qui se ren-
dent acheter un délicieux produit de
la fromagerie Bergeron. Les gens qui
résident au joll gite Les Salsons du
fleuve, situé & quelques metres, n'hé-
sitent pas non plus a aller se restau-
rer a l'occaslon chez M™ Bernard et
M. Tavan

[1 suffit en fin de compte de vouloir
jouir de la vie pour aller admirer cette
belle maison presque centenalire et
son Jardin, ol poussent fines herbes et
fleurs comestibles, et y déguster un
bon repas avec vin a des prix que vous
neverrez jamais ou presque a Québec

RESTAURANT LA ROMAINE

7406, Marie-Victorin, Lotbiniére,. Tél.; 796.2723.
Ouvertde 11 h a I4hetde I7h a 22h tous les
Jours, fermé le lundi. Menu du jour de 6,908 a
11,088 Table d'hite dusoirde 11,0980 15,998
Réservations recommandées

LA CLOSERIE SUR

LA GRANDE ALLEE

Les gens de gofit qui fréquentaient
le restaurant LA CLOSERIE du
boulevard René-Lévesque seront
ravis de retrouver la grande cuisine
de Jacques Le Pluart & son nouveau
restaurant, nngll‘ Grande Allée et
Place George-V, au rez-de-chaussée
de I'hétel Chateau Laurier.
En plus de la réputée Grande Table,
un lumineux Cété Bistro et une
accueillante 7errasse vous offrent
une nouvelle version de cette
cuisine originale, inspirée par
la mer, le terroir et le marché.
De petits et grands salons avec
menus appropriés sont aussi
disponibles pour les groupes.
Votre fidélité nous est précieuse et
nous ferons en sorte de continuer
a la mériter.

.odn plajsir |

{ACLOSERIE

RESTAURANT

Coté BISTRO
1210, place George-V Ouest
Réservations: (418) 523 4465

Coté GRANDE TABLE
694, Grande Allée Est
Réservations: (418) 523 9975

'
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LE SOLEIL

AISIRS

CRITIQUE

LE MANOIR DU SPAGHETTI

Pastas per tutti!

“" "H" Dl

Collaboration spéciale

DTEPHAN

B Méme sivos rejetons se distinguent par
leurs bonnes manieres et se tiennent a
table le corps raide et les oreilles molles,
avouez qu'aller en famille au resto reste
souvent un casse-téte. Les spaghetti, plat
universellement populaire aupres des en-
fants, les nourriraient tous les jours
pourvus qu’ils soient au beurre ou a la
sauce tomate ! Spécialisé dans les pates
au Manoir du
spaghetti, les proprios ont compris le B.A.-
BA de la psychologie enfantine ainsi que

celle de leurs parents !

dans tous leurs états,

Peu importe votre statut, avee ou sans marmaille,
vous y serez les bienvenus! Sachez surtout qu’a
plusieurs égards, e Manoir du spaghetti ne se li-
mite pas a la vocation de restaurant purement fa-
milial. C’est la sa force! De un, en consultant la
carte de vins, vous remarquerez la sélection va-
riée des bouteilles ainsi que le soin affiché a les
servir a température idéale, voire les décanter
dans le cas des meilleurs crus. Autre fleur qui re-
tiendra notre attention, pour un dollar en supplé-
ment a votre table d’hote, votre dessert sera rem-
placé par un porto. Pas mal, non?

Qu’en est-il de la table ? Ma foi, nous y avons
mangé plus qu’honnétement et le service ultra-
poli et patient avec les enfants nous a plu. C'est
dans les petits gestes que I'on se démarque. Ain-
8i, notre serveur, Martin, nous laissera plus de
temps qu’il n’en faut pour élaborer notre menu
et nous précisera que l'entrée de saucisses ita-
liennes risque d’'étre costaude pour la jeune de-
moiselle de la tablée avant de lui offrir une se
conde orangeade, son premier verre sifflé, mous
tache orangée en sus

Plus que jamais ce qui nous améne au Manoir du
chemin Saint-Louis, ¢'est sa vaste terrasse qui en-
toure la maison ancestrale qui mériterait un prix
au concours des maisons fleuries ! Fin du chapitre
horticulture, notre critique-adjointe a faim! Si les
grands lambinent a choisir entre le poulet a la sa-
voyarde, le veau au Sambuca et les cannelloni au
gratin, elle a hite de commenter son spaghetti
sauce a la viande. Quant a nous, I'obsession du
combiné parfait ralentit notre processus de sélec-
tion. Que voulez-vous, un choix de quatre sortes
de pates — penne, linguine, spaghettini, fettucine

et au moins une douzaine de sauces, nous voila
au cceur d'un dilemme cornélien!

Une miche chaude de pain brun («du pain
blane ! », plaide la jeune invitée!) lui permet de
patienter quelques minutes avant les entrées
Vrai que les saucisses italiennes contenteraient
une bonne fourchette. Coupées sur le long, deux
saucisses bien épicées se multiplient (ou se divi-
sent !) pour devenir quatre tranches grillées, un
peu asseéchées par la cuisson. En guise de trem-
pette, une sauce de type bruschetta — plus une
salsa en fait — les pimente, incendiaires!

En sauce napolitaine légérement sucrée, les
champignons et peperonni au gratin chiche

Le Manoir du spaghetti du chemin Sai'r"l-liouis

deux tranches de charcuterie font a demi-
mouche. Une fois leur eau jetée, les champignons,
nappeés de sauce, gratinent sous la salamandre
Par contre, le fromage mozarella utilisé ne
contient pas assez de gras, ce qui se traduit par un
gratin sec qui dore peu ou pas. Lajout de Jalsberg
rendrait le gratin plus coulant. Quant a la salade
Manoir — feuilles de laitue hydroponique, carot-
tes rapées, tranches de concombre —, sa vinai-
grette sucree, croit-on d'un trait de vinaigre de
framboises, recueille de bons commentaires

Qu'avons-nous pensé des pastas? Du bien! 4/
dente, les penne Alfredo au saumon fumé s’enro-
bent de ereme fraiche et de poisson émietté. Du
parmesan rapé ¢épaissit la sauce d'une assiette qui
nous remplirait la panse méme en demi-format. Le
Charlie, une spécialité de la maison, se compose
d'une dégustation du classique spaghetti-boulette
de viande — une boulette pas trop grasse dans ce
cas-ci —, d'une portion aux champignons sautés
et une autre a la sauce a la viande

Une fameuse sauce a la viande que notre jeune
amie trouvera un brin trop sucrée. Nous nous
rallierons a son point de vue, mais en soulignant
son coté bien viandeux pour une sauce mijotée a
grande échelle

Boudant le bar a crémes glacées qui feraient
les délices de plus d'un adulte, notre jeune invi-
tée conclut en certifiant que nous sommes dans
un «vrai» manoir! Et puisque la vérité sort de la
bouche des enfants... Quant aux grands, ils vous
disent que dans sa catégorie, Le Manoir du spa-
ghetti est une valeur stre pour le rapport quali-
té-prix, les portions copieuses et la politesse du
service

LE MANOIR DU SPAGHETTI

3077, chemin Saint-Louis, Sainte-Foy. Téléphone : 659-5628
Type de cuisine : pates et veau. Ouvert tous les jours de 11 h a
23 h. Table d'hote du midi de 7,99 § a 18,99 §. Table d’hote du
soir : ajoutez 8,95 $ au prix d'un plat ou de 17 $ a 28 $. Bouteille
de vin a compter de 25,99 §. Stationnement reserve.

Le Pere Nature a 10 ans

Létablissement de Saint-Georges de Beauce
est un rond-point de gastronomie

LUCE DALLAIRE

Collaboration Sped tale
B SAINT-GEORGES
d'affaires

Depuis 25 ans,
I"Thomme Clément
s'évertue, tel un chef d'orchestre, a com-

Bedard

poser avee des fruits et légumes frais qui
goutent bon, un personnel talentueux et
la minutie du détail. C'est le secret des
Halles et de la table du Pére Nature, a
Saint-Georges de Beauce depuis main-
tenant 10 ans.

Originaire de Neuville, M. Bédard a ouvert son
¢tablissement en Beauce, ou il voit a parfaire la
composition de chacun des étalages de fruits et
de legumes. [l développe différents services et
contribue & sa maniére, comme il le dit, au plai-
sir de bien manger des Beaucerons

« lei, vous trouvez tout ee qui est disponible sur
le marché en province. [ n'y
a pas de limite pour s’appro-
visionner avec ce qu'il v a de
meilleur», a expliqué ces
jours derniers au SOLEIL le
proprictaire, souvent coiffé
de son chapeau a rebords

\prés avoir bourlingué
dans plus d'une soixantaine
de pays, avoue-t-il sans pré-
tention, le Pére Nature est
unique en son genre

« Personne ne peut se van-
ter d'offrir autant d'ali-
ments diversifiés de pa-
reille qualité regroupeés
sous un méme toit. Il ne
s'agit ni d'une chaine, ni de
concessions multiples. Non,
il n'y a rien de compara-
ble », affirme «le Pére Na-
ture » avec fierte

M. Bédard dit avoir notam-
ment fouiné & New York, Buenos Aires, Tokyo et
en France, et il affirme que méme a Paris, chez
Baucuse, le maitre incontesté de la gastronomie,
il n'y a ni ces verdures, ni ce café torréfié sur pla-

ARORAY

Clément Bed

ce, ni cette poissonnerie dont s’enorgueillit le Pe-
re Nature

Les halles de Saint-Georges regorgent d'in-
nombrables produits, de mets cuisinés, d'un coin
pour prendre une pause-cafe, d'un comptoir de
creme glacee maison. Outre les fruits et les légu-
mes fraichement cueillis, on y retrouve la bou-
langerie, la charcuterie et les viandes, la froma-
gerie, la patisserie. Chaque spécialiste v va de sa
touche et joue sa propre partition

Située dans la partie du moulin, la table du
Pere Nature, elle, offre le boire et le manger di-
gnes d’'une veritable symphonie gastronomique
signée par le chel Jean-Philippe Renaudin

Lorchestre du Pere Nature compte environ
150 personnes

Chaque membre du personnel consent 'effort
necessaire pour atteindre le summum de la
bonne bouffe, qu’il s'agisse simplement d'un
morceau de pain, d'une vinaigrette, d'un potage
ou d'une bouchee de foie gras

Au printemps, le Pére Nature peaufine encore
les lieux. Linjection de 1 million$ contribue a
'agrandissement des espa-
ces pour mieux répondre
aux besoins d'une clientéle
fidele

Quelque 6000 pieds car-
res ont été ajoutés aux
14000 déja existants. En
plus de I'expansion appor-
tée aux secteurs des vian-
des, la boulangerie et les
cuisines sont plus spacieu-
ses et fonctionnelles. De
plus, la construction d'un
deuxieme étage favorise
I'entreposage

« Ma réussite, ce n'est pas
de faire de l'argent, mais
d'entretenir cette passion
et ces réves qui m'alimen-
tent, assure M. Bédard. Le
Pére Nature, présent
Saint-Georges et aussi
Sainte-Marie de Beauce,
n’'est pas une mode. C'est une véritable culture
Celle de pouvoir, sans compromis aucun, manger
quelque chose de vraiment bon, apprété plus
souvent qu'autrement bien simpiement !»

N SPECIALE
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LA CAVE A VIN

Elégance
et bonne humeur

€ m etais promis, au cours de ces mois
(10'\;“‘&!.’ ces, de ne ;).l.":t‘l‘l‘ 1€ 1res brie-
vement de vin garder

rouge, preferant

| espace reserve a cetle cnronique

pour vous laire | apologie de quelques
bons roseés, blanes et cervoises
Je ne peux pourtant passer sous si-
lence mon admiration pour un

rouge
«de derriere les fagots » comme avait
plaisir a le dire ma regrettée grand-
mere qui n’en ratait pas une pour dé-
nicher la bonne bouteille accompa-
gnée de la bonne parole
Une découverte résultant d'une ren-
contre avec un personnage lui aussi
haut en couleurs. Un épicier! Un vrai de
vrai comme on réve d'en avoir un pres
de chez soi et qu’on ne rencontre plus
guere que dans certains types de film
d’autrefois du style Don Camillo et
dans la bande dessinée chere a Hergé

Tablier blane, impeccablement re-
passé et amidonné, léger embonpoint
et pommettes colorées du vrai gourmet gour-
mand, bonne humeur naturelle, sourire un tan-
tinet coquin et érudition en matiére de vins qui
devrait inspirer quelques employés de la SAQ
Bref, quelqu'un de rare pour qui on n’hésite
pas a faire quelques kilometres, jusqu’a I'ile
d’Orléans, histoire de vérifier que la vie est bel-
le et que le vin est bon quand on vous sourit
sans hypocrisie

Venons-en au vin, espagnol et originaire de la
Ribera Del Duero. Un seigneur qui n’a pas volé
sa médaille d’or attribuée aux Sélections 2002 et
qui répond au nom de Lopez Cristobal crianza,
Ribera del Duero 1999 (SAQ régulier 642 512,
13% ale/vol,750 ml, 24,559)

Un 90% tempranillo, royalement épaulé de 5
de cabernet-sauvignon et de 5% de merlot

Son séjour de 12 mois en barriques américai-
nes ne I'a pas rendu « gringo » pour autant et le
passage de 12 mois en bouteilles qui a suivi lui a
offert toutes les raisons que je vous clame mon
enthousiasme aujourd’hui. Un nez bien dans le
ton de I'lle, tout empanaché de framboises et de
fraises. De la matiére qui esquive, avec art, le ris-
que de la saturation tant sa complexité joue dans
le haut de gamme. En bouche, confirmation de ce
qu’a laissé présager le nez! De I'élégance et en-
core de I'élégance virevoltant avee grace dans
les notes boisées sous la direction de tanins sa-
vamment équilibreés

Merci la vie, merci monsieur Spence ! (Alimenta-
tion Spence, 1634, chemin Royal, Saint-Laurent)

CHANT DU CYGNE

Deux jours apres cette rencontre bénie, ce fut
un tout autre son de cloches qui m’attendait lors
de retrouvailles avee quelques amis allemands
Qui dit allemand, dit biere ! Qui dit allemand de
Baviere dit biere et schnaps! Ce fut, je le confes-
se, mon chant du cygne qui débuta lorsque je
voulus suivre ces redoutables Teutons dans de
multiples levers de coude

Jerome-Henri
Dejardin
hdeyardin@hotma

Collaboration spéciale

Cela avait pourtant bien commence avec de sa-

1teries bavaroises arrosées de

r(SAQ

sener, une rairaichissante lagel

voureuses cnarc
Konig Pil
H00ml. 4.5 ale/vol, 2.4585) tres carac-

ristiques du pays de Goethe

Mais voila, aux sons de 'accordéon et de chan-

SOns a boire giougiougiou x'v;n‘f'
ques verres plus tard, la nostalgie due
a | eloignement de leur chere patrie
porterent, mes amis a déboucher un
schnaps! En avant
rafale de Bier und

prémice pour moi d'une

docte flacon de
pour une
schnaps
£roooosse » catastropne
RESERVE AUX COSTAUDS?

L.e schnaps est une eau de vie, de
triple distillation, adulée en Alle-
magne, incontournable des fétes, pour
ne pas dire des beuveries, qui jalon-
nent le calendrier a I’est du Rhin

Schnaps vient de schnappen, qui en
allemand signifie «aspirer une gor-
gée». ("est dans la région du Hanovre que se
pratique cette forme de dégustation, au début
juillet, a I'occasion des « Schutzenfeste », origi-
nellement féte des Archers

[l s’agit de boire un verre de biére accompagné
d’un petit verre de schnaps. Mais attention, non
pas I'un apres I'autre ou mélangés, mais simul-
tanément !

Le verre de biere se tient entre I'index et le
pouce de la main droite tandis que le godet de
schnaps se cale entre 'index et le majeur, tou-
jours dans la main droite

Des que I'on porte le verre de biere a ses levres,
celui de schnaps, se trouvant juste au-dessus, se
met & couler en méme temps que la biére dans la
gorge ravie du buveur.

Vous voyez ou je veux en venir! Cela
commence comme un jeux d’adresse et se ter-
mine souvent dans la maladresse, suivie d'une
douloureuse détresse du crane

Réservé aux costauds, a coup sir, ou a ceux et
celles qui ont juré fidélité absolue au désormais
célebre « La modération a bien meilleur gout ».

Si tel est votre cas, essayez ! Cela mettra une
ambiance du tonnerre a vos soirées.

Schnaps Doornkaat (SAQ spécialité 476 754,
21,908).

UNE POIRE POUR LA SOIF

Je prends congé en vous signalant une autre bon-
ne surprise. Un savoureux roseé chilien, La Palma
rose 2002, originaire la vallée de Cachapoal, concu
sur base de 70% merlot et 30% cabernet sauvi-
gnon. Au nez, fraise et cerise sont au rendez-vous
et la bouche prend le relais en ajoutant un déli-
cieux rappel de pommes rouges et poires. Un rosé
passe-partout qui dans mon cas fit le bonheur
d’'un gaspacho et d'une ratatouille avec aubergi-
nes grillées. Un 12,158 qui autorise le plus convi-
vial des apéros. A boire jeune et bien frais

La Palma rosé 2002 (SAQ 742 718, 750 ml,
14% ale/vol).

Devenez chef d'un jour
LE SOLEIL

Créez votre menu PLAISIRS et devenez chef d’un jour!
Vous pourrez ainsi concocter votre repas en compagnie de nos
chroniqueurs Jérdme-Henri Dejardin et Anne Desjardins lors

des soirées PLAISIRS LE SOLEIL les 14 et 15 aodt au Carrefour
agroalimentaire d'Expo Québec sur la scéne Métro Gagnon'!

Comment participer:

Creez une entrée OU un plat pnncipal mettant en vedette les produits du terroir québécois
Postez votre recette avec vos coordonnées (nom, adresse, ville. numéro de téléphone) a
Concours «A vos chaudrons cuistots!s C.P. 15170, Québec (Québec) 61K 31 Un comité
évaluera les recettes recues et les auteurs des medlleures recettes retenues accompagneront
nos chroniqueurs les 14 et 15 aolt prochain. Un gagnant-auteur d'une entrée et un

R S S e TIOTTER L el

gagnant-auteur d'un mets principal le 14 aodt. Un gagnant-auteur d'une
entrée et un gagnant-auteur d'un mets principal le 15 aolit

Ces 4 gagnants verront leurs recettes réalisées par ces professionnels
et publiées dans LE SOLEIL s repartiruat également avec le trés
alléchant livre de recettes «Sastronomie ef Forét» des auteurs
Christiane Gauthier. Jean-Francois Lacroix et Paul-E. Lambert.

A vos chaudrons cuistots!

Jérome-Henri Dejardin  Anne Desjardins

LLE SOLEIL




