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@ cannelle. Si croquantes que vos petits ne pourront y resister!
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Telemedia Procom Inc. PAPIER RECYCLE

S*SOURCE OF 8
ESSENTIAL NUTRIENTS

SOURCE DE 8 ELEMENTS
NUTRITIFS ESSENTIELS
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alacannelley
DEGUSTER 70 BRIOGHES A LA com S oo coun,
CANNELLE CEST S| NOURRISSANT! '

Incroyable? C'est pourtant bien vrai. Voici les Kellogg's” Mini
Bunst a Ia cannelle; des céréales nutritives faites Qe mais et
a d'avoine grains entiers delicieusement saupoudrées de

D

Ty

.

AU DETAILLANT : Kellogg Canada Inc vous remboursera la valeur nominale du coupon
et les frais de manutention €tablis Sl vous est presente a I'achat du produit specilie
Toute autre demande de remboursement constitue une fraude Vous devrez presenter
sur demande. les factures attestant Iachat de stocks sutfisants dans les derniers 90 -
jours pour justifier Ie nombre de coupons d échanger. a defaut de Quoi nous pourrons, a

| P
92 °.9
notre discretion, annuler ces coupons. Ceux-Ci Seront nuls et non avenus Sils sont '\j JI)J

SUR VOTRE PROCHAIN ACHAT DE

présentes par l'intermediaire d agences exterieures, de courtiers ou dautres personnes
Sgu ne sont pas des distributeurs atlitres de nos produits @ moins que nous les ayons
ument autonises a presenter des coupons pour remboursement. Les Coupons qui nous ) e
sont remis deviennent notre proprieté. Valeur marchande 1/10¢ Ce coupon est \ )
{

remboursable av Canada seulement. Pour obtenir le remboursement des coupons r ' ,
envoyez-les par 1a poste a Kellogg Canada Inc . C P. 3000, St John (N -B ) E2L 4L '
- » 1

CE BON EXPIRE LE 31 OCTOBRE 1993 ?‘:]

- ‘
Gelfify
OFFRE LIMITEE A UN SEUL COUPON PAR PRODUIT ACHETE N'IMPORTE QUELLE TAILLE
*MARQUE DEPOSEE +MARQUE DE COMMERCE DE KELLOGG CANADA INC € 1992
1910 |

*MARQUE DEPOSEE/tMARQUE DE COMMERCE DE KELLOGG CANADA INC ¢© 1992
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Campbell vous offre plus de 50 soupes, cremes et bouillons pour cuisiner
les mets préférés de votre famille et continuer ainsi la tradition.

Fettucini au poulet sauce brocoli et fromage

Préeparation: 5 minutes 1 boite (10 0z/284 mL) de soupe au brocoli
Cuisson: 15 minutes et au fromage Campbell*
Donne 5 tasses (1 /: L) ou 4 portions 1 tasse (250 mL) de lait
/. de tasse (50 mL) de parmesan rape
3 tasses (750 mL) de fettucini aux
epinards (ou ordinaires) cuits et chauds
(8 02/250 g non cuits)
Persil frais hache pour garnir

2 ¢ asoupe (30 mL) de margarine ou
de beurre

1 gousse d’ail emincee

1 / tasse (375 mL) de poulet cuit coupe
en lanieres

Dans un poelon de 10 po (25 ¢m), sur feu moyen, faire revenir I'ail dans la margarine ou

le beurre pendant 2 minutes en remuant constamment Incorporer le poulet, la soupe,

le lait et le parmesan Amener a ébullition Réduire ensuite a feu doux et laisser mijoter

5 minutes Verser sur les fettucini cuits et chauds, remuer pour bien enrober. Garnir de persil
CONSEIL: Pour obtenir 1/ tasse (375 mlL) de lanieres de poulet cuit, cuire 3 demi-poitrines
de poulet sans peau et desossees (environ /:1b/375 g)
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Economisez
C a I'achat d'un contenant

- de 284mL de la nouvelle

soupe Campbell* au
brocoli et au fromage
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Complice de vos
délices

AU DETAILLANT: Nous vous rembourserons ce bon 4 sa valeur
nominale, plus nos frais de manulention prévus, a condilion que vous
l'ayez acceplé de volre client & l'achat de la marque et du formal
indiqués. Toute autre application constitue une lraude. Nous pouvons, A
nolre entigre discrétion, refuser le remboursement Si nous estimons quun
remboursement frauduleux s'est produit. Nous ne rembourserons que le
détaillant qui a remboursé le bon. La preuve dachat d'un stock sulfisant
Egur couvrir lous les bons remboursés doit 8tre montrée sur demande
TPS et la taxe de vente provinciale, s'll y a lieu, sont incluses dans la
valeur nominale du bon. Veuillez adresser toute demande de
remboursement 4: HERBERT A. WATTS LTD. B.P. 2140, Toronto,
Ontano, MSW 1H1, en ayant soin de linscrire vis-a-vis le no.99 sur votre
fiche de débil
DATE DEXPIRATION : 31 MAI 1993

AU



'ECONOMISEZ 0,25S

SUR LES MELANGES A MUFFINS STYLE LEGER DE QUAKER

UN SEUL COUPON PAR PERSONNE

AU DETAILLANT : La Compagnie Quaker Oats du Canada Limitée vous remboursera le montant indique sur ce coupon plus
les frais de manutention établis seulement s'il vous est présenté par votre client a l'achat du produit spécifie. Tout autre
usage de ce coupon peut étre considéré comme frauduleux. On doit présenter, sur demande, des factures attestant I'achat
de stocks suffisants. Les coupons qui nous sont remis deviennent notre proprieté. Pour obtenir le remboursement du
coupon, envoyez-le par la poste a la Compagnie Quaker Oats du
Canada Limitée, Bureau 102, 60 Columbia Way, Markham
(Ontario) L3R 0C9

TOUTE REPRODUCTION EST INTERDITE. ©1992 Quaker QOats
1 Canada

NON VALABLE AVEC D'AUTRES COUPONS

TPS et TVQ incluses ou applicables

Date d'expiration :

?‘:' . Le 31 mai 1993. 85311719

COUPON DE PARTICIPATION OFFICIEL
Concours Style Léger de Quaker «Le gofit de la France»
Nom :

Adresse :

Ville : ~ Province :_

Code postal : Tél ..

Pour participer, envoyer le coupon de participation officiel avec le symbole C.UP.
sur I'emballage, ou une reproduction acceptable de celui-Ci, a : Concours Style
Léger de Quaker «Le goit de la France~ C.P. 9247, Saint-Jean, N.-B., E2L 4Y6.
Pour les réglements complets du concours et les détails du prix a gagner, voir
I'étalage dans toutes les épiceries participantes ou écrire a I'adresse Ci-dessus.

Le concours prend fin le 31 decembre 1992.

et découvrir la France
en montgolfiere!
Détalls en mpln.

J
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EPARGNEZ

A PACHAT DE CREME NETTOYANTE
<8 m #=OLD DUTCH, FORMAT 250 mil
I

& e M. le marchand : Sur préseatation de ce mnpon par votre clieat lors de 'achat de crime nettoyante OLD DUTCH, |

s format 250 ml, Lavo Lmbuuon inc., yous n:mbonmn ce coupon 4 52 valeur nominale, plns les frais habituels de |
r{ manutention. Toute demande de remboursement 2 dim m qud autre titre st frauduleuse. Les factures justifiant

o 'achat de stocks suffisants (au cours des 90 jours nr le nombre de coupons 3 rembourser dorvent ére |

o M0 | cxhibées sur demande. Pour emboursement, Lm pancnui EM(I) INC, CE 128, Longuml (Quebec) 4K 4X8. |
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UNE NOUVEAUTE
SANS PHOSPHATE

Stire pour une multitude de surfaces

A SENTEUR DE CITRON
Un parfum naturel de proprete iy

. QUISERINGE FACILEMEN]
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Le nouveau

Old Dutch Créme i

sans phosphate |
fait resplendi

tout votre environnement
en toute confiance!
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~ LE DENTIFRICE COLGATE AVEC
BICARBONATE DE SOUDE

Nouveau du chef de file
mondial en soins buccaux

Beaucoup de dentistes et hygiénistes recommandent le
bicarbonate de soude pour avoir les dents blanches et
propres. Colgate a réuni le pouvoir nettoyant naturel
du bicarbonate de soude et la protection anticarie du
fluorure reconnue de Colgate pour blanchir et nettoyer
les dents et garder la bouche en meilleure santé.

La saveur de menthe naturelle laisse une sensation

de propreté et de fraicheur.

Nouveau Colgate avec bicarbonate de soude.

On ne pouvait s'attendre a moins du dentifrice par

excellence dans le monde entier.

*MD () COLGATE-PALMOLIVE CANADA INC.
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A I'ACHAT DU NOUVEAU
DENTIFRICE COLGATE*AVEC
BICARBONATE DE SOUDE

Au détaillant:

Ce coupon vous sera remboursé a sa valeur nominale, plus nos
frais de manutention, pourvu que vous le receviez de volre chient,
a utre de mandataire, a l'achat du produit spéciié. Toul autre
usage es! frauduleux. Nous nous réservons le droil de refuser de
faire un remboursement si nous soupgonnons une fraude. Tout
remboursement sera verse uniquement au detaillant chez qui le
coupon a été eéchange. Les demandes de remboursement
reques plus de douze mois apres la date d'expiration du coupon
ne seront pas acceptées. Le crédit pour TPS est inclus dans la
valeur nominale du coupon, le cas échéant. Postez a Colgate-
Palmolive Canada Inc., C.P. 3000, Saint-Jean (N.-B) E2L 4L3.

LIMITE D'UN COUPON PAR ACHAT
DATE D'EXPIRATION LE 30 AVRIL 1993

T




FORMULAIRE D’ABONNEMENT-CADEAU

OU', s.v.p. envoyez des abonnements-cadeaux de MADAME CADEAU A:Qd1an4,95% d2ans9,90% 3 ans 14,85%
AU FOYER selon les instructions. ) ai inclus un chéque couvrant la

poste, manutention el T.P.S. pour chaque période sélectionnée. RO e e e
S.V.P. ENVOYEZ UNE CARTE-CADEAU DE : Adresse App,

Mon nom __ Ville Prov S G/ S
Adresse ADDP S 1/92

Ville Prov GP

11/92

. Commencez un abonnement personnel pour moi.

CADEAU A 11 an 4,95% J2ans 9,908 A3 ans 14,85%

Q1 an4,95% Q2 ans9,90$ 13 ans 14,85$ Nom —
RETOURNEZ AVEC VOTRE CHEQUE A : Adresse VY App.
MADAME AU FOYER
STN K, C.P. 715 Ville Prov G/P
TORONTO, ONTARIO, M4P 3C9 Pour envover des cadeaus additionnels, vewllez utiliser une teulle separee 11/92

I----.%l-------------------—------------------------------------------l

UN ABONNEMENT-CADEAU GRATIS A

MADAMEAL/OL/er

A Noél, offrez MADAME AU FOYER en cadeau a vos =g
parents et amis qui vivent hors du circuit de
distribution gratuite de MADAME AU FOYER, el /
cela, sans avoir a débourser les frais d’abon- |
nement. Vous n‘avez a payer que les frais de
poste, de manutention et de T.P.S., pour la
période désirée.

Il vous suffit de remplir la demande d’abonn-
ement-cadeau ci-dessous, et d'inclure un cheque
ou mandat couvrant la poste, manutention el

10 iy

Nous annong¢erons une carte-cadeau com-
plimentaire annoncant votre cadeau.

DANS CHAQUE NUMERO
DE MADAME AU FOYER :
X Des articles de premiere qualité
X BIEN MANGER - nos fabuleuses
recettes
X Tout sur la mode de I'heure
X Des idées de décoration
X Et bien d’autres choses...

MADAME AU FOYER est publice 8 tois par annce. Toutes les commandes
d’abonnement-cadeau recues avant le 15 décembre 1992 commenceront avee e
numéro janvier/téveier 1993, Commandes pour les E.-U. et 'étranger @ 16,508
pour 1 an,
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al'achat
des céréales

l : A CHER CONSOMMATEUR
— . ’ : , ' ~ Echangez ce coupon sans ltarder a lachal du produt mentonné dans
; é , i nimporte quel magasin participant
AL A S A L - ' UN SEUL COUPON PAR PERSONNE

oM™ ® 9. \

- . AU DETAILLANT : La Compagne Quaker Oats du Canada Limitée vous
remboursera le montant indque sur ce coupon pius les frass de manutenton

. ’ etabks seulement sl vous est presenie par volre chent a l'achat du produt

Quand VOUS COMINENCcez votre journee avec spécite. Toul auie usage de ce cowpon peul e considére comme
< : < frauduleux O: dot presenter, sur demande, des factures attiestant I'achat
Croque-Avoine, vous partez du bon pied! Lot Lol Lo
poste a La Compagnie Quaker Oats du Canada Limitée, Bureau 102,

Peu importe vos activités- travail, loisirs, G Conatiy o O LR
TOUTE REPRODUCTI T INTERDITE

ecole ou sports- les céréales Croque-Avoine PAS VALILE AVEC DAUTRES COLPONS L.
vous aident a donner de 1'énergie jusqu' a midi. SRS g5316818



DONNEZ ET TAMPAX DONNERA AUTANT'
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‘ TAMPAX
(nyick

Ou peuvent-elles aller pour
trouver de 'aide?

Les maisons d’hébergement offrent un environnement
sécuritaire — une maison temporaire avec le soutien,
l'orientation et la sécurité dont les femmes battues et leurs
enfants ont désespérément besoin pour rebatir leur vie brisée.
Les fabricants des tampons Tampax*’ croient que

° , 9
AUJ Ourd hu]_, toutes les femmes et tous les enfants ont le droit de vivre

une vie sans violence.

Aidez-nous a amasser des fonds pour mettre sur pied
au Canada, une

des maisons d’hébergement pour les femmes battues.
f emme S-UI; h-uit eSt Nous ferons le méme don que vous jusqu'a ce que nous
atteignions notre contribution totale de 100 000 $.
- t' d : 1 En association charitable avec la Fondation des |
V].C ]me e V].O ence femmes canadiennes, le nouveau fonds en fiducie Tampax

tentera de résoudre les questions qui touchent les femmes

da;ns Sa, maiSOn. par le biais d'un financement important. Cette année,

chaque dollar amassé sera remis aux maisons
d’hébergement par la Fondation des femmes canadiennes.

Donnez et Tampax™? donnera autant!

Si vous avez besoin d'aide, communiquez avec une
maison d’hébergement de votre région ou appelez une
ligne secours pour les femmes battues.

.9

<

+ Oui! je veux contribuer a amasser de 'argent pour les maisons d’hébergement. p
E Veuillez faire une cheque a 'ordre du Fonds en fiducie Tampax / la Fondation des femmes canadiennes. !
¢ Jaimerais que la Fondation des femmes canadiennes émette un regu fiscal pour mon don de: ;
+ 208 ] 358 s0sd 1008 Autre : $

* Nom: Age

+ Adresse: Ville :

* Prow.: Code postal : Tél :

s+ Visa j Mastercard :I Montant : $

+  Numérode carte de credit:

+ Date d'expiration: Signature :

E Remplissez ce formulaire et postez-le a : Numeéro d'enregistrement de l'organisme i but

« Fonds en fiducie Tampax non lucratif: 0830729-03

+ &s La Fondation des femmes canadiennes TAMPAX, COMPAK - M. dép. TAMBRANDS INC

+ 214, rue Merton, Bureau 208, Dép. X7 Toronto (Ontario) M4S 1A6 £ 1992 TAMBRANDS CANADA INC - Usager inscrit

Al T AMPEAX A A1 DER
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Amenez la fraiche odeur de dehors
a lmterieur et économisez 50 ¢

Le Désodorisant pour les tapis et les pieces COW BRAND®
possede une double action rafraichissante :

e un agréable parfum, en cing différentes L

fragrances; ET RABA.[S DE 50 ¢

* e pouvoir absorbant du bicarbonate
sur toutes les fragrances du

de soude.
Désodorisant pour les tapis et les pieces
COW BRAND® ou ARM & HAMMER®

AU DETAILLANT : Church & Dwight Ltd./Ltée vous
remboursera la valeur nominale de ce bon plus 12.25 ¢
si vous soumettez ce bon conformément a nos condi-
tions de remboursement. Exemplaires disponibles sur

demande. Pour obtenir le remboursement, envoyez vos bons
10519 3 Watts Ltd,, C.P. 2140, Toronto (Ontario) M5W 1HI, en indiquant

Il ne fait pas que dissimuler les odeurs
comme les « purificateurs dair» ordinaires.

cow al;A~D ‘ le nO de référence 29 sur le bordereau de débit. Nul si photo-
copié. La TPS/TVQ sont incluses dans la valeur du coupon.
Les Experts en bicarbonate de soude s lllgsaaaliooooolll UN BON PAR ACHAT.

EXPIRATION DU COUPON: LE 31 MARS 1993. 9
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Studio de photographie

. SEARS”

18x10, 2-5x7 et
10 grandeur
portefeuille

110x13 18x10 I 5x7 Sgrandeur poﬂefeuzlle et

32 micro-photos" pour vos cartes des fetes

Vous pouvez maintenant
cholsir vofre fond de Noél
pour les ensembles de
- photos annonce:!
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Epargnez 38 |

Lorsque vous achetez notre ensemble
pour les fétes a 12,95 $
1-8x10, 2-5x7* et 10 grandeur portefeuille
Vous recevez

;40 photos GRATUITES,

1-10x13, 1-8x10, 1-5x7, 5 grandeur portefeuille
et 32 micro-photosMP pour vos cartes des fétes

Plus un porte-cles @ |

.

Des frais de 2 $ par personne seront payables au moment de la
séance et s'ajouteront au prix de I'offre annoncée. Les photos
gratuites et l'offre publiée sont tirées de la méme séance. Vous
devez acheter 'ensemble de base pour obtenir vos photos et votre
porte-clés gratuites. Photos sur fond de Noél et fonds tradtionnels.
Fond blanc et fond noir, vignettes et autres effets spéciaux ne sont
pas disponibles dans l'offre spéciale. Nous choisissons les poses.
Possibilité de crédit. Ne peut élre combinée a aucune autre offre.
Aucune valeur monétaire. Sears Canada Inc. Coupon en vigueur
jusqu'au 30 janvier 1993. *grandeur approximative

Les photos prises avant le 13 décembre

seront prétes pour Noel.

Les adultes et les familles sont les bienvenus.
Egalement disponibles: photos de passeport couleur
instantanées et service de copie ou de restauration.
Les studios sont situés dans la plupart des magasins Sears. Aussi au
Centre Coquitlam, C. B. Centres de Liquidation: Boul. Rexdale, Ave.

Warden et Dixie Value Mall a Toronto; King Value Centre a Kitchener,
Comptoirs de Catalogue: North Bay, Ont. « Sydney, N.E

Charlottetown, | P.E 8 [EA/RS ‘

St-Hyacinthe, P.Q

l_ PRESENTEZ CE COUPON AU momem DE LA ssmce. S

~‘Sears vous offre
d'autres rabais fantasti

Coupon pour cadre

sur nos cadres 10x13
Ord. 25 %

Votre choix de finis variés. Ces cadres complétent
parfaitement toute photo murale 10x13 provenant de
chez Sears. Un seul coupon par commande. Aucune
valeur monétaire. Sears Canada Inc. Coupon en
vigueur jusqu‘au 24 avril 1993,

Studio de photographie

Coupon pour phouwos de
passepmt couleur instantanées

~—— Epargnez 2°

Prétes en quelques minutes!

Photos couleur instantanées pour passeport. ldéales
pour revues d'affaires, curriculum vitae et annonces de
mariage ou de fiangailles. Un seul coupon par
commande. Aucune valeur monétaire. Sears Canada
Inc. Coupon en vigueur jusqu'au 24 avril 1993.

Studio de photographie

SEARS (= Q

ﬂ.. PRESENTEZ CE COUPON AU MOMENT DE LA SEANCE J

Coupon pour copie ou restauration

Epargnez 108

lOl’.sqll(‘ Vous (()])l(‘l. ou restaurez
ces si précieuses photos
Nous faisons de magnifiques copies d'anciennes photos
ou, si elles sont endommagées, les copions et les
restaurons. Votre photo originale vous est remise

intacte. Un coupon par commande. Ne s'applique
qu'aux commandes originales. Aucune valeur monélaire.

Sears Canada Inc. Studio de photographie

Coupon en vigueur S[E A /QS

jusqu'au 24 avril 1993.

| PRESENTEZ CE COUPON AU MOMENT DE LA COMMANDE |

B o i e e e s

"""'"I

SEARS (=)

PRESENTEZ CE COUPON AU MOMENT DE LA COMMANDE |
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Fraicheur exaltante
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BON DE MAGASIN

.—63—1;0'01901&“!00 1
| le 30 avnil 1993

e ——————

AU DETAILLANT: Nous vous rembourserons ce bon 4 sa pleine
valeur, plus nos frais de manutention prévus, a condition que vous
I'ayez acceplé al'achat du produit indiqué. Tout autre emploi est con-
sidéré comme frauduleux. Nous pouvons, & nolre seule discrétion,
refuser le remboursement si nous soupgonnons qu'un rachat
Irauduleux s’est produit. Les demandes de remboursement reques
aprés une période de 6 mois suivanl la dale d'expirafion susmen-
fionnée ne seroni pas honorées. Nous ne rembourserons que le
détaillant qui'a remboursé le bon, ou le détenteur d'une autorisa-
tion a cette fin de Procter & Gamble. Veuillez adresser toute demande
de remboursement a: P&G, a/s du GROUPE NCH DE SERVICES
PROMOTIONNELS, C.P. 3000, Saint<Jean (Nouveau-Brunswick)

E2L 4L3. La TPS et lataxe provinciale (le cas échéant) sont incluses
dans la valeur du bon

Procter & Gamble Inc

de Zes!.

Toronto (Ontario) '
Limite d'un bon par achat.
Valable a I'achat de tout lormat
/]




” Un nouveau chapitre dans
le soulagement du rhume

ONTAC

JOUR ET NUIT

SYSTEME CONTRE LE RHUME ET LA GRIPPE

5 JOURS DE SOULAGEMENT BELUNs I IUNT3" (1 g
CONTRE : coums
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sans somnolence du rhume RS [ D
et de la grippe durant 5 jours.

Un systéeme complet pour le rhume et la grippe
dans un méme emballage.

Offrant le bon médicament au bon moment.

—_Remisede2$
ON TAC ERI L e
I

1. Achetez un emballage de Contac jour et nuit.

2. Découpez le code CUP (I ,) d'un emballage de Jour et nuit, |
T NUIT X |
.\!SIEOME'CJOﬁRE ERHUME by yerlodl | joignez-y le présent bon de remise et envoyez le tout i -
- s souns ox soutsonwant JEDTTLCURL L P.O. Box 22078, Station “A”", Tomnto, Onurio MSW 2R7.
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NOM :
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LEY D'ACHAT

(E BON EXPIRE LE 18T AVRIL 1993. OFFRE VALABLE SEULEMENT AU QUEBEC

SmithKline Beecham
Consumer Brands Inc.
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