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Plus de 15 ans aprés avoir tourné dans le documentaire sur 'anorexie La peau et les os, Hélene Bélanger-Martin revient sur le chapitre le plus noir de sa vie en réalisant La peau et les os... aprés. «J'ai vu
I'occasion de passer le message quaujourd’hui, je vais bien», dit la cinéaste de 35 ans.

ANOREXIE

DECIDER DE GUERIR

AVEC LE FILM LA PEAU ET LES OS... APRES, LA REALISATRICE HELENE BELANGER-MARTIN A VOULU LANCER UN MESSAGE
D'ESPOIR AUX FEMMES QUI SOUFFRENT DE TROUBLES ALIMENTAIRES: IL EST POSSIBLE DE FAIRE TAIRE CETTE DEUXIEME
VOIX INTERIEURE AUTODESTRUCTRICE, LA VOIX DE LA MALADIE. MAIS LA GUERISON SE FAIT MIETTE PAR MIETTE.
JUSQU'A LA SORTIE DU TUNNEL OU, TRES SOUVENT, IL Y A DE LA LUMIERE.

Les adolescentes anorexiques
qui arrivent a 1’hopital Sainte-
Justine sont fréles, mais entétées.
Elles ont les levres bleues, le teint
pale. Pourtant, elles se sentent
fortes. Fortes de ne pas manger,
de perdre du poids.

Le D' Jean Wilkins, qui
accueille les adolescentes ano-

rexiques a Sainte-Justine, ne veut
surtout pas se mettre a dos des
filles qui ne veulent pas étre la. 11
leur dit plutdt: « Tu tires dans ton
propre but. »

Si la jeune femme a un pouls
trop bas, le pédiatre la garde.
Mais il préfere interpeller I’ado-
lescente plutot que de la blamer.
«Donne-moi quatre jours, ta vie
est en danger. Apres, on verra. »

Si la patiente rentre a la maison
jusqu’au prochain rendez-vous,
le D" Wilkins l’invite a ralentir
sa perte de poids, mais surtout
a réfléchir: pourquoi ce besoin

de se ronger de l’intérieur? Le
médecin demande également aux
parents de «sortir leur fille de
la cuisine». L’adolescente sur-
veille sans doute les repas et les
listes d’épicerie. «Je prends un
virage santé », dit-elle. Mais pour
reprendre les mots du D" Wilkins,
elle a plutot « perdu la santé dans
le virage ».

Il y a cinq mois, cette méme
fille voulait pourtant perdre quel-
ques kilos seulement. Passer de
59 a 56 kg. Que s’est-il passé pour
que son poids chute a 43 kg? Le
D" Wilkins explique l’évolution

de l'anorexie avec un modele en
quatre temps.

Appelons-la Lucie. Jeune
anorexique «typique». (Préci-
sons qu’il n’y a pas deux cas
identiques et que cela peut aussi
toucher les garcons.) Elle est tra-
vailleuse, déterminée, un brin
fragile, et elle a toujours réussi.
Une enfant modele. Un jour, elle
décide de perdre du poids. A
cause du regard d’un garcon ou
de son corps qui change malgré
elle.

Le régime fonctionne. Tres
bien. Lucie s’informe, apprend

par coeur la valeur calorique des
aliments. Au début, son objectif
est d’en absorber 1750 par jour.
Trop facile. Baissons a 1250,
puis a 750, jusqu’a 250. Fiere
du résultat, Lucie se sent forte.
Chaque fois qu’elle monte sur le
peése-personne, c’est le bonheur.
Elle prévoit ses repas des jours a
I’avance, a une calorie pres. Elle
fait du jogging tous les jours.
Quand elle pense avoir trop
mangé, elle se fait vomir.

Voir ANOREXIE en page 2
AUTRES TEXTES EN PAGES 2 ET 3

Retrouvez le sourire et vos activités (¢
quotidiennes grace a

5845, Cote-des-Neiges, bureau 475, a Montréal
Tél. : (514) 344-8554
Tél. sans frais : 1 800 550-8554

www.lescentresmasliah.com

15 bureaux a travers le Québec

Les centres Masliah

Audioprothésistes
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Protheses auditives payées par
la RAMQ/CSST*

Aides de suppléance a I'audition

Une gamme compléte d’aides auditives parmi
les plus sophistiquées pouvant rehausser la
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bruits environnants de maniere tres efficace.
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Anorexie : décider

ANOREXIE

Suite de la page 1

Ses parents sont inquiets, mais
ils n’ont jamais rien eu a repro-
cher a leur Lucie.

Lucie est malade, mais elle a
I"impression d’étre « comblée », dit
le D" Wilkins. Pourtant, la jeune
fille a toujours froid. Elle n’a plus
de menstruations. La nourriture
accapare toutes ses pensées. Elle
préfere ne pas voir ses amies, de
peur d’étre «obligée » de manger.
Elle doit souvent mentir ou jeter
de la nourriture. Ses parents sont
vraiment inquiets. «Lucie, nous
avons pris un rendez-vous a 1’h6-
pital. » L’adolescente ne veut rien

savoir. Elle ira tout de méme au
rendez-vous. Elle mentira. C’est
devenu tellement facile...

«Dans cette phase, la fille est
habitée d’une force déconcer-
tante. C’est comme arréter un
Concorde avec un lasso, explique
le D" Wilkins. Au début de la
maladie, la souffrance est souvent
vécue par les autres. Les proches
se sentent impuissants. Quant au
médecin, il doit essayer d’entrer
en relation thérapeutique avec
quelqu’un qui ne lui donne pas
son consentement. »

Les rivales

Vient le moment ou Lucie
atteint un «poids minimum ».
Elle doit étre hospitalisée. A 1’"h6-

pital l'attend une grande décep-
tion: elle n’est pas unique. Lucie
est entourée de «rivales»: des
filles aussi maigres qu’elle, ou
méme plus.

Au départ, Lucie ne veut pas
reprendre du poids. Mais gra-
duellement, les intervenants
I'invitent a réfléchir sur la cause
de sa maladie. «La guérison se
fait miette par miette», dit le D’
Wilkins.

Apres des mois, voire des
années, Lucie se remet a manger.
Méme qu’elle perd parfois les
pédales: elle a des crises de bouli-
mie. Elle peut passer a travers un
pot de creme glacée. Quand cela
arrive, elle est morte de honte.
« Comment puis-je perdre le

contrdle? » Attention, souligne le
D" Wilkins. Les proches de Lucie
ont tendance a penser qu’elle va
mieux, alors qu’elle a besoin de
soutien psychologique.

Puis Lucie retrouve son poids
naturel. Les épisodes boulimi-
ques diminuent.

Vient la quatrieme phase,
«l’apres-anorexie ». Quatre ans
se sont écoulés depuis le jour
ou Lucie a décidé de maigrir.
« Quand vous gelez votre adoles-
cence pendant quatre ans, il y a
des choses que vous voulez expé-
rimenter, indique le D" Wilkins.
Des parties de la fille ont 20 ans,
d’autres 12.»

Lucie réapprend a vivre. Elle
peut avoir de la difficulté a tom-

ber amoureuse, a trouver sa voie
professionnelle. « Certaines font
reset rapidement. Pour d’autres,
ca prend plus de temps», dit le
pédiatre de Sainte-Justine.

Se rétablir par défaut

«Des filles choisissent de se
rétablir par défaut, explique
Tania Lemoine, fondatrice de
la clinique des troubles ali-
mentaires BACA, qui vient de
lancer une fondation (www.
fondationbaca.org). Elles en ont
assez d’étre seules. Elles ont
deux ans de retard au cégep.
Elles veulent se trouver un bou-
lot, un amoureux. « Merde, je ne
veux pas étre malade toute ma
vie!l»

......
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La réalisatrice de La peau et les os... aprés, Hélene Bélanger-Martin.

EMILIE COTE

« Maman, est-ce que c’est toi?» a
demandé la fille d’Hélene Bélan-
ger-Martin, en montrant du doigt
la télé.

Oui, c’était elle. Mais une autre
Hélene, en quelque sorte. Celle
qui était archimaigre, anorexique
et boulimique. Qui comptait et
recomptait les calories qu’elle
ingérait. Qui montait et remontait
le mont Royal.

A voir sa fille de 7 ans devant
une scene de La peau et les os,
Hélene Bélanger-Martin a eu un
choc. C’était il y a cinq ans. «J’ai
brutalement pris conscience que
mon désordre alimentaire était
public. »

En 1988, laréalisatrice Johanne

Prégent levait le voile sur deux
maladies méconnues, l'anorexie
et la boulimie. Beaucoup de gens
se souviennent d’Hélene, mais
aussi d’Annie, la petite puce qui
passait ses journées a longer les
corridors de I’hopital Sainte-
Justine. Aujourd’hui, les deux
femmes sont en santé et ont des
enfants. Elles ont retrouvé I'appé-
tit. L’appétit de la vie.

Quinze ans plus tard

Plus de 15 ans plus tard, elles
reviennent sur le chapitre le plus
noir de leur vie dans La peau et
les os... apres. A l'invitation d’Hé-
lene Bélanger-Martin, qui signe
la réalisation du documentaire.
«J’ai vu l'occasion de passer le
message qu’aujourd’hui, je vais
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Pour le documentaire La peau et les os... apres, Hélene et Annie ont passé quatre jours dans un chalet des Cantons-de-
I'Est avec Isabelle Bédard et Marlene Duchesne. Toutes les quatre ont vécu le cauchemar du trouble alimentaire.

La peau et les os... aprés

bien », dit la cinéaste de 35 ans.
Pour les besoins du docu-
mentaire, Hélene et Annie ont
passé quatre jours dans un chalet
des Cantons-de-l’Est avec deux
autres femmes, Isabelle Bédard

« Ce n'est pas tout le
monde qui guérit,

mais des gens trouvent
leur propre lumiére. »
et Marlene Duchesne. Ces deux
dernieres aussi ont vécu le cau-
chemar du trouble alimentaire.

Chacune raconte son parcours.
Comment «ton cerveau devient

a 100 % accaparé par la nour-

riture», dit Annie. « Comment

ta personnalité fond au méme

rythme que ton corps», pour-

suit Hélene. Comment il y a une

fierté associée a I’anorexie, et une
honte associée a la bouli-
mie. Comment on devient
manipulatrice. Comment la
soi-disant force qu’apporte
la perte de poids laisse place
a la détresse.

Hélene Bélanger-Martin
veut lancer le message
qu’«on peut s’en sortir». «Il
faut briser les tabous et le

mur du silence qui s’érige autour
de la personne malade, dit-elle.
Ce n’est pas tout le monde qui
guérit, mais des gens trouvent
leur propre lumiere. »

Dans le film, Hélene parle d'un
déclic. A se faire vomir sans arrét
et a avaler des dizaines de laxa-
tifs, elle a eu soudainement peur
de crever. «Le désir de vivre est
devenu plus fort que la maladie. »
La jeune femme s’est acheté un
chien. Au lieu d’avoir une «crise »
dans sa cuisine, elle sortait avec
son animal en direction du mont
Royal, «ou il n’y a ni pharmacie
ni dépanneur ».

Décider chaque matin de guérir

«Je me suis retrouvée, dit-elle.
J’ai accepté l’aide des autres.
Mais c’est moi qui devais décider
chaque matin de guérir. »

La peau et les os... apres a pris l’af-
fiche avant-hier un peu partout au
Québec.

Ne parlez pas de poids, surtout!

EMILIE COTE

«Tu es bien trop maigre », se font
souvent dire les femmes qui souf-
frent d’anorexie. Et quand elles
reprennent du poids, elles se font
dire: « Wow, tu as engraissé!»

«La fille est autre chose
qu’un corps», fait valoir Mar-
léene Duchesne, coordonnatrice
de la maison de transition
L’Eclaircie, un organisme de
Québec qui vient en aide aux
jeunes atteints de troubles ali-
mentaires. «Ici, on ne parle
jamais de poids. Cela peut avoir
un effet pervers. »

Le poids naturel

A T'hépital Sainte-Justine, le
D' Jean Wilkins ne parle pas de
«poids santé» ou d’indice de
masse corporelle (IMC). Il parle
plutét de «poids naturel ».

Les femmes qui souffrent
d’anorexie veulent souvent étre
«les meilleures ». Obnubilées par
les chiffres, elles lisent beaucoup
sur leur maladie. Notamment
pour trouver des trucs.

Sur le site Internet de L’ Eclair-
cie, on trouve un forum de
discussion. Une internaute a
commenté le passage d’Hélene

Bélanger-Martin a Tout le monde
en parle. « Guy A. Lepage m’a
décue... Il n’a pu s’empécher
de lui demander combien elle
avait pesé... Et de plus, je n’ai
pas compris pourquoi elle a
répondu. Quand on sait que plu-
sieurs filles anorexiques veulent
étre les plus maigres, bonjour la
comparaison... »

«Je crois que ma partie malade,
méme si elle est moins forte, me
parle encore, poursuit-elle. Je
n‘ai pu m’empécher de trouver
la réalisatrice du film maigre et
de penser que, dans le fond, elle
n’était pas guérie. »

«La fille qui souffre d’anorexie
est perturbée si elle n’est pas
la plus mince», confirme le D’
Howard Steiger, directeur du pro-
gramme sur les troubles de l’ali-
mentation a I’hopital Douglas.

Marlene Duchesne s’assure que
les échanges du forum de discus-
sion de L’Eclaircie ne tombent
pas dans un discours «pro-ana»,
comme ces sites Internet qui
décrivent l'anorexie comme un
mode de vie et non comme une
maladie.

Les troubles alimentaires se
vivent dans la clandestinité.
Internet est donc un refuge. En

effet, méme si la fille anorexique
est fiere de maigrir, elle doit le
cacher pour éviter que ses parents
ne sonnent l’alarme. «Si on en
parle, on a peur de déplaire,
d’étre abandonnée et de ne plus
pouvoir étre en contréle», indi-
que Marlene Duchesne. Et quand
la fille se fait vomir, «elle a peur
d’étre coincée ».

Sortir de la clandestinité

« L’étape la plus importante a
franchir pour les boulimiques
est de sortir de la clandestinité,
souligne le D" Wilkins. C’est
comme s’il y avait deux per-
sonnes en elles. Et c’est l'autre
qui se fait vomir. C’est difficile
a comprendre pour les parents.
Ils trouvent des sacs de vomis-
sement dans le placard de leur
fille. »

Qu’elles n’avalent rien ou
qu’elles se fassent vomir, qu’el-
les pesent 85 ou 150 livres, les
personnes — filles ou garcons
— aux prises avec un trouble
alimentaire souffrent. «Le
dénominateur commun est un
mal-étre. Il faut briser l'isole-
ment », conclut Hélene Bélanger-
Martin, réalisatrice de La Peau et
les os... apres. »
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de quérir

Plus une femme souffrant
d’un trouble alimentaire (TA)
consulte tot, plus ses chances de
combattre la maladie sont gran-
des. Le D" Wilkins estime que
50 % des filles s’en sortent tres
bien et 25 % assez bien. D’autres
deviendront anorexiques ou bou-
limiques chroniques. Certaines
en mourront.

Une fois adultes, c’est le
D" Howard Steiger qui les
accueillera, a I’hdpital Douglas.
« Chez les adultes, la boulimie
est plus courante. Les personnes
pensent qu’elles doivent compen-
ser apres avoir mangé, sinon elles
vont grossir. »

Le directeur du programme
des troubles de l’alimentation

de I’hopital Douglas a travaillé
a des recherches qui ont suggéré
une prédisposition génétique au
trouble alimentaire. Mais il y a
souvent un cocktail de causes:
I’environnement, les pressions
sociales, I’éducation, etc.

«On a blamé la culture de la
minceur, la mere, les facteurs
héréditaires. Tout cela ne cause
pas le trouble alimentaire,
mais met la personne qui fait
un régime a risque. Tout part
du régime. Or, nous vivons
dans une société qui valorise la
minceur. »

Des traitements multiples

Les traitements des TA sont
multiples. Elles peuvent prendre

la forme de thérapies individuel-
les, de groupe, familiale et de
couple, ou encore de rencontres
avec des nutritionnistes. Des gens
prennent également des antidé-
presseurs ou des médicaments
pour diminuer les pulsions.

Mais avant tout, la personne
anorexique et boulimique doit
réévaluer ses choix. «La personne
choisit mal comment se sentir
bien, dit le D" Steiger. Le but est
de l'aider a comprendre que le prix
de maigrir ou de se faire vomir
n’en vaut pas la chandelle. »

«Il faut étre patient. Miser sur
le lien thérapeutique et le temps,
ajoute le D" Wilkins. On n’entre
pas dans un jardin secret avec un
bulldozer. »

Pendant sept ans, Julie Lafleche a été prisonniére de I'anorexie. Libérée depuis plus d’'un an, la jeune femme de 24 ans
est fiere d'annoncer qu'elle a trouvé un emploi. « Aujourd’hui, un rien est important », dit-elle.

C'est plus |'fun
détre en santé...

MARIE-CLAUDE LORTIE

Julie avait apporté des photos
d’elle, prises au pire moment de
«sa maladie »: 25 kilos, des tubes
dans le nez, des cernes rougeatres
autour des yeux, un visage tout
en saillies. Pas tellement plus
chic que quelqu’un qui est en
train de mourir d’un cancer ou du
sida. Sauf que Julie, elle, s’était
mise dans cet état elle-méme.

Sans trop savoir pourquoi.

«Je ne réalisais pas que j’étais
en train de mourir», explique la
jeune femme de 24 ans, assise
dans un café de Rosemere ou elle
me raconte sa maladie, ses 15
hospitalisations, sa descente dans
un trou béant.

Pendant sept ans, Julie Lafle-
che a été prisonniere d’'une mala-
die mentale appelée anorexie.
Pendant sept ans, elle n’a eu
qu’un objectif dans la vie: perdre
du poids. Et elle y arrivait.

Comme un joueur compulsif,
un alcoolique ou un drogué,
elle savait que son addiction au
controle et au sentiment de victoire
attaché a chaque kilo en moins
était en train de la perdre. Mais
elle continuait quand méme.

Aujourd’hui, libre depuis un
an et demi, c’est une fille sou-
riante, aux yeux pétillants, fiere
d’annoncer qu’elle vient de se
trouver un emploi dans un CPE.

Julie a accepté de raconter son
histoire, tout comme Elisa, une
autre rescapée. Toutes les deux
esperent ainsi faire comprendre a
celles qui sont plongées dans ce
mal, maintenant, que la vie sans
anorexie est pas mal plus I’fun. Et
qu’il y a moyen de passer a autre
chose.

«Une voix dans ta téte »

La premiere fois que j’ai parlé a
Elisa, elle m’a expliqué que I’ano-
rexie avait des points en commun
avec la schizophrénie. «Il y a une
voix dans ta téte qui te parle, moi
je I'appelle ma bibitte, et qui te
dit de ne pas manger. Tu le sais
que c’est con de I’écouter et tu te
trouves conne de l’écouter. Mais
tu 1’écoutes quand méme. C’est
plus fort. »

«Les gens pensent que c’est un
caprice de jeune fille, ajoute-t-elle.
Mais ce n’en est pasun!» L’ano-
rexie n’a rien d’une coquetterie.

A l'adolescence, I’Age auquel la
maladie frappe, les filles pensent
qu’elles sont immortelles. Mais le
mal qu’elles s’infligent est pres-
que une forme d’automutilation.
D’ailleurs, explique Elisa, des
anorexiques peuvent se punir
d’avoir trop mangé en se blessant
volontairement. Les autres, sans
le réaliser, se causent des torts
dont elles ne comprennent pas
toujours l'ampleur: ostéoporose
précoce, troubles hormonaux
pouvant mener a l’infertilité,
déreglements sanguins...

Elisa et Julie ne savent pas
pourquoi elles ont cette maladie
et pas toutes les ados au régime
qui ne deviennent pas malades.
Julie sait comment ¢a a com-
mencé: apres une enfance ronde,

« Maintenant, jai la force
et la concentration de faire

tellement de choses, dit
Elisa. C'est merveilleux.
Et ma bibitte, je me sens

forte de ne plus l'écouter. »

elle s’est amincie a la fin de 1'ado-
lescence, vers 1’age de 16 ans.
«Tout le monde me faisait des
compliments. Les gars voulaient
sortir avec moi. »

Il n’en fallait pas plus pour que
chaque kilo en moins soit associé
aun peu plus de bonheur. Jusqu’a
ce que la perte de poids devienne
un enfer. Comme la drogue.

Elisa, elle, affirme qu’elle ne
fait pas partie des anorexiques
influencées au départ par les ima-
ges de la mode. « Ca n’avait rien
a voir avec I'image que je voulais
projeter. Je n’avais méme pas
d’objectif, je voulais juste aller
plus bas », dit-elle. Elisa a fini par
avoir honte de sa maigreur. Les
pulls démesurés ne cachaient pas
ses rondeurs mais ses o0s.

Aujourd’hui, Elisa aide des
anorexiques, anonymement, par
I’entremise d’ANEB Québec,
I’Association québécoise d’aide
aux personnes souffrant d’ano-
rexie nerveuse et de boulimie.
Elle explique que les filles arri-
vent a la maladie par des chemins
divers. Parfois les vedettes minces
a l'exces jouent un role. Parfois ce
sont les exigences de la famille.
Julie, d’ailleurs, se souvient des
commentaires de sa mere, quand
elle était petite, qui "'empéchait
de porter des jupes, qui lui disait
de se «rentrer la bedaine» pour
les photos.

Raisons différentes, méme piege

Au départ, les anorexiques ont
toutes des raisons différentes de
vouloir mincir a outrance, puis
leurs chemins se confondent et
elles se retrouvent prises dans
un piege commun, rempli de
mensonges, de désespoir,
de comportements en bou-
cle extrémement organisés
qui les menent vers un trou
absurde, sans fond.

Le remede a tout ¢a: la
thérapie, les amis. Elisa s’est
réveillée le jour ou elle s’est
rendu compte que, si elle
continuait, elle pourrait ne
jamais avoir d’enfant. Julie,
elle, doit une fiere chandelle
a sa coloc de Verdun, qui l'a
sortie du cocon de la mala-
die. «Un jour elle m’a dit: " Viens
t’asseoir pour regarder la télé."
M’asseoir? Je restais toujours
debout pour briler des calories. »

Aujourd’hui, Julie s’assoit,
fait du ski, sort avec ses amis,
réve de se faire un petit ami.
« Aujourd’hui, un rien est impor-
tant », dit-elle.

« Maintenant, j’ai la force et la
concentration de faire tellement
de choses, dit Elisa. C’est mer-
veilleux. Et ma bibitte, je me sens
forte de ne plus I’écouter. »

Lorganisme ANEB Québec offre
de l'aide anonyme gratuite aux per-
sonnes atteintes et a leurs proches.
Infos: www.anebquebec.com,
514-630-0907 ou
1-800-630-0907

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

Clest l'augmentation du risque de chute chez

les hommes agés qui manquent de testostérone.

Des tests et thérapies hormonaux pourraient

donc étre justifiés a partir de 65 ans, afin de
diminuer les fractures, difficiles & soigner a cet age, avancent les auteurs
de l'étude, publiée dans le Journal de IAssociation médicale américaine. La
testostérone joue un réle dans le fonctionnement des muscles. Le risque était
particulierement élevé chez les 65-69 ans, chez qui le risque augmentait
de 80 %, ce qui laisse penser que le manque de testostérone provoque une
détérioration accélérée de I'équilibre et de la locomotion.

LE STRESS D'ETRE PAUVRE

Les pauvres sont particulierement touchés par la maladie s'ils habitent dans
des villes riches, selon des épidémiologistes de I'Université Stanford. Le ris-
que de mourir est 70 % plus élevé chez les femmes pauvres qui habitent un
quartier riche plutét qu'un quartier pauvre. Et ce, méme en tenant compte
des caractéristiques individuelles (age, tabagisme). Les auteurs de l'étude,
publiée dans le Journal américain de santé publique, avancent que le coat
de la vie, plus élevé dans les quartiers riches, explique une partie de cette
différence, mais que l'envie et I'humiliation d'étre pauvre parmi les riches
jouent aussi un réle. lls notent que les meilleures infrastructures des quartiers
riches ont moins d'impact que prévu sur la santé des pauvres. Fait a noter, le
risque n'était que de 20 % plus élevé pour les hommes, peut-étre parce qu'ils
sont plus a risque de mort violente. Létude suivait 8000 personnes dans 82
quartiers de quatre villes californiennes pendant 11 ans.

LES GROSSESSES TARDIVES
CAUSENT LINFERTILITE

Plus une femme a ses enfants tard, plus ses filles risquent d'étre infertiles,
avance une nouvelle étude américaine. A la derniére réunion de la Société
américaine de médecine reproductive, un biochimiste d'une clinique de ferti-
lité d’Atlanta a rapporté que ses patientes qui ne parvenaient pas & concevoir
en éprouvette avaient été congues en moyenne 20 ans avant la ménopause
de leur mere, alors que ses patientes qui avaient réussi avaient été congues
25 ans avant la ménopause. Il est possible, selon l'auteur de 'étude, que les
ovules se dégradent au fil des ans d'une maniére trés subtile. A noter, I'échan-
tillon était petit, seulement 74 femmes.

LE VACCIN ANTIGRIPPAL SECURITAIRE

Le vaccin antigrippal ne rend pas les bébés malades, selon une importante
étude publiée dans le Journal de [Association médicale américaine. L'étude
comparait les visites médicales ayant nécessité des soins importants, comme
I'asthme, la diarrhée ou la pneumonie. On a comparé les visites avant la
vaccination, durant trois « fenétres de risques » suivant la piqare (0-3 jours,
1-14 jours, 15-42 jours), et aprés cela. Une seule différence a été relevée, et
seulement dans la période de un a 14 jours aprés la vaccination : il y avait
un peu plus de problemes gastrointestinaux durant cette fenétre, mais aussi
moins de problemes respiratoires. La vaccination des bébés de 6 a 23 mois
est recommandée depuis 2004 au Québec, et les Etats-Unis viennent de
recommander la vaccination antigrippale jusqua 5 ans. Pres de la moitié des
bébés américains de 6 & 23 mois sont vaccinés au moins une fois, compara-
tivement 41% au Québec.

JAITESTE

Savon
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On a mis le chauffage,
enfilé les chaussettes
de laine. Si, comme
nous, vous avez un
tant soit peu la peau seche ces jours-ci, vous serez ravi par ce
savon d’Olivia’s Oasis, qui compte, parmi ses ingrédients, 100 %
d’huile d’olive. C’est sir, ca ne sent pas la rose, mais bien 1’huile
d’olive, alors il faut aimer. Ca change des gels douche habituels,
archiparfumés, disons. Mais le parfum, c¢a asseche. Alors si vous
voulez faire plaisir a votre peau déshydratée, n’hésitez pas. Elle
appréciera, c’est sUr.

3,998

Masque

Pendant qu’on y est, dans la série
«réhydratons notre peau», voici
un autre petit bijou: un masque
réhydratant express, signé Galé-
nic. Rien que le nom, on aime
déja. Parce que, il faut bien le
dire, qui a le temps de prendre
20 minutes pour appliquer un

CALSNIC

PARIS

. . . SOINS

masque? Ici, deux petites minu- 2 YDRATANTS
. . X i

tes d’application et hop, le tour g o

est joué. Vous essuyez l'excédent DR ATANT EXPRESS

Apaise et réhydrate
tous types dghly;:aux

(sans eau, pour réduire au maxi-
mum les risques d’assechement),
et vous retrouvez illico une peau
nourrie a souhait. Un conseil: fai-
tes ce masque en soirée, avant
le dodo. Car apres application,
la peau du visage semble un
tantinet collante. Au réveil, par
contre, quel bonheur. Evidem-
ment, ce délice a un prix. Aie!

St molsturizing mask
all skin type

,
Yy
U8 Contaget omaaror06 9

37$

|

Nettoyant | —
E

Ce gel pour le visage, qui promet PORE PERFECT:

en prime de refermer les pores, ‘ - ™

est franchement sympathique. | unclogging scrub

Comme il est trés concentré, une '

toute petite quantité suffit. Onc-

tueux, avec de toutes petites billes

qui nettoient en profondeur, il

laisse la peau propre a souhait. Un

bémol:n’oubliez pas ensuite d’ap-

pliquer une bonne créme hydra-

tante. Car I’hydratation, ici, n’est

vraiment pas au rendez-vous.

oyant granuleux
| pour les pores

12,99$
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Comment
conserver

les restes

de conserves?

JACINTHE COTE

LANUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

arie-Claude Séguin cuisine a l'oc-

casion des aliments en conserve.

Mais quand vient le temps de

ranger les restes, elle ne sait
jamais trop comment les entreposer ni
combien de temps les conserver. Peut-on
mettre directement une conserve ouverte au
réfrigérateur ?

Pour favoriser leur conservation au réfri-
gérateur, vos restes devraient étre placés
dans des contenants propres et herméti-
ques a l’aide d’un ustensile propre. Cela
permettra d’éviter la contamination du
produit, assurera une conservation opti-
male et préviendra l’oxydation, qui peut
entrainer une perte de saveur. Pour faci-
liter leur utilisation future, vous pouvez
utiliser un contenant transparent permet-
tant de voir son contenu ou écrire sur une
étiquette la description du contenu et la
date d’emballage.

La viande, les légumineuses et les
légumes devraient étre consommés dans
les 72 heures; le poisson et les fruits de
mer, dans les 24 heures. Les fruits et les
tomates peuvent se conserver environ cinq
jours. Cette différence s’explique par le
fait qu’un aliment moins acide est plus a
risque de contamination microbiologique.
Il se conserve donc moins longtemps.

Cela dit, avant de consommer un produit
mis en conserve, il est important d’en faire
une inspection visuelle et olfactive afin
de déceler les défauts de fabrication ou
la contamination pouvant compromettre
sa qualité et salubrité. Avant d’ouvrir le
contenant, on vérifie qu’il ne coule pas,
que le couvercle n’est pas bombé et qu’il
n’y a pas de bulles de gaz autour du cou-
vercle (pour les pots Masson).

En ouvrant le contenant, on vérifie
qu’aucun liquide ou gaz ne s’échappe de
l'ouverture (signe de contamination). Une
fois le contenant ouvert, on vérifie aussi
l’'odeur pour s’assurer qu’il correspond au
produit a 1’état naturel.

En cas de doute, il ne faut pas prendre le
risque d’y gofiter. Il est préférable de jeter
le contenu immédiatement.

T

Est-ce que je mange assez de protéines?

Matthieu Cheminé connait I'importance
de consommer suffisamment de protéines
pour maintenir sa masse musculaire, mais
aussi pour favoriser le bon fonctionnement
de tous les systemes de son corps. Mais
quelle quantité devrait-il consommer cha-
que jour? se demande-t-il.

Un adulte qui ne suit pas un entraine-
ment physique intensif peut consommer
environ 0,75 g de protéines par kilo-
gramme de poids corporel par jour et
demeurer en santé. Pour une personne
pesant 68 kg (150 livres), cela équivaut a
51 g de protéines.

Les groupes alimentaires qui contien-
nent le plus de protéines sont les viandes
et leurs substituts ainsi que les produits
laitiers.

On trouve environ 7 g de protéines dans
un oeuf, 30 g de viande ou de poisson
(I’équivalent du tiers de la paume de la
main), 90 g de tofu ou une demi-tasse de
légumineuses (pois chiches, haricots rou-
ges, lentilles). Les produits laitiers (une
demi-tasse de lait ou de yogourt nature
et 30 g de fromage) renferment 4 g de
protéines.

D’autres types d’aliments contiennent
des quantités non négligeables de protéi-
nes. Si on consomme quotidiennement de
cinq a 12 portions de produits céréaliers
et de cinq a 10 portions de légumes et de
fruits, comme le recommande le Guide ali-
mentaire canadien, on obtient environ 20 g
de protéines.

On devrait donc déduire cette quantité
de protéines du total a consommer quoti-
diennement pour déterminer le nombre de
portions de produits laitiers, de viandes et
substituts a consommer.

Lauteure de cette chronique hebdomadaire est
membre de I'Ordre professionnel des diététistes

du Québec.

Cette chronique nutrition porte sur vos questions
et commentaires. Adressez-les a: Chronique
nutrition, La Presse, 7, rue Saint-Jacques, Montréal

(QC) H2Y 1K9, ou par courriel a:

questiondenutrition@hotmail.com

LES EXERCICES DU MOIS

Pour prévenir le syndrome du canal carpien

Libérez vos poignets!

RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPECIALE
-

voir une personne jouer du cla-

vier devant un écran d’ordina-

teur, on s’imagine mal qu'un

travail aussi peu physique
puisse provoquer des blessures sem-
blables a celles du joueur de tennis, du
cycliste ou du joggeur. C’est pourtant
le cas. Bon an mal an, des milliers
de personnes souffrent de tendinites
ou de bursites en lien avec le travail
a l’écran. La cause de ces blessures
«informatiques » ? Un poste de travail
mal aménagé. Ca peut vouloir dire un
écran trop haut, une chaise trop basse,
un clavier surélevé, une souris trop
éloignée... Bref, un tas de petits détails

qui crispent un tas de petits muscles,
ce qui finit a la longue par rendre le
travail a lI’écran aussi épuisant pour
la musculature qu’une séance de
musculation !

Le pire, cependant, c’est qu’a piano-
ter régulicrement sur un clavier alpha-
numérique et a jouer de la souris, on
risque de souffrir d’'un mal potentiel-
lement plus grave qu’une blessure en
« ite »: le syndrome du canal carpien.
Précisons que ce canal est un étroit
tunnel formé par les petits os du carpe
et un épais ligament qui court le long
du poignet de droite a gauche. Le nerf
médian et les longs tendons des doigts
passent par cet étroit canal. Si, pour
une raison ou une autre, ces tendons
deviennent irrités et enflent, ils font
alors pression sur le nerf médian. Il s’en
suit des douleurs (parfois débilitantes)
aux poignets, des engourdissements et
des picotements dans les doigts (sauf
le petit) et le pouce ainsi qu'une perte
de force musculaire. Non traitée, cette

blessure d’usure peut étre la cause de
dommages irréversibles au nerf médian
et se traduire par une perte permanente
de sensibilité et de force dans la main et
les doigts atteints.

Pour prévenir l'apparition de ce syn-
drome, il faut bien siir, s’assurer que vous
étes bien installé lorsque vous travaillez
a l'ordinateur. Cela suppose d’abord que
vos avant-bras forment un angle droit
avec vos bras, que vos poignets doivent
étre en ligne avec les avant-bras ou qu’ils
ne reposent pas sur le bord tranchant
de votre bureau et, surtout, que la sou-
ris ne soit pas trop éloignée du clavier.
Toutefois, ces précautions ne suffiront
pas si vous ne permettez pas, de temps
a autre, a vos muscles et tendons de se
détendre et de se renforcer. Voici, selon
des recherches menées pour le compte
de I’American Academy of Orthopaedic
Surgeons, six exercices a faire, impé-
rativement, plusieurs fois par semaine
lorsqu’on travaille a l'ordinateur. Fai-
tes-les dans l'ordre indiqué ici.

Pour étirer les muscles extenseurs du poignet.

Debout ou assis, allongez le bras droit devant vous et avec
lapaume delamain gauche, ramenezlentement les doigts
vers larriere afin de provoquer l'allongement des musc?es
enez la position d'étirement
pendant six secondes. Répétez avec le bras gauche.

extenseurs du poignet.

Pour étirer les muscles fléchisseurs du poignet.

Debout ou assis, allongez, poing fermé, le bras
droit. Avecla paume delamain gauche surle dessus
de la main droite, ramenez lentement le poignet
vers le sol. Tenez la position d'étirement pendant
six secondes. Répétez avec le bras gauche.

Pour délier les doigts

Debout ouassis, les bras fléchis a 90 degrés, bougez
pendant quelques secondes les doigts commessivous
jouiez du piano.

Pour détendre les bras, les poignets et les épaules.

Debout ou assis, les épaules relaxes, allongez les bras
du corps et secouez-les pendant quelques

le lon
secondes.

Pour augmenter la force de préhension

Debout ou assis, les bras allongés devant vous,
fermez le poing en serrant le plus fort possible

pendant six secondes.

Pour délier les poignets

Debout ou assis, les bras fléchis 8 90 degrés,
exécutez quelques rotations des poignets de droite

a gauche puis de gauche a droite.

PHOTOS ANDRE PICHETTE, LA PRESSE ©
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ACTUEL 5

MASSAGE POUR BEBE

Une foule de bienfaits %\%,

AMELIE POIRIER ]
COLLABORATION SPECIALE

es bienfaits du massage pour

bébé sont connus depuis des

milliers d’années. Ces techni-

ques se transmettent depuis les
toutes premieres civilisations. S’ils
sont aujourd’hui si connus, c’est grace
a I’Américaine Vimala Schneider
McClure, qui a lancé sa propre techni-
que de massage pour bébé inspirée du
massage indien, suédois, de la réflexo-
logie et du yoga.

Selon plusieurs recherches, le mas-
sage pour bébé contribue au dévelop-
pement de I’enfant autant aux niveaux
corporel, sensoriel qu’émotionnel.
Une étude publiée dans le Journal of
Developmental and Behavioral Pediatrics
en 2002 démontre qu'une demi-heure
de massage par jour avant le sommeil
nocturne favorise le rythme d’éveil-
sommeil de l’enfant et facilite 1’in-
troduction du sommeil nocturne. Les
chercheurs expliquent cela par les tra-

ces de mélatonine, plus connue sous le
nom d’hormone du sommeil, trouvées
dans l'urine apres le massage.

Ils ont aussi remarqué une réaction
positive sur la croissance des préma-
turés. Le massage favorise un gain
de poids et lorsqu’il est mélangé avec
de l’activité physique, il développe
plus rapidement les performances
physiques et les os. Ces changements
aident les bébés a quitter I’hopital plus
rapidement.

«Certains hopitaux, comme a Saint-
Eustache, sont trés ouverts au massage
pour bébé. Les infirmieres massent les
bébés mais ne le montrent pas néces-
sairement aux parents», dit Isabelle
Fecteau, instructrice en massage bébé-
enfants et professeure a 1’école de mas-
sothérapie Kiné concept.

Le massage fait aussi effet sur le
systeme digestif. Il diminue le ris-
que de coliques et soulage les gaz.
Au plan physique, grace a sa stimu-
lation musculaire, il favorise une
bonne circulation sanguine, dimi-
nue la douleur face a la croissance
et aide a la décongestion des sinus

et des bronches. Tout ¢a en relaxant
bébé.

«On m’avait conseillé de masser
Thomas car il avait le pied croche a
la naissance. Au bout de trois semai-
nes, le pied s’était replacé. Apres le
massage, il était relax et il n’a jamais
eu de probleme de digestion», dit
Annie Galarneau, qui a pratiqué le
massage sur son fils lorsqu’il était
bébé.

Le massage aide aussi les parents a
créer un lien avec I’enfant. Les parents
se sentent souvent incompétents car ils
ne comprennent pas toujours ce que le
bébé veut. « En donnant le massage,
ils se rapprochent de leur enfant, ils
sont capables de l’aider. On leur donne
des ressources, des outils. Ils prennent
du temps avec bébé, du temps de qua-
lité et ils se sentent de bons parents»,
ajoute M™ Fecteau.

1l a méme été prouvé que le massage
pour bébé aide les femmes dépressives
a créer un lien avec lI’enfant et ainsi
adopter une attitude beaucoup plus
positive. Malheureusement, on les
retrouve rarement dans les classes.

relaxation, la confiance en soi et I'estime de soi.

Et pour les enfants de 4 3 12

AMELIE POIRIER ]
COLLABORATION SPECIALE

Le massage n’a pas seulement des
bienfaits sur les nouveau-nés et leurs
parents. Comme pour les adultes, les
enfants en age d’aller a 1’école peuvent
aussi en profiter.

Selon des études menée par l’en-
seignante et massothérapeute Sylvie
Hétu, et par sa collegue suédoise Mia
Elmsater, une pratique quotidienne
de 10 a 15 minutes de massage a des
effets positifs sur la concentration, la
relaxation, la confiance en soi, I’estime
de soi, la réduction de l'agressivité et
la gestion des émotions. Le massage
aide aussi les enfants a reconnaitre un
bon d’un mauvais toucher et favorise
le développement de certains moteurs
d’apprentissages au point de vue physi-
que, visuel et mental.

Il a aussi été prouvé lors d’une étude
comparative qu’un enfant recevant
un massage de fagcon quotidienne a
un cerveau de 20 a 30% plus stimulé
qu’un enfant n’ayant pas recu un tel
traitement.

Les résultats favorables de mesdames
Hétu et Elmsater les ont menées a déve-
lopper un programme nommé Massage
in school program (MISP). Introduit dans

PHOTO MARIE-CHRISTIEN POISSON, COLLABORATION SPECIALE
Pour les enfants d’age scolaire, une pratique quotidienne de 10 a 15 minutes de massage a des effets positifs sur la concentration, la

les années 80, ce programme est main-
tenant implanté dans une dizaine de
pays et a un grand succes en Angleterre,
ou on le retrouve dans plus de 1000
écoles et garderies. Il consiste a montrer
aux enfants une routine de massage de
10 a 15 minutes qu’ils exécutent entre
eux de facon quotidienne. En aucun
cas, un adulte ne masse un enfant.

Des professionnels en massothérapie
du Québec formés par Mme Hétu ten-
tent depuis novembre 2005 d’introduire
ce programme au Québec. Marie-Claire
Oziel, massothérapeute et formatrice
pour le MISP, a eu la chance de faire un
projet-pilote a 1’école Sans-Frontiere du
quartier Rosemont, a Montréal.

Méme si le projet n’a duré que deux
mois, M™ Oziel a pu remarquer quel-
ques résultats encourageants. « C’est un
bon outil de détente. Les enfants s’assu-
raient de ne pas manquer leur période
de massage. Ca a permis aux enfants
rejetés de s’intégrer un peu plus. Les
parents ont méme noté un rapproche-
ment dans la famille », dit-elle.

De son cO0té, Marie-Christine Pois-
son, enseignante en sixieme année a
Sans-Frontiere, a adoré l’'expérience.
«Ce sont des techniques simples a
appliquer. Je l’ai fait sur une base
volontaire car ce n’est pas tout le

ans ?

monde qui est a l'aise avec les mas-
sages. Ca a été un grand succes», dit-
elle. Elle ajoute avoir été surprise par
I’atmosphere dans la classe, durant la
période de massage. «Ils ont accepté le
massage dans le respect, dans l’esprit
de la détente pour que les autres en
profitent. »

Pour plus de renseignements

> MASSAGE POUR BEBE

Fédération québécoise des massothéra-
peutes, 514-597-0505 (www.fqm.qc.ca)
Livre des techniques: Schneider McClure
Vimala. Le massage des bébés. Sand et

Tchou, France, 2004.

> MASSAGE POUR ENFANT

Pour un cours donné au massothérapeute
ou pour l'introduire dans votre école,
contacter Pierre Blais, de MassageAction,
514-766-3373 ou 800-989-3373
Marie-Claire Oziel, 514-521-6898

CHRISTIAN GEISER
[ e

1 > sovons zen

Les vicissitudes de la vie vous laissent a
bout de souffle? Vous étes raide comme
un balai? Pourquoi ne pas vous mettre
au yoga? Depuis le temps que vous en
entendez parler, vous vous dites qu’il
faudrait bien essayer. Mais ou? Et sur-
tout, quel type de yoga? A la premiere
question, il existe une multitude de
réponses. Chaque centre communau-
taire a sa liste de petites annonces
ou ses propres cours, de nombreuses
écoles en offrent également. Devant la
seconde, le profane se sentira stirement
démuni. Il semble exister une multitude
de variantes décrites de fagon parfois
opaque. Tous les yogas se basent sur
des techniques de posture et de respi-
ration. Par contre, il en existe de plus
physiques que d’autres. Par exemple,
le yoga sportif vous sollicitera autant
qu’un bon entrainement, tandis qu’une
séance de kripalu yoga vous amenera a
vous concentrer sur votre respiration.
Trouvez votre yoga, trouvez votre zen.

www.federationyoga.qc.ca

2 » SENVOYER
EN LAIR

Vous aimer sauter et virevolter? Bien.
Toutes ces histoires sur les dangers des
trampolines a la maison vous ont cepen-
dant refroidi? Pas de probleme! Vous
pouvez vous envoyer en l’air en toute
sécurité au Club de trampoline Acros-
port Barani.

Dans un environnement str (avec des
entraineurs), vous bondirez de joie et
gouterez I'ivresse des hauteurs. Si vous
désirez améliorer votre technique, il est
également possible de vous inscrire a
des cours. Ceux que les bonds laissent
froids pourront se défouler en utilisant
la corde de Tarzan, les trapezes et le
mur d’escalade. Autant de belles facons
de briler toutes ces calories creuses
consommées a 1"Halloween.

Les enfants de moins de 6 ans doivent &tre
accompagnés.

Le coiit d’entrée est de 7S par personne.
www.acrosportbarani.com

3 > TRiBU
DECHAINEE

On se déchaine souvent. Alors il n’est
pas nécessaire de se géner quand vient
le temps de regarder les autres, histoire
de souffler un brin et de s’inspirer. Si
vous voulez voir une émission qui sort
de l'ordinaire et qui vous donne envie
de bouger, faites un tour sur RDS le ven-
dredi a 17h30 (en reprise, notamment,
a midi le samedi) pour voir I’émission
Tribal. On y présente des reportages

intéressants sur des sports d’action et
des athletes québécois. A voir.

www.rds.ca/Programme/Tribal.html
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Le secret
est dans le vin rouge

Cette semaine, une étude américaine a relancé le débat sur les bienfaits du vin rouge. Lun de
ses composés, le resvératrol, contrecarre les effets néqatifs de l'obésité, notamment le diabéte
et la mortalité précoce. Mais la théorie qui sous-tend ce mécanisme n'est pas encore prouvée,
et les recherches dans le domaine sont parfois marquées par des conflits d’intéréts potentiels.

NICHOLAS WADE
NEW YORK TIMES

Faut-il dire oui aux buffets a
volonté, a condition que le vin
rouge soit inclus? Des chercheurs
de la Harvard Medical School et
de la National Institute on Aging
soutiennent qu’une substance
naturelle contenue dans le vin
rouge, le resvératrol, compense
les effets négatifs d’une alimenta-
tion riche en calories chez les sou-
ris et prolonge leur vie de facon
significative.

Leur rapport, publié dans la
revue Nature, suggere que, si le
resvératrol a le méme effet chez
I’homme que chez la souris - de
fortes doses quotidiennes pour-
raient compenser une alimenta-
tion trop riche en calories, qu’on
croit a l’origine du probleme
croissant de l'obésité.

Protection contre le diabéete

Les chercheurs ont sou-
mis un groupe de souris a un
régime dans lequel 60 % des
calories provenaient de matie-
res grasses. Comme prévu, les
souris ont montré des signes
de diabeéte imminent et un foie
hypertrophié.

Un autre groupe de souris, ali-
menté de la méme facon, recevait
une forte dose quotidienne de
resvératrol. Cela n’a pas empéché
les souris de prendre du poids

mais a prévenu le diabete, et le
foie des rongeurs est demeuré de
taille normale.

Encore plus frappant, la subs-
tance a nettement prolongé la vie
des souris. Celles qui avaient
recu le resvératrol sont mortes
plusieurs mois apres les autres
souris, et au méme age que les
souris alimentées normalement.

Une personne de 70kg devrait
boire de 750 a 1500 bouteilles de
vin rouge par jour pour consom-
mer une dose de resvératrol
équivalente a celle que les souris
recevaient.

L’équipe de chercheurs de la
Harvard Medical School, dirigée
par David Sinclair, espere que la
découverte pourra étre utilisée
chez I’étre humain, sous la forme
de médicaments administrés par
voie orale. Plusieurs experts ont
dit que les gens qui souhaitent
prendre du resvératrol devraient
attendre que d’autres tests soient
effectués chez ’humain.

L’auteur principal de 1’étude,
le D' Sinclair, ne prend pas cette
précaution. Il consomme du res-
vératrol depuis longtemps, a peti-
tes doses. Un médecin a examiné
le métabolisme du D' Sinclair,
parce que certaines préparations
peuvent contenir des impure-
tés dangereuses. Mais jusqu’a
maintenant aucun effet indési-
rable n’est apparu. Sa femme,
ses parents et la moitié de son

Des milliers de patients
souffrant de douleur a la téte,
au visage, ou de problémes de
machoires ont 6té traités en 4
milieu hospitalier par une
© méthode simple et
> efficace.

Rens. 514-767-3545

PARTONS!

"

VACANCES
VOYAGE

Tous les mercredis
et samedis dans

LA PRESSE

laboratoire prennent aussi du
resvératrol, dit-il.

Le D' Sinclair a refusé de
divulguer le nom de son four-
nisseur de resvératrol. Plusieurs
compagnies vendent la subs-
tance. Le D" Sinclair a fondé la
compagnie Sirtris Pharmaceuti-
cals, qui a mis au point plusieurs
produits chimiques destinés a
imiter l’effet du resvératrol, mais
a beaucoup plus petites doses.

Les recherches initiales du
D" Sinclair sur le resvératrol
n’‘avaient rien a voir avec le vin
rouge. Il travaillait sur un gene
qui agit sur la longévité de la
levure. Le gene de la levure se
nomme Sir-2 et son équivalent
chez les souris et les hommes se
nomme SIRT-1.

Restriction calorique

Le gene détecte le degré d’ac-
tivité métabolique et intervient
dans un phénomene de grand
intérét pour les recherches sur le
vieillissement : le prolongement
de la vie causé par la restriction
calorique. Ce phénomene se pro-
duit chez plusieurs organismes et
parait étre une stratégie de survie.
Lorsque la nourriture est abon-
dante, l'organisme vit intensé-
ment et se reproduit a profusion.
En période de famine, il consacre
les ressources a sa préservation
afin de vivre plus longtemps et de
survivre a la famine.

Si la restriction calorique fait
également vivre les gens plus
longtemps — ce qui est plausi-
ble mais non prouvé -, il serait
souhaitable qu'un médicament
puisse activer le gene SIRT-1, en
lui faisant croire qu’une famine
est imminente.

En 2003, le D" Sinclair a testé
la capacité d’un grand nombre
de substances d’activer le SIRT-1
et donc d’imiter la restriction
calorique chez l’étre humain. Le
resvératrol I’a emporté.

N

participe a

poids.

de recherche :
Tél. : 514-412-4400, poste 22521

3439135

L'Hépital de Montréal pour enfants
The Montreal Children’s Hospital
E0e T renfantavanttout wherekidscomefirst

{ Centre universitaire de santé McGill
MecGill University Health Centre

OBESITE PEDIATRIQUE
Importants projets de recherche
I’Hopital de Montréal pour enfants
d’importants projets de recherche sur

I’'obésité pédiatrique. Nous sommes a la recherche
d’enfants agées entre 8 et 18 ans ayant un surplus de

Investigateur principal : Dr Laurent Legault. Pour plus
d’informations, contactez Diane Laforte, coordonnatrice

Courriel : diane.laforte@muhc.mcgill.ca

du CUSM

3437587A

Salon annuel des ressources
pour les proches aidants

Lundi 6 novembre 2006
de12hail9h
Nouvelle Résidence McGill
3625, avenue du Parc

Ateliers et information pour les personnes
qui apportent du soutien et des soins a un
membre de leur famille ou a un ami

DETAILS SUPPLEMENTAIRES

e Conférenciers invités (12 h)

e Ateliers (13 h 30 et 15 h 30)

e Film: Edith et Michel (17 h)
Entrée libre et stationnement

INFORMATION : 514.484.7878, #1435

Organisé par le Réseau
des professionnels pour
les proches aidants

3437591

intérieur gratuit

Samte
ot Services sochaux

Québec e

Faites un don a :

LA FONDATION DE L'HOPITAL
DE MONTREAL POUR ENFANTS

(514) 934-4846

www.fondationpourenfants.com

\

THE MONTREAL CHILDREN’S
HOSPITAL FOUNDATION

&

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez

avec Louise Mathieu au (514) 285-6950 ou 1 800 667-5961.

PRODUITS ET SERVICES

AMAIGRISSEMENT

MAIGRI R' Vous avez vécu plusieurs échecs et voulez comprendre pourquoi. VOUS VOU-
e LEZREUSSIR. Equipe de professionnels (médecin-psychothérapeute, diété-
tiste, éducateur physique) vous attend.Clinique de Médecine et de psychothérapie 514-252-0898.

ESTHETIQUE ET ELECTROLYSE
ACADEMIE EDITH SEREI: Vous voulez des soins en esthétique ou en électrolyse
e 3 prix raisonnable? Appelez I’Académie Edith Serei pour
vous faire géter par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

DIA02

Services pour hommes et femmes adultes

Vous pouvez
en sortir

(514) 875-7013
DIANOVA ).

AAAAA

www.dianova.ca
Infos et dons en ligne

FAITS ET SCIENCE

LE CHIFFRE

Clest la taille du crane du Pho-
rusrhacid, le plus grand oiseau de
I'histoire, qui a vécu voila 2,5 a
65 millions d'années en Amérique
du Sud. Cela signifie qu'il avait la
téte aussi grande que celle d'un
cheval. Cet oiseau carnivore ne
volait pas, pesait une demi-tonne,
mesurait 3 m et se battait & coups de bec et de pattes.
Le nouveau crane trouvé en Argentine est de 10% plus
large que les spécimens mis au jour auparavant.

LE GENOME DES ABEILLES

Le génome de l'abeille est enfin décodé. Il comprend 170 génes liés a
l'odorat, contre 62 pour la drosophile et 79 pour le moustique, les deux
autres insectes dont le génome a été cartographié. LApis mellifera se
distingue aussi par I'évolution relativement lente de son génome, proba-
blement & cause du monopole de la reproduction quont les reines. Par
contre, le mélange des génes a chaque génération est 10 fois plus élevé
que chez la drosophile et le moustique, peut-étre pour compenser la len-
teur de I'évolution. Le Consortium du génome de l'abeille, qui regroupe
des chercheurs d'une demi-douzaine de pays, pense que le séquencage
permettra d'améliorer 'apiculture, qui date de 8000 ans.

PHOTO AP

UN ELEPHANT DANS LE MIROIR

Les éléphants se reconnaissent dans un miroir, selon des psychologues
américains. Seuls les singes, les dauphins et, évidemment les humains sont
capables d'une telle prouesse. Létude a porté sur trois éléphants asiati-
ques, qui ont eu des réactions caractéristiques, comme se toucher diffé-
rentes parties du corps tout en vérifiant dans le miroir si leur reflet faisait
la méme chose. Lun des trois éléphants s'est méme touché le front aprés
avoir constaté dans le miroir que les chercheurs y avaient peint un X.

PHOTO AFP

LE SALAIRE DU SANG

La sensibilité de I'homme aux goats métalliques dériverait de ses ancien-
nes habitudes de chasseur, selon des chimistes américains. La sensation
désagréable que laissent les objets métalliques, comme les piéces de
monnaie, dans la bouche est un résidu de la capacité de nos ancétres chas-
seurs 4 suivre un animal blessé par 'odeur de son sang. Les chercheurs ont
analysé les gaz produits par le frottement du métal contre la peau et ont
découvert que le plus fort d’entre eux est aussi dégagé par le frottement
du sang contre la peau, a cause du fer qui se trouve dans le sang.

EN HAUSSE... EN BAISSE
EN HAUSSE: LA VIE SUR MARS

La NASA a changé d’idée sur les données envoyées entre
1976 et 1982 par la mission Viking : elles pourraient bien, aprés
tout, montrer que la vie a existé sur la Planéte rouge. Deux des
expériences de Viking traquaient les bactéries martiennes : I'une
d'entre elles a été positive, mais la seconde, négative. La NASA
avait alors conclu a I'absence de vie sur Mars. Mais une nouvelle
évaluation de la seconde expérience, qui portait sur la présence
de matiére organique, a changé la donne. Des biologistes améri-
cain et mexicain ont testé l'expérience de Viking dans les déserts
de la vallée de I'Atacama, a la frontiere du Chili, du Pérou et de
I'Antarctique. Ces nouveaux tests ont été négatifs, alors méme
que de nouvelles techniques permettent de trouver jusqua 15%
de matiére organique dans le sol. Donc, les données négatives de
Viking ont peut-étre été incapables de détecter les traces de vie
relevées par les données positives.

LES FEMMES EN SCIENCE

La discrimination explique le quart de l'écart salarial entre les
hommes et les femmes dans le domaine scientifique, avance un
économiste britannique. Aprés avoir analysé le salaire, I'expé-
rience et I'age de 7000 hommes et femmes travaillant en scien-
ces et génie dans des universités du Royaume-Uni, le chercheur
a conclu que 77 % de l'écart salarial était justifiable. Reste cette
différence de 23 %, qui équivaut a 3000 $CDN par année. Les
hommes sont aussi de deux a six fois plus susceptibles de recevoir
des promotions de haut niveau, quoique I'expérience et I'age des
hommes expliquent, |a aussi, une partie de I'écart.

TEXTES MATHIEU PERREAULT
SOURCES REUTERS
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'AVENDRE

A LOUER

IMMOBILIER

VISITES LIBRES

100

BORD DE LEAU

112

4544 DELORIMIER, au coeur
du Plateau. Impeccable condo.
visite dim. 14-16h. RYL Prestige
514-983-9129 W. P. NGUYEN

A BOISBRIAND, 29 Perron,
dimanche 14h-16h, cottage,
169 900$ M. Bélanger, La Capi-
tale Centre MB, 514-917-9515.

AHUNTSIC, St-Sulpice, grand
condo r.-de- ch., 2 ch,, gar.,
foyer, Dim 14-16h 1083 Berthe
Louard #101. John Auger, Sut-
ton Action Crtr, 514-727-7575

A ILE-DES-SOEURS, condo
1+1 ch., 6e étage, 301, Club
Marin Il #603 libre. dim 14-16h
309 000 $. Remax Jordan inc.
J.M. Lacasse 514-694-6900

DIM. 5 NOV. 14H - 16H
1977 Favard, Pte-St-Charles
(514) 932-2381

METRO CADILLAC, projet
méritas, condo cottage, 2 ch.,
gar., foyer, adossé au boisé,
Dim 14-16h, 5314 Place de
Jumonville. John Auger, Sutton
Action Courtier, 514-727-7575

PLATEAU, condo 1500 pi car.,
garage, réno. 315 000 $. Dim.
14h-16h, 1265 St-Joseph.
DENIS GOSSELIN
Sutton Accés 514-382-2929

PLATEAU MONT-ROYAL
Dim. 14h-16h, 4484 Fullum
Joli condo, 2e étage, rénové

au godt du jour, face parc,

149 000 $. Maria Laggis
514- 909-0128 Accessim crir.

RAWDON, Domaine Kildare,
plain-pied 34X24, s/sol fini, sec-
teur familial, 50 min. Mtl, 15
min. de Joliette. 2550 Carmen,
149 900$. Dim. 14-16h.
514-272-1010. Nathalie Bernier,
Groupe Sutton Immobilia.

ROSEMONT, condo & vendre, 2
ch., foyer, 197 900$, 4235 Rose-
mont #3, dim. 5 nov. 14-16h.

STE-ROSE, cottage neuf, 3 ch.,
pl. bois, gar., 219 000 $, 477-B,
Marc-Aurele- Fortin, dim. 14h!
16h, M. Bélanger, la Capitale
Centre MB, 514-917-9515

ST-LAMBERT 529 Cr. D'ISERE
Dim. 14-16h. Condo 2 ch., gar.
Micheline Morin, Remax Pla-
tine ctr agréé 450-466-6000

ST-FABIEN-SUR-MER, magni-
fique résidence 4 saisons,
www.monchaletstfabiensur-
mer.ca 514-388-5893

1 1 3 EXTERIEUR

DU QUEBEC

FORT LAUDERDALE, condo, 2
ch., 2 s/bains, bord de la mer,
sécurité, impec., trés bien meu-
blé, 495 000$, 819-327-5394.

VILLAS DE PLAGE, Margarita
(lle). Complexe condos vacance
de 90 000 $ et +, 416-895-3185.

CONDOMINIUMS
1 1 5 COPROPRIETES

A CARTIERVILLE, aubaine

1 ch.fermée, prés tous les ser-
vices + bus, métro, train,
73000 $, 514-745-0456.

AHUNTSIC, 4%, coin, 6e,
asc., gar., parc, pres services,
159 000$, 514-543-1543.

CENTRE-VILLE ET N.D.G.
Condos neufs, devenez pro-
prios a partir de 560 $/mois
avec seulement 5% comptant. A
0,5 km du métro Vendéme et
futur Centre de Santé Mcgill.

Habitations Vally 514-369-4353

ILE-DES-SOEURS, grand 47z,
environ 1100 pi, foyer, gar., libre
imm. Re/max Platine, Crtr,
Camil Dupuis, 450-466-6000.

ILE PATON, Le Versailles, grand
4% rénové, 2 s/bains, vaste ter-
rasse, vue sur I'eau, piscine
int./ext., tennis, 425 000 $ ou &
louer 2500 $/mois.
450-687-8291, 514 574-0211.

LOFT magnifique, canal
Lachine, prés marché Atwater
514-771-7905

MASCOUCHE
4%, 03, niveau terrasse, 2 stat.,
119 000 $, 450-474-7547

MERCIER, a vendre ou a louer,
ou échanger 3 ch., a/c, garage,
5 min du métro, 514-712-3848.

ST-HENRI, condo impeccable,
1 ch., foyer, stat., électros incl.,
seul. 154 900 $, faites-vite!
Michel Dargis, 514-990-8157
Gr. Sutton-Actuel inc. crtr

ST-LAURENT,
Chateau de Casson
Grand condo de 2 c. a c.,
2 s/bains, 4e, coin sud-ouest,
grande fenestration, 1600 pi?,

garage, vendeur motivé!
Michel Dargis,514-990-8157
Gr. Sutton-Actuel inc. crtr

VIEUX-MTL, 157 St-Paul O.,
sonnez 48, dim. 14h-16h, 3 ch.,
a/c, jardin, garage, foyer,
549 000 $, 514-844-4885.

“* duproprio.com/33221%

Visite libre: 5 nov.
entre14het16 h

ST-AMABLE

1441 Martin
Nouveau prix: 189 900$
La campagne a la ville,
aucun voisin a l'arriere. Bung.
dét. avec garage, 2+1c.ac.,
la plupart des fenétres chan-
gées etc.16 000 pi* de terrain.

Marie Thérése Lessard
agent imm. agréé
Tél.: 450-449-4949

Royal Lepage Tradition
ILE DE

1 01 MONTREAL

4-PLEX, 2053 a 2059 Létour-
neux, Mtl, rénové, 2x3z, 2x4Y2,
fenétres et portes neuves, pl.
flottant, céramique, toiture
récente, possibilité de division,
propriétaire occupant. revenu
22000 $, prix 274 000 $ nég.
450-451-0194, 514-774-8800.

A 5 MIN METRO JARRY, triplex
Villeray semi-dét., beau cachet;
vitraux, boiseries, planchers et
moulures de chéne. Garage,
Stat., cour arriére. Idéal proprio
occupant, r.-de-ch. 2 x 1300 pi?,
rénové. 534 000$ 450-461-2061

AHUNTSIC, charmant duplex
occ. double, métro, superbe
courfterr., piscine. 514-914-4160
www.antiquites.qc.ca\maison.htm

AHUNTSIC, rue Sackville, tout
réno,beaucoup cachet,bati 1911
3 ch. 439 000$. 514-768-0548

C.D.N.
rue Gatineau, 7 log., 3 garages,
725 000 $ privé, 514-340-1184

1 1 7 CHALETS
ORFORD

chalet, seulement 1h45 de Mtl,
construit sur le roch, au bord du
lac des francais, havre de paix,
milileu regénérateur pour le
corps et I'esprit, 450-252-8888
Sylvain Lamoureux
Royal Lepage multi services.

1 21 FERMES

TERRES

2TERRES A BOIS, Milan (Lac
Mégantic), 52 acres chacune,
chemin, chasse, 819-362-3233

ENTRELACS, rte 125, 70 acres
bois vierge, sommet montagne,
riviere 135 000 $. 819-424-2768

LA CAMPAGNE a 10 min. de
Sherbrooke, ferme 164 acres, 3
grands batiments.

819-846-2397, 1-888-762-6663

LAC ST-PAUL, lots boisés,
214 acres, seulement 85 000 $
Y. Gareau ctr. 1-800-308-2836

1 22 TERRAINS

RESIDENTIELS

1000 000 pi car. a subdiviser
Ste-Adele, 1 km autor.15,
belle vue, 450-978-8879.

A ST-MICHEL DES SAINTS,
au bord d’'une riviére, 1 terrain
de 60 000 pi car. et 1 de

45 800 pi car., 0,20 $ le pi car.
Ronald au 450-468-5776

MASCOUCHE HEIGHT, superbe ter-
rain boisé, secteur de prestige,
55 554 pi2 tout boisé, infra-
structures payés a 100%.
194 400 $ tx incl. 514-688-7649

PLATEAU, spécial, prés métro,
terrain d’'une rue a l'autre de
20x97, 279 000 $, 514-527-3151

SUPERBE terrain flanc monta-
gne Lac-Des-Plages, vue lac,
secteur paisible, min. 40 000p#?,
rue nouvellement faite. Inf.: 450
431-9427, soir: 450 434-4735.

TERRAINS a Mandville, bord
lac Creux/ lac a I'lle, site excep-
tionnel, pleine nature, 1h de Mtl
450-835-2034, 450-886-5585

ILE DE ILE DE ILE DE
1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL 1 31 MONTREAL
AHUNTSIC, métro Sauvé, 3%, METRO JARRY, Berri, 4% réno, RIDGEWOOD, 4%,

2e, chauffé, idéal pers. seule,
575§, libre, 514-389-0388.

style condo, vitraux, bois franc,
les entrées,715$, 514-272-9047

chauffés, équipés. Libres.
514 344 - 7686

ANJOU, métro, 6%, bas de
duplex, ensoleillé, renové,
garage, 1150$, 514-644-8044.

AU BEAU 3%, 4%, meublé ou
non, métro Cote-Vertu, train
Boisfranc, 514-336-1701.

AV. DES PINS coin St-Domini-

que, 3%: 880 $ et loft : 750 $,

immeuble moderne et propre,
. Sylvie 514 758-0406

AV. DU PARC / BEAUBIEN,
1%, ensoleillé, 415 $, tout inclus,
buanderie, 514-735-3146.

BEAUBIEN / Langelier, 4%
béton, ascenseur, gar., propre,
libre, 860 $.514-252-5467.

BORD FLEUVE, VERDUN, 32
7508 et +, 42 850 $ et +, chauff.
asc., gar., sauna, 514-717-1102.

C.D.N., 1%, 2V, 3Y2,4%2
pres U de Mtl, H.E.C. et métro.
Semi meublés. 514-223-9924.

C.D.N.

1%, 3%, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo, rénové,
piscine, rue Ridgewood, pres
UdeM et HEC. A voir!
514-731-3107, 514-710-7157
514-931-6190 ext. 231

C.D.N., 2%, 3%,
poéle / frigo, chauffés,
514-735-0678

C.D.N., 3% UdeM, poéle/frigo,
chauffé, eau chaude. 690 $
450-473-9658; 514-249-7611.

2a2.0.2.9.2.2.2.¢.¢ ¢

C.D.N.4 EMPLACEMENTS
Faut voir ! Super 3% - 4%z - 5%
chauff. rénové, équipé, pl. bois
franc, ensoleillé, balcon, bloc
bien entretenu, prés services,
U de M, métro 514-287-3376

C.D.N., beau 2%, bien situé,
pres UdeM/HEC, commodités,
meublé ou non. 514-733-8723.

C.D.N., Cote Ste-Catherine,
GRAND 3%, prés métro et
services, en face d'un parc,
rénovés, peinturés, pl. bois
refait, balcon, s/lavage au
sous-sol, cuisiniére-frigo
fournis, 514-884-7343

C.D.N, grand 3% chauffé/eau
chaude, poéle/frigo, pl. bois,
trang. 675 $, libre, rue Blue
ridge, poss. stat. 514-891-3440.

C.D.N., grand 3% rénové. A
VOIR ! Prés U de M, hopitaux,
chauffé, équipé, pers. calme,
non-fumeur. Pas d’animaux.
Ascenseur. 695 $. Libre immé-
diatement. 514-739-9850.

C.D.N. Lavoie coin Dupuis, 3%
chauffé, équipé, propre. 1er
étage. Libre. 514-341-1875.

C.D.N./AV. LINTON
4Y2, 5%, non chauffés
A partir de 500 $/mois
Prés tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

C.D.N., métro Cote Ste-Cathe-
rine, grand 3%, chauffé, bal-
con, faut voir! 514-816-2588

C.D.N., Ridgewood, grand
4% renové, chauffé, équipé,
balcon, bois franc pour
decembre 514-969-2339.

C.D.N., Ridgewood, immense
3%, 1 ch. fermée. Ve magnifi-

METRO JOLIETTE, 5%,
5258. Info: 514-523-7128.

METRO Lasalle, Wellington/
Fortune, Pte St-Charles, 3%,
réno, 490 $, 514-933-3650.

METRO Pie-IX, Bourbonniére
grand 6%, chauff. eau chaude
incl. 3 ch. fermées, stat. libre,
maintenant 514-696-6363.

METRO PIE-IX, grand 4%, 3e,
bois franc, cachet, 4 électros,
1er déc., 675%, 514-251-1139.

METRO ROSEMONT
1% toutinclus, 415 $
514-735-3146

METRO ROSEMONT
2%, style condo,insonorisé,
presque neuf, ch. fermée 525$

514-735-3146

METRO SHERBROOKE, rare
trés grand 6%, réno. boiseries,
3 ch., stat. poss. 1275 $
514-524-3867.

METRO ST-HENRI, 4% rénos,
2 électros, les entrées, 595%
514-984-9017 , 450-678-7434

METRO St-Michel, 4% 510 §$;
poéle, frigo, eau chaude, déc.
Pas animaux 514-295-8264.

METRO Villa-Maria, 5%, gar.,
chauffé , trang. prés universités
et centre-ville, 514-735-8030.

MILE END, 3'%2 rénové,
poéle/frigo, 3e étage, disp. nov.,
575 $/mois, 514-993-6369.

MILE END, 4% chauffé, eau
chaude,électros, 2 ch.fermées,
8608, libre imm.,514-271-4173.

MILE END, rue Jeanne Mance,
4%, rénove, 2 c. a c., r.-de-ch.
850 $ non chauffé
514-943-3980, 514-773-8145,

MTL-NORD, 1'%, semi s/sol,
tout inclus, libre imm., prés ser-
vices 514-327-7063/886-2090

MTL-NORD, 272 - 3%2 chauffé,
eau chaude; éclairé, béton, asc.;
tranq. Réf. 514-325-1205

MTL-NORD, ai grand 3%,
béton, chauffé, éclairé, asc.,
trang., avec réf., 514-324-1663

MTL-NORD, beau 4%, 3e, 2
ch., eau chaude, idéal couple ou
pers. seule, réf., 514-524-9885.

MTL-NORD, boul. Gouin,
luxueux bachelor 3%, 1 ch. fer-
meée, bois franc, entrée lav./séc.,
libre imm. 500 $. 514-324-6536.

MTL-NORD, Lacordaire/Léger,
beaux 4, 2 ch., calme, 565$,
libres, réf. 450 661 - 2185.

MTL-OUEST, 5% beau r.-de-
ch. de duplex, ensoleillé, pl.
bois franc, jardin, rénové, prés
services et train, réf., 1er nov.,
750 $ chauffé, 514-484-7123.

N.D.G., pres métro Villa-Maria,
trés grand, rénové, bois franc,
poéle-frigo, garage, libre.
4% - 680 $ non chauffé,
1% - 430 $ chauffé, éclairé
514-488-0175 message.

N.D.G., rue Melrose, superbe
72, trés propre, clair, faut voir,
1200 $ non chauffé, 1er déc.

514-898-4391 ou 514-486-0770

N.D.G., trés grand 4%, pl. bois
franc, chauffage et eau chaude
inclus, 750$, 514-486-0664.

que. Poéle frigo, la aiss.
Chauffé, eau chaude, gaz incl.
1000 $. 1er déc. 514-739-4309.

C.D.N./Ridgewood, prés UdeM.,
3%, 4%., rénos. poéle/frigo,
chauffé eau chaude, poss. stat.,
514-238-7365 ou 514-798-1965

C.D.N., Van Horne, HEC/Ude M
4%, 2e, impec., 2ch., 2 électros,
15 octobre, 740 $. 514-389-2090

CEDARPLAZA
1745 Cedar
12a7%

App. rénovés, vue
magnifique, accés mon-
tagne et lac des Cas-
tors. Portier 24h.
Piscine extérieure
1 mois gratuit
(514)-932-7090
(514)-924-4383
(514)-844-7275

CENTRE-SUD, beau condo 3%
bien éclairé, grandes pces, stat.,
terrasse, 795 $, 514-521-5959.

CENTRE-VILLE / CENTRE-
SUD spacieux 5% et 2%2. Four
et frigo inclus. Dispo. imm. Prix
négo 514 803-8383 / 340-3636

CENTRE-VILLE, métro PD.A.,
grand 3% de luxe, ensol., 5
électros, casier s/sol, terrasse,
1200 $, 15 nov., 514-992-7612.

CLARK 6803, # 9. Occ. imm.
type 3%2,entrée lav./séc., insosu-
peérieur, 725 $, 514-832-0217.

ek ek Aok kekok ko
Bercy/Sherbrooke (prés rue
Frontenac) super 1Yz - 212-312
chauffé, équipé, réno, pl. bois,
balcon, métro, 514-287-3376.

OUTREMONT, 2%, 3%, 4%,
chauffés, équipés, piscine,
sauna, gym, dépanneur, a
partir de 695 $, 514-277-5873

OUTREMONT, 4% s/sol, métro,
électros, propre, élect. incl.,
850 $ chauffé, 450-224-4361.

OUTREMONT, 5%, prés Ber-
nard, 2 ch. fermées, cuisine -
s/bains réno., entrées lav./séc.,
balcon, 1130 $, 514-271-5235.

OUTREMONT ADJ.
RUE LENNOX
Super beaux 3%2-412-5"% chauff,
rénos, pl. bois, ensol., bloc bien
entretenu, pres tous services,
U de M et métro, 514-287-3376

OUTREMONT, Cote Ste-Cathe-
rine/Rockland. 3% chauffé,
éclairé, libre 685% 514-386-0517

OUTREMONT, prés U de M,
grand 3%, chauffé, équipé,
buanderie, balcon, poss. stat.
975 $. 1er déc. 514-739-9579.

P.A.T., 4%, r.-de-ch., foyer, vue
fleuve, les entrées, pl. bois, cour,
stat., 695 $, 514-498-0005.

P.A.T., grand 4%, réno., entrées
lav./séc., balcon, idéal pers.
retraitée, 590$, 514-648-9122.

PETITE PATRIE, 4/ pces. dou-
ble, prés du métro Beaubien et
du marché Jean-Talon, 575 $
libre 1er déc.514-270-1758

P.A.T., luxueux cottage, 2003,
voisin du golf, 4 ch., 3 s/bains,
piscine creusée chauffée, s/sol
fini 9} gar., plusieurs extras,
déco. digne de revue. Aubaine!
379 000 $, 514-886-3613

PETITE-ITALIE, grand 3%, r-
de-ch., impec., pl. bois, terr. pri-
vée. Prés marché J.-Talon.
Libre. 159 900$. Photos sur
demande. 514-585-4550.

1 02 CENTRE-VILLE

CONDO rénové, 1200 pi? sur 2
étages, pres village, parc Lafon-
taine, métro. Puit de lumiére,
mur briques, pl. bois, cour pri-
vée. 514-865-1664

VIEUX-

1 03 MONTREAL

LOFT, 2000 pi2. spectaculaire,
rue St-Sacrement. 1 100 000 $
Exclusif. 514-284-6888
Diane Bisson inc. crtr,

pagette 450-756-3299.
ILEDE

1 31 MONTREAL

4%, 700 $/mois, 1 ch. fermée,
entrées lav./séc. cour, libre 1er
nov. 514-884-7379

COTE-ST-LUC, 3%, 4%,
rénové, chauffé, eau chaude
inclu, prés tout, 514-973-3218.

COTE ST-LUC, 5% chauffé,
équipé; chambres fermées; 3e
étage; libre. 514-484-6381.

5%, sur 2 étages, Mtl-Est, tout
rénové, pl. bois, entrée privée,
stat. 900$ libre. 514-527-3708

ACADIE, boul. 10 500, 112 a 4%
condo distingué, piscine, sécu-
ritaire, a/c, parc. 514-335-3377

AHUNTSIC, 10286 Terrasse
Fleury. 4%2 chauffé, eau chaude,
640$. 1er nov. 450-663-5519

AHUNTSIC, 1615 Sauvé Est,
4%, chauffé, eau chaude,
équipé, balcon, 650 $, libre,
514-381-6867, 514-231-3913.

AHUNTSIC 2, 31, 4Y2
entierement rénovés, chauf-
fage / électricité inclus, sta-
tionnement intérieur dispo-
nible, prés des autobus,
métro et magasins. A partir

de 575 $. PROMOTION

DISPONIBLE. A VOIR!
514-388-7823

bissondiane@videotron.ca
LAVAL

1 05 RIVE-NORD

DUVERNAY, 245 000$, bung.,
3+1 ch,, gar., 450-667-3819 ou
www.duproprio.com/41736

AHUNTSIC, 22 demi s/sol,
métro Crémazie, 3 électros,
table, chaises, divan-lit, T.V.

500% tout inclus, 514-830-0496

AHUNTSIC, 4%2 demi sous-sol,
2 ch., 575 $, poéle-frigo, métro
H.Bourassa, 514-969-7305

1 06 RIVE-SUD

BOUCHERVILLE, charmant
condo de 3 ch. dans secteur
tranquille. Belle luminosité. Occ.
rapide. Prix: 167 000 $. Philippe
Duprix, Groupe Sutton Action

450-655-4080 / 514-990-6782

ST-JEAN-RICHELIEU (St-Luc),
bung. 3 ch., 2 s/bains, foyer,
grand terrain, piscine, garage.
Prix réduit, 199 300 $
450-359-9643, 450-347-3133.

1 09 LAURENTIDES

LANAUDIERE

PREVOST,bung.,const. récente,
prés des services, pl. bois franc,
2 ch., foyer, 923 du Chatelet
450-224-3116, 450-438-7046.

ST-ROCH-DE-L'ACHIGAN,
const. neuve, unifamiliale, 2 + 1
ch., s./lavage, foyer 154 000$.
Faut Voir!!! " 450-961-0527.

110

BROMONT, condo ski in/ski out
rénové int./ext., 2 étages, 3 ch.,
foyer, 2 balcons, piscine creu-
sée, 256 000 $. 514-234-0296

ESTRIE

AHUNTSIC, 4% et 5%, chauf-
fés, rue Sauriol (DeLorimier),
demi s/sol et 1er, cour, gar.,
600 $ et 1000 $, 514-951-0515.

AHUNTSIC, 5", haut duplex, 2
balcons, trés propre & rénové,
sur r.-v. M. Xenos 514-336-3890

AHUNTSIC, 5% luxueux, prés
du métro Sauvé, tout rénové, a
voir! 850 $/ mois, 514-381-5071.

AHUNTSIC, 5% réno +s/sol +
cour. Prom. Fleury. 900$ + 100$
pour garage. 514-388-6220.

AHUNTSIC, a 2 pas services,
grand 52,3 ch. pl. bois,haut
2plex 980$ chauff.514-382-7356

AHUNTSIC
Clark, 4% non chauffé, eau
chaude et électros fournis, libre,
625 $, 514-388-4866.

HUTCHISON, 4621 (prés mon-
tagne) grand 5%, idéal pour
jeune prof. 2e étage, chauffé,
1450 $. 514-277-8917.

iLE-DES-SOEURS, 37, sous-
loc., 727 $, tout inclus, 4e étage
(dernier), balcon cété soleil, ani-
maux permis, électros inclus,
cul-de-sac, 514-949-3147.

ILE-DES-SOEURS, 42, parc,
1° étage, 880 $ tout incl. + élect.
514-362-0675 ou 514-827-5886

iLE-DES-SOEURS, condo 2
ch., 2 s/bains, Les Sommets, 2e
étage, garage, piscine, gym,
1er nov. 1675 $. 514-668-5761.

ILE-DES-SOEURS, condo 42,
1200 pi?, électros, foyer, stat. int.,
1500 $, 514-992-4139.

ILE-DES-SOEURS, Sommets
4, superbe condo 4% neuf, vue
sur fleuve, finitions luxueuses, 6
électros inox.plafonds 9;parking
int., piscines, concierge 24h,
etc., 514-823-2739.

LACHINE, 4', 3%, 2%, asc.,
libres, chauffés, eau chaude,
514-639-8163, 514-236-3732.

LASALLE, 32, 4%2, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

LASALLE, grand 5%2 haut 2plex
rénové, bois franc, les entrées,
pres lac, libre, 514-509-1663.

LASALLE, grand 5% haut
duplex, prés services, rénové,
7508, libre. 514-595-6191

LOUIS-HEBERT Bélanger 5',
lluxueux, clair, balcons, métro,
780 § libre, 514-593-9660.

PLATEAU, 2 grands apparte-
ments, 5% et 672, luxueux, réno-
vés, Avenue Parc Lafontaine:
belles boiseries, époque victo-
rienne. A visiter! 514-522-8243.

PLATEAU, 5" frigo, poéle, lav.-
vaiss. incl., bois, 2 grandes ch,
entrées, rangement, repeint en
juill. ‘05, libre jan., 514-655-7560

PLATEAU, 5" St-Joseph, 3e,
5 électros, superbe, boiseries,
vitraux, 1025 $. 514-389-6878

ROSEMONT, 17e avenue, 3%z,
les entrées, pces doubles, pers.
seule, libre, 475$, 514-723-1331

ROSEMONT, 27e Avenue, 3%,
poéle/frigo, sécuritaire, pl. bois,
chauffé 530 $, 514-735-3146

CENTRE-VILLE

132

Cours Mont

yal

Superbe condo de luxe, tout
rénové, 2000 pi?, salon et
s/manger ouverts, 3 ch., 2 %2
s/bains. Info : Mélanie lundi
au vendredi de 9h & 17h au
514-878-2861 ext. 139

* %k kK Kk k ok ok ok

ROSEMONT, 3%, ch. fermée,
r.-de-ch,, stat., 465 $, 412, 2 ch.
fermées, 535 $ 514-992-0120.

ROSEMONT, 4% 2 ch., r.-de-ch.
ou 3e, rénovés, bois franc,
entrées, 16e Av. au sud boul.
Rosemont. 635 $ 514-845-6453.

ROSEMONT, 42, Bordeaux/
Beaubien, 2e étage duplex, 1
ch. double, tranquille, entrée.
lav/séc., 650$ pour le 1er dec.
514-995-8021

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.
coin Sherbrooke

1%2, 3V, 4Y2 rénovés
portier, piscine int.
pres métro et autobus
a partir de 750 $,

1 mois gratuit
514-937-4054
514-924-4383

ROSEMONT, 6%, 3 ch., 4plex,
1er, balcons, pl. bois, élect.,
libre, 895 $, 514-918-5167

ROSEMONT, beaux 3, poéle
frigo, asc., buanderie, garage,
514-721-8206, 514-374-4661

ROSEMONT, Dandurand/6e
Av., 3% 1er étage, chauffé,
550 $, 514-735-3146.

ROSEMONT, face Jardin
botanique, 5%, 825 $, libre &
un mois d’avis. 514-252-4732

PAPINEAU/FRONTENAC
Charmant 4%, bois, entrées,
réf., 650 $ libre, 514-597-2029

SUPER LOFT, 800pi2. garage,
asc., électros, chauffage, a/c,
1250$ /mois, immédiatement,
Michel Lefebvre 514 831-1806

TOUT NEUF, condo 3%, face
au Centre Bell, 20e étage, vue
spectaculaire, 5 électros, a/c,
s/exercice, spa, piscine int.,
stat., 1300 $, 450-661-0718.

ROSEMONT, haut duplex, 52
chauffé, fin bail, prés Viau, 750$
pas d’animaux, 514-705-0945.

ROSEMONT, rue Davidson, 2/
chauffé, poéle/frigo, libre. 4%
trés propre, réf., 514-259-3272.

ST-LAURENT, 42 moderne,
dans 4plex, chauffé, stat, déc.
860%, 514-745-0149 / 334-1546

ST-LAURENT, trés grand bas
de duplex, 4 ch., s/sol fini, gar.
double, prés écoles et train,
1500 $ tout incl., 514-791-3574

ST-LAURENT (ville), 2%, 3%,
tout inclus sauf électricité,
2 mois gratuits 514-334-: 3430.

ST-LAURENT (VILLE), 990
Cote Vertu, 3" libre, 42 , béton,
chauffé, 514-748-5888.

ST-LAURENT (Ville), métro Du
College, 4%, haut 2plex,
réno,740$, libre 514-684-5965

ST-LEONARD, 4%, 5%, duplex
haut de gamme, tout neuf, idéal
pers. retraitées, 514-804-6981.

ST-LEONARD, 4% chauffé, 2
balcons, entrée lav./séc. 2e,
coté soleil 640 $ 514 257-9576

ST-LEONARD, 4%, semi s/sol,
coin résidentiel, propre, pres de
tout, 575 $. 514-257-7423

ST-LEONARD, bachelor 3%,
pl. céramique neuf, frais peint,
entrées lav./séc., 475 $, 1er
déc.,514-729-8275 aprés 15h.

St-Léonard - Luxueux 4%

style condo, réno. A a Z, ensol.
pres tout. 1400 $, 514-326-9697

ST-LEONARD, prés services,
5%, chauffé, rénové, 2e, pas
d’animaux. Libre 514-326-3997.

VERDUN 0. 5%, 2e, réno.
entrées lav./séc. pas de chien,
675 $, Libre. 514-634-0266

VERDUN, 1er janv., beau 6%
r. de ch., cuisine |kéa, s/bain
“cachet” pl. bois cour gazon-
née,cabanon, prés métro et
fleuve, Animaux permis. 800 $
non chauffé. 514-732-0730

VERDUN, grand 412, trés pro-
pre, bien situé, 550 $, libre
maintenant. 514-744-1134.

VERDUN 0., 6%, 3 ch., salon
double, pl. bois , 2 balcons, pas
d’animaux 895 $ 514-767-2616.

VERDUN, rue Osborne, 4%,
2e étage, tout rénové 2006, bois
franc, 600 $, 514-919-9266.

1 33 VIEUX-

MONTREAL

LOFT 2000 pi* avec grenier
ensol., pl. bois franc, mur brique,
branché, 1295 $, 514-844-2661.

1 3 5 LAVAL

RIVE-NORD

DEUX-MONTAGNES, condo de
luxe, 1 ch. + lit mural, bord lac,
piscine, électros, gar. en option,
5 min gare, 825 $ 514-917-3600

FABREVILLE, cott. 7%2 3 ch., pl.
bois, libre 3 janv. 1200 $/mois.
514-946-8864.

ILE PATON, Le Laurier, 4%
rénové, terrasse, vue sur l'eau,
piscine, tennis, électros inclus,
1900%/mois. A vendre: 299 000$
450-687-8291, 514-574-0211.

ST-FRANCOIS, grand 62 sur 2
étages, 3 ch., 2 s/bains, réno,
terrasse, jardin, prés centre loi-
sirs, 950 $, janv.514-293-5852.

1 36 RIVE-SUD

APP. PORT DE MER

3% - 4%2 - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

= 450-679-6010

BOUCHERVILLE, 412, 3%,
non fumeur, alarme, intercom,
lave-vaisselle, 450-449-2618.

BROSSARD, 4% neuf, trés

luxueux, bain podium, pl. bois,

asc.; libre. 450-678-4872
www.monloyer.ca

LAPRAIRIE, 3'2-4% luxueux
trés grands, neufs. garage int.
Libres imm. 450-678-4872

LONGUEUIL, 4%, nouvelles
fenétres, prés services, entrées,
disp. fin déc. 450-463-4797

ST-LAMBERT, 5% béton, 3
électros, stat., tennis, garage,
sauna, piscine. 450-923-1450

ST-LAMBERT, Rive-Droite,
condo 2 ch., 2 s/bains, 2 gara-
ges int., tennis, spa,
1850 $/ mms 450-671-3466
M. Lefrangois soir.450-723-0864

1 37 BANLIEUE OUEST

VILLAGE OLYMPIQUE, ses-
sion bail 1er déc. Grand 31z,
prés métros. Elect., piscine &
sauna incl. 925$. 514-259-4108

VILLERAY, 208/210 de Castel-
nau E., lofts neufs 1500p#?, a/c,
1400$ 514-490-1165

PIERREFONDS,
42, asc., stat., grand terrain
paysager, concierge, 24h,
libre imm. 514-624-1014

1 38 BANLIEUE EST

VILLERAY, 5% haut triplex, réno
3 ch,, entrée lav., ensoleillé,
900$ chauffé, 514-388-0136

VILLERAY, 6" r.-de-ch. + s/sol
fini, 3 ch., remise, cour. Libre 1er
déc. 1185 $/mois, 514-497-7273

VILLERAY, r.-de-ch., 82, salon
double, 3 ch., 1 séjour, cuisine,
bur., buanderie, s/sol, poss. gar.,
1150 $ libre imm. 514-278-5300

VILLE ST-LAURENT, 472 tout
réno., chauff., 850 $, libre, pl.
bois/céramique, 2 ch., ch. privée
dans garage, rangement et
entrées lav./séc., pres services,
pas animaux, 514-892-8854

V.M.R., 3" chauffés,
eau chaude, poéle/frigo incl.,
bel environnement, cachet,
a2 pas du train, 760 $ +,
514-731-9293, 514-384-7225.

V.M.R., 4%, grandes piéces,
ensoleillé, rue tranquille, 825 $
514-703-3706

V.M.R., 7425 Canora, grands
32 - 4%, chauffés et eau
chaude incl., a quelques pas du
train. 514-731-4549.

VM R., 8!2 bas de duplex, com-
1t rénové, garage dou-

PLATEAU, 5%, St-Joseph/Mar-
quette, pres métro Laurier, 2
ch. fermées, cachet antique,
935 $, 1erdéc., 514-501-3607.

PLATEAU, beau grand 5%,
Bordeaux, prés de Laurier, 3 ch.
fermées, pl. bois franc, cérami-
que, prés parc, 1015$/mois, libre
* 514-526-0821 poste: 0 *

PLATEAU, Esplanade, 4%, 3e
étage, 2 petites ch., cachet
785'$, libre, 514-899- 7354.

PLATEAU, face parc Baldwin
beau 4‘/2 1ch. fermée,
690$. Réf. 450 661 - 2185.

PLATEAU, grand 3'2, chauffé,
disp. imm. ou 1er déc., 650 $,
514-845-3779 ou 514-678-5968

PLATEAU, grands 2 x 6%,
Marianne /Parthenais. 3 ch. fer-
meées, réno, dont 1 avec 5 élec-
tros boiseries, balcon. libre
950$-1050$ 514-526-0821 # 0

PLATEAU, Messier/Sherbrooke
Y s/sol, studio 1%, semi-meu-
blé, propre, 365$, 514-529-4211

PLATEAU, métro Laurier, 4%,
pl. bois franc, 3e, grande fenes-
tration, libre 1er déc. 675 $
450-969-3342.

PLATEAU, Prince-Arthur/Colo-
niale, beau 10%, 6 ch. dans
magnifique victorienne, réno.
Pas de chien. Chauff.+2 électros
incl., 25008, libre. 514-540-7070

MARQUETTE, condo 32, non
chauffé, entrée lav.séc., trés
propre, 685 $, 514-253-9104

PLATEAU, rue de Bordeaux,
3%, 1 ch,, libre 1er déc., entrée
lav., propre, 650$. 514-678-2215

METRO BEAUBIEN, rue St-
Denis, 6%, 3e, bois franc,850 $
non chauffé nov.514-722-1625

METRO Cadillac, 3%, 5%, trés
beaux, T 514-998-4366
www.1appartementalouer.com

AHUNTSIC grand 32 bas 3plex
chauff. réno., ensol., bois, calme,
libre, réf. 600 $, 514-388-8595

METRO CADILLAC, 4%, pces
doubles, réno., 4 électros, bois
franc, 2e, 575$, 514-251-1139.

AHUNTSIC, grand 32 chauffé,
parfait état, pres de tout, libre,
secteur, réf. 585$, 514-388-1029

AHUNTSIC, grand 472 chauffé,
eau chaude, stat. 2 ch. fer-
mées, 6258, libre 450-629-2642

AHUNTSIC, grands 1%, 212,
32, équipés, chauffés,
450 $ 2575 $, 514-803-6378.

ORFORD, résidence unifami-
liale, neuve, conception par
architecte et designer, golf/ski
Orford. 210 000$, 819-838-1616

AHUNTSIC, H. bourassa /
Hamel, 214, chauffé, poéle, frigo.
semi s/sol. trés clair, réno. libre,
395 $ /mois 450-969-3342.

METRO CADILLAC 5%, r.-de
ch. avec s/sol, état impec, bois,
sécuritaire, rénové, 795 $
514-235-8560, 450-645-1830

METRO CHARLEVOIX, face
au métro; 3%z libre. Pl. bois franc,
les entrées.  450-678-4872.

PLATEAU, spacieux 6% réno.
(2e étage), 2 c ac, salon dou-
ble, s/manger, non chauffé, non
éclairé. 740 $, 514-527-5975

PLATEAU, St-André, 47 r-de-
ch. stat. 750 $ non chauffé, libre,
819-322-3442 ou 514-529-9382

PLATEAU, St-Dominique / Roy
grand 2%, poéle, frigo. r.-de-
ch. libre Ter. déc. 445%
450-969-3342.

PLATEAU - STUDIOS

1% - 2¥2 445$ a 625$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901
www.studiosalouer.com

METRO Fabre,41-5% chauffé,
les entrées, pas animaux, pl.
bois, propre.nov. 514-374-5181

R.D.P., 42, haut de triplex, prés
des écoles, trés propre, libre
1er déc, 590 $. 514-881-0997

METRO Fabre, 5%, bas, cour
privée, 2 ch. fermées. Pas d'ani-
maux. Déc. 795$. 514-385-9320

R.D.P., 4% réno. a neuf, 530 $ /
mois rien d'inclus; r.-de-ch.,
pas animaux. 514-494-6782

ble grand jardin, libre, (514)
990-0050 ext. 1.

V.M.R., Croissant Sherwood,
grands 3%, équipés, chauffés,
asc., stat. disp., 10 min. train
Centre-Ville, 2 mois gratuit, libre,
514-484-8000 ou 514-569-6219

WESTMOUNT ADJ.
3489 Atwater
Luxueux 7%z rénové,
foyer. Immeuble de
prestige, Janv. 2500 $.
(514)-933-2317
(514)-924-4383

WESTMOUNT LE BOULEVARD
IMMEUBLE PRESTIGE
Grands 3%, 5%, penthouse +
que 1300 pi?. Chauffés, pl. bois,
2 s/bains, belle cuisine, asc.,

buanderie, a/c, piscine.
514-730-1826/514-483-4765

immo.ciprian@videotron.ca

LEGARDEUR, beau 5% neuf,
style condo, inso supérieure,
825 § et plus, 514-651-9444.

LE GARDEUR, superbe 52
neuf, style condo, qualité et
inso. supérieure 1er nov. A
partir de 825%. 514-817-8208.
1 39 LAURENTIDES
LANAUDIERE

A QUI LA CHANCE ... Superbe
résidence a St-Sauveur, prés
centres ski, directement sur le
lac Boucané (a coté du Lac Mil-
lette), avec quai pour petite
embarcation, trés grand terrain
pour intimité et calme, une
fenestration et vue incroyables.
Maison louée toute meublée,
clé en main, avec 2 s./bains.
complétes, 1 salle d'eau, 3 ch.,
plafond cathédral, foyer, table de
billard, garage, le tout sur 2 éta-
ges. Inclus: TV, cable, entretien
paysager, alarme et denelgee
Libre imm. 3000$/mois tout
inclus. Période 3 mois et + .
Marie Chantal Cyr450-434-8585

LACHUTE grand 4" inso., stat.
remise, paisible, prés services,
750$. Occ. déc, 450-562-7874.

RAWDON, maisons neuves 2 et
3ch.850 $ a 1000 $/mois, pres
pente ski,sentiers 4 roues/moto-
neige, accés lac. 450-834-5614.

SAINT-SAUVEUR, au coeur du
village, 3 ch., foyer, sem., mois
ou saison, 450-651-9987.

1 40 ESTRIE

ESTRIE, Lac Brompton, maison
bord de I'eau, 1200$/mois &
I'année. Christian 819-620-7797.

MAGOG, condos a louer a la
sem. ou au mois. 1-888-343-

CONDOMINIUMS

1 45 COPROPRIETES
AUX DAUPHINS SUR LE PARC

(Plateau) 5%z converti en grand
4%, au 26e, orientation Sud-
Ouest. Vue exceptionnelle sur la
montagne et Centre-Ville. Envi-
rons 1200 pi®, reconstruit & neuf.
Pl. neuf en bois, cuisine ultra
moderne avec électros encas-
trés, 2 s/bains complétes, finition
en marbre avec vanité excep-
tionnelle. 1995$.
Fk ¥ 514-996-0996 *

BOISE NOTRE-DAME
Laval Centre, condo neuf, béton,
4%2, ascenseur, gar., a/c central,
foyer, bois franc. Libre, 1300$
mois. Nov., déc. gratuits.

450-681-3055; 450-978-1147

ILE-DES-SOEURS, trés beau
4%, 2 ch., 1 s/bains, 1 douche,
foyer élect., cuisine en granit.
Tres ensoleillé et grand espace.
Jardin sur le toit, salle d'entrai-
nement et de réception.
Construction neuve, jamais
habité ( Projet Verre sur Vert).
Libre, 1500 $, 514-332-7392.

LONGUEUIL, 42 a sous-louer,
déc. a juil. Log. sur 2 étages,
garage, 1175 $ non chauffé, non
éclairé, 514-592-0651

MARCHE ATWATER, 4%
rénové, 5 électros, pl. bois franc,
stat., libre, réduit a 1265 $, réf.
de crédit. Soir: 514-886-0990.

RUE ST-CHRISTOPHE trés
beau 5% neuf, a/c, foyer au
gaz, 1000 $, réf., 514-323-8370.

ST-LAMBERT, coin, 2 ch., foyer,
électros, bien éclairé prés de
tout, stat. int./ext.. 450-672-8735

1 47 (HALETSI

3 CHALETS A STE-ADELE
Avec option d’achat. Saisonnier
ou a 'année. Construction neuf,
meublé ou non. A 10 km de la
sortie 60 sur l'autoroute 15.

* 514-324-9998 »

A TREMBLANT, bord lac,
3ch.,819-688-3347 350$/sem.
www.chaletsjfb.ca

BROMONT, 2 chalets, 2-3 ch.,
prés ski, équipés, foyers, vue,
saison 6500 $. 514-295-8917.

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

COTTAGE DU MONT
unité chalet pour 5 pers. au pied
du Mont-Orford, semaine
/mois/saison. cottagedumont.ca
819-838-1616, et réf. 834 sur
www.quebeclocationdechalets.com

ESTRIE, Eastman, lac privé,
vue Mont Orford, calme, 15 min
pentes ski, 2 ch., 613-233-4193.

LAC BROME, 15 min. ski, cott.
équipé, 2 ch., non fumeur, trang.
début nov.- avril, 514-570-9124.

MAGOG, neuf, bord lac, 10
min. Magog 20 min. Orford,
3500% déc-avril, 819-868-9927.

MONT-TREMBLANT, luxueux,
meublé, 3 ch,. 2 s/bains, foyer,
prés pentes, 819-425-1235

MT-BLANC, pied des pentes,
belle maison mobile, 3 ch.,
foyer, chauffée, cable inclus,
6500 $ saison, 514-919-7773.

MT- REMBLANT, station, condo
proprio.www.tremblantgo.com
1-877-724-1933. Alain

MT SUTTON, 200 m des pen-

tes, 3 ch., entierement équipé,

hiver 2006-07, 514-484-3052.
www.axion.ca/~rmclinton

MT-TREMBLANT, lac Duha-
mel, 2 ch., foyer; tout incl. 7500
$ saison. 514 381 2231.

MT-TREMBLANT, vue panora-
mique, studio + mezz., foyer,
spa, cable, élect., 18 nov. au17
avril, 4200 $ 514-244-2072

ORFORD, 2 ch. foyer, vue sur
Mt Orford, bord lac.
514-913-0962.

ST-DONAT, 31 Ch. Bonin prés
Mt Garceau, 3 ch. tout équipé;
saison 5000 $. 514-794-3484.

ST-DONAT, bord du lac, 2 ch.
fermées, foyer, prés de 2 sta-
tions de ski. Saison hiver. 514-
843-3404 ou 1-819-424-4974.

ST-HIPPOLYTE, bord lac,
retiré, foyer, saison 4000 $
514-271-8004 ou 450-563-3579

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.com

STONEHAM, chalets équipés,
2-3-4 ch., + de 40 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

ST-SAUVEUR lac Becs-Scie,
3 ch., foyer, chauff., déneige-
ment incl., 1500$ mois, min.

3 mois 450-530-5328.

ST SAUVEUR, Dpetit chalet 3
ch., foyer, chauffé, éclairé, sai-
son 4900 $. 450-226-1928,
514-352-7670

SUTTON, 3 ch., équipé tout
confort, foyer, cinéma-maison,
spa ext. chauffé, sem., mois,
saison, 514-867-8592.

SUTTON, en montagne, vue
magnifique, 2 ch., foyer, équipé,
saison, 514-591-1811

TREMBLANT N., SKI 7 KM,
Chiens ok. 514-844-4885.

DomaineLacSuperieur.com

VAL DAVID luxueux chalet
suisse, superbe vue, 4 ch., tout
équipé, famile, non fumeur,

15 déc-7 janv. 3000$
819-322-3271; 514-278-3969

VAL-MORIN
4 ch., foyer, prés Belle-Neige.
Saison. 819-326-5744

149

BROSSARD, 5910 Boniface,
propre semi-cottage, 2 stat.,
déc., 10008, 514-705-2209.

COTT. jumelé, 3 ch., foyer, lav-
vaiss. pl. bois, 2 min. Mtl. Libre.
imm. 1200 $, 450-661-8319.

PROPRIETES

8085 ou www. ca
EXTERIEUR
1 43 DU QUEBEC

COSTA RICA, bord de mer.
Maison 3 ch., paisible, propre;
tout fourni. Entre 450 $ - 500 $
US par semaine. Réservez tot.

luxueux

'I 32 CENTRE-VILLE  418-335-3252.
FLORIDE (P
condo, 2 ch 2 s/bains, 3 mois et
1420 CRESCENT +, 19008 + frais, 450-227-1090.
App. meublés ou non MIAMI BEACH, condo 2 ch.,
1% adl pres mer, 1-888-343-8085.

prés métro et autobus.
Chauffage incl.Sécurité.
Stationnement disp.
1 mois gratuit
(514) 402-2122
(514) 844-7275

3421 DRUMMOND
Luxueux 4% réno,

a compter de 14008.
Sécurité, Stat. disp.
(514) 499-0893
(514) 924-4383

CENTRE-VILLE 1%2- 3'2- 4%
béton, asc., propre, bon prix.
514 931 - 7403

CENTRE-VILLE, 3%: 750 §,

5%:1100 $, équipé, et stat.

disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 3, équipé,
chauffé, buanderie, concierge-
rie, stationnement disponible,
libre,750 $ . 514-849-0917
www.visitenet.com/alfid

www.condofloride.com

152 GARAGES

ALOUER

BEAUBIEN/27e AV., entrepo-
sage meubles,10x10; 50 $;
10x12;, 60 $. aussi Gouin/De
Lorimier et PA.T, 514-735-3146.

GARAGE, prés parc Jarry , pour
remiser véhicule. Min. 4 mois,
60 $ / mois, 514-331-3196

ENTREPOSAGE auto, garage
chauffé, saison hiver, 5 choix
demplacements NDG, CDN,
Outremont, centre-ville, cen-
tre-sud. 514-287-3376

MIAMI, Sunny Island, bord de
l'océan, 10 nov. au 10 jan. 3000$
tout inclus, 514-684-5849.

POMPANO BEACH, Floride,
app. condo équipé, 2 ch., 2
s/bains, lav.-séc., patio, accés
piscine, gym, tennis, vue lac,
1900$US/mois, entre 4 et 6
mois. 561-585-0799

POMPANO BEACH, janv. fév.
avil -au mois. Grand condo réno
situé sud Atlantic boul. et ouest
USH1. Belles prestations, 5 min.
océan. Soir: 514-267-9590.

POMPANO ,bord lac,condo 3%,
acces océan, libre déc./jan./avr.
2600$ US/ mois.514-336-1693

154 ON DEMANDE

A PARTAGER

METRO Jolicoeur, 600 pi? s/sol
meublé, partage cuisine s/bains,
400 $ tout inclus,514-606-5030.

MILE END, grand 7%, 2 ch.
pour janv. et févr., tout meublé,
400 $ tout inclus. 514-279-7085

1 5 5 SOUs LOCATIONI

VILLERAY, 6%, 2e étage, nov.
ajuillet, prés métro, 795%/mois.
poéle/frigo incl. 450-646-7379

STUDIO sur Hollywood Beach
bord mer, resort, piscine, gym (3
mois).2050$/mois954-249-4098

CONDOMINIUMS
1 45 COPROPRIETES

A ST-LAMBERT RIVE-DROITE
1 ch., poéle, frigo, lav.-vaiss.
inclus, gar. et piscine int. Libre
1er déc, 1300$, 450-926-2338.

1 56 APPARTEMENTSI

MEUBLES

ALOUER

AHUNTSIC, condo 4%, court

ou moyen terme. Tout compris:
gar., asc. Info: 450-462-3604.

AHUNTSIC et ROSEMONT,
4% tél.,cable, lav./séc., toutincl.,
900-950-10508$, 514-346-7700
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A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 3%2-4%: meublés
court-long terme 514-937-4249

Carré St-Louis, Av. Laval
App/studio/meublés;
tout incl.; court-long termes
Wwww.maison-renaud.ca

514 282-7797
cell: 514 830-3579

C.D.N., Van Horne, HEC/Ude M
32, semi-sol, joliment meublé,
impec, 505 $. 514-389-2090

CENTRE-VILLE, 3% neuf,
1250 $ 1174plessis.8k.com.
514-561-6928. pour 1 an

CENTRE-VILLE, beaux 1%z a
4% tout inclus, court/long terme,
www.trylon.ca ou 514-842-8041.

CENTRE VILLE condo 4, pl.
bois, foyer, a/c, balcon, gar.,
1875$ tout incl. 514-943-3255

CENTRE-VILLE, grand condo
1%, exécutif. neuf, de luxe,
céble,tél. internet, 514-207-9881.

CENTRE-VILLE, métro Berri,

app. meublés, 172 a 5%, stat.

disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

Centre-ville, Ville St-Laurent,
condos 3'2-4Y%, équipés, métro
514-941-6039 514-333-0667

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hotel 3%z - 42 équipés
Au mois. % 514-952-0087 %

METRO GUY, chic 2% clair,
535 $. J.-Talon, condo 1%z, 500$
tout inclus. Stat. 450-443-9313

PLATEAU, 42, 1 ch. fermée,
meublé / équipé / chauff. /tél. /
cable, non-fumeur, déc.,min. 5
mois, 850$, 514-434-2412.

1 60 PROPRIETES

A REVENUS
169 LOG., Mil, Cote St-Luc,
béton, 3Y2,412,5%, 12.6 millions.
162 LOG., Mtl, Cote St-Luc, 12
étages, impeccable, revenus:
1606 704 $. Prix: 14.9 millions.
Exclusif. 514-284-6888
Diane Bisson inc. crtr,
bissondiane@videotron.ca

AUDIOVISUEL

203

ACHETERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres. 514-898-5351

MARCHE

240 AUX PUCES

FAUTEUIL + sofa en rotin faits
ala main, neufs, pattes en bois,
aubaine!1550 $, 819-620-2080

INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

205

FLUTE TRAVERSIERE, Artley
“the Wilkins model,” plateau
ouvert, 550 $, 514-569-4110

GRANDE VENTE DE PIANOS
Kawai et Yamaha usagés,
Weber neufs. 3-4-5 nov.
514-990-7752
www.pianobessette.com

PETIT PIANO
Blouin, bon état, 1500 $ nég.,
514-586-1832

PIANO A QUEUE, Kawai
1985, 5 pi neuf, refait a neuf,
11500 $.450-966-0715.

206 MEUBLES

ELECTROS

VENTE DE FERMETURE:

MEUBLES ET MATELAS

5 et 6 nov. seulement. 3807
Jean-Talon O., 514-344-3305

21 2 ANTIQUITES

OEUVRES D'ART

BLOUX

ENCANS d’antiquités, et plu-

sieurs tableaux. Dim. a la grosse
grange bleue. 450-796-2886

FOURNAISE électrique 1800 $
TH.-POMPE neuve 2900 $
Garanties. 514-488-4987

LAPTOPS P4 comme neuf,
avec DVD- CD-RW, 4508%. Lap-
top P3 200 $-Ecran 17":25$,ca-
méra surveillance par internet,
200$, 514-703-9528.

LAV./SEC. Kenmore ELITE
grande capacité, silencieuses.
Etat neuf. 600$. 514-703-0933

LIT SIMPLE récent, moderne,
rose, matelas Simmons 12 po
d’épaisseur, 175$ le tout, état
neuf, 514-354-1352.

MANTEAUX de fourrure longs,
vison femelle acajou 2000 § et
Martre 3000 $ 450-682-7673

MEUBLE TELE IKEA +

2 tables de salon: 350 $;
chaise bergante noire: 50 $;

fax: 50 $. 514-708-5231.

ORDI PIll/ 256 MB, complet +
écran 70 $. Tour Pentium IV /
256MB / 40G complet, 155 $,
graveur/DVD 40$ 514-703-9528

PIANO Lesage Concerto
48 po., noir, tres bon état,
3000 $, 514-945-2511

21 4 LIVRES

ACHAT A DOMICILE
Librairie Bonheur d'Occasion
achéte livres en tous genres.

514-914-2142

PNEUS HIVER Unlroyal Tiger
Paws Ice & Snow, P215-70R15,
1 hiver, payé 150$ ch, demande
200 $ pour 4. (514)457-7949

WORLD, courriel:

Patron opérationnel
de formation commerciale

Société basée en France, spécialisée en
communication immobiliére internationale,
recherche dans le cadre de l'implantation
d’une structure au Canada (Québec), son futur
patron opérationnel de formation commerciale.
Le(la) candidat(e) devra impérativement avoir
une expérience justifiée dans limmobilier, mai-
triser linformatique et internet et étre bilingue
(francais / anglais). Créatif(ve), de nature auto-
nome, responsable et aimant faire et faire
faire, le(la) candidat(e) aura tous les moyens
pour évoluer et faire évoluer 'entreprise.
Envoyer C.V. + lettre de motivation a MICI

p-fournier @miciworld.com ou

contact@miciworld.com
Fax: 011.33.476.23.00.97

306 SANTE
SERVICES
COMMUNAUTAIRES

COMMIS AUX POSTES pour
pharmacie, temps plein, lun. au
ven. de 10h30 a 18h30, gare
centrale, 514-861-8947, deman-
dez Karine ou Dominique.

HYGIENISTE, Rive-Nord, bilin-
gue demandée, temps partiel,
jour/soir. Nathalie, 450-621-5874

SOUFFLEUSE, Dynamark
Noma, 8 HP, 24 pouces, peu uti-
lisée, 500 $, 514-335-4108

ACHAT A DOMICILE notre
librairie achéte vos livres en
tous genres. 514-265-5994

220 ANIMAUX

CHIHUAHUA, Yorkshire, Jack-
Russell, Boston, Schauzers
Schi-Tzu, Pug, 514-598-1610.

CHIOT femelle de race cocker a
vendre. Agée de 2 mois, couleur
roux. 418-638-1618.

CHIOT Fox Terrier (Milou),
femelle 3 mois, pure race,
499 $, 418-932-5214

GOLDEN Retriever, chiots, enr.
au CCC, vacc., tatoués, gar. 2
ans, 500 $, 819-687-2384.

TABLE BILLARD 4'x8’ Bruns-
wick Classic, en bois d’érable,
avec boules, baguettes et
lampe. Le tout en tres bon état,
1500 $. 450-963-3418.

VAISSELIER, 50 ans,
SOINS, PRODUITS-
métro Longueuil. 450-670-4763

JACK Russell, chiots garantis,
pure race, parents sur place,
fam., 450 $, T 450-883-8343

AUTEUIL (Laval )5457-63,
boul. des Laurentides,magni-
fique 4 logements, const. 04,
grand luxe, 3 gar.+ 4 stat.,
unité de coin, idéal proprio
occupant, 549 000 $. Voir
photos: www.mls.ca #
1257777
AUSSI autre 4 plex ,immeu-
ble voisin 5465-71 boul. des
Laurentides, aucun gar. mais
7 stat. ext., unité de coin, 529
000 $, mls # 1257824
Nicolas Tétrault, Re/Max
du Cartier-Outremont,
514-271-2131

KERRY BLUE, chiots males,
10 semaines, enregistrés et
vaccinés. 819-826-5108

224 PISCINES

SPA 2006, tout équipé, neuf,
ozonateur, gar. complete, Livrai-
son Possible. Valeur: 9100 $,
prix: 4200 $. 514-989-7488.

232 EQUIPEMENTS

COMMERCIAUX

N.D.G./ INVESTISSEMENT
SUR! Achetez un 4plex neuf et
loué rev. 41 400% / an, secteur
en developpement 210 min. du
centre-ville et & 0,5 km du métro
Vendéme et futur Centre de
Santé Mcgill.

Habitations Vally 514-369-4353

TABLETTES et modules, 4 et 8
pi. Bois et mélamine. Total de
1000 pi car. 450-446-4586

TH.-POMPE neuve 2900 $
FOURNAISE électrique 1800 $
Garanties. 514-488-4987
superbe, 300 $
514 381-9725
270 MASSOTHERAPIE
NATURELS
2ieme vie. filles chinoises, pro-
pre, bonne ambiance, regu, stat.
514-279-3003 4 mains, thai,
suédois, tourbillon. Stat. marché
JeanTalon. 7105 #203 St-Denis

514-369-8881 nouveau mas-
sage chinois, qualité et profes-
sionnalisme gar., stat., recu.

514-954-0049, 1088 St-Laurent.
Relaxation, médical, reflexolo-
gie, chandelle oreille. 7/7 regu.

65 Sherbrooke est suite 115
Nouveau, exc massage chinois
regus, 7/7, 10-22h 514-845-2652

AMBIANCE CHALEUREUSE
Professionnel. Stat. et regu.
* 514-932-1299 *

AP OG EE SPA DE LUXE
Spécial . 30 min. 30 $, coin
Acadie, regu.514-385-3805

ATTENTION 45 $/h. Centre de
massage chinois par spécialis-
tes orientaux. 450-669-7627

233 CONSTRUCTION

PROPRIETES
COMMERCIALES
INDUSTRIELLES

NOUVEAU!...
LAVAL, centre commercial
8 commerces, rev.: 198 000 $.

Prix 1 600 000 $. Pour inf. et
document: 514-246-4742

170

162

COMMERCES

RENOVATION
DECORATION
34 ANS D’EXP., platrier, tireur
de joints, toutes réparations,
514-936-9039, 450-755-4739

235 MARCHANDISES

DIVERSES

TABLE de billard, bois massif,
accessoires, ardoise encadrée
1 pouce, valeur: 4800 $,

prix: 2300 $, Livraison Possi-
ble, 514-989-7841.

AUX quatre mains. Meilleur
massage en ville. 4 massothé-
rapeutes / jours. 514-522-7311

DONNER ET RECEVOIR
ANGEL massage Thai
4 mains, Regus 514-767-8880

EXCELLENT MASSAGE
3860 Cote Vertu #221
514-331-6275

EXCELLENTmassage suédois,
chinois, reflexologie. 5/1 gratuit
294 St-Louis 514-499 9925

LILE EXOTIQUE c’est unique
5 min centre-ville, stat. gratuit,
recu, rasage. 514-482-5453

LOTUS, venez profiter d’'un bon

ATELIER D’USINAGE, de pro-
duction et poingon. Cause mala-
die. Lachine, 450-667-8483.

CANTON DE L’EST, resto “Le
Café Central] a Coaticook, cui-
sine familiale, 60 places, depuis
45 ans méme proprio, tres
bonne réputation. SIA-060478.
Lebel Inmeubles & Ass.
(819) 849-3333

MTL-NORD, salon de coiffure a
vendre, 20 ans de services.
45 000 $ +inv.incl. RYL Prestige
514-983-9129 W. P. NGUYEN

OCCASION D’AFFAIRE Bou-
cherie & vendre en bonne condi-
tion 819-314-2349 / 477-7276

1 73 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS
ALOUER

VENTE DE GARAGE
238 DE CHARITE

29 APPLE HILL, Baie D’Urfé.
sam. 9h a 15h, dim. 10h a 15h.
Maison compléte: meubles 18e
siecle, secretaire style Hollan-
dais, table, chaises, cabinet,
horloges, magnifique set de ch.,
tapis, vaisselle cuivre, étain,
argenterie, aquarelles, +++
livres. Autor. 20, sortie Morgan-
road, a gauche sur Victoria, a
droite sur Apple Hill Road.
SIMMONS ANTIQUE

COTE ST-LUC, contenu de mai-
son + gar., tout doit étre vendu,
électros, sofas, télévisions,
s/manger antique, piano. 5611
Wolseley, sam./dim.10-17h.

SOUFFLEUSE 8.5 HP/27 po;
jeux Little Tikes; montres; haut-
parleur; articles pour bébé,
jouets. 2298 Robert-Perry, le 4
et 5 nov. ou r.-v: 514-920-0503

2177 MASSON, DeLorimier;
1360pi? & 2800pi?, quai de
déchargement, plafonds 12pi
514 526 - 2419

A LASALLE,7328 Cordner,
prés Angrignon bétisse ind.,
3300 a 10000 pi2 514-367-5072

A P.A.T., entrep6ts 1000 pi?
et plus, porte de garage
12X12.514-498-4788
ENTREPOT

1 75 ALOUER

EVERETT, prés Chambord,
grand entrepot, 60 x 20, 2 éta-
ges, avec entrée pour camion,
toilettes, 1100$, 514-591-3363.

VAUDREUIL-DORION, entre-
p6t & louer, 2700pi, pte de 14pi
et pte de 12pi, hauteur 16’8’
chauff. au gaz, et cléturé.

750 $ / pi®, 514-262-2452.

1 76 BUREAUX

ALOUER
5181 AMIENS, pres Pie IX,
libre, r.-de-ch. 3200 pi* ou 2e
2250 pi?, luxueux, tout incl. sauf
taxes. 514 946 - 6176

Rosemont-Petite Patrie, 910
Bélanger, imm. de prestige
1500 pi* meublés, 3 bur., cui-
sine, s/conférence. Tout inclus,
1900 $ 514-235-4522.

2 40 MARCHE

AUX PUCES

massage détente inoubliable.
Stat..cccerriennd 514 948-2121

MASSAGE prof. nouveau per-
sonnel, bon service, stat. 6380
boul St-Laurent 514-278-1888

MASSAGE SHIATSU
Bain chinois, 450-448-7575
climatisé, www.smnv.ca

MASSOTHERAPIE BELLA
relaxation compléte, prés
métro Cadillac, 514-253-2437

NOUVEAU Centre Massage,
métro Charlevoix, massage chi-
nois, thai, 2 et 4 mains. Regu.

2543 rue Centre 514-561-8298

SECRETAIRE DENTAIRE, A
Lachine, 3 jours semaine,
envoyer CV Fax: 514-637-3024

SECRETAIRE DENTAIRE
bilingue, avec expérience pour
travail en denturologie. Danielle
514-376-6677 ou 514-722-6000

EDUCATION
307 ENSEIGNEMENT

ECOLE privée de filles & Outre-

GARDERIES

308

CPE recherche éducatrices
remplagantes pour faire partie
d’une liste de rappel. Aptitudes
requises : capacité de t ill

PERSONNELS
406 LIGNES
DE RENCONTRES

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d’ici sexy a 'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d’esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

LAVALIFE
La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines
de personnes dans
la région de Montréal.
Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900
Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

41 9 BILLETS SPORT

SPECTACLES

en équipe, communication,

autonomie ,sens de linitiative et

avoir déja travaillé en CPE.

Métro Jolicoeur. C.V. par cour-

riel :julie_lanthier@yahoo.ca
ou fax : 514 768-8365.

310

FIRME comptable cherche
commis-comptable bilingue,
expérience requise. Tél.: 514-
858-0858 ou fax 514-858-1864
ou e-mail info@ccimm.com

SECRETAIRE DENTAIRE,
Avec expérience, secteur Rose-
ment, 4 jours/semaine, entre
25 et 30 heures. Envoyer CV &
La Presse Réf. 186, C.P. 6041,
succ. Centre-Ville, Montréal, Qc,
H3C 3E3.

SECRETAIRE réceptionniste
Rive-Sud, fin de semaine 10h a
17h, bilingue parlé et écrit, Win-
dows, disp. immédiatement.
Faxer CV au: 450-672-6621.

3 1 3 INFORMATIQUE

BUREAUX

WWW.BILLETS.CA, Cana-
diens, Cowboys fringuants,
Broue, Bob Dylan, Aero Smith,
Elton John, 514-935-9999

440 ESCORTES

RENCONTRES
FEMME noire, douce, sen-
suelle, te recoit. 514-525-3994

FEMME TRES ELEGANTE
te recoit, West 514- 313-2006

500

VEHICULES
AUTOMOBILES

AUTOMOBILES

501

ACCENT GS 2006, man, a/c,
gr. élect., seulement 5500 km.
ALBI Lentrepot 450-474-2222

mont cherche un(e) pr

pour classes maternelle et 6e

année de frangais en immer-

sion. Temps partiel.

Tél.: 514-271-0611, poste 210
Fax: 514-271-9329

VISUAL 2000, basée a Mont-
réal, rech. programmeur ana-
lyste ayant un niveau expert
en Access et SQL, min. 5 ans
d’exp. Aussi, un poste de sup-
port technique formateurs

CV a v2khr@visual-2000.com

ACCORD LX 2003, aut., 4 cyl,
alc, gr. élect. seul. 47 000 km
ALBI Lentrepot 450-474-2222

ACURA 1,7 EL 05, aut.,
13 000 km, tout équipée, prix
réduit de 2500 $.
Galeries ACURA 514-354-8811

VENTE
COMMERCE

319

319 VENTE

COMMERCE

ACURA1,7 EL Premium 02,
aut., propre, inspectée, 15 495$,
Galeries ACURA 514-354-8811

Travaillez avec

Giorgio Armani, Hugo Boss
et Gianni Versace.

Vous souhaitez faire carriere aupres des
plus grands noms de la mode masculine?
Henri Vézina recherche des
vendeurs(euses) et un(e) préposé(e) a
I'entrepdt. Expérience requise.

Communiquez avec
Nathalie Jean (450) 686-6800

HENRIVEZINA ¢
301 quiownee 331 Sicumme muoieg ot o
CONCIERGE

CHAUFFEUR(EUSE)S expédi-
teur(euse) réception, classe 5,
pour camion cube, bon anglais,
connaissance de Mtl et environs
Envoyez CV par fax: 514-521-
3400 ou a/s Denis au 2946 de

Rouen, Mtl, Qc, H2K 1P1.
322 RESTAURATION
ALIMENTATION

HOTELLERIE

NOUVEAU, exc. massage
chinois, thai. stat. gratuit. 6820
Céte St-Luc. 514-227-4664

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis1981)
rabais interrnet

NOUVEAU ! Massage supréme
Recus, 450-628-2642
4757 des Laurentides, Laval

NOUVEAU STUDIO MONA
excellent massage profession-
nel selon vos besoins. 4804 B
Av. du Parc - 514-271-0999

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien /

4 ELECTROS blancs G.E., 2
ans, peu utilisés, en trés bonne
condition. 1200$. 514-995-8021

4 PNEUS d'hiver Gislaved 205-
55-16 sur roues, avec clous,
pour Volvo 2005 S4O utilisé un
hiver, 795 $, 450-658-8994.

japonais, 514-223-3589

STUDIO AGAPAE, massages
prof, chinois, suédois, exc. ser-
vice, stat gratuit, 514-937-7577

UNIQUE thai, suédois, regu,
centre-ville 514-933-1388
Outremont 514-273-8688

4 PNEUS D’HIVER
Yokohama 195-60R 15, montés
sur jantes, 275$, 514-731-6232.

BELLE s/manger, noyer, table
et 6 chaises, buffet, 1800 $. Et
autre table ovale. 514-251-7426.

BELLE table, stratifié blanc bril-
lant, 56”X40” + extension 16", 4
chaises. 120 $, 514-486-0414

CHATTE ET SON BEBE
A donner. Trouvés cet été.
* 514-992-7736 *

CHAUFFRETTE électrique,
1000/1500 W, luminaire avec
ventilateur, machine a écrire,
chaises antiques, valises,
literies, 514-684-6114.

CUISINIERE, 2 frigos, ens.
cuisine, buffet et bibliothéque.
514-333-5240.

ELLIPTIQUE avec pente ajus-
table, 10 a 30 degrés, plusieurs
programmes, 514-943-6204.

EQUIPEMENT D’EXERCICE
commercial a vendre, machi-
nes reconditionnées de haute
qualité. 514-791-1655.

VOUS méritez d'étre traité
comme unroi!  Stat., regus.

(514) 384-3639

4}

OFFRES
D’EMPLOI
SERVICES

306
COMMUNAUTAIRES

ASSISTANTE DENTAIRE
Expérience demandée,
30h/sem.,Ste-Rose, Ambiance
agréable. Tél. 450-628-4554.

CLINIQUE de physiothérapie a
Montréal, clientéle orthopédi-
que, CSST, SAAQ, cherche
ergothérapeute, 35 h/sem.
Salaire débutant 25 $ I'heure,
assurance collective. Formation
continue. Encadrement de
départ et prime d’embauche.
Envoyer CV par fax au 514-
332-4619 ou au 514-336-4608

SANTE

| maitres.com
514 849 2828/ 1.800.561.1781

CHEF SUSHI, serveur(euse)
assistant-gérant(e), busboy; bar-
maid; aide péatissier, expérience,
trés bon salaire, pour restaurant
japonais. Se présenter avec CV
387 Bernard O., Mtl. 15h-18h.

HOTEL NOVOTEL
recherche cuisinier(ere), petit
déjeuner. CV fax: 514-861-0992.

RESTAURANT JULIEN
Centre-Ville, recherche:
Garde-manger.Appelez Carl :
514-871-1581, 514-880-5360

326

SECRETAIRE et COMMIS
COMPTABLE, pour cie de
construction Montréal. 2-3
jours/sem., tenue de livres, paie
CCQ, simple comptable. Faire
parvenir cv téléc.: 514-881-1255
constructionarcade @bellnet.ca

331

CONSTRUCTION

ENTRETIEN
SECURITE
CONCIERGE

CONCIERGE, immeuble de
condos luxueux cherche
concierge consciencieux
pour la maintenance et
menus travaux. Temps partiel
pour débuter et poss. temps
plein, selon exp. et compéten-
ces. 514-871-1234, poste
403. Fax: 514-871-4844.

CONCIERGE pour imm. 32 log.,
a Anjou, expérience, petites
réparations, ayant outils, app.
52 fourni chauff./élect./tél. Faxer
C.V.Alba: 514-488-0000

COUPLE CONCIERGE, rési-
dence pers. agées. Mtl-Nord,
entretien ménager et location
soir/fin de sem. Logement fourni
3Y2+salaire. Exp. et réf. requises.
Ecrire &8 CP 10-172, 38 place du
Commerce, Verdun, H3E 1T8
ou info@logicgestion.com

33 4 SERVICES

DOMESTIQUES

L.D.R., recherche aide-familiale,
pour entretien ménager et 2
jeunes enfants, 514-808-2785

3 40 EMPLOIS DIVERS

TELEPHONISTES, travail de la
maison pour_ligne rencontres
pour adultes.Tél:1-800-611-2525

400

SERVICES

ACURA EL ‘04 Premium, argent
cuir, toit, +++ extra, 13 000 km,
A1, 19 995$ nég. 450-681-4649

ACURA Integra 98, 2ptes, man.,
moteur B20B turbo,75 000km,
+ extras 12 000$ 514-569-2769

ACURA MDX 2003 Bleu
3,5 L., 6 cyl. Bien équipée

LAUZON 450-688-1120

ACURA RSX 02, aut. “sport
shift” CD alc, exc. cond.
13 900 $ 514-402-6577.

ACURA RSX 04, 5 vit., argent,
20 000 km, réduit a 23 995 $.
Galeries ACURA 514-354-8811

ACURATSX 04, aut., noire,
32 200 km, super propre.
Galeries ACURA 514-354-8811

ALTIMA  2,5S 2003, 4 cyl.,
aut., gr. élect., 50 000 km
ALBILE GEANT 514-593-1411

AUDI A4 03, aut., garantie.
120 000 km, financement de
2.9 24.9%, 21 995$

PULAR AUDI.co
566

AUDI A4 2002 a 2006 4/6cyl.
45 en inventaire 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

2004,

(514)

AUDI A4 2003 a
(3) en inventaire.

Financement 2.9%, a 4.9 %,

POPULAR AUDI.com
(514) 566

AUDI A4 2005, 1.8L Quattro
aut., 40 000 km, marine, int.
cuir beige; toit ouvrant; bal. loc.
500 $ /19 mois. 514-295-6624.

AUDI A4 cabriolet 2006
neuve, 729 $ / 48 mois,
5000$ comptant.
POPULAR AUDI.co

(514) 566

AUDI A4 convertible 2003,
aut. , 3 litres, 28 000 km,

AUDI A6 2002 a 2005 6/8 cyl.
12 en inventaire 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

AUDI A6 2005, 70 000 km, noire

int. amaretto, tout équipée,
impec., 49 000$, 514-513-9181.

AUDI A6 4.2 2001, 59 900 km,
garantie oct. 08 ou 160 000 km,
28900 $, 514-571-1790.

PERSONNELS
LIGNES

406 DE RENCONTRES
mnnnnm

whOITE ;
914-341-1001
1-900-561-8888 255/50min
1-888-451-5151

AUDI A6 4.2, 2005, 32 000 km,

noire, garantie 120 000 km.
POPULAR AUDI

566

(514) 27

AUDI A8 Quattro 2005,
7 en inventaire. Gar. Audi,
historique entretien Audi Care 6
ans/120 000 km inclus. Achat
2.9 %, 0 comptant, 1499 $/mois
taxes incluses 450-688-1120.

LAUZON.QC.CA

AUDI S4 bi-turbo 2000, man.
bleu/cuir beige, 117 000 km, A1,
16 500 $, 514-994-0258.

AUDI S4/ S4 convertible
2005-2006 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

LA
SQCIETE
D'ARTHRITE

DONNEZ... une lueur ' ESPOIR

1800 321-1433
ARTHRITEA

AUDI TT cabrio Quattro 2002,
225 HP, 26 500 km, BOSE
@ Via Route T514-521-5771

AUDITT Coupé / Road:

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

501

ENCAN DIRECT
HGREGOIRE

Volkswagen New Beetle

-+399% a-tous les prix de vente

Saint-Eustache » I.aval

Carignan * Trois-Rivie

AUDI TT coupé 03, man.
225 HP, gar, jusqu'a 120 000km
Financement 3.9 % a 4.9%

POPULAR AUDL.co
(514) 270-3566

AVEO 5 04, man., argent, radio
CD, 59 000 km, seul. 10 950 $.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

BMW 01 330 et 325 Cabrio +
Z3 et MZ3, 328l 4 ptes 450-405-
7001. _www.premier-bmw.com

BMW 318ti 98, 134 000 km,
3 ptes., naire, int. cuir noir, man.
5 vit. 8 400 $. 514-626-3489.

BMW 320 ia 03-04, 39 000
km 2.9% gar 6 ans 160 000km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 Cabrio 04 60000km
aut, noir. 2.9% gar.160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325xi 03-04 aut et man
2.9% garantie 6 ans 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 XI 05, noire, man., gr.
sport, tout équipé, 94 000 km,
26 0008$. Julie au 514-899-9000.

BMW 328cia 2000, aut. 94 108
km, tout équipé, bleu.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 Cab 2004, 31 000
km, gar 6 ans 120 000 km 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 525xia 2006, 20 000 km,
bleu, automatique
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 530 2003, sport package
5 vit., mags 17 po. reprise ban-
que, aubaine 27 995 $, BMW
Finance, CL inc. 450-430-3556

BMW Z4, 2003, aut, 50 104
km, 3.9% gar. 6 ans 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CAMRY LE 2004, 4 cyl, aut.,
a/c, gr. élect., “silver”
ALBI Lentrep6t 450-474-2222

CHARGER R/T 06, 8 cyl, aut.,
noir, cuir, mag 20, 340 HP !l
ALBI LE GEANT 514-593-1411

CHEV COBALT 2006
7100 km, transfert de bail
356$/mois. 450-657-4491

CHEVROLET venture 03,

impeccable, 78 000 km,

www.autoprocar.com, 6995 $
514-645-0015.

CHRYSLER 300 C 2006,
moteur Hemie, blanc, 29 500 $.
crtr. 819-983-2830, 983-2830.

CHRYSLER PT Cruiser 01, 4
ptes, hayon, bleu acier, 71 000
km, 10 950$. 514-592-9898

CIVIC LX-G 2005, aut., a/c, gr.
élect., toit ouvrant, 27 000 km
ALBI LE GEANT,514-593-1411

ECLIPSE GS 2007 Titane, a/c,
Gr. élect., seul. 7400 km.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

FORD Taurus SE 2006, tout
équipée, 25 000 km, 299$/mois.
Via Route T514-521-5771

HONDA Accord 03 EX-L Cuir,
toit, magS, 4 ptes, man. 8
pneus, 14 900$, 450 659-2440

HONDA Civic DX 2001, man., 2
ptes, bleue, 8 pneus, 118 500km
CD, 7900 $, 514-498-3050

HONDA Civic DX 2005, Sedan,
automatique, 18 900 km
@ Via Route T514-521-5771

HONDA Civic DX ‘98, man., 8
pneus, CD, démar., 115 000 km,
A-1,5900 $, 514-421-2266.

Ouvert

tous les jours!

Au meilleur prix!

Ford WindStar____

@Mago GARANTIE

) infiniti EX3! Porche 911,45

Volkswagen Jetta

A-'l“

. 1:866-913-6226

www:hgregoire.com

MATRIX 2005, man., radio CD,
bal. garantie, seul. 34 000 km.
ALBI LEntrepot 450-474-2222

MAZDA Protegé 5, ‘03, 5 vit.,
tout équipée, a/c, un proprio,
127 000 km (gar. prolongée),
presque neuve, 514-515-8229.

MAZDA 3 GS 2004, bleu, a/c,
mags, seul. 56 000 km.
ALBI Lentrepot 450-474-2222

MAZDA 3 GT GFX 05, aut. toit
ouvrant, mag. 17, faut voir.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

MAZDA 3 GT GFX 2006 blanc,
cuir, mags 177 toit, 35 000 km.
ALBI Lentrepot 450-474-2222

MAZDA 6 GS 2004, aut. a/c,
bien équipé, seul. 37 000 km.
ALBI LEntrepot 450-474-2222

MAZDA 6 GS 2004, man. a/c
bleu, bien équipé, 63 000 km.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

MAZDA 6 GS fam. 04, man.,
V6, 62 000 km, teintées, mags
177 A1, 15 4008 514-453-2309

MAZDA 6 GS groupe sport 04,
man. a/c, mag 17, 44 000 km
ALBI LE GEANT 514-593-1411

MAZDA 6 GS Sport 06, aut.,
37 000 km, mags, aileron,
20900 $, 514-968-9888 crtr.

MAZDA 6 GT GFX 04, argent,
cuir, mag 17; faut voir. 18 950 $
ALBI LEntrepot 450-474-2222

MAZDA Protegé 01, “silver”
76 000 km, CD, a/c, bien entre-
tenue. 7800 $ 514-402-6577.

MAZDA Protegé 2001, 4 ptes,
aut., a/c, 96 000 km, 1 proprio,
presque neuve, 514-243-1525.

MAZDA Protegé SE 2003, aut.,
a/c, 97 000 km, J. Bissonnette,
514-898-0864 poste 226.

MERCEDES 190E 92, bonne
condition, 210 000 km, 5 500 $
514-992-7736.

BMW 530ia 2003, 71 000 km
gar 2.9% 6 ans 160 000 km.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 530ia 2003, 71 000 km
gar 2.9% 6 ans 160 000 km.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 740 iL, 1993, 213 000km
aut., tout équipé, exc. état, vente
rapide 514-695-0092

BMW M3 cabriolet 05,7000 km,
roue 19 po., charcoal, garantie,
échange poss., 514-984-4433.

BMW M-3, convertible argent.
2003, 64 300 km, garantie
6 ans 160 000 km. Manuelle
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

HONDA Civic DX-G 01, a/c,
107 000 km, serrures élect. gar.
8300 $. crir. 514-262-4792

MERCEDES 450 SLC ‘79 aut.
fenetres+ toit élect, 514-487-
-7447 www.andreasg.net/m

HYUNDAI Sonata 99, 4 cyl.,
aut., 28 700 km, comme neuve,
gr. élect. 8195$. 450-664-3556

HYUNDAI Tiburon SE 03, 5
vit., argent, 61 461km, 11 995 §.
Coiteux Hyundai. 514-521-3201.

LANCER LS 2003, titane, aut.,
a/c, 68 000 km, 11 950
ALBILE GEANT 514-593-1411

LEGACY Outback AWD 2003,
aut., gr. élect., 60 000 km.
ALBI LEntrepot 450-474-2222

LEXUS ES300 02, 82 000 km
22 500$. VOLVO 00 V70 SE
100 000 km. Privé 514-827-4434

BMW M5, 2006, 13 000 km,
tout équipé, argent.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

LEXUS ES 300 98, 166 000
km, 10 500 $, tout équipée, int.
cuir, propre, a voir!
514-331-7174. 514-332-7606

MERCEDES C280 97, noire,
impec. 179 000 km pneus hiver
neufs 16 500 $, 514-265-3036

MERCEDES CLK320 03, 70
000 km, gar. Mercedez, origi-
nale, 31 000$ 450-433-2002.crtr

MERCEDES E-320, 1995,
210 000km, roule bien, aubaine,
5450 $, 514-914-0111

MERCEDES E320 2000, bas
km, 127 000km, super spécial.
14500 $. A voirl 514-591-4431

MERCEDES E320 98, aut.,
85 000 km, trés bonne condi-
tion, 18 500 $, 514-917-4639.

MERCEDES E430 4MATIC
2001, Xenon, Bose, CD, etc.
Jamais conduite I'hiver, absolu-
ment comme neuve, 28 500 $,
450-965-9369. Particulier.

MERCEDES E500 2003,
49 000 km, coGtant: 39 950 $
+1000 $. MERCEDES C240 03,
48 000 km, codtant: 23 750 $
+1000 $. Reprise Mercedes
Canada Finance 450-430-3556.

MIATA 2000, automatique, Kit
Aero, seulement 32 000 km.
ALBI LEntrepot 450-474-2222

MIATA 2003, sport, man. 6 vit.,
mag 167 seul. 49 000 km
ALBI LEntrep6t 450-474-2222

MIATA 2004, automatique
MODELE TRES RARE!!!
ALBI LE GEANT 514-593-1411

MIATA MX5 1996, man. 5 vit.,
Radio, CD, mag, 113 000 km.
ALBI L Entrepot 450-474-2222

MIATA Speed 2004, Turbo 178
HP, man. 6 vit. Faut voir!
ALBI LE GEANT 514-593-1411

MIATA SPORT 2002, 6 vit.,
mag 16, gr. élec., 45 000 km.
ALBI LEntrepot 450-474-2222

MINI COOPER 04 Sportshift,
Xenon 43 000km, seul. 20 950$.
ALBI Lentrepot 450-474-2222

MUSTANG V6 convertible 05,
grise, int. cuir noir, 9000 km,
23 000$ impec. 1-819-623-5065

NISSAN Altima 2003, codtant
10 995 $ + 1000 $. Nissan
Canada Finance 450-430-3556.

NISSAN Altima GXE 01, 5 vit.,
82 500 km, a/c + extras, pneus
hiver, A1, 8900 $, 514-867-7005

NISSAN Maxima GLE 97 V6,
noir,cuir, siege chauff.a/c, BOSE
CD,128 000 km, A-1, dame pro-
prio,8800$ nég, 450-621-8308

NISSAN Maxima SE 2001,
cuir, tout équipé, pneus neufs,
10 900 $ 514-645-0015.

NISSAN Maxima SE 2004,
manuelle 6 vit.,, moteur neuf
22400 $, 514-234-4655

NISSAN Sentra GXE 02, aut.
alc, environ 100 000km, 8500 $
nég. 450-441-2570.

PONTIAC Grand Prix GT 2004,
46 500 km, gar. GM jusqu’au
17/07/07 ou 60 000 km, 8
pneus, 11 8003, 514-640-5553

PONTIAC Vibe ‘04, équipée dé-
mar. 120 000km, 8 pneus haute
qualité 11 500$ 514-246-1657.

PORSCHE Boxster 03, aut., 64
000 km, gar. Porsche, 35 000 $.
crtr., 819-983-2830, 983-2830.

PROTEGE SPEED 2003,
Turbo, orange, man. Radio MP3.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

RSX PREMIUM 2003, man.
cuir, toit, seulement 26 000 km
ALBI LEntrepot 450-474-2222

RSX Type S 2003, man. 6 vit.,
cuir, toit ouvrant, faut voir!
ALBI LE GEANT, 514-593-1411

p
2001-2005 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

BMW X5 2001, comme neuf,
noir, S.V.P. appelez au
514-758-5258.

ASTROLOGIE DU JOUR

MAGENTIS LX 2004 aut., a/c,
gr. élect., mags, faut voir!
ALBI LEntrepot 450-474-2222

MERCEDES S$430 4Matic 04,
18 200 km, grise, comme
neuve; 59 500 $. 418-549-1020

SAAB 900 Turbo 95, argent.
Impeccable! Pneus été et hiver
neufs. 7500 $. 514-892-3540.

Ce dimanche ne s'annonce pas désagréable, mais ne vous attendez pas a
naviguer sur une mer tranquille. En effet, la Pleine Lune d'aujourd’hui, risque de faire
des vagues! Il y a beaucoup d'instabilité dans I'air et les données dont vous disposez
pour prendre une décision peuvent encore changer. Ne précipitez rien; il n'y a rien

qui presse.

TAUREAU

DU 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 20 MAI

DU 23 JUILLET AU 23 A0OOT

personne de confiance; ne gardez pas cela pour vous.

Opposée au Soleil, a Mars et a Vénus, cette Pleine Lune en Taureau
pourrait attiser les passions; assurez-vous de ne pas sortir de vos gonds! Les gens
risquent de se comporter de maniére étonnante, ou carrément extravagante. Prenez
donc aujourd'hui les propos enflammés avec un grain de sel. Une sortie dans le

monde pourrait s'avérer particulierement stimulante.

DU 21 MAI AU 21 JUIN

-

Avec en ce dimanche une atmosphére de Pleine Lune, il risque d'y avoir de
I'exagération dans I'air et certaines rumeurs peuvent prendre des proportions
démesurées. Par conséquent, attendez d'avoir la confirmation d'une nouvelle avant
de prendre un engagement. Les revirements de situations figurent aussi a I'ordre du
jour et ce qui semblait perdant peut finir par remporter la victoire.

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

Opposée entr'autres a Vénus et a Mars, la Pleine Lune d'aujourd’hui
pourrait faire ressortir une facette cachée de votre personnalité. N'agissez pas avec
trop de retenue et laissez-vous aller. Vous ne regretterez pas d'avoir fait de la place
pour un petit brin de folie dans votre emploi du temps. Certes, la routine est

rassurante, mais pourquoi ne pas vous en déloger en ce dimanche?
astrologue@astro-communications.com

LERGE DU 24 A00T AU 22 SEPTEMBRE

Agir dans la colére, c'est s'embarquer durant la tempete Cette Pleine
Lune en Taureau, angulaire au Lion, pourrait vous inciter a agir impulsivement
aujourd'hui. Toutefois, il serait beaucoup plus sage de maitriser tout élan fougueux et
de patienter. La meilleure chose a faire consiste a faire part de vos états d'ame a une

qu'on ne connait pas quelque chose.

CE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

Avec l'influence d'une Pleine Lune en Taureau, il pourrait régner un climat
de surprise aujourd'hui. Les activités qui vous délogent de la routine devraient vous
plaire. Si quelqu'un vous lance une invitation a laquelle vous ne vous attendiez
vraiment pas, pourquoi ne pas accepter? Il est impossible de se faire une opinion tant

DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Il pourrait s'agir d'un dimanche que vous n'oublierez pas de si tot! Face
aux planétes en Scorpion, cette Pleine Lune peut entrainer une suite d'événements
imprévus, soudains et peut-étre méme inespérés. condition de ne pas commettre
d'imprudences, vous ne perdrez rien a tenter d'appeler votre propre chance.
L'imprévisible est la seule chose a laquelle on puisse vraiment s'attendre.

Avec une Pleine Lune en face de Mars et de Vénus, les surprises sont a
I'ordre du jour! Tandis que les gens qui vous entourent peuvent vous sembler
instables et indécis, les prises de décisions risquent de vous incomber. En régle
générale, les rassemblements promettent d'étre animés, agités et méme vaguement
indisciplinés aujourd'hui.

Un jour de Pleine Lune n'en est habituellement pas un ol I'on peut
s'attendre au calme plat, surtout quand cette plénitude s'effectue en face de Mars et
de Vénus. Etant donné que les remous sont au menu, vous devriez vous accorder une
bonne marge de manoeuvre afin de ne pas vous laissez déstabiliser par ceux-ci. Belle
partie de plaisir en perspective!

Ne vous attendez pas au calme plat car cette Pleine Lune en Taureau
risque de faire des vagues! On pourrait d'ailleurs compter sur vous pour tempérer
I'atmosphére en calmant les esprits qui s'échauffent. Dans ce climat d'agitation, il ne
sera peut-étre pas évident d'agir comme stabilisateur, mais si quelqu'un est en
mesure de le faire, c'est vous!

Etant donné qu'une Pleine Lune s'effectue au carré de Neptune en
Verseau, votre imagination peut vous jouer des tours. N'attribuez pas de mauvaises
intentions aux autres a moins d'avoir des preuves irréfutables. Il existe probablement
une explication logique pour justifier un comportement qui vous intrigue. Accordez le

DU 23 NOV. AU 21 DECEMBRE

DU 22 DEC. AU 20 JANVIER

DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

bénéfice du doute aux autres aujourd’hui.

S

DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

La Pleine Lune d'aujourd’hui risque d'amplifier la facon dont vous
ressentez les événements. Attendez-vous a vivre un dimanche empreint d'émotion,
voire d'excitation. Certes, les occasions sociales promettent d'étre particulierement
animées. Si vous ne basculez pas dans I'exagération, vous ne devriez pas regretter
vos sorties et les entretiens qui les meubleront.

HOROSNE
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ACTUEL 9

AUTOMOBILES

501

SATURN ION 11 04, 4 ptes aut.
a/c 96 000km gar. prol. comme
neuf, 1 proprio 8400 $, Poss.
financement, 514-344-1664.

SENTRA GXE 03, aut., a/c,
bas km, faut voir: 12 950 $.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

SENTRA SE 1.8 2005, aut. a/c,
gr. élec. seul. 46 000 km
ALBI LEntrep6t 450-474-2222

SPECTRA 5 EX 2006, aut. a/c,
argent, gr. élect., 15 687 km.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

SPECTRA LX 2005, argent,
man, 51 000 km, seul. 13 950$
ALBI LEntrep6t 450-474-2222

SPECTRA LX 2005, bleu, aut.
a/c, faut voir, 12 950 $.
ALBI LEntrep6t 450-474-2222

SUBARUCAR.NET

Outback Impreza Legacy CAA
vente service 1-877-822-7805

SUBARU Forester Ltd 02, aut.,
toit, moteur neuf 0 km. Outback
01, 5 vit. CL Inc 450-430-3556

SUNFIRE 2004, noir, man., a/c,
comme neuve, 48 000 km.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

TOYOTA Camry 03, démar., a/c
chauffe-moteur, 72 000 km, tout
équipé, 8 pneus. 450-676-3026

TOYOTA Camry LE 01 de luxe,
89 000 km, toit, beige, tout ser-
vos, 11 900 $, 514-979-8155

TOYOTA Corolla 04, 5 vit. équipé
78 000 km, garantie prolongée
450-647-1298, 514-246-9416

TOYOTA Corolla 97, 4 ptes. 5 vit.
man. 137 000 km, 1 proprio,
superbe, 4500 $. 514-995-0873

TOYOTA Corolla 99, 63000 km,
aut., a/c, moka, femme proprio
8 pneus, 6995%, 514-843-6960.

TOYOTA Corolla CE 01, tout
équipée, 124 000 km, J. Bis-
sonnette, 514-898-0864 # 226.

TOYOTA Corolla CE 06 (3), aut.
air, gr. élect., rég. vit. & partir de
15 800 $, 514-968-9888 crir

TOYOTA Echo 01, aut., a/c,

comme neuve, 78 000 km,
www.autoprocar.com
8995 $, 514-645-0015

TOYOTA Prius 2005, hybride,
34 000 km, balance garantie,
location 48 mois, 369 $/mois.
@ Via Route T514-521-5771

VOLKS Golf GLS TDI 2005,
man., argent, 45000 km,
avec mags d'été 17” et mags
d'hiver 15"+ pneus, et autres
accessoires. Parfait état.
21990 $ nég. 819-348-1453.

VEHICULES
502 5000 $ ET MOINS

CHRYSLER |Intrepid 1996, tout
équipé, a/c, 71 000 km, pas
d’hiver, méc. A-1, un proprio,
3400 $, 514-515-8229.

DODGE Breeze 97, 4 ptes,
aut., tout équipée, élect., 1 pro-
prio, pas de rouille, tout impec.,
2800 $, 514-344-1664

ECONOLINE E350 Power
Stroke 95, cube 16) 325 000km,
28008, jigger incl. 514-714-3274.

FORD Focus 2000, a/c, aut.
pneus d’hiver. 3000 $.
514-594-6481.

HONDA Accord LX 1994,
144 000 km, aucune rouille, état
A-1, a/c, Pioneer, 8 pneus,
4300 $ nég. 514-206-6547.

HYUNDAI Accent GSI 02,
bleue, man. toit, mags, 68 000
km, 4995$ 514-254-5985.

MAZDA 626 LX 97, 4 ptes.,
210 000 km, 1 proprio, a/c,méc.
A-1, 2500 $ 514-993-0650

NISSAN Maxima 1993 noir,
CD, démar., gr. élect., exc.
cond., 2500 $, 514-992-5571.

PONTIAC Sunfire 2000, aut.
117000km, rouge, 4 ptes, 4100$
Marie-Eve, 450-635-7999.

VOLKS Golf 97, 5 ptes, man.,
108 000 km, bleue, une pro-
prio, 4500 $. 514-898-4949.

VOLKS Jetta 95, aut., a/c, 210
000 km, bon état, nouvelle pein-
ture, 2500 $, 514-529-9978.

VOLKS Jetta 97, diesel, 4 ptes,
5 vit., toit, a/c, 1 proprio, tout
impec., 45008, 514-344-1664.

VOLVO 850 fam 94, vitres élect.
attache remorque, 8 pneus sur
jantes, 3800 $. 514-522-0829.

VOLVO 940 Turbo fam. 94,
VOLVO 850 fam. 94 et autres
S70 et autres, impec, E-U.,
Automag Plus, Christian,spé-
cialiste Volvo 450-665-5110.

VOLVO 960 fam. 93, aut. tout
équipée, toit, 3 siéges, cuir,
a/c, pas de rouille, mécanique
A-1.3800 $. 514-344-0090.

50 4 CAMIONS, JEEPS

FOURGONNETTES

ACURA MDX 02, 65 000 km,
tout équipé, 1 proprio, 25 900 $
4 pneus d’hiver 514-944-2121.

B4000 SE+ 05, 4X4, aut. CD gr.
élect., a/c, titane, 35 000 km.
ALBI LEntrep6t 450-474-2222

BMW X5 02,noir,moteur 4.4,
groupe sport,62 000km,35 000$
ctr, 819-661-0779, 983-2830.

VOLKS GOLF GTI VR6 2001,
comme neuve, man. cuir, mags
17 po., pneus hiver sur jantes,
toit, a/c, 80 000 km, vitres tein-
tées. Emmanuel 514-567-6226

VOLKS Jetta GLS 99, aut.,
130 000 km, 8 pneus, 7500 $,
514-574-5085, 514-515-0145

VOLKS Jetta wolfsburg 98, par-
fait état,110 000 km, pneus hi-
ver neufs, 55008, 514-941-2428

VOLKS Passat GLS 04 TDI,
55 000 km, tout équipé, grise,
25 950 $, nég. 1-877-474-7667.

VOLKS Passat GLS 2000
bleu, int. cuir; 120 000 km; toit
ouvrant; aut. Trés propre. Pneus
hiver. 10 800 $. 450-926-3788.

VOLKS TDI 02, 5 vit., 90 000
km, gr. élect. a/c, entretien
concessionnaire 514-257-9736.

VOLKSWAGEN
CAMPBELL & CAMERON
WWW.GOVW.CA
4009 AV.VERDUN

514-767-8790
07 EOS 2.0T, 1 bleu, 1 noir NEUF
06 Passat 2.0 aut. démo 27 900$

06 Jetta Wagon TDl aut.  démo
06 Jetta 2.5, 5 vit., 24900$
06 Jetta TDI, aut, cuir, démo

06 Passat VR6, Quattro  démo
05 Nissan Altima SE-R 28 900$
05 Jetta Wagon, 1.8T aut. démo
04 Golf GLS TDI aut bleu 19 900$
04 Golf GLS aut, toit, or 15 900$
04 Audi A4 1.8 T Quattro 28 900$
03 Acura RSX Premium 14 9008
03 Golf GL, mags, a/c 13 900$
03 Jetta GLS 5 vit, 2.9L 13 900$
03 Jetta 1.8T, mags 17 16 900$
03 Golf GLS, aut. Mags, 11 900$
03 Jetta 1.8T, tiptronic 15 900$
03 GTI 1.8T aut. Tiptronic 14 900$
03 Jetta GLS 5 vit, 2mags 13 900$
03 Beetle GLS Sport 14 900$
03 Nissan Sentra GXE 5 vit.9 900$
02 Audi A4 Avant 3.0 26 900$
02 GTI 1.8T, Ed. Spécial 14 900$
02 Golf turbo diesel 5 vit 14 9008
02 Golf GL 5 vit.a/c 4ptes 12 900$
02 Golf 2 ptes, a/c 12 9008
02 Jetta GLS TDI aut. 17 9008
02 Passat 1.8T 5 vit. 139008
01 Passat GLX V6 aut. 13 9008
00 Jetta GL noir, 5 vit. A/C 9 900$
00 Golf GLS 5 vit, argent 9 900$
99 Passat VR6, aut. Noir 9 900$
99 Golf GL aut. a/c, mags 7 9008
84 Porsche 924 rouge 59008
Inspectées / Garanties
WWW.GOVW.CA

RICHARD 514-767-8790
VOLVO Cross Country ‘98, tout

équipée, aut., gris métal., 122
000 km, 10 000$ 514-705-9962

Plusieurs modeles
Révisés et garantis

Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO

POINTE-CLAIRE

FINANCEMENT A 0.8%+

06 V50 2.4i noir DEMO
06 XC90 2.5T noir VENDU
06 V50 Bleu éclatant 30 900$
06 V50 11 500km 29 900$
06 V50 2.4i Titanium 29 500$
05 V70 R Aut. 300hp 44 300$
04 XC70 Argent 28 9508
04 XC70 Noir 27 9508
03XC70 Orcendré VENDU
02 XC70 Bleu 23 950$
02V70 Noir, tissus 19 950$
96850 “R” rare 5 vit. 5900$

VOTRE CONCESSSIONNAIRE
DE L'OUEST DE L'ILE
514-630-3666
Détails en magasin
www.volvopointedaire.com

BMW X5, 03, 3 litres 65 000km,
gar. 6 ans 2.9% 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 2003, 31, grise,
58 000 km, aut., femme proprio,
39900 $. 514-453-6664

BMW X5, 2003, 4.4 litres,
67 000 km, garantie 6 ans
160 000 km. 2.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 3.0 102, 135 000 km,
aut., coul. argent, financement
disp. 29 150 $, 514-501-0443.

CAMION F8000 1986, boite 20’
réfrigérée, méc.A1 + congéla-
teurs comm. Tony 514-237-2234

CRV LX 4X4 2003, 4 cyl., alc,
bien équipé, 51 000 km

ALBI LE GEANT 514-593-1411

DODGE Ram 1998, 5.9 L turbo
diesel 2500, king cab, tout
équipé, prix nég. 819-843-3487.

ELEMENT Y 2003, 4RM, a/c,
gr. élect., tojt panoramique.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

FORD EA450 2004, cube 16 pi,
Diesel, a/c, rampe, 80 000 km.
@ Via Route T514-521-5771

GMC Savana 01, cargo, 3/4T,
V8,105 000 km, a/c, CD, alarme
A-1,12 800 $, 514-453-8281

GMC YUKON XL 2500 SLT 05,
24 000 km, vortec 8.1L, tout
équipé, gris fusain, 1 an d'usure,
38 500 $. 514-946-8864.

HONDA CR-V EX 00, beige,
a/c, CD, tout équipé, 1 proprio,
Eric. 514-946-5480

JEEP Grand Cherokee Ltd 98,

trés bon état: entretien conces-

sionnaire, 8 pneus, 130 000 km,
9000$, 450-672-4636

JEEP Grand Cherokee
Ltée V8 4.7L 02, 89 000 km,
tout équipé, 19 800 $.
819-380-7358; 819-539-4257.

JEEP Liberty Ltd. 03, kaki, cuir
beige, tout équipé, 65 200 km,
18 500 $, 514-707-6042.

KIA Sorento 03 bourgogne, 59
983km,4x4,extra propre,16995$
Coiteux Hyundai. 514-521-3201.

LAND ROVER Discovery 1 01,
noir/cuir beige, 93 000 km,
balance garantie 06-2008,
16 900 $, 819-346-5518.

LIBERTY Sport 2003, 4X4, noir,
marche-pied, 60 000 km.
ALBI LE GEANT 514-593-1411

MAZDA 5 GT 2006, 6 passa-
gers,a/c,gr. élect.seul. 800km!!
ALBI LEntrepot 450-474-2222

MERCEDES ML320 00, A1,
gar. Mercedes 117 000 km, tout
équipé, 16 500 $ 514-487-3431

MERCEDES ML500 03, grise,
42 000 km, garantie, 34 500 $.
crtr., 819-661-0779, 983-2830.

NISSAN Pathfinder SE.5 (2000)
impeccable, 107000 km, tout
équipé, 11 2508, 514-830-4474.

NISSAN Quest SL 2004,
IMPECCABLE faites vite!!!
ALBI LE GEANT 514-593-1411

NISSAN Xterra 00, 150 000km,
tout équipé, A-1,9500 $.
819-868-0386, 819-212-6607

PONTIAC Montana 04, 7 pass.
55 000km, marine, impec. équi-
pé, gar. 11 990$ 514-830-4474.

PORSCHE Cayenne Turbo ‘04,
62000km, charcoal, GPS, roues
19po,gar. 69500$ 450-712-7000

RANGER XLT 4x4 2004,aut.,
moteur 4L, bed, a/c, 45 000km,
ALBI LEntrepot 450-474-2222

SEDONA EX 2003, bleu, a/c,
gr. élect. bal. gar. 13 950 $.
ALBI LEntrepdt 450-474-2222

SEDONA LX 2002, argent, 7
passagers, seul. 46 000 km

VOLVO S40 2001, argent, tout
équipée, siéges chauff. 8 pneux,
68 000 km, 514-728-7804.

VOLVO S40T5 AWD 2005,
grise, 4 ptes, man. 6 vit., 5 cyl.,
218 HP, gr. sport, 33000%,
congé maternité, 450-689-8312

ALBI LEntrepot 450-474-2222

TOYOTA Sienna CE+ ‘02, A1,
103 000km, ABS, 1 proprio, syn-
thétique, 13 895$, 514-710-3403

TOYOTA Sienna CE 06, 3 disp.,
2 alc, vitres teintées, quad,
25500 $, 514-968-9888 crtr

VOLVO S80 00, A-1, argent,
149 000 km, tout équipée,
mags, 13 750 $, 514-273-6629.

VOLVO S-80 2001 aut., 110 000
km. Cuir, toit ouvrant, A/C. A-1.
16 950 $. 514 815 - 2930

TOYOTA Sienna CE 2005
30 000 km, bal. garantie
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

TRACKER 2003, noir, automa-
tique, impeccable. Faut voir!
A B

VOLVO V70 2001, 120 000 km,
bal. gar. 08/08 ou 160 000 km,
impec, 16 000 $. 514-276-3535

VOLVO V70 T5 2001, 173 000
km, entretien par Volvo, garan-
tie prolongée, 4 hivers jantes,
13 500 $, 514-332-8472 soir.

VOLVO XC70 02, 149 000 km,
AWD, bal. gar., 8 mags, beue, .
A1,18 500 $. 514-297-1744.

pot 450-474-2222

TRIBUTE GS 2005, 4 cylin-
dres, aut., titane, comme neuf.
ALBI LEntrepot 450-474-2222

TRIBUTE LX AWD 03, 6 cyl.,
noir, a/c, 37 000 km. Faut voir!
ALBI LEntrepot 450-474-2222

VUE AWD 03, aut., a/c,
bien équipé,économique.
ALBI LEntrepot 450-474-2222

| VEHICULES
502 5000 $ ET MOINS

509 PIECES

ET ACCESSOIRES

BMW 735i 1988, aut., argent,
tout équipé, tres bon état.
2500 $ 514-527-0662

GROS inventaire d'hiver, pneus,
jantes, neufs/usagés. Répa-
rer, polir mags, 450-435-3561
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BENARD (Beauchemin), Brigitte
1922 -2006

A Varennes, au Foyer Lajemmerais, le 3
novembre 2006, a I'age de 83 ans, est décédée
Mme Brigitte Beauchemin, épouse de
Gustave Bénard. Outre son époux, elle laisse
dans le deuil ses enfants Gilles, Francine,
Germain (Carolle Langevin), Danielle
(André Robert), Claudine (Jacques Bédard),
ses petits-enfants et arriere-petits-enfants. La
famille accueillera parents et amis au

Complexe funéraire

Pierre Tétreaultinc.

277, rue Ste-Anne
Varennes

Les funérailles auront lieu le lundi 6
novembre a 11 heures en la basilique Ste-
Anne, rue Ste-Anne a Varennes, et de 1a au
cimetiére de Varennes. Heures de visite:
dimanche de 14 a 17 heures et de 19 a 22
heures, lundi a compter de 9 h 30. Des dons
a la Société Parkinson du Québec seraient
appréciés. Un merci tout spécial au personnel
du Foyer Lajemmerais pour leur dévouement
et la qualité des soins prodigués.

A A
BOURGEAULT, Jeanne (née Cloutier)
1911-2006
A Montréal, le 3 novembre 2006, a I'age de 95
ans, est décédée Madame Jeanne Cloutier,
épouse de feu Henri Bourgeault. Elle laisse
dans le deuil ses enfants: France et Jean-
Jacques (Manon), son petit-fils Martin (Dita),
ses arriére-petites-filles Emma et Sophie, sa
soeur Georgette, soeur de la congrégation
Notre-Dame, parents et amis. La famille
recevra les condoléances au complexe
funéraire Urgel Bourgie, 3503 rue Papineau,

Montréal

URGEL BOURGIE
514-735-2025
Consultez le registre a sa mémoire
www.urgelbourgie.com

le dimanche 5 novembre de 14 4 17 heures et
de 19 a 21 heures. La liturgie aura lieu au
complexe a 19 h 30.

VEHICULES
RECREATIFS

ROADTREK 19 pi Versatile,
1991, mécanique A-1, 15900 $
Faut voir! 450-347-0432

ROULOTTE 36’ Mallar ‘93
comme neuve, 2 ch.fermées,
11 000 nég., 514-236-3300

SAFARI Condo MC, 18; V6 4.3L
03, 45 000 km, équipé, gar.
prol., 38 000 $, 418-656-9288

655

ACHETE moto, vélomoteur,
«scooter» toutes conditions
avant I'hiver, 514-815-2287

MOTOCYCLETTES 667

¢ AMNISTIE
~Jli INTERNATIONALE

L (514) 766-9766
1 800 565-9766

FINANCEMENT

715

PRETEZ votre argent particulier a particulier
par PRETBEC crtr imm Agréé et Finances
Gestion d’argent intérét 7 a 15 % 450-688-7212

DUCHARME (Dokupil-Zeppettini),
Fernande
1927 - 2006
A Montréal, le 2 novembre 2006, est décédée,
alage de 79 ans, Mme Fernande Ducharme.
Elle laisse dans le deuil ses enfants André
Dokupil (Céline Trudeau), Monica Dokupil,
Michel Zeppettini (Susan Strother), Nina
Zeppettini (Pierre Blouin), Carole Zeppettini
(Jim Mancuso), Joanne Zeppettini, Danielle
Zeppettini (Ralph Grant), Pierre Zeppettini
(Geneviéve Bellino), ses onze petits-enfants
et ses six arriére-petits-enfants, sa soeur
Rejane, ses belles-soeurs et beaux-fréres
ainsi que plusieurs neveux, niéces et amis.
La famille vous accueillera au Complexe
funéraire
Magnus Poirier inc.

/t 10 300 boul. Pie- IX

74 (angle Fleury)

Montréal-Nord

514-727-2847
Les funérailles seront célébrées le mardi 7
novembre a 10 heures en I'église St-Vital,
10 946, St-Vital, Montréal-Nord et dela, au
cimetiére Notre-Dame-des Neiges. Heures
des visites : le dimanche 5 novembre 2006 de
19ha22h,lundide14hal7hetdel19ha
22 h, mardi dés 8 h 30.

DU PLESSIS, Alice (Tremblay)
Décédée paisiblement au Centre Place
d’Accueil de Lachine, le 3 novembre 2006, a
Iage de 92 ans. Epouse de feu Otto Du
Plessis, elle laisse dans le deuil sa belle-fille
Marcelle, sa soeur Noélla Gauthier, ainsi
que plusieurs neveux, niéces, parents et amis.
Un service funéraire aura lieu le mardi 7
novembre 2006 a 11 heures en la chapelle du

Salon funéraire Rideau
4275, boul. des Sources
Dollard-des-Ormeaux
514-685-3344
La famille recevra les condoléances dés 10
heures. Des dons en sa mémoire peuvent étre
offerts au CHSLD de Lachine, 650 Place
d’Accueil, Lachine, H8S 3Z5.

LEMAY, soeur Rita, C.N.D.
(S.S. Henri-du-Sauveur)

Est décédée a l'infirmerie Notre-Dame-de-
Bon-Secours-CND-Montréal, le 2 novembre
2006, a 'age de 90 ans et 2 mois, dont 69 ans
de vie religieuse a la Congrégation Notre-
Dame. Elle était la fille de feu Henri Lemay
et de feu Antonia St-Pierre. Outre sa famille
religieuse, elle laisse dans le deuil ses fréres
Maurice (Thérése Pelletier), René
(Andréanne Grégoire) ainsi que de
nombreux neveux et niéces, parents et amis.
La dépouille sera exposée au

Alfred Dallaire

MEMORIA

1111, ave Laurier O., Qutremont
www.memoria.ca 514 277.7778

le lundi 6 novembre 2006 de 18 h a 21 h. Une
célébration de priéres aura lieu le méme
jour a 19 h 30 au méme endroit. Le
lendemain, le salon sera ouvert dés 9 h et les
funérailles seront célébrées a 10 h a I'église
Saint-Viateur d’Outremont située a quelques
pas du salon. Linhumation se fera au
cimetiére Notre-Dame-des-Neiges.

ik A

REMERCIEMENTS K la Sainte Vierge pour faveur obtenue. G.P.

PAJACZKOWSKI, Josephine
Apreés avoir lutté contre le cancer pendant
plusieurs années, Josephine est décédée a
I'hopital Général Juif, le 2 novembre 2006,
sous les soins attentifs et dévoués des
infirmiéres et médecins du 7e et 8e étage de
la clinique du cancer. Soeur bien-aimée de
Tony Pajaczkowski (Katherine), fille de feu
Joseph et Bertha Pajaczkowski, tante de
Derek (Kathryn) et Jason (Jennifer). Un
merci spécial a Robin Rashcovsky, 'ange de
Josie, et Dr Caplan ainsi que le personnel de
P'unité des soins palliatifs. Les visites auront
lieu a la résidence funéraire

Kane & Fetterly
5301, boul. Décarie (angle Isabella)

le dimanche et lundi de 14 4 17 heures et de
19 a 21 heures. Les funérailles auront lieu en
la basilique St. Patrick’s le mardi 7 novembre
410 h 30. Si vous le désirez, des dons peuvent
étre faits a la Société canadienne du cancer ou
ala Société Alzheimer.

- §
PAQUETTE (Théroux), Carmen
1925 -2006

A LaSalle, le 1er novembre 2006, a Page de 81
ans, est décédée Mme Carmen Théroux,
épouse de feu Emilien Paquette. Elle laisse
dans le deuil ses enfants Claude (Francine),
Gilles (Frangoise) et Linda (Yves), ses petits-
enfants Richard (Sylvia), Josée, Eric, Julie
(Eric), Jean-Francois et Philippe (Emilie), ses
arriére-petits-enfants Gabriel, Alexa, Marilou
et Emile, ses fréres et soeurs, beaux-fréres,
belles-soeurs, parents et amis. Exposée le
lundi 6 novembre de 19 4 22 heures ala

Résidence funéraire Laurent Thériault

Re’seauDi gnité

8794, Centrale (angle 65e Avenue)
LaSalle
Un service sera célébré le mardi 7 novembre
a 11 heures en la paroisse Ste-Catherine
Labouré (9370, Clément, LaSalle). La famille
recevra les condoléances a I'église a compter
de 10 h 30.

PARADIS, Marie-Paule
1934 -2006
A Montréal, le 1er novembre 2006, a I'age de
72 ans, est décédée Marie-Paule Paradis.
Elle laisse dans le deuil ses enfants Diane
(Denis), Suzanne (Roger), Richard (Chantal),
Guy (Julie) et Serge, ses petit-enfants
Sébastien, Marie-Michéle, Frédérique et
Kevin, son ex-conjoint André Racine, ses
fréres et sa soeur, ainsi que de nombreux
parents et amis. La famille recevra les
condoléances au complexe Urgel Bourgie,
816, Ste-Croix, St-Laurent
URGEL BOURGIE
514-735-2025
Consultez le registre a sa mémoire
www.urgelbourgie.com
le lundi 6 novembre 2006 de 11 heures a
13 h 30. Une liturgie de la Parole aura lieu a
13 h 30 au complexe. Au lieu de fleurs, des
dons a la Fondation de I'hépital Sacré-Coeur
de Montréal seraient appréciés.

RIOPEL, Sylvain
Au Complexe Guimont de Laval, le 2
novembre 2006, a 'age de 45 ans, est décédé
Sylvain Riopel. Il laisse dans le deuil sa
famille de St-Hubert: son pére Gabriel
Riopel, sa meére Jeannette Huneault, ses
soeurs Nathalie (Marc Ricard) et Julie, de
nombreux parents et amis, le personnel
traitant, ainsi que les résidents du Complexe
Guimont.Exposé a
La Maison Darche

RéseauDi gnlté

6500, boul. Cousineau, St-Hubert
Les funérailles auront lieu le mardi 7
novembre a 11 heures en I'église de St-Hubert
(5310, chemin Chambly). Heures de visites:
le lundi de 14 a 17 heures et de 19 a 22
heures, ainsi que le mardi a compter de
9 h 30. Au lieu de fleurs, des dons a la
Fondation Autisme Montréal seraient
appréciés.

STIELOW, Paul
1942 -2006

Paisiblement, a son domicile de Laval-Ouest,
le 4 novembre 2006, a I'age de 64 ans, est
décédé M. Paul Stielow, époux de Mme
Darlene Phillips. Outre son épouse, il laisse
dans le deuil ses filles Sabrina et Samantha,
son frére Alex Stielow ainsi que toute la
famille. La famille recevra les condoléances
le mardi 7 novembre de 19 a 22 heures aux:

Résidences funéraires Goyer Itée

3535, boul. Ste-Rose, Laval-Ouest

(al’ouest du boul. Arthur-Sauvé)
Une réunion de priéres sera célébrée ce
méme jour a 20 heures en la chapelle du
salon. Au lieu de fleurs, des dons a la Société
canadienne du cancer seraient appréciés.
1l était maitre-artisan plein de joie de vivre.

VAILLANCOURT, Jean-Paul
1930-2006
A Terrebonne, le 4 novembre 2006, 4 1'age de
76 ans, est décédé Monsieur Jean-Paul
Vaillancourt, époux de Madame Yolande
Vincent. Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants: Muriel, Gilles, Alain
(Sandra), Lucie (Gilles), ses petits-enfants
Maxime, Virginie, Alexis, Tanya et Raffaella,
son frére, ses soeurs, parents et amis. La
famille recevra les condoléances au complexe
funéraire Urgel Bourgie, 2500 av. Des Perron,
Auteuil, Laval
URGEL BOURGIE
514-735-2025
Consultez le registre a sa mémoire
www.urgelbourgie.com

le lundi 6 novembre de 14 a 17 heures et de
19 4 21 heures, mardi a compter de 9 heures,
suivi de la liturgie a 11 heures.Des dons a la
Fondation québécoise du cancer seraient
appréciés.

VALLEE, René
1946 - 2006

De Boucherville, le 3 novembre 2006, a 'age
de 60 ans, est décédé monsieur René Vallée,
ingénieur a la ville de Montréal, époux de
Agathe Bouchard. Outre son épouse, il laisse
dans le deuil ses fils Matthieu, Simon et
Jérome, ses fréres André, Réjean, Raymond
et Frangois, ses soeurs Monique (Aimé
Danis) et Lise (Dr Marcel Morand), ses
beaux-fréres, belles-soeurs, neveux, niéces
ainsi que plusieurs parents et amis. La famille
accueillera parents et amis au
Complexe funéraire
Pierre Tétreaultinc.
549, Samuel-de-Champlain
(al’est de Montarville,
sortie 19 de la route 132)
Boucherville

Les funérailles auront lieu le samedi 11
novembre a 14 heures en I'église Ste-Famille,
560, boul. Marie-Victorin, Boucherville.
Heures de visite: le vendredi 10 novembre de
14417 heures et de 19 4 22 heures, le samedi
11 novembre de 11 heures a 13 h 30. Des
dons a la maison Victor-Gadbois, a Centraide
du grand Montréal ou a la fondation du
Pére Marcel De La Sablonniére seraient
appréciés.
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psychologue et auteur
en compagnie

3441042A

Jean Monbourquette,

d’Isabelle D’Aspremont

« Les moyens pour
s’aider a surmonter
un deuil. »

Le mardi 14 novembre a 19 h 30
Université Concordia (Théatre DB Clark)
1455, boul. de Maisonneuve Ouest, Montréal
(Métro Guy)

Admission générale : 20 $

En province :

Les profits de cette soirée seront versés a la Fondation Jean Monbourquette

Billets en vente sur le réseau Ticketpro
Montréal : 514 908-9090
1 866 908-9090 www.ticketpro.ca

TICRETPRQ

ticketpro.ca

%

SERVICES
COMMEMORATIFS
MONT-ROYAL

www.mountroyalcem.com

3421745A

FAIT: Saviez-vous que les Services commémoratifs Mont-Royal offrent

les commodités d’'un cimetiére, d’'un complexe funéraire, d’'un crématorium

ainsi que tous les autres services commémoratifs en un seul emplacement?
BENEFICE: Simplicité et commodité pour vous et votre famille.

Pour votre pochette d’'information GRATUITE, appellez-nous au 514 279 7358




Automobile

COMPLET, PRATIQUE ET ECONOMIQUE

Pourquoi payer plus cher
pour un guide d’achat automobile ?
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ACTUEL

PIERRE GINGRAS

A TIRE-D'AILE

oila déja une vingtaine

d’années que les fau-

vettes et les pinsons

ont disparu de notre
vocabulaire. S’ils sont a peine
une poignée a avoir entrainé ce
changement, celui qui en porte
la plus grande responsabilité
est Normand David, l’ex-direc-
teur de I’Association québécoise
des groupes d’ornithologues
(AQGO).

Retraité depuis quelques mois,
le «chasseur de fauvettes» est non
seulement fier de son ceuvre, mais
il vient tout juste d’étre honoré
par l'association qui lui a décerné
le prix Charles-Eusebe Dionne,
soulignant la contribution excep-
tionnelle d’une personnalité a
l'ornithologie québécoise. Et dans

le cas de Normand David, 61 ans,
le mot exceptionnel est presque un
euphémisme.

L'ornithologue est a l'origine de
la refonte de la nomenclature fran-
caise pour les oiseaux du Québec
et de I’Amérique du Nord, une
liste qui a évidemment éliminé
fauvettes et pinsons —des oiseaux
européens — pour les remplacer par
parulines et bruants. Il a aussi été
un des fondateurs et le directeur
général de 'AQGO pendant 18
ans, «la seule organisation sur
le continent vouée uniquement a
l'ornithologie et regroupant exclu-
sivement des amateurs d’oiseaux »,
insiste-t-il. Normand David a aussi
traduit, adapté ou révisé —seul ou

avec d’autres —, le fameux guide
d’identification de Roger T. Peter-
son Les oiseaux de lest de I'’Amérique
du Nord ainsi que ses nombreuses
versions, le guide de la National
Geographic Society et plusieurs
autres, dont le Sibley en 2006. Au
début des années 80, il a publié
avec Michel Gosselin Observer les
oiseaux au Québec, puis deux ou trois
ans plus tard, cette fois avec l'aide
de Gaétan Duquette, un petit bou-
quin broché de 70 pages, Nourrir
les oiseaux autour de chez soi, qui s’est
vendu a 125 000 exemplaires.
D’un calme désarmant et d'une
rigueur scientifique remarquable,
Normand David affiche toujours
une grande modestie méme s’il

compte a son actif plus de 200 arti-
cles ou ouvrages sur l'ornithologie.
«Il y a des tas de gens et d’auteurs
qui ont contribué a faire connaitre
et aimer l'ornithologie au Québec.
Je suis heureux d’étre 1'un d’eux»,
dit-il simplement.

Si ce n’est qu’a I'adolescence
qu’il commence a s’intéresser
vraiment aux oiseaux, au
college de Rigaud, sa fascina-
tion pour I'histoire prend le
dessus. 1l devient professeur
et enseigne durant quelques
années jusqu’a ce qu’une
nouvelle voie s’ouvre devant
lui. En 1971, Normand David
accepte de travailler pour le Centre
de recherches écologiques de 1’Uni-

Trop beau!

Quel est l'oiseau préféré de Normand David?

AR «Je suis peu porté vers les oiseaux hypercolorés

: comme le merlebleu, le tangara écarlate,
le canard mandarin ou le branchu. lls sont
trop beaux... lls ont l'avantage génétique
injustifié de susciter notre admiration, dit-il.
Un cormoran a aigrettes, photographié dans
la bonne pose dans une lumiére appropriée,
sera plus beau & mon avis que nimporte
quel cliché de branchu. »

Normand David avoue avoir un faible
pour le moqueur chat. «Clest le sum-
mum de l'élégance. Tout gris, il se marie
avec ce qui l'entoure. Clest un oiseau
qui est enjoué, moqueur, presque
baveux.» Lornithologue ajoute quiil se
souviendra toute sa vie de cette paruline
bleue qui sétait mise a sautiller et chan-
ter a ses pieds au cours d'une sortie sur la
, montagne de Rigaud, alors qu'il vivait une
" petite déprime d'ado. Son cafard sest envolé

en méme temps que l'oiseau.

PHOTO FOURNIE PAR PIERRE BANNON
La paruline bleue peut chasser le cafard...

PHOTO IVANOH DEMERS, LA PRESSE ©
Plusieurs estiment que la pratique de I'observation des oiseaux au Québec ne serait pas la méme sans la contribution
de Normand David, que l'on voit ici au cours d'une excursion.

versité de Montréal, le CREM,
afin de procéder a l'inventaire des
oiseaux de la région de Mirabel
(dans le but d’analyser I'impact de
la construction du futur aéroport
sur la faune ailée). Un travail qui

lui permettra ensuite de sillon-
ner le Québec durant plusieurs
années pour étudier I'avifaune des
régions.

Puis, les événements se préci-
pitent. « C’est I’age d’or des baby-
boomers, le Québec est en pleine
effervescence, se souvient-il. L'en-
vironnement commence a préoc-
cuper les gens. L'observation des
oiseaux devient une activité de plus
en plus populaire. Imaginez, alors
qu’on n’avait que deux groupes
d’observateurs organisés, les fran-
cophones a Québec et les anglo-
phones a Montréal, durant la seule
année de 1975, pas moins de cing
autres clubs voient le jour. Il deve-
nait évident qu’il fallait réunir tout
ce monde sous une seul chapeau.»
Six ans plus tard, I’Association
québécoise des groupes d’ornitho-
logues est créée. Normand David
en est un des principaux artisans.
L’organisation, qu’il dirige jusqu’a
sa retraite, compte aujourd’hui une
trentaine de clubs affiliés regrou-
pant autour de 6000 membres.

Mais a I’époque, ce n’est la
qu’une des activités qui l'oc-
cupe. Voila qu’on lui offre de
traduire, avec trois autres experts,
le réputé guide Peterson. « C’est

PHOTO FOURNIE PAR PIERRE BANNON
Moqueur chat

en travaillant au Peterson que j'ai
découvert ma vocation, au point
de faire par la suite un certificat en
traduction.» La parution du guide
d’identification en francais marque
un tournant en matiere de nomen-
clature au Québec. Les parulines,
bruants, quiscales et bien d’autres
viennent s’inscrire dans le vocabu-
laire ornithologique, ce qui ne va
pas sans susciter un débat parmi
une foule d’amateurs d’oiseaux.
C’est que la nomenclature fas-
cine aussi Normand David depuis
des années. En tentant de trouver
le nom juste pour une espece, elle
oblige le chercheur a découvrir
I’étymologie du nom, en somme
a faire le lien entre ses deux pas-
sions, l'histoire et l'ornithologie.
Un lien favorisé par son amour de
la langue francaise (c’est un grand
amateur de Scrabble). Commencé
en 1976 par l'ornithologue belge
Pierre Devillers, le travail pour

«ll'y a un manque flagrant de ressources en
matiére faunique au Québec. Et les biologistes qui
travaillent pour le gouvernement sont surchargés
par les taches administratives. »

dresser la nouvelle nomenclature
a été poursuivi par M. David,
avec la collaboration de plusieurs
collegues québécois et étrangers,
pour finalement aboutir en 1993
a la parution du volume Noms
frangais des oiseaux du monde. L’as-
pect québécois de l'ouvrage et
méme sa révision globale ont
été réalisés en bonne partie par
Normand David, un travail de
plusieurs années accompli pres-
que entierement bénévolement.
« Aujourd’hui, les oiseaux qué-
bécois sont inscrits dans une
liste internationale unique uti-
lisée partout dans le monde en
ornithologie, dit-il, satisfait du
travail accompli. Finie la confu-
sion. En anglais, il peut y avoir
jusqu’a sept ou huit noms pour
désigner la méme espece. C’est
I’anarchie. »

Fier des honneurs attribués
a son pere, son fils Jocelyn
raconte que durant son mandat
a I’'AQGO, il a parfois incité le
paternel a sortir de son bureau
pour «aller ensemble aux
oiseaux », étant trop accaparé par
sa tache. Aujourd’hui. Normand
David peut sortir ses jumelles
quand bon lui semble.

e

Vraie ou fausse grossesse ?
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RFRANCOIS LUBRINA

LES ANIMAUX

Le vocabulaire entourant la reproduction
varie étrangement entre l’espece humaine
et les mammiferes domestiques. On dira
qu’une femme accouche, mais qu’une
chienne ou qu’une vache « met bas ». La
grossesse chez les animaux domestiques
s’appelle plus communément la gestation.
Une femme est enceinte, une jument est
« gravide » ou « pleine ». Quant a la période
de fécondité, une chatte est « en chaleur »,
tout comme une chienne dont on dira, en
outre, qu’elle est « en chasse » ou « en rut ».

La gestation, chez la chienne, dure environ
63 jours. Mais elle peut varier entre 58 et 68
jours. Les changements physiques, chez cette
espece, ne sont véritablement perceptibles
qu’au cours du deuxieme mois. Différentes
méthodes, néanmoins, sont disponibles
pour déterminer si votre chienne est bien
gravide. Elles relevent, bien stir, de l'art
vétérinaire.

La palpation abdominale permet, par
exemple, et dans des conditions idéales, de
sentir au bout des doigts les ampoules foeta-
les des le 18¢ jour : il s’agit alors d’un chape-
let de renflements gros comme des noisettes.
Ce type d’examen est impossible avec les
animaux obeses, tendus ou trop musclés.

En placant la cupule du stéthoscope en
arriere de l'ombilic, l’auscultation permet
d’entendre le battement de coeur des futurs
chiots a partir de la 7¢ semaine seulement.

En maticre de diagnostic de gestation,
I’échographie demeure la méthode de choix :

)

Les voies de la maternité canine sont parfois insondables : ne pouvant avoir de chiots, Blondie, une
petite chienne de race bichon, a donc adopté et réussi a allaiter ce chaton orphelin!

elle permet de déceler les ampoules foetales
des le 20° jour chez les chiennes de petites
races, et a partir du 25¢ jour chez les plus
grandes. En matiere de radiographie, le seul
signe décelable est le squelette des foetus
dont l'ossification commence vers le 45¢ jour
de la gestation. Si cette méthode est guere
satisfaisante pour un diagnostic précoce, elle
est par contre utile pour connaitre le nombre
de chiots a venir. Et surtout leur taille par
rapport a la filiere pelvienne de la mere.

Le dosage d’'une hormone spécifique, la
relaxine, essentiellement d’origine placen-
taire, est décelable dans le sang des le 22¢
jour.

Sans étre un spécialiste en cette matiere,
certaines modifications physiques exté-
rieures sont notables, pourtant. Vers le 35¢

augmente des la 4° semaine. Un changement
de caractere se manifeste aussi: la future
mere est plus caline avec ses maitres, plus
agressive avec ses congéneres, tout en recher-
chant la solitude.

Dans la semaine qui précede la mise bas,
certaines chiennes ne quittent plus leur
maitre d’'une semelle. D’autres récuperent
chiffons, peluches ou pantoufles qu’el-
les dorlotent comme des bébés dans leur
couffin.

Mais ces seuls comportements peuvent
aussi étre plus que trompeurs : une chienne
totalement vierge et non stérilisée aura la
méme attitude lorsqu’elle vous fait, ses hor-
mones et son petit cinéma intérieur aidant,
une banale grossesse nerveuse!

LE CONSEIL

DU VETERINAIRE :
GROS PROBLEME
HORMONAL

Si votre chien, 4gé de sept ans environ, est
obeése, paresseux, moins vif intellectuellement...
S'il souffre, en outre, de dermatites chroniques,
dotites externes a répétition, de constipation...
Si, enfin, de race labrador ou golden retreiver,
sa libido est en chute libre alors qu'il n'est méme
pas castré... |l est possible, alors, qu'un banal
probleme d’hypothyroidie soit responsable de sa
condition. Un simple test sanguin et, si cest le
cas, la prise quotidienne d'un complément hor-
monal, réglera facilement ce probleme.

PHOTO ARCHIVES AFP

jour de gestation, les tétines commencent a
durcir et a s’allonger, prenant alors une cou-
leur rose soutenu. Les glandes mammaires
s’hypertrophient une semaine environ avant
la mise bas. La distension abdominale est
visible au cours du second mois. L'appétit
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«Un film que tout le monde devrait voir. . . un film coup de poing... »
- JULIE LEMIEUX, LE SOLEIL
« (e film devrait éire présenté a tous les jeunes. ..

Plus émouvant que le dernier d’Eastwood. »
- NICOLAS LACROIX, RADIO CHOI FM
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