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LA REVOLUTION TELEMATIQUE (1)

ETE dernier, lorsque le

président Reagan, dési-

reux de se reposer apres

une réunion du sommet

economique d'Ottawa,

alluma le téléviseur de sa

chambre d’hoétel, ce n’est pas la par-

tie de baseball dont il révait qui ap-

parut a I'écran. Il vit plutdt se dessi-

ner trait par trait sur I'appareil une

bien habile publicité: dans l'espace

d’une dizaine de secondes s’élabora

sous ses yeux, comme brossé par la

main d’un invisible artiste, un por-

trait de lui-méme qu'il trouva fort
ressemblant

Suivaient un court message de

bienvenue et une bréve description

du phénomene auquel il assistait. |l

L'OREILLE

DU TELEPHONE

_L'OEIL DE
LA TELEVISION

apprt ainsi que c'était un ordina-
teur situé a Toronto qui venait de le
dessiner de la sorte, de mémoire |
évidemment, et que, par la magie |
d’une toute nouvelle technique, ces
images lui parvenaient par linter- |
m('xfidm' d’'une simple ligne télé-
phonique

Voila qui était, de la part du Gou-
vernement du Canada, un moyen |
original de faire la publicité de sa )
version d'un nouveau moyen de té '
lécommunication qui, pour peu |
qu’on se donne la peine de le déve- |
lopper avec harmonie, promet d’ici
a quelques années de bouleverser
complétement le monde de l'infor-
mation et de changer sensiblement
notre maniére de vivre tout entiére.»
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La télématique, puisqu’il faut
'appeler par son nom, est née, éty
mologiquement comme dans la réa-
lité, du mariage des télécommunica
tions et de l'informatique. Le
manage est récent, certes, mais les
hiangailles ont été longues car voila
bien dix ans que les ordinateurs de
Montréal peuvent presque instanta
nément consulter la liste des passa
gers d’un avion en vol au-dessus de
I"Australie, vérifier la bonne marche
des turbines de la Manicouagan ou
veiller a l'entretien des machines
qui travaillent a Baie-James et leur
expédier des pieces de rechange
avant méme que leurs mécaniciens
aient pu constater l'usure des
vieilles

C’est aussi grace a la télématique
que l'on mettra a jour votre livret de
banque dans une succursale ou
vous n‘avez méme pas de compte,
que I'hopital saura s'il doit accepter
ou refuser votre carte-soleil ou
qu’un agent de la Sareté du Québec
exigera a Sept-lles que vous lui ac
quittiez sur-le-champ un billet de

FOUR

*s\.

stationnement en souffrance a
Montréal

Comme vous pouvez le constater,
la télématique n’est pas une inven-
tion toute récente. Cependant, il
fallait jusqu’ici relier les ordinateurs
au moyen de réseaux de télécom-
munication spécifiquement adaptés
a la transmission de données infor
matiques et l'équipement utilisé
était terriblement colteux; c’est
pourquoi la télématique était réser
vée a l'usage a peu pres exclusif des
gouvernements et de la grande en
treprise

Or, grace a I'avénement de nou-
velles techniques permettant en
particulier de transmettre les si
gnaux informatiques au moyen de
lignes téléphoniques ordinaires, une
révolution se prépare aujourd’hui
I'ordinateur s’appréte a envahir
notre vie de chaque jour; il ne s’agit
pas ici de mini-ordinateurs ou de
calculatrices de poche, mais d’'une
nouvelle génération de superordi-
nateurs, pas tres différents de leurs
prédécesseurs pour ce qui est de

Offrez-lui
des Colts, les petits
4 Cigares traités au rhum

et au vin: Pour
faire changement

. de facon agréable.

leur capacite de faire des calculs,
mais dotés d'une prodigieuse mé
moire encyclopédique. Et c’est chez
nous, dans le refuge sacré de notre
salon, que ces envahisseurs ont
choisi de s’installer. Afin de mieux
nous conquérir, ils se sont allié deux
appareils omniprésents auxquels ils
vont se greffer, deux appareils qui
déja exercent sur nous influence,
fascination, domination méme
l"oreille du téléphone et l'oeil de la
télévision

Voici 4 peu prés comment les
choses vont se présenter: un télévi-
seur, équipé d’'un petit appareil
électronique appelé décodeur, se
transformera en terminal d‘ordina-
teur des qu'on le branchera dans
une prise téléphonique. Il suffira
alors de composer un numéro pour
établir la communication entre
notre terminal et un ordinateur cen-
tral faisant office de banque d’infor-
mations. Un index apparaitra aussi-
tot a I'écran, on y choisira un item
ou une rubrique que I'on comman-
dera, en composant un code, a l'or-

DE BONNES FETES..

dinateur. La «page» d’information
ainsi choisie apparaitra alors sous
forme d’un texte écrit, de plans, de
dessins ou de graphiques

Selon le besoin du moment, notre
téléviseur se transformera ainsi ins-
tantanément, a n'importe quelle
heure du jour ou de la nuit, en en
cyclopédie, almanach, agence de
voyages, succursale de banque
étude de notaire, annuaire du télé
phone ou indicateur des chemins
de fer ou des cotes de la bourse; i
nous enseignera, selon l'initiative de
ceux qui auront alimenté les di-
verses banques d’informations, a ré
parer un carburateur, tricoter, tri
cher aux cartes ou dresser notre
arbre généalogique

Cette application de la télémati
que se nomme vidéotex et promet
d’ouvrir des horizons quasi illimités
d qQuiconque ne veut plus se
contenter de regarder la Petite Mai
son dans la prairie ou de massacrer
des Martiens imaginaires a coups de
boutons-poussoirs

Le vidéotex a vu le jour en Angle-

\
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» Offrez-lui

des Old Port, les
petits cigares doux
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i et légers, traités au rhum et”
au vin. Tout comme les Colts,
le jeune homme les
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terre en 1973. Le réseau privé de la
télévision de ce pays venait d'inau
gurer un service continu d'informa-
tions dans lequel on faisait défiler le
texte des nouvelles au bas de I'écran
durant les émissions de la program
mation réguliere. L'idée n'était pas
nouvelle, la technique non plus
d’ailleurs, puisque les Japonais utili
saient depuis deux ou trois ans déja
ce procédé pour superposer des
messages publicitaires aux images
de leurs téléromans

La BBC chercha donc un moyen
de surpasser son concurrent et d'a
jouter des éléments graphiques au
texte des nouvelles qu'elle aussi se
proposait d’intercaler dans sa pro
grammation. En utilisant des techni
ques, nouvelles a cette époque, de
création d’'images a l'aide d'un ordi
nateur, les graphistes de la BBC arrni
verent a présenter aux téléspecta
teurs britanniques un produit doté
de qualités esthétiques «d’avant
garde», des images qu’auparavant
aucun oeil humain n’avait pu méme
imaginer

WHITE

Offrez-lui des
White Owl, une grande
famille renommeée pour sa
qualité: Coronas,
Invincibles, Slim'n mild
et Cigarillos.

|

Comme toute mode nouvelle
celle-ci se livra a ses petits excés, en
vahit la plupart des domaines des
arts graphiques, puis cessa d’éton
ner: on en retrouve aujourd’hui le
fruit dans les techniques d’anima
tion de la publicité télévisée. Toute
fois, derriere les prouesses esthéti
cachait une technologie
remarquable et remplie de pro
messes etonnantes

(ll“-\ Y
AInsi, pour dif
fuser ces images, on rencontra bien
1ot un ‘v[(;fllruu de taille

S1, en effet, un texte pouvait défi
ler & I'écran sans trop géner la diffu
sion de "'émission qui se déroulait
derriére, on ne pouvait impunément
superposer des images completes
l'effet en aurait été un incompré
hensible nu-!dnun- (On essava de les
montrer en filigrane ou encore de
diviser I'écran, mais sans trop de
SUCCES

La solution qui s‘imposait était
alors de diffuser les images de télé
matique au moyen du méme -:L:HJ|
que les émissions réguliéres, mais
en complémentarité de celles-ci

Autrement dit, la méme antenne al
lait émettre sur la méme chaine
deux émissions différentes que des
récepleurs speécialement adaptés
pourraient recevolir simultanément
Le téléspectateur aurait alors le
choix, en tournant un bouton, de
regarder "émission en cours ou de
visionner un bulletin de nouvelles
Plus remarquable encore, ce sys
teme permettait a toutes hins praty
ques de choisir le bulletin de nou
velles que I'on voulait consulter. Un
bulletin constituait
une page. Ces «pages» télématiques
deéfilaient au rythme de 25 par se
conde el étaient transmises chacune
durant le temps mort qui s'écoulait
entre la diffusion de deux images
successives de lI'émission réguliére
Une page ne serait ainsi apparue a
I'écran que l'espace d'un vingt-cin
quieme de seconde, ce qui aurait
eté nettement insuffisant pour la
lire. Le role du récepteur spécial
était donc, en plus de distinguer les
images régulieres des pages téléma
tiques, de conserver celles-ci en mé

image et texte

Offrez-lui des

Reas. Les cigares
confectionnés avec
du tabac cubain,

o

qui se distinguent

moire pour consultation ultérieure
Il suffisait alors de «numéroter» les
pages au moyen d'un code, d'en
faire I'index, puis, au moyen de cet
index, de faire apparaitre la page de
son choix

Ce systéeme de diffusion d’'images
telématiques s'appelle télétexte. |l
permet de mettre a la disposition du
teléspectateur jusqu’a un millier et
demi de pages d’'information parmi
lesquelles il peut choisir. Passé ce
nombre, toutefois, le temps d’atten
dre que la page désirée repasse a
I'antenne serait trop long, ce qui
constitue une premiére limitation
De plus, l'utilisateur du télétexte, s'il
peut choisir la page qu’il désire
consulter, n‘a aucun controle sur
'ordinateur qui crée ces pages; son
pouvoir se limite a programmer son
récepteur, mais la communication
entre |"émetteur, donc la banque
d'informations, et ce récepteur s'ef
fectue toujours a sens unique, ce
qui empeéche toute possibilité d'é
change

|
|

Cela constitue un défaut majeurs

par leur riche got
de Havane.




qui élimine d’office le télétexte de
la course a la révolution télémati-
que. C'est alors qu'on eut l'idée d’u
tiliser, pour transmettre les pages
d’information, un moyen de télé
communication capable de fonc-
tionner aller-retour: le téléphone
Afin de leur permettre de s'insérer
entre les images d'une émission de

L’OREILLE DU TELEPHONE, L’OEIL DE LA TELEVISION

télévision, on avait da simplifier a
'extréme les pages télématiques
Aussi, devenait-il possible de les
transmettre par simple ligne télépho-
nique, ce qui serait a peu prés impos-
sible a réaliser dans le cas d’une
image de télévision ordinaire. En ef-
fet, alors que celle-ci est transmise
de maniére analogique et requiert

une large bande de fréquences que
ne peut lui offrir le réseau télépho-
nique congu pour la transmission de
la voix, I'image télématique se trans-
met de maniere numérique et se dé-
compose a cette fin en un trés grand
nombre d’éléments hautement co
dés. L'image est compliquée, certes,
mais chacun de ses éléments est ex-
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Vraie voiture de ville

Suzuki SJ 410 - ce qu'une vraie voiture de ville
est supposée étre: trés a l'aise dans les rues
encombrees, agile sur les terrains de station-
nement, nerveuse sur l'autoroute. C'est beaucoup,
direz-vous! Mais ce n'est pas tout.

C'est aussi une voiture a 4 roues motrices,
lorsque le besoin s'en fait sentir. Une quatre places
bien confortable. Et une voiture trés peu
gourmande

Contrairement a la plupart des 4X4, la SJ est
une voiture souple, agréable a conduire, et dont
le volant se manie avec aisance - méme sans la
servodirection. Dans les terrains de stationnement,
elle se manie comme par magie

Etant une vraie voiture de ville, la SJ est
équipée comme il se doit: moquette, instruments
de bord, et autres caractéristiques standard

Ce n'est pas tout! Son prix de vente et ses

Suzuki Canada Inc 155 St Reqis Crescent S

e
A

couts d'entretien sont aussi raisonnables et
pratiques que la voiture elle-méme
Venez donc essayer la nouvelle SJ 410 chez

votre concessionnaire Suzuki. Un petit tour en ville,

en pleine circulation, et vous verrez combien
elle est pratique et agréable.

I
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Suzuki SJ 410 décapotable Pick-up Suzuki SJ 410

Cenains des accessowes llustres sont offerts en équipement facultat!

avec suppléement de prix

$SUZUK]

Downsview. Ontano M3J 1Y6 (416) 630 4100

trémement simple et peut étre
transmis avec exactitude par des
moyens relativement peu précis,
comme par exemple une ligne télé-
phonique

C’est lorsque l'on arriva a réaliser
cette combinaison que I'on obtint le
véritable vidéotex. Ce sont, comme
nous l'avons vu, les Britanniques
qui ont mis au point le télétexte: ce
sont eux également qui l"ont perfec-
tionné en vidéotex, si bien qu’en
1979, aprés une période d’essais, les
Postes de sa Majesté ont mis sur le
marché leur systéeme de vidéotex
sous le nom de Prestel. Surtout des-
tiné au secteur des affaires, Prestel
compte aujourd’hui plus de 10 000
abonnés

Les Franqais, de leur c6té, ont mis
au point en 1978 leur propre techni
que de vidéotex. Le systeme, nom-
meé Antiope, ressemble a celui des
Britanniques sauf qu'il présente sur
celui-ci quelques avantages. En par-
ticulier, afin de simplifier la trans
mission, on eut l'idée de définir les
caracteres servant a afficher le texte
au moyen de codes que le récepteur
était programmé pour reconnaitre
Ainsi, pour transmettre la lettre «a»
au lieu d’envoyer un signal mon-
trant la forme d’un «a», I"émetteur
se contente de commander au ré
cepteur de retrouver dans sa mé-
moire la lettre «a» et de l"afficher a
'écran.

Une démonstration de la techni-
que Antiope a été inaugurée en juin
dernier & Vélizy, en banlieue de Pa-
ns. Ce projet, appelé Télétel, s'a-
dresse 4 3 000 usagers. De méme,
I"'administration des Postes a établ
dans le département d’lle-et-Vilaine
un annuaire télématique du télé-
phone que rejoignent plus de
20 000 abonnés. C'est d’ailleurs par
le biais de cet annuaire électronique
que la télématique semble devoir
prendre son envol en France, car on
compte ainsi équiper plus d’un
quart de million de foyers deés 1982,
et tous les abonnés au téléphone
dans un avenir rapproché. On
prévoit également raccorder ulté
neurement tous ces terminaux aux
banques de données établies pour
Télétel

Les Etats-Unis, qui pourtant ont
souvent innové dans les domaines
de haute technicité, n‘ont pas jus
qu’a présent créé leur propre vidéo
tex et ne semblent pas particuliére
ment intéressés a poursuivre des
recherches dans ce domaine. Toute
fois, le marché américain constitue
un client éventuel de grande enver-
gure, un client qui se laisse courtiser
et s'intéresse beaucoup a un vidéo
tex genial qui lui vient du nord. Le
nom de cette invention pleine d’a-
venir: Télidon; son origine: le Cana
da

Deviendrons-nous, grice a Téli-
don, les grands magiciens de la télé
matique? C'est ce que nous verrons
la semaine prochaine

PEDRO RODRIGUES
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A
DI, De la fenétre de
la cuisine j"apercois un
étrange animal blanc
qui se promeéne dans
le parc en compagnie
de son maitre. Un
nouveau croisement de chien, peut-
étre? Ou un chat... frisé? On dirait
un mouton... Soudain I'animal fait
un saut, puis un autre. Oui, il sagit
bel et bien d’'un mouton. Des en-
fants s‘approchent, extasiés, pour
contempler I'animal. ’homme a ar-
rété sa marche. Le mouton broute
maintenant I'herbe aux pieds de son
maitre assis paisiblement sur un
ban

Ou est-ce qu’il dort, ton mou
ton? demande une fillette
— Dans mon lit, répond simple
ment le jeune homme souriant
Ce jour-1a, plusieurs enfants sont
arrivés en retard pour diner. Mais la
brebis était st belle! Certains se sont

mis a imaginer leur vie en compa
gnie d'un mouton

Robert Cormier, lui, vit toujours
ses réves. Domestiquer un mouton?
Pourquoi pas? Pourquoi n’y aurait-i)
que le chien et le chat qui auraient
I'apanage d’habiter la maison de
Yhumain? Il y a quelques semaines
une amie fermiére lui a dit qu'une
brebis naissante était délaissée par
sa mere. Robert n'a pas hésite et a
adopté la petite femelle qu’il a
nourrie au biberon. Aujourd’hui
Chiti a un mois et s‘alimente elle
meéme comme tous les chatons du
monde: elle lappe le lait que son
maitre verse dans un bol. Biento!
elle mangera des épis de mais et de
la moulée, en attendant 'herbe du
printemps prochain

«Chiti est un animal trés atfec
tueux, dit Robert. Elle aime se blottir
sur mes genoux et dort méme dans
mon lit. Je lul at montré 3 monter et

descendre l'escalier; ce qu’elle fait
trés bien. Actuellement je la dresse
a ne pas aller au salon. Le mouton et
un animal qui sent fort.Je lave donc
Chiti fréquemment. Elle aime
prendre sa douche avec moi! Sa
laine devient alors superbe!s

Mais Chiti grandira et... grossira
Son poids d’adulte sera de 150 a 200
livres. Ca prend de la place dans
une maison! Robert a songé a tout
Elle aura sa cabane et vivra plutot
dehors, bien entendu, avec de fré-
quentes promenades a la cam-
pagne. Quand elle aura un an, Ro
bert la tondra et vendra sa laine

Lorsque Robert va au bureau de
poste de la petite ville de Varennes,
ou il habite avec sa famille, il dissi
mule son mouton dans sa veste
Bientot Chiti devra attendre a la
porte, comme tous les chiens, en ne
bélant pas trop fort. Pour l'instant,
la brebis se contente de se faire dor
loter. En récompense, elle témoigne
beaucoup de tendresse a son mai
tre, en plus de lui offrir le spectacle
de son agilité et de sa folie. «Un
mouton, c’est fou-fous, dit Robert
qui n‘en est pas a sa premiere expe-
rience avec les animaux. Il a déja
eleve 600 lapins, 23 chevres, un
bouc, un cheval et un poney, ainsi
que 200 pigeons. En plus d’apprivoi-
ser trois ratons laveurs et trois cor-
neilles! Aujourd’hui, sa ménagerie
comprend un danois, deux saint-
bernard, trois ratons laveurs et 22
oles qu’il garde chez un fermier des
environs

Contratrement aux autres garcons
du voisinage, Robert ne réve pas de
s‘acheter une voiture sport mais
plutot un lynx. Ses yeux brillent
lorsqu’il en parle. «Si je gagne le
million, dit-il, j'achéterai plein d'a
nimdaux.»

Sa passion pour les bétes comble
sa vie et passe avant tout . «Quand
je rencontre une fille, dit-il, je véri
fie toujours si elle aime les animaux
Sinon, la relation se termine rapide
ment.»

SIMONE PIUZE




Line nouvelle
bete de scene:

SYLVIE

TREMBLAY

fleur d’eau, il s’en
trouvera toujours pour
dire: «Sylvie Trem lay,
c’est une chanteuse.»
| (A la rigueur, qui
! chante comme Fa-
bienne Thibeault!) Plus rationnelle-
ment, l'intéressee se définit comme
un auteur-composieur-interprete.
Mais le plus souvent (surtout de-
puis que le mot a ete lache par
Pierre Beaulieu dans la Presse) on
parle d’'une «béte de scénes. Terme
lourd de conséquences pour une ar-
tiste en début de carriere qui éclate
vocalement, il est vrai, avec une
maitrise peu commune et habite
déja pleinement son espace. Elle a
«quelque chose» a dire, on le res-
sent, c’est impérieux, ca fuse de
tous bords, tous cotés: a travers sa
musique, par ses textes, les improvi-
sations qui suivent sa vague inte-

Photos Marc Morin




Photo de la page couverture Denis Plain
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rieure, tantot a marée haute, tantot
a marée basse, mais toujours desti
née a Nous apprivoiser a un univers
ivre de tendresse, de caprices, de fu-
reur, d’angoisses, d’espoir qu'elle
traduit assez largement en mouve-
ments justes et en jeux dramatiques
On réve de la voir sur une scéne
plus grande. Parce que la promiscui-
té du Transit ou elle présentait en
novembre dernier sa premiére véri
table série de spectacles semble
contenir étrangement le fauve en
mal de bondir hors de sa cage

Encore aucun disque de Sylvie
lremblay sur le marché. Des con
cours, plusieurs «premiers prix»
Quelques spectacles a son actif ou
elle regoit, chaque fois, une ovation
finale a tout rompre. Elle démarre
en lion!

«Malgré tout, dans une foule de
trois cents spectateurs, si trois per
sonnes émettent des ondes néga
tives et ne m’aiment pas, je les per
cois. Ca demande alors un effort
pour me persuader que les autres,
eux, souhaitent que je poursuive.»

Elle vient de Kénogami, au Sague
nay. Six rejetons chez ce commer-
cant et cette institutrice qui tenaient
un restaurant-épicerie non loin de
la caserne de pompiers et du cou
vent, ou les policiers venaient assi-
dament siroter leur café en se mo
quant de Madame Anna, une pie
mal avenante qui habitait juste en
face et prenait un malin plaisir a té-
léphoner a la police au moindre
bruit incongru.

«On vendait des hot-dogs, des
hamburgers, se souvient Sylvie
lremblay. Pas de patates frites! Ma
mere ne voulait pas parce qu’elle di-
sait que c’était trop graisseux et que
nos vétements sentaient mauvais a
cause de ¢a, le dimanche, a I'église!
On faisait crédit, on «marquait»
Mes parents étaient des gens géné
reux. Souvent mon pére déchirait
des factures. C'est tres astreignant,
un commerce. Jusqu’a minuit tous
les soirs, sept jours par semaine
Alors les réves prennent de I'impor
tance parce que tu dois toujours de-
meurer sur place. Tout se passe dans
ta téte.»

Son pére chantait, le dimanche, a
I’(-F ise. A trois ans, Sylvie a étudié le
ballet puis, plus tard, a lI'école, le
piano et le chant classique

«Petite fille, je n'étais pas du gen
re a chanter devant les gens. |"avais
la musique dans ma téte, |'inventais
des histoires, je me faisais du ciné
ma dans ma téte. Je n'avais pas le
golt d’acheter des disques parce
que je croyais qu’on était pauvres
(ma soeur, elle, a toujours pensé
qu’on était riches!) et je me disais
Un jour j‘aurai un piano, un jour

| Jaurai des disques. La seule chose

que j‘aimais faire devant la famille
c’était me déguiser. Au point de les
exaspérer! Mon frére Robert ne me
trouvait plus drole du tout! Mes pa
rents ne m’ont arrétée en rien. Ma
mere était séveére mais trés bonne.w

du

Le nouveau standard
titdansune

tra-douce.

Le goat remarquable dAccord

en fait une ultra-douce a part.
Grace a un mélange unique de fins
tabacs de qualité, Accord vous procure
a la fois des bouffées légéres, agréables,
qui se prennent en douceur, et

la surprise d'un gotit riche et entier.

Les fumeurs sont daccord.

De plus en plus de fumeurs découvrent
lexception, Accord, I'ultra-douce qui a
du gout. Voici ce qu'ils en disent:

"Enfin une découverte du tonnerre,
une cigarette qui a bon goit tout en
étant douce”

"Apres pluxu'ur\ années de

recherches, j'ai enfin trouvé une \
cigarette qui me mhs/ml plememen! o \

"D’'aprés moi, c’est la seule cigarette sur le

marché qui est a la fois trés douce et qui a un """.'-* :

bon gout de tabac.”

"Elle est trés douce et trés agréable a fumer.
Je la préfere a toutes les cigarettes douces
sur le marché”

"Accord ne se fume pas, elle se déguste..”

Claude Valiquette

“Je conseille Accord a mes amis,
c’est la révélation de l'année!”

eanne Hotte
Nontre

Goutez a l'exception parmi
les ultra-douces.
Contrairement aux autres ultra-
douces que vous avez pu
essayer, Accord posséde
un riche gout de
tabac que vous
saurez appr v
cier )uaqu ‘a
la dermiére
bouffée.
Si vous
recherchez la
parfaite harmonie
du bon gonit et de la
douceur, tot ou tard, vous
finirez par étre dAccord

Accord

e e
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Mon pére avait une sagesse peu
commune.»

A onze ans, Sylvie doit affronter la
mort du pére.

«Le ciel s’écroulait. |'étais aspirée
Ce fut I'angoisse totale, un boule-
versement effrayant. Surtout qu’en
parlant de ma famille, le mot «atta-
chement» pourrait tout résumer. On
s‘aime démesurément. On est des
inconditionnels. C’est bon mais
quand il y en a un qui part, c’est
terrible, c’est le grand déchirement.
Je n‘ai jamais accepté la mort de
mon pere. |'ai réagi, a I'époque, en
devenant un peu un soutien pour
ma meére puisque j'étais l'ainée. Je
me souviens, un soir, au magasin,
| j'étais déprimée, et ma mére aussi
Alors on s‘est dit: On se déguise
pour répondre aux clients? Et on a
servi, toutes les deux, des hot-dogs
en robe longue «grand soir» avec le
service élaboré du Ritz et tout. Ce
soir-la, on s‘est créé un monde
Toute la famille, mes fréres et mes
soeurs, ont développé un talent
’ créateur. On n’est pas des gens ra-

> !
»
. ’

tionnels. On est des bohémes, ma
meére a toujours révé de former une

| sorte de famille Trapp avec nous!

M|

b =

Elle en parlait souvent mais ¢a ne se
concrétisait pas. Moi, un jour, je me
suis dit: Pourquoi pas le réaliser? Si-
non je vais le regretter toute ma vie

UNE NOUVELLE BETE DE SCENE: SYLVIE TREMBLAY

A 19 ans, je suis partie étudier la |

musique et le chant classique au cé-
gep d’Alma puis a l'université Laval,
a Québec.»

— Donc calée en musique et en
opeéra?

— En chant, j‘ai requ une treés |

bonne formation, oui. Par contre
mes connaissances musicales théo-
riques sont trés ordinaires. L'opéra
m’intéressait et j'étais capable de
m’y adonner. Quand je chantais,
dans les centres culturels ou ail-
leurs, les gens aimaient ¢a. Méme
les jeunes qui ne sont pas particulie-
rement acquis a I'opéra. |'avais en-
vie de perfectionner le jeu, l'inter-
prétation qui demeurent trop sou-
vent statiques. Mais au bout de
deux ans, parce que j‘aurais préféré
travailler en atelier et monter des

7z U
7, x

Kuyper

_— e =7

vd;@- v’ ,

spectacles, parce que l'enseigne-
ment théorique me rendait impa-

tiente, pour toutes sortes de raisons, |

| J'ai laché I'université pour m’enrdler
bénévolement dans une petite sta-

développements. On enregistrait
des étudiants en musique pour les
reproduire a la radio. C'est ainsi que

| J"al rencontré des musiciens et com- |

mencé a écrire ma musique, mes
textes, a chanter, & improviser entre
les chansons.

«Savez-vous quand je me sens le
mieux en scene? C'est quand je dis
vraiment ce que je pense dans mes
improvisations. Quand je sens que
je peux.. quand jai l'impression
que les gens vont le prendre. Mais il
faut que je fasse attention. J’ai ten-
dance a tomber dans une espéce de

préchi-précha, genre «On est telle- |

ment bien ensemble, soyons heu-
reux et pardonnons a ceux qui nous
ont offensés, a ceux qui torturent au
Chili ou ailleurs». J’ai tendance aussi
a tomber dans |'ésotérisme, l'alar-

tion de radio, a Québec (CKRL-MF) |
ou j'étais «speakerine» et «agent de |

| misme et méme le mélo, mais je
m’arréte et je tourne ¢a en riant.
Puis d'autres jours, je n‘ai plus envie
de pardonner du tout, je crie aux
| gens: «Réveillez-vous!»

|  — Violente?

— Oui. Et quand je suis violente,
| je n“ai pas la bonne maniére. )'ai eu
tellement un bon caractére long-
temps! Quand maman disait quel-
que chose, j‘obéissais immédiate-
ment, je détestais les chicanes.
J'étais trés soumise. Mais aujour-
d’hui, je me sens trés trés violente
C’est difficile a contenir. Je Iex-
prime uniquement sur scéne ou
quand je suis toute seule. Je me pi-

ne peux pas exprimer ¢a devant les
gens, dans la vie. )’ai un certain sou-
ci des autres... Vous comprenez, je
ne voudrais pas qu‘on me prenne
pour une folle! Méme une dépres-
sion, les gens prennent ¢a pour de
la folie. La moindre petite affaire de
travers et les gens crient au fou! Et
| jai un grand défaut, c’est l'orgueil. Je
| ne voudrais pas que les gens sa-

que des crises. Je n'ai pas le choix, je |

|

cieusement...sur film Fuji.

Durant le temps des fétes,
offrez-vous les plus beaux
sourires et conservez-les preé-

Des couleurs chaudes et
naturelles, une image précise
de haute qualité. Voila pour-
quoi les photographes amateurs
et professionnels du monde
entier peuvent se fier a Fuiji.

Depuis plus de cinquante
ans, Fuji a toujours su répondre
aux besoins les plus exigeants
de sa clientéle. Son expérience
et ses recherches dans le do-

maine technologique lui per-
mettent aujourd’hui de vous
offrir des produits de qualité
exceptionnelle, des photos dont
vous reparlerez longtemps.

Pour vos sourires des fétes,
fiez-vous a Fuji. Et pour un
sourire de plus, nous vous
offrons un petit cadeau a
I'achat de film Fuji.




chent que j'ai des émotions qu'ils
jugeraient folles. )’ai beaucoup d’a-
mis mais je demeure quand méme
assez fermée. C'est comme la ten
dresse: je suis portée a toucher les
gens, a les embrasser. Mais on n‘a
pas le temps de se dire les choses
On est préoccupé. Par exemple, je
partage un appartement avec ma
petite soeur, mais on n’a pas sou-
| vent I'occasion de se rejoindre. Sauf
que, de temps en temps, on dort en
semble et on se colle les fesses
Alors 13, c’est réglé, on s’est dit notre
tendresse. Par contre, je suis restée
trois ans sans embrasser qui que ce
| soit. Je n"avais plus le goGt. C'était
apres la mort accidentelle de mon
frere de 18 ans. Je ne le prenais pas
«pantoutes. Trois ans! )’ai beaucoup
de mal a accepter de perdre les gens
que j‘aime. Parce que je n‘oublie
pas. Il n'y a que le temps
| — La solitude?

— Je vais dire un cliché: on nait et
on meurt seul! Donc il faut appren
dre & s’arranger seul. |'ai envie de
dire aux gens qu’'ils ne sont pas
seuls a s'arranger seuls. Et si, aujour-
| d’hui, ils s'accrochent & une «stare
| et moi a une foule, il faut faire des
| efforts, a coté, pour apprendre a de
venir autonome. Cest difficile a ap-
prendre, l'autonomie. Il y a des gens
qui ne I'apprennent que par la force
(L« choses, a 50 ans, quand leur par-
tenaire s’en va. Il ne faut pas atten-
dre d’étre «pogné» pour apprendre
a créer son espace a soi. Moi, des
| fois |’y arrive et des fois je suis pate
[ molle. Mais je vise a devenir forte
| dans ce sens-la.
| — Comment
I'amour a deux?

— Je suis une passionnée. Exi-
geante, jalouse (en amitié, par
contre, je ne suis pas jalouse). J'e-
prouve de grandes joies et des
peines énormes. Je suis incapable
de vivre une relation amoureuse-
sexuelle équilibrée. Chaque fois que
j"aime, c’est trop. Et les relations mi-
toyennes ne me satisfont pas, je
préfere rester seule. C'est difficile de
rencontrer quelqu’un qui t'aime
autant que tu l'aimes (et vice-ver-
| sa!). C’est ce que je cherche. Mais
| on dirait que dans ce domaine-la, je
n‘ai vraiment pas le tour. Malgre
tout, je n’arrive pas a croire que ¢a
n'existe pas.

A dix-huit ans, Sylvie Tremblay
voyageait en France, en Hollande,
se faisait embaucher avec un copain
dans une manufacture, a Londres,
pendant quelques mois, le temps de
découvrir que le travail routinier lui
faisait horreur

«De toute fagon, le fait de devoir
travailler pour survivre, c’est une
dure réalité! Si je vivais dans un pays
chaud, si je savais pouvoir dormir, la
nuit, sans me faire violer, je vivrais
sur une plage, coucherais dans un
hamac et je boufferais des noix de
COCO.»

Vécu six ans avec un ami et quel-
que temps en commune

Y
|

abordez-vous

«Je suis une individuelle, je
prends de 'espace. Je dérange trop
dans une commune.»

On peut l'appeler a n'importe
quelle heure du jour et de la nuit
«Bon. Viens-t-en a la maison...»

Elle a vingt-huit ans, loge a Qué-
bec mais cherche un appartement a
Montréal

«Je n’ai pas le talent de découvrir
les appartements «chouettes et pas
cher. Ni celui de les décorer. Je
m’habille souvent avec les véte-
ments de mes amies parce que je ne
magasine pas, je passe tout mon
temps a préparer mes spectacles.»
En société, elle parle peu, préfére
écouter. Méme si on est six millions,

elle ne croit pas que la parole soit le
terrain d’échange idéal.

«Les mots sont traitres, dange-
reux. ldéalement, on devrait pou-
voir se passer completement des
mots. On devrait juste se ressen-
tir...»

Ca serait la mort des journaux!

RAYMONDE BERGERON




dmondo Chiodini, vous
connaissez? Tous ceux et
celles qui se souviennent
de Pépinot et Capucine
en pestant contre les
aventures de Goldorak, ce person-
nage dont l'insipidité n‘a d’égal que
la profondeur du vide intersidéral
qu’'il parcourt, auront probablement
reconnu en lui le pére de ces deux
petites marionnettes dont la can-
deur et la fougue ne sont aujour-
d’hui plus qu’un beau souvenir
Ne penser a Chiodini qu'en tant
que manonnetliste est pratique-
ment inévitable, bien qu’un peu na-
vrant lorsqu’on découvre les faces
ecachées» de cet homme qui, mal-
gré ses 75 ans, affiche un sourire
digne du plus grand galopin qu’on
puisse imaginer
Car Chiodini est un homme qui
sourit. Un homme dont toute l'oeu-
vre sourit. Il est aussi sculpteur, des-

sinateur et bricoleur, comme il le dit
lui-méme. C'est enfin un peintre qui
rit beaucoup aujourd’hui lorsqu’il
pense aux toiles qu’'il vendait jadis
aux big shots pour vingt-cing dol
lars: des ballerines (c’était la mode)
dont les dimensions étaient fong
tion des fauteuils de salon au-des
sus desquels elles allaient troner

«5i la vie n‘est pas toujours amu
sante, qu’il y ait au moins quelques
rayons de soleil! Il y a des gens qui
dessinent bien, mais qui sont telle
ment cruels... lls voient en noir, ils

veulent dire au monde que le
monde est méchant. Ca, tout le
monde le sait que le monde est mé-
chant, que tout est laid. Il faut faire
quelque chose de beau. Prenez le
peintre frangais Watteau, c’était
beau, c’était gai tout le temps. C’est
¢ca qu'il faut faire.»

Et C'est ce qu'il fait. Les trop rares
personnes qui le connaissent autre-
ment que par les marionnettes qu’il
fit pour Radio-Canada pendant
vingt-cinq ans n'en disconviendront
point; ses toiles, ses sculptures et ses
dessins en sont autant de témoi-
gnages. A un point tel que lorsqu’il
voyage, Chiodini n‘apporte jamais
d’appareil photo. Il dessine. Ses car
nets de voyage feraient d’ailleurs
certainement des cartes postales
trés populaires

«Avec un appareil photo, dit-il, je
VOIS ce que je vois. Avec mon
crayon, je vois ce que je veux!s

Indiscipliné (de son propre aveu),
toute sa vie, cet artiste, qui dit
n‘avoir travaillé pendant cinquan

LePAPAde DEPINOT ‘
et CAPUCINE

te ans que pour amuser son entou
rage, est émouvant, touchant de
candeur et de fragilité
Et surtout pas prétentieux! La plu-
part de ses dessins sont cachés der
riere les meubles du salon! «lls ne
sont méme pas encadréss, confie-t-
il, I"air désolé de ne pas paraitre aus-
si fier qu’on voudrait qu'il le soit
Vous en doutez? Demandez-lui
alors a quoi il attribue 'immense
popularité des aventures de Pépi- |
not. Il vous répondra que c’est parce
qu’a I'époque, «il n'y avait pas d’au
tre chose a la télévisions!
MATTHIEU-T. SAUVE

{

Photos Odette Charbonneau




Quoi qu'il
nous arrive...

Kramer contre Kramer, Tremblay
contre Tremblay-les noms différent
mais la situation reste la méme

Du jour au lendemain, vous
pouvez redevenir célibataire tout en
vous retrouvant chef de famille

Et voila qui change tout. Car ce
qui affecte votre vie privée
affecte aussi votre assurance

Un parent célibataire
a besoin d'un régime de retraite,
d'une assurance vie et d'une
assurance invalidité autant, sinon
plus, que le soutien d'une
famille constituée de deux parents
Et il en est de méme
pour la protection du revenu
Nos représentants ont
des solutions a vous proposer.

A L'Impériale, nous avons
maintenant un éventail de produits
et de services plus diversifie que
jamais a vous proposer

Voila pourquoi le role de nos
représentants est si important

Leur formation professionnelle
leur permet de se tenir au fait de
l'actualité; ils sont ainsi en mesure
de proposer un programme
d'assurance complet grace aux
produits que nous
sommes en mesure de vous offrir

lis le font en vous aidant a
évaluer, a remettre en question et a
décider ce dont vous avez
besoin aujourd’hui et ce dont vous
pourriez avoir besoin dans l'avenir

Communiquez avec un
représentant de L'impeériale des
aujourd’hui. Quand subitement on
compte sur vous, vous avez besoin
de quelqu'un sur qui compter. Quoi
qu'il arrive

Pour un avenir '
assure, competence

personnalisée

L une ges compagnes

du Groupe La Laurentienne




Meilleurs voeux de
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la premiere famulle de
cigarettes douces
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Avis: Sante et Bien-etre social Canada considere que le danger pour la santé croit avec I'usage - éviter d'inhaler :
Moyenne par cigarette Craven “A" Spéciale douce: ' 100"". “'goudron” 9 mg, nic. 09 mg Craven “A" King Size: “'goudron” 12 mg, mic. 09 mg Craven Menthol Spéciale douce: *100": “goudron” 9 mg, nic. 09 mg
Craven "A" Ultra légere: King Size: “‘goudron” 1 mg, nic. 0.1 mg King Size et Régulere: “‘goudron”” 4 mg, nic. 04 mg Régulere: “‘goudron” 8 mg. mic. 05 mg King Size: “'goudron’ 4 mg, nic. 04 mg




— Tu devrais
te faire castrer
| Je me
| retournai vers ma
| femme qui me
regardait en
| souriant alors
| que j'essayais, a
I"aide du
| séchoir, de me
\ . ¥ | coiffer de telle
sorte qu’on ne puisse voir mes
tempes de plus en plus dégarnies
Jusqu’a tout récemment, la
| calvitie me préoccupait si peu que
‘ je me payais la téte chauve de
|
|
1

tous mes amis et collegues. J'évite
maintenant le sujet. Le
printemps dernier, apres avoir
terminé son travail Roberto,
mon coiffeur soigneux, prit son
| miroir a main et 'ajusta derriére
| ma téte pour que je puisse en voir
| la partie cachée dans la grande
| glace devant moi
l
|
‘

— Vous avez donné un coup
de ciseau?

— Pardon?

Roberto a trop bon caractére
pour se facher contre un client,
mais il avait haussé le ton, juste
assez pour montrer qu’il avait mal
pris ma remarque. Il n’en restait
pas moins que la, au bout de ma
raie, on apercevail une pointe
de cuir chevelu

— Mansteur veut-il parler de
ca? demanda Roberto frappant du
bout de I'index a I'endroit précis
que je viens de mentionner

Quais

— (C’est pas un coup de
ciseau, c'est un coup de vieux: y'a
plus de cheveux!

Une tonne de briques
s'écrasant sur un faible pou
n‘aurait pas fait plus d’'etfet
Comme quelqu’un a qui on
apprend une maladie en phase
terminale, je ne pus d'abord le
croire. Roberto m’avait mal
coiffé. Plutot que de retourner au
bureau, je me rendis a la maison
ou, dans le secret de la salle de
bains, j‘'essayai avec un peigne
mouillé de placer les meches
rebelles pour qu’elles
regarnissent entierement l'arnere
du crane. Peine perdue. Roberto
avait donc coupé mes cheveux
trop courts

Tous les jours qui suivirent
aprés m'étre rasé, je m'examinai
I'arnére du crane a 'aide d'un
miroir 8 main. Deux mois plus tard
les cheveux me couvratent
enticrement les oreilles, mais cet
embryon de tonsure était

16 |

UVE QUI PEUT!

toujours visible. Je crois méme
qu’il grandissait, comme ma
consternation. Désormais, plus un
cheveu ne tomba de ma téte
dans le lavabo, sur mon pupitre,
sur les épaules de mon veston

ou sur l‘oreiller sans que je courre
verifier dans la glace son lieu
d’origine. Venait-il des tempes qui
ne pouvaient plus supporter de
démissions, de cet endroit du
crane ou la tonsure sauvait jadis
les curés, du moins pour un temps
de I'appréhension qui me
rongeait, ou était-il simplement
tombé de la nuque, assez poilue
pour résister encore longtemps a
un exode qui ne serait pas trop
massif?

Je me mis a lire toutes les
annonces des cliniques capillaires
Je demandai a ma femme de
prendre des renseignements 4 leur
sujet. J'ose a peine |'avouer
j’eus méme la faiblesse de faire
venir — a l'adresse du bureau,
mais a un nom fictif — des
dépliants sur les prothéses

capillaires. Par téléphone et sous le

couvert du plus strict anonymat
)"appris tout sur les greffes de
cheveux. Ces recherches me
laissérent prostré: a part la
perruque, rien ne pouvait
m’assurer d’'une téte bien garnie,
partout ou il faut

Au début de mon calvaire, ma
femme m’aida a porter cette croix,
mais elle se lassa vite et ne prit
plu\ qu’'en riant ma cramnte
morbide de la calvitie. Par
acquit de conscience, elle restait
attentive a tous les remedes
qu’on lui signalait ou dont elle
pouvait apprendre les vertus par
les journaux ou la télévision

Le professeur Max

Feughelman, d'Australie, a
découvert 'ultime remede
contre la chute des cheveux

— La castration? Mais t'es
completement folle

Elle ne I'était pas du tout: la
nouvelle de I'agence France-Presse
expliquait, noir sur blanc, qu’a
'exception de trés rares cas, un
meédecin ne peut rien faire
d’autre que la castration pour
epargner a4 son patient
'ignominie d'un crane chauve
Mais l'efficacité du «traitements
est garantie

— Qu’est-ce que tu en
penses? demandai-je a ma femme,
non sans inquiétude

— C'est sar qu'un homme
chauve, dit-elle précipitamment
c'est beaucoup moins
seduisant

Ca me I'a coupe!

Pas
de fumée
- sans feu

j L’hiver est revenu avec ses risques
| d’incendie accrus. Au Centre de for-
| mation des pompiers de Montréal,
on offre des cours en maniement
des extincteurs pour les groupes de
15 personnes et plus. Ces groupes
ont 'occasion de pratiquer les tech-
niques de survie et de secourisme
dans une «maison enfuméens, c'est-
A-dire une maison type qu'on peut
enfumer a volonté.

De plus, les pompiers offrent des
conférences dans les éoles pour
sensibiliser les enfants a la nécessité
| des plans d’évacuation. On propose
également aux jeunes des visites de
casernes: 8 000 enfants de Montréal
ont participé a ces visites I'an der-
nier

Ces services sont réserves aux re-
sidants de Montréal. Pour plus de
renseignements, s'adresser au Cen-
tre de formation des pompiers, 6700
| rue Notre-Dame, Montréal. Tél
(514) 872-3796

| Economiser I’énergie

durant le temps
des Fétes:

N’allumer les décorations de
Noél que de 19 heures a
I’heure du coucher
Remplacer les ampoules des
guirlandes de lumiéres par des
ampoules de faible intensité
(par exemple remplacer les
ampoules extérieures de 10
watts par des ampoules de 7
waltts et les ampoules inté-
rieures de 7 watts par des am
poules de 5 watts).
Utiliser des minuteries électri-
ques pour allumer et éteindre
les lumiéres (Remarque: la
consommation d’électricité
des différentes minuteries va-
rie; vérifier I'énergie consom-
mée avant d’acheter l'appa-
reil)

Décorations d’arbres de Noél
lacer I'arbre dans un coin de
a piece et ne disposer les lu-

miéres que sur la partie visi-

ble

52 Nallumer les lumiéres inte-

rieures que lorsque des per-

Io

I"aide d’ampoules colorées
d’intensité plus faible qu’a
l'ordinaire afin
I'électricité tout en gardant
une ambiance de féte

7° Augmenter les effets d’éclai-
rage au moyen de décorations

PEEME

réfléchissantes autant que
possible
8° Remplacer les ampoules ac-
tuelles de 100 watts par des
ampoules de 75, 60 ou 40
watts.
Profiter de I'esprit des Fétes et
maintenir la consommation
d’énergie @ un niveau cons-
tant en économisant l'énergie
dans les autres piéces de la
maison.
(Les manufacturiers de
décorations de Noél)

90

Renseignements
touristiques par
téelephone

Grace a son nouveau service de
renseignements touristiques, 1'On-
tario est a la portée de tous les tou-
ristes canadiens et américains

Quatre nouvelles lignes ont été
installées a l'intention des per-
sonnes téléphonant de l‘extérieur
de Toronto pour demander des ren-
seignements touristiques.

Le numéro est le suivant 1-800-
268-3736 pour le service en frangais.

L'une des attractions touristiques
a visiter durant les Fétes, c'est le vil-
lage de pionniers de Black Creek au
nord de Toronto. A Noél, toute la
famille y trouve un plaisir particu-
lier. Les festivités se poursuivent jus-
qu’au 3 janvier. On se croirait reve-
nu dans un petit village rural du
Canada vers 1850. Les maisons sont
décorées de maniére a montrer
comment la période des Fétes était
célébrée dans les foyers d'époques

| et de milieux différents. On y fait
cuire du pain et des biscuits, on y
pique des courtepointes et, bien

sonnes se trouvent dans la |
piéce
6° Durant les Fétes, décorer a

d’économiser |

sGr, on y prépare Noél. Les enfants
apprécient surtout la grange Dalziel,
qui présente la collection de jouets
du XIX® siecle la plus compléte du
Canada.

Recensement
de Noel
1981

Chaque année, les clubs d’orni-
thologues d’Amérique organisent a
Noél un grand recensement d’oi-
seaux. Au Québec, une quinzaine
de recensements s'effectuent entre
le 18 décembre et le 3 janvier. Ces
recensements sont organisés soit par
des clubs régionaux, soit par des in-
dividus lorsque les clubs sont inexis-
tants

S'il n’y a pas de recensement dans
votre région vous pouvez alors en
organiser un vous-méme. La C.O.Q.,
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qui s‘occupe du recensement de
Noél dans la région de Québec seu-
lement, met a votre disposition des
[ documents concernant le recense-

tu, sera terminé en juillet 1982. Pen-
dant les Jeux, il abritera le badmin-
ton, le volleyball, la gymnastique et
le ping-pong. Le complexe sera

on prévoit la participation de 2412
| athletes, 456 entraineurs, 352 offi-
ciels majeurs et 451 officiels mi-
| neurs, soit une armée de 3 671 per-
| sonnes

Les épreuves de quatorze des dix
huit disciplines auront lieu dans les
villes presque jumelles de Chicouti-
mi et Jonquiére ou dans un rayon
d’environ 10 kilométres. Les villes

ment. Ces documents, pour des rai-
| sons d’économie, sont envoyés sys-
tématiquement aux membres de la
région de Québec seulement. Les
membres des autres régions qui dé
sireraient ces documents sont priés
| de communiquer avec

Marcel Darveau,

341, Saint-Joseph, app. 3
Charlesbourg-Ouest (Québec),
G2K 1H1 Tél: (418) 627-3071

Réjouissance =
prudence

L'arbre de Noél se retrouve dans
presque la totalité des foyers durant
la période des Fétes. Les coniféres
utilisés n‘offrent aucun danger si on
sait bien s’en servir. Il y a toutefois
certaines régles de prudence que la
Ligue de sécurité du Québec désire
rappeler au public

1? Lorsque vous achetez un sa-

pin de Noél, assurez-vous que
les aiguilles soient bien vertes
et non cassantes

2° Conservez votre arbre a l'exté-
rieur dans la cour ou sur le
balcon jusqu’a ce que vous
soyez prét a l'installer. Sinon,
coupez la base en biseau et
laissez-la tremper dans l'eau
en attendant

3° Avant de décorer votre arbre,
taillez-en la base et installez le
sapin dans un contenant rem
ph d’eau. Le sapin conservé de
cette fagon ne risquera pas de
s‘enflammer & cause d’une
trop grande sécheresse

4° Vérifiez dans le contenant la
teneur en eau au moins a tous
les deux jours

5% N'employez comme élément
décoratif que de l'équipement
approuveé par «Canada stan
dards Associations

6° Assurez-vous que les douilles
et les fils électriques soient en
parfait état

7° N'empilez pas trop prés de
I'arbre les cadeaux enveloppés
de papier

8° Utilisez toujours des décora-

tions ininflammables ou igni
fugees

9° Eteignez toujours les lumiéres
du sapin avant de vous cou
cher et ne laissez jamais un
animal seul dans la maison
avec un arbre illuminé, il
pourrait heurter le sapin et le
faire tomber

~Jeux
d’hiver 83

Pour la premiére fois depuis 1967
les Jeux d’hiver du Canada auront
lieu au Québec, plus précisément
dans quatre villes du Saguenay/ Lac-
Saint-Jean, du 17 février au 2 mars
1983

d’Alma et de La Baie, un peu plus
éloignées, seront le théatre d’'une
discipline par semaine de compéti-

| hon

A part les 4 000 bénévoles impli-
qués dans les Jeux de I'hospitalité,

Le tabou

28 mi (1 once; ge

voOoka XAMOURASKA
28 ml (1 Oonce) ge

rhum blanc AVISO
2C athe ge jus dananas
2C athe ge jus de citron
Queiqués gouttes de sirop
de sucre candl ou une pince
ge sucre en poudre
56 ml (2 onces) Oe glace
concassee
Brindilies de menthe
(facultatif
Reunir les Iingrédients dans
un melangeur electrique
Agiter durant 15 secondes
2 haute vitesse Carnir de
minces tranches de fruits et
de menthe (facultatif)

| en construction

Sur un terrain adjacent au pavil-
lon des sciences de |‘université du
Québec a& Chicoutimi, un vaste
complexe sportif est actuellement
Ce complexe

équipé, entre autres, d’un stade
couvert

Apres les Jeux, le complexe sportif
sera cédé a l'université par la Socié-
té des jeux d’hiver du Canada 1983

| et deviendra un précieux actif pour

oeuvre de l'architecte facques Cou- | toute la population de la région

scorpion

42 mi 1
rhum Bblanc

, once) ge
AVISO

SéE mii2 onces de Jus d orange

26m
brandy

1 once) de

FRANCAIS

2C 3 soupe de jus ge citron
2¢ athe dessence d amande

84 m!
concassee

3 oncesi ge glace

verser tous les Ingredients
gdans un mélangeur electrique
Agiter pendant 20 seconges
a Dasse vitesse Verser et
ajouter oes glacons Carnir

¢ une tranche d orange

-

Café
aux épices

28 m! (1 once) de

brandy FRANCAIS
1 tasse de café tres chaud
Cannelle clous ge girofie
muscage
Rassembler les épices 0ans un
$ac en coton Immerger dans
le café durant une quinzaine
de minutes puls ajouter
I'alcool

XTIV

en tgute simplic
! ‘&"«\
3

o b

oe——
SOCIETE DES ALCOOLS OL GLUESKE

La cave a vin des Québécois

te!
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'Y SAVOUREUX :
-8 RiZ “CINQMINUTES
AUX LEGUMES

Un plat vite fait dont tous raffoleront! Mélanger 1'/2 tasse
(350mL) deau, 1 tasse (250mL) de pois congelés, V2 tasse
(125mL) de céleri tranché, 2 c. a table (25mL) de beurre, 1 c. &
the (5mL) de sel et V2 c. a thé (2mL) de poudre doignon.
Amener a ébullition. Ajouter en remuant 1/2 tasse (350mL) de
riz MINUTE RICE. Couvrir, retirer du feu et laisser reposer 5
minutes. Donne 4 portions. Délicieux avec des cotelettes de porc!

LE RIZ A GRAIN LONG, PRET EN CINQ MINUTES
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' SOUPE AU CHOU ROUGE

Préparation: 20 minutes
Cuisson: 2% heures
' 6 PORTIONS

\

; INGREDIENTS Métrique Impérial

| Jarret de boeuf 450g 11b

| Fau froide 1,51 1% pinte

| Lardsaléendés 60g 2oz

| Oignon émincé 125 ml ' tasse

60 ml ' tasse

Chou rouge
émincé 500 ml 2 tasses

‘ Céleri émincé
|
| |

|

i
l
|
|

Sucre I pincée I pincée
Vinaigre 5ml 1c. athé
Tomate pelée
hachée 250 ml 1 tasse
Selfraismoulu augodt au godt
Poivre frais
moulu au godat  au godat
Persil haché 1I5ml 1c atable
METHODE

[ COMMENCER LA CUISSON du

| jarret a I'eau froide et laisser

mijoter a feu doux durant 2 heures
environ, en prenant soin d’éliminer
I'écume a la surface

FAIRE FONDRE le lard salé

FAIRE REVENIR les légumes dans le

gras du lard salé jusqu’a
transparence

AJOUTER le sucre el le vinaigre
puis les tomates. Donner quelques
bouillons et mettre de coté
Découper le jarret de boeuf en dés
et le joindre aux légumes

Ajouter le bouillon de cuisson du
boeuf et laisser mijoter environ 30
a 45 minutes

ASSAISONNER au go(t et garnir de
persil haché

VISCOUNT

- PLUS DOUCE

s

Avis Sante et Bien-étre social Canada considere que le danger pour la sante croit avec | usage —eviter d inhaler
Moyenne par cigarette Viscount 1 Ultra Douce Régulier Goudron 04 mg. Nicotine 04 ma./ King Size

Viscount Extra Douce et Menthol King Size

Goudron 3 mg. Nicotine 0 3 mg- Réguher

Goudron 07 mg. Nicotine
Goudron 5 mg. Nicotine 05 mg

07 ma

PATE DE VEAU DE NOEL

Préparation: 50 minutes
Cuisson: 20 minutes

6 PORTIONS
INGREDIENTS Métrique Imperial
Beurre 60 ml Y tasse
Noix de veau
en dés 6758 1Ib8oz
Carotte endés 125 ml ! tasse
Pomme de terre
en dés 250 ml 1 tasse
Céleri en dés 60 ml s tasse
Oignon haché 60 m! Y% tasse

Sel frais moulu au goat au goat
Poivre frais
moulu
Clou de
girofle moulu 1 pincée

Bouillon de

au godat au godat

I pincee

poulet 750 ml 3 tasses
Sherry 45 ml 3 c. atable
Farine grillée 125 ml !5 tasse
Eau 125 ml 2 tasse
Pdte brisée ™ 500 g 11b2oz
Oeuf battu ! 1

METHODE

FAIRE SAUTER au beurre le veau et
les légumes

ASSAISONNER au godt
MOUILLER avec le bouillon de
poulet et le sherry et cuire de 10 a
12 minutes environ

Passer le bouillon (jus de cuisson)
au chinois fin. Mettre de cote
DELAYER la farine dans l'eau
Epaissir le jus de cuisson
Recouvrir de sauce les légumes et
la viande

DIVISER la pate en deux. Abaisser
chacune des deux parties

Foncer un moule a tarte de 23 cm
(9 po)

Verser la préparation tiede sur la
pdte

BADIGEONNER avec l'oeuf battu
le bord de la pate

Couvrir avec la seconde abaisse
Pincer les bords de la pate
Pratiquer des incisions sur I’abaisse
du dessus pour laisser echapper la
vapeur

Cuire pendant 10 minutes a 200°(
(400°F), puis encore 10 minutes a
150°C (300°F)

Servir chaud

*PATE BRISEE
500g—11Ib2oz

INGREDIENTS  Metrique  Impérial
Graissevegétale 250 mi | tasse
Farine tout

usage 400 ml 1% tasse
Sel 5ml I c.athé
Eau froide 85 ml s tasse

METHODE

INCORPORER la graisse végétale a
la farine

AJOUTER le sel

AJOUTER I'eau froide d’un seul
coup et melanger délicatement
Faconner en boule et mettre au
retrigerateur pendant 2 heures
avant d’utiliser

Photo Robert Joannette (LT.H.Q.)




BUCHE DE NOEL

Préparation: 1 heure
Cuisson: 15 minutes

Procurez-vous un ME Super Pentax

Oeufs 3 3

et devenez raphe comblé
vanille sml  1c. athé R kT I < o, T > -
Essence S R T DR T i i oy o 2 . R R i o e e R
d’amandes 3 ml C.athe : e 26 :
Lait 125 ml ' tasse

Beurre 30ml 2 c atable Un cadeau

éblouissant

pdtisserie 300 ml 1'% tasse

(‘“‘}",“-f,.k’/fu" ’ ,':,;‘ o s Achetez le fameux ME Super
elee d doDricolts Zom dasse

Sirop d’érable 125 ml 2 tasse 35 mm SLR Pentax

Sucre a glacer 250 ml 1 tasse superavantageux et VOUS‘

Cacao 3O ml 2 c. atable recevrez un cadeau éblouissant.

Beurre mou 250 ml 1 tasse Nous vous offrirons tout a

Cate rort froid 45 mi 3 ¢ atable fd't gratunement le

Sucre a glacer q:s" .8t populaire flash AF 160

METHODE Pentax avec |'etul.

BLANCHIR (c’est-a-dire faire
mousser jusqu’au double du
volume) le mélange d'oeufs et de

sucre

AJOUTER la vanille et l'essence
d’'amandes |
TEDIR le lait et y faire fondre le

beurre

INCORPORER trés delicatement la

farine aux oeuls battus

\jouter lentement le lait tiéde sans

trop travailler la pate w
Cutre au four a 200°C (400°F) sur

ne (l|‘l(;u:" 4 biscuits beurree et

enfarinee, pendant 15 minutes

Apres cuisson, couper les cotés |
croustitlants et démouler sur une
"‘.H”"’d'q’"\l()‘lt'( "l' ucre 4
glacer. Laisser refroidir
MELANGER la gelée d’abricots et e

rop d'érable, en garnir le gateau
et rouler. Laisser au froid
TAMISER le sucre a glacer et le ‘
CdCdO
AJOUTER le beurre et le cate et ;
bien touetter ‘
Décorer au gout avec ce glacagt
SAUPOUDRER a 'aide d'un tami
le sucre 1,;'1&(‘!

*q.s.. quantite uthisantes »

Comment
devenir un photographe comble.

En achetant un ME Super Pentax chez un détaillant Pentax participant
entre le 15 octobre 1981 et le 16 janvier 1982, vous recevez un flash AF 160
Pentax avec l'etui

Pour de plus amples renseignements, passez chez votre détaillant Pentax

, ou ecrivez a Pentax Canada Inc
_ 6770 COte de Liesse, pEN |
[ St-Laurent, Quebec,

Canada HAT 1E3. | INNOVATION ... POUR LINSPIRATION
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A tous
parrains un
d merci
a l'occasion
de Noél

Nous voulons dire merci
a tous les Canadiens attentifs
qui ont aidé les enfants souf-
frant de la faim, dépourvus
et handicapés du monde cette
année.

Votre soutien mensuel a
permis doffrir la noumiture,
les vétements, I'éducation et
l'attention médicale spéciale
la o ils sont les plus néces-
saires.

Votre fidele parrainage a
redonné espoir quant a
lavenir aux enfants nayant
connu que la pauvrelé et le
deésespoir.

, St vous n'étes pas déja

| | parrain, mais voulez célébrer
| | Noel en offrant le cadeau

de l'amour, veuillez poster le
coupon ci-dessous

le voudrais devenir le parrain d'un
I garcon |, d'une fille( ], dans le pays sui

| § vant: UlIndes, [ Kénya, [IPhilippines. [1Sri

‘ Lanka ||'1:\\\ ou le besoin se YJ)’lQ-()hl\
sentir. Vous trouverez ci-oint mon don de
I18.(00'$ pour le premier mois [, ou de

| ' 216,008 pour une année compléte. 1l m'est

| § tmpossible de devenir le parrain d'un en-

| § fant, mais j aimerais offrir mon aide avec un

| 2 don de $

[ ! Veillez m'envoyer de plus amples renseigne

| ¥ ments Nous sommes une organisation

J charitable No. 0211987-01-13 donnant droit

a déduction des impots, Sur demande, nous

envoyons un releve vérifié P-12-7

Code postal

LA FONDATION CHRETIENNE DU
CANADA POUR ENFANTS

2021, AVENUE UNION, BUREAU 915
MONTREAL, QUEBEC H3A 2C1
Peter G Harns, Directeur national
Frank J. Whilsmith, Directeur du developpement

pro e o = e e - —
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|
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APRES RASAGE

Garea
vous en
'employant.

7/ 1981 \
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Année nematonak:
des persomes handcapees
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Seving bor Ve

DES ETATS-UNIS
Incluant mission Viking
speciaux [ [

jeux olympigues
25 timbres qui
rehausseront vorre collection

cn oo
Nous inclu

rons ausst une sclection de timbres pour
examen. Achetez-en ou non, retournes ke
reste. Annulez en tout temps

Veullez inclure 25 cems pour les trans Je

POsIe ¢ de manutention

Ecnver sans tarder!

JCF CP %37.A St R\\h4|qﬂ\lu

PQ GOS IBO (510 Gosselin Bermieres)
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A TABLE

' RAGOUT DE LAPIN AUX
 GRANDS-PERES

Préparation: 45 minutes
Cuisson: 1 heure

6 PORTIONS
INGREDIENTS Metrique  Imperial
| Lapin (gros) ! I
Farine grillée q.s* q.s*

Oignon emince 250 ml I tasse

Saindoux 15 ml 3 ¢
Bouillon de

volaille 750 ml } tasses
Cidre 250 ml I tasse
Carotte en dés 125 ml lasse
Pomme de terre

en dés 50 ml | tasse
Celerien des 60 mi 1 [asse

ft‘\l'l’(’
I pincee
I pincee
du gout

Laurier
Sdarniette
Thym
Selfraismoulu
Poivre frais

moulu au gout

Mais en grains 125mli tasse
Haricots verts 125ml ' tasse
Pelits pois 125 ml tasse
Poudre a pate Sml 1«
Farine 250 ml | tasse
Oeuls 2 2

Lart 125 ml tasse
Seltraismoulu au golt au goul
Poivre frais

moulu du gout 1 2Ot
Muscade du goult 1y gout
Farine grillee (.s* q.s*
fFau (q.s* .
METHODE

COUPER le lapin en morc
H‘Liulu" el le tariner

FAIRE REVENIR le lapin et l'oigno
dans le saindoux

MOUILLER avec le boulllon et |
dre. Laisser mioter durant
neure

AJOUTER les légumes et le
aromaltes

Cuire pendant 15 minutes
AJOUTER le mats en grains. le
harnicots verts et le petits pois, el
laisser myoter environ 5 minute
FTAMISER la poudre a pate et la
farine

MELANGER les oeufs. le lait et |
assdarisonnements, et qjouter 4 la
poudre a pate et a la tarine. fn
uH«"'.Hc-;rlnMu!-»; AIsse
Faconner en boule ala cuillere ot
(18] her dans le ragoul

EPAISSIR le ragot avec la farine

grillee diluée dans 'eau
Servir chaud

*q quaniites suthsante

Punch
( hallpll('

=, &7

d table

teuille
I pincee
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GALANTINE DE PORC ET
POULET

Préparation: 25 minutes
Cuisson: 1': heure
6 PORTIONS

INGREDIENTS  Meétrique  Impérial
I()HL"(‘(’I'IIH((

désossée 750 g 11b 100z
Gousses d’ail 2 2

Sel frais moulu
Poivre trais
moulu
Mireporx

au gouit

au goult

oIgnon eminceé l I

cdrotte emincée ! /

colern
emince I branche
FThym I ml ' c athé
fau 250 ml 1 tasse
Cuisses de poulet 2 2
Fau pour couvrir
Feuille de laurier Vs :
Qignon I I
Céleri en branche ] |
Sel frais moulu au goat
Poivre frais
moulu au gout
Carotte ! !
Persil 2 branches
Sherry 45 ml 3«
Géelatine en
poudre 9) ml lasse

METHODE

PIQUER le porc avec I'ail et
assalsonner
Rotir au tour a 170°C (325°F)

AJOUTEZ la mirepoix, le thym ainsi

que 'eau, 30 mimutes avant la fin
de la

POCHER les

l'eau, aved le launer, 'oignon. le

celen It el

UIsson

cuisses de poulet dans

|v-‘x<l‘\'o- la carotte et
le persil
Découper le porc en tranches
minces et le poulet en dé¢
Réunir les deux fonds de cuisson et
les hilltrer
Reduire le volume 4 1 litre
(35 onces
AJOUTER le sherry et la gélatine

prealablement gontlée dans un
peu d'eau, et faire chautter pour
bien dissoudre la gélatine. Filtrer
de nouveau

Garnir le fond du moule avec les
tranches de porc et les cubes de
poulet

{

\ rser | 16| t ' Nre |
verser la geléee et faire prendre au

troid environ 1 heure

Servir la galantine démoulée aved

de la gelde de canne berges

e ‘( arres
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CHARLOTTE DE VOLAILLE
DU SOIR DE REVEILLON

Préparation: 1': heure
Cuisson: 1 heure

6 PORTIONS
INGREDIENTS Métrique Impérial
Poulet de 1.4 a
1.8kg (3a4lb) 1 1
Farine q.s® qs*?
Huile d’arachide 60 ml ' tasse
Carotteen dés 125 ml fasse
Céleri en dés 125 ml ' tasse
Qignonendes 125 ml tasse
Abattis et os de poulet
Cidre 250 ml 1 tasse
Créme a 35% 500 ml 2 tasses
Cannelle Z2ml Y% c atheé
Muscade Iml Y% c athe
Clou de girofle Iml 5 c athé
Pommes 4 4
Beurre 45 ml 3 c atable

Epinard I paquet I paquet

(’(‘.h‘)”)},ﬁ’ xlv' ,ll‘l‘,'
Beurre 45 ml 3 c. atable
Qeufls entiers 6 6
Jaunes d’oeufs 3 3

Selfraismoulu
Poivre frais
moulu

Tranche de pain

au goat augout

au goat augout

de mie q.s* q.s¥
Beurre q.s* q.s*
Sauce brune

de volaille 125 ml " tasse
Beurre doux 60 ml 4 tasse

METHODE

ENLEVER la peau du poulet, le
désosser, couper en cubes et
fariner

LES FAIRE REVENIR a I'huile
Mettre de cote

FAIRE REVENIR dans une cocotte
les légumes en dés avec les abattis
(sauf le foie) et les os du poulet
DEGLACER (c’est-a-dire dissoudre
les sucs de viande qui se sont
caramelisés au fond de la cocotte)
au cidre

MOUILLER avec la creme fraiche
AJOUTER la cannelle, la muscade
et le clou de girofle

Ajouter les morceaux de poulet et
garder en ébulhition lente pendant
environ 1 heure. Recouvrir d'eau si
necessaire

EPLUCHER les pommes, les couper
en quartiers et les faire revenir au
beurre

BIEN LAVER les épinards et les faire
sauter au beurre jusqu’a
ramollissement de la feuille
Retirer les morceaux de poulet de
la cocotte et les réserver dans un
bol a mélanger, avec les pommes et

les épinards. Bien mélanger le tout
Filtrer le jus de cuisson au chinois
tres fin de fagon a obtenir 750 ml (3
tasses) de liquide

AJOUTER les oeufs entiers et les
jaunes d’oeufs. Fouetter le
mélange

Verser le tout sur les morceaux de
poulet et la garniture. Bien
mélanger a I'aide d’une cuillére en
bois

RECTIFIER V'assaisonnement
BEURRER des tranches de pain de
mie et les faire rOtir au four
Masquer les cOtés et le fond d’un
moule a charlotte avec les tranches
de pain de mie

Verser la préparation dans le moule
el faire cuire a feu moyen (180°(

350°F) durant environ 1 heure
Démouler la charlotte sur un plat
de service

SERVIR avec le restant du fond de
cuisson filtré, réduit, enrichi de
sauce brune de volaille et monté
au beurre

*q.s.: quantités suffisantes.»

AMering

SLEIICTION

UNE PETITE GATERIE BIEN CHOISIE!

de plaisir a les
offrir qu’a les
golter. Elles se
révelent étre a
la fois un achat
avantageux et...
une petite gaterie
bien choisie!

- . .. ’
Découvrez ces friandises crémeuses
et chocolatées. Vous aurez autant

Wainy

SEILECTION




A TABLE

CARRES AUX DATTES | GALETTE AUX FRUITS

Des pellicules tenaces?

Il n'y a pas 36 facons
de régler la question!

=]
selsun’

SELEWUN SUUHOE
\0

trastement des pellicules

Selsun®, un shampooing médicamenteux vraiment efficace qui traite
le probléme a la racine et laisse vos cheveux propres et en santeé.
Essavez Selsun, vous verrez vite la différence.

En vente dans les pharmacies.

| INGREDIENTS

Préparation: 25 minutes

Cuisson: 30 minutes

1 DOUZAINE

INGREDIENTS Métrique Impérial

Dattes hachées 450 g 11b
Cassonade 250 ml 1 tasse
Beurre 45 ml 3 c. atable
EFau 250 ml 1 tasse
Cannelle I pincée 1 pincee
Jus de citron 45 ml 3 c atable
Beurre 125 ml 2 tasse
Cassonade 250 ml 1 tasse
Farine 375 ml 1Y tasse

Sel Iml 2 c athé
Bicarbonate

de soude yml  1c¢ athé
Flocons

d’avoine 500 ml 2 tasses
Essence de vanille 5ml 1 c. athé

METHODE

MELANGER les dattes, la
cassonade, le beurre, I'eau, la
cannelle et le jus de citron, et
laisser mijoter a feu doux pour bien
épaissir le mélange, en prenant
soin de remuer souvent. Mettre de
cOté

FAIRE UN MELANGE crémeux ave
le beurre et la cassonade
AJOUTER la farine, le sel et le
bicarbonate de soude tamisés, les
flocons d’avoine et la vanille, et
bien mélanger le tout

Déposer la moitié de la pate dans
un moule carré enduit de beurre
Garnir avec les dattes

Couvrir avec ce qui reste de pate
Cuire pendant 30 minutes dans un
four a 180°C (350°F)

Laisser refroidir puis découper en
carrés

Servir

PUNCH AUX CANNEBERGES
Préparation: 15 minutes

2 litres — 1'a pinte
Métrique Impérial
Eau 375 ml 1! tasse
Sucre 250 ml I tasse
Jus de citron 9 ml ) tasse
Jus de
canneberges
Jus de
pamplemousse 250 ml tasse
Soda au

gingembre 50 ml I tasses
(ginger ale)

750 ml } tasses

METHODE
PREPARER un sirop cuit avec I'eau

et le sucre

MELANGER les trois jus et le sirop
puis laisser refroidir

AU MOMENT de servir, ajouter le
soda au gingembre et des glacons
Décorer avec des tranches de
citron

Servir glacé

Préparation: 30 minutes

| Cuisson: 40 minutes

1 UNITE
INGREDIENTS Métrique
Beurre 165ml % tasse
Farine 750 ml
Lait 175 ml ‘4 tasse
Farine q:s* q.s*
Beurre fondu 15ml 1 c. atable
Cassonade 125ml ' tasse
Cannelle 5 1c dthé
Fruits confits 12 tasse
Noix hachées 2 tasse
Sucre ; 1c adthé
Oeut !
Glace
—eau q.s*
—sucre a
glacer
—essence de
vanille 2ml Y c athé
fruits confits 30 ml 4 table
-noix hachées 45 ml a table

Impérial

3 tasses

250 ml I tasse

METHODE

SABLER (c’est-a-dire en faire un
mélange d’aspect granuleux) le
beurre et la farine

AJOUTER le lait et pétrir
délicatement

ENFARINER légerement le plan de
travail et abaisser la pate en
rectangle de 23 x 38 cm (9 x 15 po)
BADIGEONNER la pate de beurre
fondu

SAUPOUDRER avec de la
cassonade, de la cannelle, des
fruits confits et des noix

Rouler sur le sens de la longueur,
sceller les bords, humecter les
bouts et coller pour former une
couronne

Couper avec les ciseaux en
tranches de 2,5 cm (1 po) de
largeur jusqu’aux trois quarts de la
base de la couronne

Ecarter les tranches

MELANGER le sucre et l'oeuf et en
badigeonner la couronne

Cuire au four a 190°C (375°F)
jusqu’a obtention d’une coloration
doree

GLACE

BIEN MELANGER les ingrédients
jusqu’a consistance crémeuse
(assez epaisse)

Verser sur la galette une fois
refroidie

Servir

*q.s.: quantités suffisantes




C'est ce que vous dites chaque fois
que vous degustez :
le Poulet Frit a la Kentucky.
Une recette étudiée pour vous
faire oublier le sempiternel
goit du barbecue.

Et,
pour ¢a,
i : | rien n'est laissé
au hasard. D'abord, que des poulets
. frais et dodus a la chair tendre :
et savoureuse sont dignes du Poulet Frit
a la Kentucky. Puis, I'étonnant mélange secret
des onze épices et fines herbes, légué par
le Colonel, confére au bon poulet -
ce goiit unique et inimitable.
_ Iy aaussi le fameux tour de main des aides
du Colonel qui appliquent toujours les regles
rigoureuses de préparation
comme le Colonel I'a enseigné. Pas étonnant
que ce soit si bon.

Y avez-vous goiité recemment?

“Poulet Frit & la Kentucky ’%

(a,c'est du bon poulet!

Kt ol
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Du toupet,ce Ftorek!

fintin!

lintin Ftorek!

La méme blondeur, le méme
toupet, le méme air décidé quand
Tintin décide de foncer sur le
méchant Rastapopoulos, mais
surtout, la méme propension a se
méler des affaires des autres, la
méme obligation morale d’aider
tout le monde

On dirait une caricature, la
caricature du petit leader parfait

On aime Robbie Ftorek. Ou
bien on le trouve un tantinet
ridicule. Michel Bergeron, son
entraineur, I"'adore. Tellement, qu’il
a fait de I'’Américain le capitaine
de son équipe. Méme si Marc Tardif
était plus célebre, André Dupont
plus expérimenté, Dale Hoganson
plus dgé.

«Un leader comme Robbie
Ftorek, ¢ca n‘a pas de prix! C'est
incroyable ce que ce gars-1a fait
pour I'équipe. Qu’un nouveau
joueur arrive en ville, Robbie
I"accueille chez lui en attendant
qu’il se déniche un appartement;
st quelqu’un dans I'équipe éprouve
des difficultés personnelles,
Robbie le sait et va essayer avec
discrétion de l'aider. Dans le
vestiaire, personne ne peut évaluer
le travail de Robbie Ftorek
personne ne peut deviner a quel
point cet homme peut faire
passer I'équipe avant ses succes
personnels.»

Robbie Ftorek travaille fort. Il
travaillait fort avec les Roadrunners
de Phoenix de la défunte
Association mondiale de hockey, 1l
a tiré le collier avec les Stingers
de Cincinnati, et a Québec, si on
peut lui reprocher une certaine
arrogance, on ne peut certainement
pas l"accuser de ne point
travailler avec acharnement

C’est justement ce souci du
bien-étre de I'équipe qui a placé
Ftorek au coeur d'une
controverse la saison derniere. Cest
a sa suggestion que les joueurs
des Nordiques ont décidé de fermer

FTOREK, Robbie. Centre. 29 ans.
5 pieds 8 pouces, 160 livres.
Lance de la gauche.

la porte du vestiaire aux
journalistes apres les exercices
quotidiens de I'équipe. Geste qui
a fait rugir les chroniqueurs de
hockey de la Vieille Capitale, qui
y ont vu un moyen de censurer
I'information, puisque c’est
I'entraineur Michel Bergeron qui
filtrait les nouvelles en
accueillant, jour aprés jour, les
journalistes

«NOus n‘avons jamais pense a
censurer l'information, s'est
défendu Ftorek avec son air buté
habituel quand je I'avais questionné
a ce sujet. Nous avons tout
simplement voulu que les joueurs
puissent avoir un coin a eux ou
relaxer apreés un exercice, garder une
certaine intimité quand ils ont a
se parler dans la face pour clarifier
certaines situations...»

Méme si J"arrive difficilement a
prendre au sérieux le petit ton sec
de Ftorek quand il répond a des
questions, ou ses allures de boy
scout qu'amplifient sa fine
blondeur et sa petite taille, il faut
rendre a César ce qui lui revient
et a Tintin ce qu’il mérite

Et Ftorek a du mérite. Pelit,
fragile, il a le coeur plus gros que le

' Colisée. Il ne recule devant

personne, fonce dans le tas sans
hésiter et peut exceller quand la
situation est corsée

A Québec, il na jamais
retrouvé la touche magique qui lui
avait permis de franchir le cap
des cent points a Phoenix. Mais il
faut dire a sa décharge que ce
n‘est pas ce role de marqueur qu’on
lui demande de jouer chez les
Nordiques

«Qu’il marque des buts ou pas,
Robbie Ftorek demeure toujours
tres utile a son équipe. Ce qu’il
fait, personne, a l'exception de ses
coeéquipters et de son entraineur,
ne peut I'évaluer avec justesse.»

Ce dernier jugement sur Tintin
Ftorek, il est de Dupont, avec un
«I», André de son prénom,
défenseur des Nordiques, sans
Dupond, avec un «D», pour
répeter

«je dirais méme, je dirais

plus...» REJEAN TREMBLAY
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Avis Santé et Bien-étre social Canada considere que le danger pour 13 santé croit avec |'usage — éwiter d inhaler

Moyenne par cigarette — Player's Legere, format réguler “goudron 14 mg micotine 1.0 mg

Player's Filtre, format régulier “"goudron ' 17 mg mcotine 1 2 mg




PLUS DE 6 MILLIONS
DE PERSONNES
DECOUVRENT MAINTENANT

POURQUOI

LES CONDITIONS MONDIALES
NE FONT QU'EMPIRER . . .

ou

ELLES NOUS MENENT ...
COMMENT

ELLES VONT VOUS AFFECTER...

OICI UNE NOUVE!

revues et les journ:
seule La Pure Verite —
les explications. Cette
problemes du moment
elle revele les causes p
de la consommation ¢
conjugaux. Aujourd'hui,
deux cents pays, lisent
conditions mondiales, o

La Pure Verité est une revy
illustree. Elle parait chaq
entierement GRATUITE

abonnement, sans frais, ou
rien. Nous ne vous rendn
lisiblement le coupon et ¢
pouvez egalement nous éc
Montreal P.Q. H3C 1C5 C»

LESEV_ " _ .. &
LES TENDANCES SOCIALES.
LA VIE DE FAMILLE

SONT EXPOSES DANS

LES EVENEMENTS MONDIAUX,
LES TENDANCES SOCIALES,
LA VIE DE FAMILLE SONT EXPOSES DANS

Oui, je desire recevoir La Pure Verite pendant un an GRATUITEMENT, afin de me
tenir au courant de ce Qu! se passe de par le monde, el de savoir ou loul cela va nous
mener. Je comprends qu'il n'y a rien a payer, et cela ne m'engage a rien. Plus tard, si
je le desire, j@ pourrai renouveler gratuitement mon abonnement

M

M

D' IMPRME RiE

ODE POSTA

)
SUR

ix s'installera au
menace commu-
lerre économique

s de 'homme? . ..
sur la drogue, les
pression?

nne sante Se
nettent la stabilite

Les propheties
asse-t-il apres la
2pondre

TOUT AUSSI

UN ABONNEMENT GRATUIT
SANS AUCUN ENGAGEMENT
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LA PURE VERITE

je le desire, je pourrai renouveler gratuitement mon abonnement

M

Mime
Ml

-

AUCUNE ENGAGEMENT — PAS DE RELANCE

Oui, je desire recevoir La Pure Vérité — pendant un an — GRATUITEMENT, afin de me
tenir au courant de ce qui se passe de par le monde, et de savoir ou tout cela va nous
mener. Je comprends qu'il n'y a rien a payer, et cela ne m’engage a rien. Plus tard, si

NOM (EN CARACTERES D'IMPRIMERIE)

ADRESSE

CODE POSTAL

Notre adresse: La Pure Vérité, B.P. 121, Succ. A Montréal P.Q. H3C

PT-A 4 'F

1C5 CANADA

Fo2281

V. 108401




