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Où vivre? 

13 février 2013 

« Les formules  
d’habitation pour  
Aînés, en pleine  

évolution» 
 
 

Bienvenue à tous! 
 Il est prudent de  

réserver. 
 
 
 

CONFÉRENCE 
ANNULÉE 

« Ne plus vieillir 
pour ne plus  
mourir » du  

20 décembre  
 

Je vieillis 
 

Seigneur, tu sais mieux que moi que je vieillis, et qu’un jour je ferai 
partie des « vieux ».  
 
Garde-moi de cette fatale habitude de croire que je dois dire quelque 
chose à propos de tout et en toutes occasions.  
 
Débarrasse-moi du désir obsédant de mettre en ordre les affaires des 
autres.  
 
Rends-moi réfléchis mais non maussade, serviable mais non autoritai-
re.  
Il me paraît dommage de ne pas utiliser toute ma vraie réserve de sa-
gesse, mais tu sais, Seigneur… que je voudrais garder quelques 
amis.  
 

Les résolutions du nouvel an 

Vous vous souviendrez qu’autrefois lors de la bénédiction paternelle(!) 
chaque membre de la famille devait prendre des résolutions qu’il s’en-
gageait à appliquer au cours de la nouvelle année. Nous avons trouvé 

dans une citation écrite par une religieuse du 17e siècle, une prière 

qui nous paraissait tout à fait d’actualité et que nous avons décidé 
d’inclure dans dans nos voeux du Nouvel An. Voici donc ces résolu-
tions sous forme de voeux que nous nous empressons de vous  

transmettre pour le Nouvel An.  

Bonne année à tous!  
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Retiens-moi de réciter sans fin des détails, donne-moi des ailes pour parvenir au but.  
 
Scelle mes lèvres sur mes maux et douleurs, bien qu’ils augmentent sans cesse et qu’il soit de plus 
en plus doux, au fil des ans, de les énumérer.  
 
Je n’ose pas te demander d’aller jusqu’à prendre goût au récit des douleurs des autres, mais aide-
moi à les supporter avec patience.  
 
Je n’ose pas te réclamer une meilleure mémoire, mais donne-moi une humilité grandissante et 
moins d’outrecuidance lorsque ma mémoire se heurte à celle des autres.  
 
Apprends-moi la glorieuse leçon qu’il peut m’arriver de me tromper.  
 
Garde-moi.  
 
Je n’ai pas tellement envie de la sainteté; certains saints sont si difficiles à vivre!  
 
Mais une vieille personne amère est assurément l’une des inventions suprêmes du diable.  
 
Rends-moi capable de voir ce qu’il y a de bon là où on ne s’y attendait pas et de reconnaître des ta-
lents chez des gens où on n’en voyait pas.   
 
Et donne-moi la grâce pour le leur dire… 

 

Où en sommes-nous avec le vaccin du zona 

Vous vous souviendrez que nous avons écrit à quelques reprises depuis presque deux ans à mon-

sieur Alain Poirier, directeur de la santé publique, lui recommandant d’inclure le vaccin dans un pro-
gramme d’immunisation pour les personnes âgées. Malheureusement, monsieur Poirier n’occupe 
plus ce poste, mais nous restons un peu perplexes devant cette petite phrase qu’il nous écrivait 
dans sa dernière lettre : 

« Les choix en lien avec l’immunisation sont basés sur des analyses scientifiques et économiques 
rigoureuses… notamment l’établissement du ratio coût-efficacité de tout ajout au programme. » 

 Il semble que la souffrance ne soit pas comptabilisée dans les calculs. À notre avis, monsieur Poi-
rier avait peut-être raison au point de vue économique et sûrement tort au point de vue humain.   

Une bonne nouvelle est cependant venue nous encourager dans la conduite de ce dossier, la confé-

rence des tables régionales de concertation nous soutient sans réserve dans notre demande. 

Nous reprenons donc la route et écrirons bientôt à monsieur Horacio Arruda, successeur de mon-

sieur Alain Poirier.  



Dans le cadre du 10
e
 anniversaire de sa fondation l’OVS vous propose un espace de réflexion 

pour le bien vieillir des aînés. Tôt ou tard, beaucoup d’aînés auront à faire le choix d’un domicile 

adapté à leurs besoins. Ils devront être au centre des décisions. Des investissements importants au-

tant publics que privés devront s’inscrire dans un monde en pleine évolution. Des choix à faire, des 

solutions à trouver. Ces aspects seront abordés dans ce colloque, qui se veut à la fois un descriptif 

du présent, mais surtout une fenêtre sur l’avenir. Il s’adresse à la fois aux aînés, aux décideurs et 

aux professionnels œuvrant dans le domaine de l’habitation. 

Au programme 
Conférences 

Évolution du marché de l’habitation 
Explorer ce qui se fait ici et ailleurs 

Panels interactifs animés par Jocelyne Cazin 

Les attentes des aînés 

Les professionnels du domaine de l’habitat 
La vision du gouvernement, passé et avenir 

... 

Café et lunch servis.  
 

Vous êtes tous cordialement invités à cet évènement. 
Inscrivez-vous dès maintenant. 

Colloque de l’OVS, le mercredi 13 février 2013  
«Les formules d’habitation pour aînés, en pleine évolution 

 
Amphithéâtre Le Groupe Maurice, 4565 chemin Queen-Mary, Montréal, H3W 

1W5 Métro Snowdon, autobus 51 Est, stationnement payant à l’arrière 

Réservation requise - Inscription gratuite 
514-340-3540 Poste: 3927 / info@ovs-oas.org 

Glanés ça et là 
 

Un peu d’humour 
  

« J’ai décidé de plus jouer, non pas parce que je ne trouve plus les notes, mais parce que je ne trou-
ve plus le piano! » (Arthur Rubinstein) 

 
« Ce qu’il est difficile de devenir octogénaire! Après, il n’y a plus qu’à se laisser vivre » (P. Léautaud) 

 

Et de beauté 
 

« … Et l’on voit de la flamme aux yeux des jeunes gens, 
Mais dans l’œil du vieillard on voit de la lumière. » (Victor Hugo) 



Le Géro-phare est une revue mensuelle gra tuite avec  p lus de 3000 lec teurs. Il est le méd ia  pa r exc ellenc e 
pour rejoindre les résidenc es de retra ités, les assoc ia tions de personnes a înées, les organisa tions de bé-
névoles  et organismes c ommunauta ires.  

Les ac tivités de l’OVS ne peuvent s’exerc er que grâc e au 
soutien d ’organismes pub lic s et p rivés. 

Notons les partena ires p rivilég iés suivants: 

 

PARTICIPATION À LA RECHERCHE… PARTICIPATION À LA RECHERCHE… PARTICI-
PATION À LA RECHERCHE 

 

Des chercheurs de l’Université de Montréal et de l’Université d’Ottawa sont à la recherche de partici-
pants pour une étude portant sur la déficience auditive. 

LES PARTICIPANTS RECHERCHÉS SONT DES HOMMES OU DES FEMMES DE 65 ANS OU 
PLUS QUI : 

SONT DES CONJOINTS OU CONJOINTES D’UNE PERSONNE AYANT UN PROBLÈME D’AUDI-
TION  

OU 

QUI NE VIVENT PAS AVEC UNE PERSONNE AYANT UNE PERTE AUDITIVE ET QUI N’ÉPROU-
VENT PAS DE PROBLÈME D’AUDITION.  

Votre participation consiste en une seule rencontre d’une durée de 90 à 120 minutes au cours de 
laquelle sera réalisée une entrevue portant sur l’impact de la déficience auditive dans votre vie et 
celle de votre conjoint ou sur votre perception des problèmes auditifs vécus par les personnes 
âgées. 

Une indemnité de participation est prévue.  

 

Pour plus d’information communiquer avec : 

Martine Gendron par téléphone 514.284.2214, poste 3710  

Par courriel : mgendron@raymond-dewar.gouv.ca 
 


