 UNE ENVOLEE DE SERVICES
A LA HAUTEUR DE VOS ATTENTES
* Gestion de copropriété
* Location de Iogtmcms
* Exécution des travaux de réparation
et de rén at on
* Services admm stratifs

g
770-9911 ||
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0: Yannick Boursier
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Actualitées =
LUC LAFLEUR, NOUVEAU DEUX rougmms DE sqquu DE L'AIDE POUR

COMMANDANT A LA SPORTHEQUE  L'IMMIGRATION D’AFFAIRES
DE LA 5Q

: POUR VOTRE ANNONCE
. CLASSEE
SCOOP VOUS L'DIT:

L'INTERNET,
'EST GRATUITY

776-2121

i) JEAN COUTY)

Ouvert 7 jours, 7 soirs, tous les week-ends

PLUSIEURS AUTRES SPECIAUX DISPONIBLES

Photo pour carte d’assurance maladie et photo passeport disponibles
15 Montclair (angle Ducharme), Hull
770-4232

LA nm POULE cou o SPRITE

Viande en purée : 355 ml
4X18 ml

2 unités par client
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DU JAMAIS VU !
Nous payons la

10 grands magasins

BROSSARD LASALLE KIRKLAND SAINT-HUBERT  SAINT-LEONARD  REPENTIGNY
9500, boul. Taschereou 7272, boul. Newman 16 975, route Tronsconodienne 1351, boul. des Promenodes 6700, rve Jeon-Tolon Est 145, rve de Lofoyette
(coin boul. Rivord) (prés du Correfour Angrignon)  (sorfie 50 de o T dienne)  (pres des P des Saint-Bruno)  (prés des Galeries d'Anjou) (prés du boul. Brien)
Tel. : (450) 619-6777 Tel. - (514) 364 6110 Tel. - (514) 697-9228 Tel. : (450) 6761911 Tel. : (514) 254.9455 Tél. < (450) 470-0815

Quorte b sur oo arices * Achot mammum rqurs e 299 $ avet axes pour s s Secromuues o de 499 S ovant o pour b meudies, il
acsores e decrrion o secknenager. Ne pyez e e lxes de veste tu monent de ocha Spe o | apprabation d v Le oot de vore ot e repurt
0 30 rersements g s v st et mors vt ot ok Dotk e mogrn Yol pos s ot n ovestore dement Moo volebe ot
(asres d bpdtn (D) ‘Merdes ¢ norgues seecionnes etk a0 magzan (e ofre e pot e mele 0 e e promoton Brout & Moiness dedors
de vore oche on monton aquvoen 0k 1P ef s VO st s mewble ol occesres g docarton slachumenagen f pgareds lcrongues Deo en mogn

LAVAL SAINTE-THERESE  ROCK FOREST GATINEAV
500, boul. Le Corbusier 125, boul. Desjardins st 4275, boul. Bourque 500, boul. de lo Goppe 2
(coin boul. de lo Concorde) (coin boul. Curé-Lobelle) (coin rve Gragoire) (foce oux Promenodes de [Dutoovats) 5
Tel. : (450) 6822516 Tél : (450) 430-0555 Tel : (819) 562-4242 Tol. : (819) 561-5007 3
| 800 2674240 1 877 7552555 s

Lun.-mar.-mer. 9h 30 18 h
Somedi 9ha 17 h

HEURES
D’OUVERTURE

Jeudi-vendredi 9 h 30 6 21 h
Dimanche 11ha 17 h

Livraison gratuvite dans un rayon de 200 KM

www.braultetmartineav.com
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La Corporation de développement économique veut attirer des entrepreneurs étrangers a Gatineau

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca
a Corporation de développe-
ment économique de Gatineau

(CDEG) veut tout mettre en
oeuvre pour attirer a Gatineau les
immigrants arrivant au Québec qui
ont les qualifications pour oeuvrer
dans le milieu des affaires.

Pour ce faire, ils ont annoncé la
mise en place d'un Programme d’im-
migration affaires qui vise, en grande
partie, a faire connaitre les occasions
d’affaires de Gatineau aux gens de
d’autres pays qui ont la volonté de
venir s'installer au Québec. Ce projet
vise a rapatrier des immigrants d’af-
faires dans la région qui sont plus
portés a aller s’installer a Montréal.
«Ce sont des gens qui arrivent ici avec
un bagage culturel, des habiletés et des
projets d’affaires», souligne le maire
de Gatineau, Yves Ducharme

Avec 1'aide des ambassades, la
CDEG diffusera les opportunités d’af-
faires de la région dans les endroits
ciblés, soit I'’Amérique Latine, le
Mexique, la Chine, la Corée du Sud, le
Vietnam, Taiwan, la France, les Pays
du Golf, I'Espagne, 1'Italie et le
Portugal.

Le directeur de la CDEG, Mario
Lebeau croit que ce projet permettra a
des gens qui ont une expertise en
affaires de s'établir et débuter des
affaires a Gatineau plus rapidement.
IIs n'auront plus a venir s'installer et
prendre le temps d'étudier le marché
parce qu’ils 'auront fait avant.

M. Lebeau croit aussi que la région
a tout ce qu'il faut pour attirer ces

immigrants d'affaires. «On
va capitaliser sur la qualité
de vie dans la région, l'e-
conomie, I'emploi, la force
de la région avec la
Capitale nationale, le mul-
ticulturalisme et la qualité
de nos infrastructures», a-t-
il indiqueé.

Le multiculturalisme,
entre autres, pourrait avoir
un impact important dans
la décision de ces futurs
immigrants. Gatineau
compte environ 16 000
immigrants et en accueille
prés de 1000 par année. La
CDEG veut profiter de cette
force de la région. «On veut
que les immigrants qui
sont a Gatineau parlent
avec d’'autres immigrants
qui veulent venir s'établir
au Québec», souligne
Mario Lebeau.

Le nouveau Programme
servira aussi de guichet
unique pour les futurs
immigrants pour tenter de
trouver du financement
dans la région pour
implanter leur entreprise.
Mario Lebeau croit
d'ailleurs que les outils fi-
nanciers disponibles dans
la région, de méme que le soutien tech-
nique, sont d’autres avantages qui
pourraient inciter les immigrants a
choisir Gatineau.

Il n’est toutefois pas question, ajoute
M. Lebeau, de tenter d’attirer des com-
merc¢ants dans la région en faisant de

la surencheére, soit en offrant des
exemptions de taxes ou autres béné-
fices. «Nous allons les aider a trouver
le financement parce qu’on connait les
sources d'aide», a-t-il indique.

«En investissant a Gatineau, les
immigrants et les étrangers ont beau-
coup a apporter a la région, a conclu

Le directeur de la Corporation de développement économique de Gatineau, Mario
Lebeau et le responsable du Programme d’'immigration affaires, Karim Daaboul.
Photo: Yannick Boursier

Yves Ducharme. Mais nous aussi on a
beaucoup a leur offrir» Ce programme
a été mis en place en partenariat avec
le ministére de I'Immigration et béné-
ficiera d’'un financement de 100 000 $
pour les trois prochaines années. La
CDEG v ajoute le personnel nécessaire
pour son fonctionnement.

Des dons du coeur pour la maison «L'autre chez soi»
Les enfants du service de garde d ‘Euclide-Lanthier sensibilisés a la violence conjugale

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

Une trentaine de jeunes ont amasse
des sous, des vétements, des jouets et
de la nourriture pour les offrir a la
maison d’hébergement aylmeroise
«L’autre chez soi», qui vient en aide
aux femmes victimes de violence con-
jugale et leurs enfants.

L’intervenante de la maison, Josée
Gaudreau, a expliqué aux jeunes, jeudi
dernier, quel impact les dons des
enfants auraient sur la communauteé:
«C’est une association depuis deux ans
qui est trés appréciée, surtout pour les
familles que 1'on aide».

En retour, les jeunes ont eu la
chance de s'informer sur les services
qu’offrent la maison d’hébergement
pour les femmes victimes de violence.
Plusieurs se questionnaient a savoir
pourquol I'adresse était inconnue.

«C’est pour garder 'endroit secret,
leur permettre de se reposer et de
penser a eux», a souligné l'inter-

s

|

venante de «L'autre chez soi», qui a
aussi accepté 110$ en certificat-
cadeaux pour permettre aux familles
d’avoir une épicerie plus garnie.

Les maisons d’hébergement obtien-
nent des subventions pour venir en
aide aux personnes qui sont victimes
de violence, mais la cueillette de den-
rées non périssables, de jouets et de
vétements est un extra qui donne un
sérieux coup de main aux femmes qui
repartent a zéro.

«I1 nous arrive que des gens débar-
quent chez nous avec comme seul
bagage ce qu’ils portent sur le dos»,
affirme Josée Gaudreau, de la maison
d’hébergement «L’autre chez soi».
L'organisme compte sur un entrepot
qui ne reste pas plein bien longtemps.

Mme Gaudreau se rend occasion-
nellement dans les écoles primaires et
secondaires du secteur Aylmer pour
sensibiliser les jeunes a la violence
conjugale et de les inciter a parler de
leurs problémes s'ils ont ce genre de
situation a la maison.

UN MOT VAUT MILLE IMAGES."

7 e CIRCTIS0®

«Il est important d’informer le
milieu et de donner les outils aux
jeunes qui vivent dans des familles ot
la violence conjugale est présente».
Josée Gaudreau a d'ailleurs indiqué
aux jeunes qu'ils recoivent parfois des
gens qui ne viennent que pour parler a

la maison d’hébergement

Il s'agissait de la deuxieme cam
pagne menée de front par les éducatri-
ces Nathalie Gunville et Mélanie
Labelle, de 1'école Euclide-Lanthier.
L’école secondaire Grande-Riviere a
déja joint la campagne dans le passe.

i

! LOUIS-PHILIPPE-BRULE -
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Josée Gaudreau est en compagnie des éducatrices Nathalie Gunville et
Mélanie Labelle, de I'école primaire Euclide-Lanthier. rhoto: Pascal Laplante
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LE PROJET DU SAM’S CLUB APPROCHE DE SA PHASE FINALE

Yannick Boursier
boursiery@®transcontinental.ca

a construction pourrait
Ldébuter prochainement pour le
projet du Sam’s Club en bor-
dure de l'autoroute 50, alors qu’il
ne manque que le plan d’ensemble

pour que le projet soit accepte.
Les Sam’s Club, propriété de Wal-
Mart, sont les plus grands entrepots

pour membres seulement. Ils offrent,
entre autres, de la nourriture, de I'élec-
tronique, des articles de bureau, du
linge et une pharmacie. Présents
depuis quelques années aux Etats-
Unis, ils commencent a faire leur
apparition au Canada.

Le conseiller Simon Racine, preési-
dent du Comité consultatif d'urba-
nisme (CCU), a indiqué que le comité
avait fait quelques demandes au pro-

4 JOURS SEULEMENT

Limpressionnant solde annuel des meilleurs latex d'intérieur
Benjamin Moore est de retour. Bleu bonheur, délice de mires, rose précieux,
brun poney... Parmi toutes les fascinantes couleurs Benjamin Moore
aux finis velours, perle, ou Ulti-Mat, obtenez le deuxieme gallon' a 1/2 prix,
du 14 au 17 avril seulement.

ot amt n e € <ent b st an

F10 510 ot 807 saviement  Tases on b

Benjamin Moore

Les experts en couleur et décoration

EET
Moore A

L

moteur pour accepter le
projet prévu a
Gatineau, soit une
bande verte le long de la
50, un nombre d'acceés
précis et une limite
quant a la hauteur de
I'enseigne.

Ces mesures
devraient se retrouver
sur le plan d'ensemble
que le CCU attend au
cours des prochaines
semaines. Pour le reste,
le projet est sensible-
ment le méme que celui
qui avait été planifié
dans l'ex-ville de

Simon Racine

Une vie saine et le
conseil de la semaine du

archeée

Frais

GUIDE D’ACHAT:
LES HARICOTS
VERTS ET JAUNES
(HARICOTS BEURRE)

Faites un bon choix

Rechercher de jeunes haricots tendres et
croquants, et d'une couleur brillante. Délaisser
ceux avec des meurtrissures, des taches molles
ou des gousses gonflées.

-

Manipulez avec soin

Une conservation prolongée durcit les haricots
mais, sans les laver, ils se conserveront dans
un sac ou une pellicule de plastique jusqu'a
5 jours au réfrigérateur. Pour utiliser, casser les
deux bouts, laisser entier ou trancher.

Savourez le goit

Servir les haricots crus dans les salades. Cuire a
la vapeur, bouillir ou cuire au micro-ondes le
moins longtemps possible afin de conserver les
éléments nutritifs. Ajouter des haricots aux
casseroles, aux soupes et aux sautés de légumes.

Des valeurs avantageuses
* Une source de vitamine C
* Contient de la folacine

* Sans gras

INFORMATION NUTRITIONNELLE

Par portion de 55 g (1/2 tasse/125 mL)

Energie 20 Cal/80 kj
Protéines 10g
Matiéres grasses 01g
Glucides 39g

I e de I’ idi m
Vitamine C 15%
Folacine 9%

Bonne journée fructueuse !

Si vous désirez d'autres renseignements, parlez
au gérant OU COMMUNIQUeZ avec Moi au :
randy.meltzer@sympatico.ca

Gatineau en 1996-1997,
comprenant, entre
autres, des aménage-
ments routiers. On y
retrouvera aussi une
station du rapibus, pour
permettre aux gens de
s'y rendre plus facile-
ment par le transport
en commun.

Le conseil municipal
a aussi accepté deux
changements de zonage
pour permettre a I'en-
treprise de vendre des
pneus sur ce terrain et
aussi de construire des
batiments secondaires
plus petit que le minimum qui était
permis. Sam'’s Club pourrait effective-
ment voir d’autres commerces se join-
dre a lui.

Quant a savoir quand pourrait se
faire I'ouverture de ce nouveau maga-
sin, Simon Racine affirme que c¢a
dépendra du moment du dépot du plan
d’ensemble. «Si le plan d'ensemble est
déposé en avril, ¢a pourrait étre en
construction au début de I’'automne.
On veut que les choses se fassent vite.»

ASSEMBLEE
GENERALE ANNUELLE

La Coopérative funéraire de I'Outaouais
tiendra son assemblée générale an-
nuelle le lundi 19 avril 2004 a 19 h 30
au 1369, boul. La Vérendrye Ovest &

Gatineau.

Cette soirée débutera par une présenta-
tion spéciale sur une bonne planification
financiére par un conseiller financier
d'un parfenaire de la premiére heure de
notre coopérative, soit la Caisse
populaire Saint-Joseph de Hull.

Au cours de cette assemblée, en plus
d'exercer votre droit démocratique, vous
aurez aussi |'occasion d'assister au :

* Dévoilement de deux ceuvres de la
poétesse peintre Louise Paradis
acquises par la Coopérative.

e La remise d'un chéque @ son nou-
veau partenaire, la Coopérative de
santé d'Aylmer.

Quoiqu'en vertu de ses réglements, seuls
les membres en régle peuvent voter, les
non membres sont aussi les bienvenus.

0

Coopérative funéraire

GATINEAV HULL de I'Outaouais
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PAS DE CHANGEMENT CETTE ANNEE
POUR LA CUEILLETTE DES ORDURES

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

La ville de Gatineau a décidé de

garder un moratoire pour un
an sur la cuelllette des ordures,
conservant ainsi les deux cueillettes
par semaine dans le secteur Hull

pour la période estivale.

L'entente avec l'entreprise respon-
sable de la cueillette des ordures a
donc été révisée pour ajouter un
montant pour cette cueillette bi-heb-
domadaire. Cette décision fait aussi
suite aux deux journées de consulta-

75 rue Edmonton

819.777.3727

(Face au casino de Hull)

tion qui se sont tenues dans le
secteur Hull en début mars.

«Il y a un moratoire sur I'harmoni-
sation des services et ¢a touche aussi
la cueillette des ordures. a souligné
le maire Yves Ducharme pour expli-
quer cette décision. L'entente est
donc prolongée pour un an.»

Or, malgré ce moratoire annonceé
depuis plusieurs mois, la ville avait
décidé de consulter les citoyens pour
mettre en place cette nouvelle poli-
tique dés cette année. Le conseiller
Marc Bureau, président de la
Commission sur l'environnement

2750 Iris Street
613.820.4220
Sortie Greenbank face a IKEA)

explique ainsi cette décision: «On a
eu beaucoup de pression pour qu'on
fasse des consultations. Les autres
secteurs de Gatineau ne voulait pas
d’'un moratoire.»

Un moratoire que les conseillers
du secteur Hull ont finalement
obtenu mais pour une courte période.
Le tout va étre revisé au cours des
prochains mois, surtout que la
Commission de I’environnement va
dépoer prochainement son plan de
gestion des matiéres résiduelles.

La décision concernant la cueil-
lette bi-hebdomadaire pourrait aussi

dépendre de la décision concernant
le recyclage. Rappelons que la
semaine derniéere le conseil a donné
un mandat a la direction générale
pour revoir son plan de recyclage qui
pourrait permettre le retour ala
cueillette hebdomadaire. «Si on
revient au recyclage a la semaine, on
aura peut-étre plus besoin de deux
cueillette par semaine dans le
secteur Hull, parce que ce qu'on voit
c’est que beaucoup de gens mettent
du recyclage aux poubelles quand
leur bac est plein.»

Au restaurant Le Biftheque, vous pouvez déguster la meilleure viande

en ville a chaque visite

Chaque coupe de viande et chaque tranche de notre fameux
roti de cote de boeuf est parfaitement viellie, parfaitement

preparee et simplement

delicieuse. Le poulet est tendre, les cotes lévees juste a point,
es crevettes fabuleuses et le saumon grillé simplement sublime
Tous servis avec leurs garnitures, bien'entendu
Superbe salade verte, petits pains chauds de notre
boulangerie, choix de grosses frites ¢ roustillantes, pormme de terre

1w four reclamant sa creme

rz assaisonne

sure ou puree a ['ail, lequmes du jour ou

L'excellence du service et la qualite des repas

pour toute la famille
¢ 'vh]tu' ‘1e

us de 20 an

la grande famille Le Biftheque

WS reqgaier

Les speciaux sont

en viqgueur jusqu au

PLAZA HOTEL

045“40

20 avril 2004

NINH/MIWIAY TYNOIDIY

:  125%/joueur (avant le
24 avril), 150$/joueur (aprés le
24 avril) incluant golf, voiturette
et souper servi par le restaurant
Le Biftheque a I'Hétel Ramada
Plaza Manoir du Casino
et réservations :

777-3727
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ACTUALITES

QUINZE JEUNES FEMMES FONCEUSES ET PASSIONNEES EN OUTAOUAIS

ette année, c'est 25 étudiantes

qui se sont inscrites au concours

Chapeau les filles en Outaouais
qui proviennent des centres de for-
mation de la région, du CEGEP de
I'Outaocuais et du College Heritage.

Les lauréates de la région de
1'Outaouais sont : Mélanie Fabien
(boucherie), Michelle Bourgoin (pates et
papier), Heidi Zoethout (mécanique auto-
mobile), Myléne Lacroix et Mélanie

Pelletier (dessin de batiment), Héléne St-
Amour (soudage-montage), Mélissa

REGATTA 2

Zggz(nmms
GOODYEAR

4 @ $ o RABAIS

A UACHAT DE 4 PNEUS

GOODYEAR

FORTERA HL®

1028 St-Louis,
Gatineau
561-1936

HEURES D' OUVERTURE
ILUN ALLIFUDI 8BH A 17H30

Profitez sur-le-champ des rabais de 25 $ jusqu'a 120 $ chez tous les détaillants
Goodyear Select participants, a I'achat de 4 pneus de tourisme, de camionnettes ou
de performance. La sécurité, c'est payant comme jamais, sous l'aile de Goodyear.

aoon,‘i"mn P—
SELECT

Votre équipe de confiance.

LES EXPERTS SUR ROUES INC.
372 Maloney

643-1936

VEN 8H A 17H SAM. 8H A MIDI

[ EAGLE GT-HR =

5@55 o RABAIS
GOODYEAR
EAGLE Fl GS-Di

20" e

« RABAIS

A LACHAT DE 4 PNEUS

GOODYEAR

* International
C# par Loyaity
a00dyear Canada inc

425 St-Joseph,

Hamel McGowan (électricité de construc-
tion), Geneviéve Fortin (carrosserie) et
Josée Lalonde (pates et papier) qui meéri-
tent le prix offert spécialement par
Emploi-Québec pour souligner leur per-
sévérance. Vicky Willcott, Laurie-Anne
Rocca, Corina Héroux-Coté, et Miriam
Marin (techniques policiéres) sont aussi
lauréates cette année ainsi que Caroline
Couture (technologie de génie civil) et
Kayla Carroll (techniques informatiques).
Deux candidatures ont été recom-
mandées pour les prix nationaux. Il s’agit
de Mélanie Fabien, , pour le volet 4 (séjour
professionnel en France), et Josée
Lalonde, pour le volet 6 (persévérance).
Les prix nationaux seront remis dans le
cadre du gala qui se déroulera le 10 mai,
au Monument national, 8 Montréal.
Rappelons que le concours Chapeau,
les filles!, qui est organisé pour une
huitiéme année consécutive par le minis-
tére de 'Education, est financiérement
soutenu par 20 partenaires, dont les trois
grandes centrales syndicales, des ministeé-

DANSE AMICALE
fous les samedis aveq discothéqe - D.J. Carol
Eglise S-Joseph 245 bevrd S
Grand staioasement rve Beri - Contre ririutf, porte #4
Tonoe de vle / Pas defons

Coit : 6 $ par personne
de19h30a1h

Pout gens seuks o en couple de 30 ons e pls. *
Prix de présence . <.
Un pourcentage des profits @ nmm

Pour la

féte des Méres

offrez la liberté

en cadeau !@

La révolution
nous libére du rasage...
G 25 S par mois!

Avec I'épilation laser, désormais offerte & partir de seulement 25 $ par mois,
Epiderma nous offre une solution définitive, sécuritaire et douce.

Offre forfait aisselles :
25 S par mois pendant 12 mois*.

Centre d

1
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res, des organismes gouvernementaux et
des entreprises priveées.

«Grace a Chapeau, les filles! et a
d'autres activités favorisant la diversifica-
tion des choix professionnels, la propor-
tion de femmes présentes dans les forma-
tions menant a l'exercice de professions
ou de métiers traditionnellement mas-
culins s'est accrue », de dire Alain
Duperré, responsable 101.,10113] a la direc-
tion régionale du ministére de 1'Educa-
tion

Malgré la progression des femmes, 38
programmes parmi les Top 50 demeurent
typiquement masculins. De plus, on
constate que l'écart salarial se creuse
entre les hommes et les femmes titulaires
de diplomes d'études professionnelles,
rajoute M. Duperreé.

«Ces constats font de la diversification
des choix de carriére des femmes un enjeu
social important. C'est pourquoi le minis-
tére de 'Education poursuit ses activités
en matiére de promotion des métiers tra-
ditionnellement masculins en s'associant
au réseau scolaire et aux partenaires du
Concours » poursuit Alain Duperré.

Signalons deux réalisations récentes,
soit la parution du guide J'y suis...j'y
reste. De ma formation...au marché du
travail, une publication a I'intention des
étudiantes qui sera distribuée dans les
centres de formation professionnelle,
principalement a la rentrée de 'automne
2004, et la mise sur pied d'une banque de
cybermentorat. La mise en ligne, sur
Internet, de 1la banque des lauréates des
concours Chapeau, les filles! et Excelle
Science permettra aux jeunes filles en
processus de choix de carriére d'en savoir
plus sur les professions et les métiers tra-
ditionnellement masculins.

avec dépde de 90 S. Offre valide pour femmes. Taxes en sus. Ditarls en clinique.

Clinique Epiderma a Gatineau : 370, boulevard Gréber, bureau 260

(819) 561-2345

1877 EPIDERMA

www.epiderma.ca

6 partenaires dans la région de Gatineau

0., Gatineau Gatineau, secteuwr Hull p GATINEAU : HULL: PLAISANCE: §
771-7380 3 Salon Passe-Partout ent. 663-347 LoraVisageCopsetAme  770-7430 Solon de coiffure Froncine aens 8
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LA PREVENTION DU CREDIT,

CA COMMENCE TOT

LE RENDEZ-VOUS, UN PROJET
POUR ET PAR LES JEUNES

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

es éleves en adaptation scolaire
Lde I'école secondaire Grande-

Riviere, dans le secteur Aylmer,
ont participé a la rédaction d’'un
nouveau journal, «Le rendez-vous»,
qui leur permet d’exprimer leurs
godts et leurs idées par I'écriture.

Prés d’une soixantaine d'éléves ont
participé au projet dont le produit
final a été présenté aux autres éléves
ainsi qu’a la direction de la commis-
sion scolaire des Portages-de-
I’Outaouais, mercredi dernier, a 'ago-
ra. Enseignants et journalistes en
herbe ont été honorés pour leurs
efforts.

Angele Gossé et Vanessa Verner ont
aussi été honorés, la premiére pour
avoir dessiné le logo du journal alors
que la seconde a trouveé le nom «Le
rendez-vous». Le crayon représente
pour Angéle le symbole du journa-
lisme alors que la rencontre de tous les
éléves signifiait un rendez-vous régu-
lier pour Vanessa.

Les enseignants ont participé d’'em-
blée a ce projet d’intégration de
matiéres. Jean-Guy Roy, Caroline
Fisher, Nathalie Thériault, Manon

Ville de

Gatineau

Coté, Manon Dubreuil, Léon-Horace
Baril et 1'instigatrice, Marie-Julie

Angéle Gossé et Vanessa Verner
ont participé a la naissance du
nouveau média de Grande-Riviere,
«Le rendez-vous». photo: Pascal Laplante.

Collin, ont aussi été applaudis pour
leur implication.

«C’est une expérience énormeément
satisfaisante, indique cette derniéere
lorsque rencontré par Le Régional. Les
jeunes ont eu la chance de mener le
projet du début a la fin en écrivant sur
des sujets qui les intéressent. Ils ont
adoré, s’intéressent aux nouvelles et a
la lecture».

Manon Coté, enseignante au
cheminement particulier continu 2,
a indiqué que le journal est une belle
réussite: «C’est un travail de longue
haleine. Le projet a permis aux
jeunes d’écrire, de travailler en
informatique et de faire de la

recherche d’information.

La fondatrice du projet, Marie-Julie
Collin soutient qu'il était important de
démarrer le projet du journal cette
année afin de continuer dés septembre
prochain pour une deuxiéme édition
du «rendez-vous»: «Nous voulons com-
mencer des le début de 1'année et peut-
étre prendre de I'expansion avec un
site web».

Divers sujets sont abordés dans
cette premiére parution. Un sondage
sur des sujets qui touchent les éléves,
un article sur I’Afrique, la mode, les
arts, les nouveautés au cinéma et en
vidéo, la musique, les jeux électroni-
ques et les sports.

VOUS AVEZ FAIT FAILLITE VOUS AVEZ BESOIN D'UN VEHICULE RECENT ET FIABLE

5 REPONDEZ A CES QUESTIONS

Vous étes libéré de votre faillite
Vous travaillez
Vous gagnez plus de 24 000 $ par année

Vous voulez refaire votre crédit avec des
conditions honnétes et raisonnables

Le rendez-vous des jardiniers

AU T o V| SI o N 303, Maloney sGatineau 669'9

Si vous avez répondu
oui & toutes ces questions,
vous étes probablement
approuve, appelez
Daniel pour une consultation

gratuite

OUl NON
J 4

-
-

-
-

-

e~

Conseil municipal

Le mardi 20 avrila 19 h 30

Centre de services de Buckingham,
515, rue Charles, salle du conseil

Réunions publiques

Ouverte au publc

Pour connaitre les dates, les heures d'accessi-
bilité au public et les lieux des prochaines reu-

nions du Comité consultatif agricole, de la
Commission permanente sur |'habitation, du
Comité consultatif d'urbanisme et du Comité
sur le développement des sentiers récréatifs,
composez le (819) 595-7333

Commission sur I'environnement
Le jeudi 29 avril a19 h 30

Centre de services de Gatineau,

144, boul. de I'Hopital, salle d'audience,
2¢ etage

Renseignements : (819) 595-4084

La Société d'horticulture et d'écologie de I'Outacuais et la Ville de Gatineau vous invitent a la
deuxiéme édition de I'exposition des artisans-jardiniers qui aura lieu le samedi 17 avril, de Bha
16 h, au 195, boulevard Maloney Ouest, dans le secteur de Gatineau. Plus d'une vingtaine d'expo-
sants sont attendus pour vous présenter les derniéres tendances horticoles et environnementales.
Des employés municipaux seront également sur place pour vous informer des initiatives et program-
mes environnementaux mis de |'avant par la Ville. A titre d'exemple, le programme de compostage
domestique vous permet de vous procurer un bac a compost a un tarif préférentiel!

Commission Gatineau, Ville en santé
Lejeudi 22 avril a9 h

Maison du Citoyen, salle des Comités, 2¢ étage
Renseignements : (819) 243-2345, poste 2129

Commission jeunesse

Le samedi 24 avrila10 h

Maison du Citoyen, salle des Comités, 2¢ étage
Renseignements : (819) 243-2345, poste 2117

Commission des loisirs, des sports et
de la vie communautaire

Le mercredi 28 avril 319 h 30

Centre de services de Buckingham,

515, rue Charles

Qensengnemems (819) 243-2345, poste 2110

Dons de livres a la bibliothéque
La bibliothéque accepte avec plaisir tous les dons de livres en bon état Vous pouvez les remettre a
I'un de ses dix points de service. Si vous avez de grandes quantités de livres, déposez-les aux biblio-
theques d'Ayimer, Bowater, Buckingham ou Lucien-Lalonde. Vos dons seront intégrés a la collection,
utilisés lors de la biblio-vente annuelle ou offerts a des organismes communautaires.

Quoi faire a Gatineau?

Saviez-vous qu'en vous rendant dans le site Web du Module de la culture et des loisirs de la Ville,

territor

es eneux d

|€

Consultation sur la réorganisation

iale

n

vous y trouvez une foule de renseignements utiles? Consultez la programmation culture et loisirs en
format PDF Vous y découvrirez aussi les activités de libre participation, les equipements récréatifs,
les activités de la bibliothéque, les expositions et les spectacles offerts par la Ville N'attendez plus
pour savoir quoi faire a Gatineau!

Une opération pour réduire la vitesse
Le 27 avril prochain, les automobilistes devront respecter scrupuleusement les limites de vitesse sils
ne veulent pas recevoir, au mieux un billet de courtoisie, au pire une vraie contravention! En effet, les
policiers de Gatineau et de la région, assistés de citoyens soucieux de sécurité, préparent une opéra-
tion qui a pour but de sensibiliser les automobilistes aux dangers liés a la vitesse excessive. Ce pro-
jet a été mis sur pied par |a Table régionale de concertation sur la sécurité routiére qui nous rappelle
\qu'en Outaouais, la vitesse est I'un des principaux facteurs d'accidents

www.ville.gatineau.gc.ca
Cliquez! §
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FORD - LE CHOIX NO 1 AU PAYS* - VOUS PRESENTE

ENENENT ==

Ford F-250 Super Duty XLT 4x4 2004

* Boite 5 vitesses automatique (diesel seulement)
e Charge utile maximale : 1505 kg * Rétroviseurs
de remorquage a réglage électrique en option
* Pédales a réglage électrique en option
e Sonar de recul en option * Lunette arriére a glace
coulissante et a commande électrique en option

ol Jamais construit ) dig
‘“20;:“'.“ g  cam
& cabine double (XLT/FX4/Lariat) * u "“‘” :
mnh*O

Obtenez

Ford Ranger Edge 4x2 2004
REDESSINE POUR 2004
gratuitement , " Compte-tours » Jastes de 15 po on sluminium
e Pneus tout-terrain P235/75R15 « Antibrouillards
Faccessoires Ford [P ARN et

a 'achat ou a la location de tout modele F-150, F-250, F-350 et Ranger 2004 neuf en stock.

Marchepisds “i“.* “n*

mmwmmmhuwhmm '

Seulement jusqu’au 30 avril 2004 ! Dépéchez-vous d’'équiper votre camionnette.

ford.ca

-
1000
\ prprowes
-

Bien pensé

* Selon les données relatives aux ventes publiées par I' des des 4 la fin du mois de décembre 2003. * Le Ford F-150 offre la charge utile la plus dlevée de sa catégone lorsqu'il est équipé adéquatement. Camionneties de plus
de 3 856 kg. Meilleur volume de charge dans la catégonie des plesne grando mnm-mnuwubmamaumtummmuaﬁma—mmmmumumnww'
Obtenez 1000 $ d' pour mmwarmwnmmmmmmwnmr|sow-g.rmurwﬁrmmmamwn)mmnanb
wmmuwmmmmmurw- prise. Jusqu'a ép des stocks. * Téléphone o nON CoOmp mnmamummmam-m
limitée s’ & des par SUr appr nmo-CMFau.mmM;mnm-mhrmahmn powr s m-wumm.ﬂnmmwmmwm
Ford ne gardent pas de modéles sp s en stock. Tous les ditals chez votre conselller Ford.
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LA MARCHE BELL AU PROFIT DE JEUNESSE, J'ECOUTE

de Jeunesse, )'écoute

aura lieu a Gatineau, et
un peu partout au Canada,
le dimanche 2 mai. Le coup
d’envoi des activités a été
donné a Gatineau mercredi
dernier en présence du
comédien Frédéric Pierre,
porte parole de Jeunesse,
J'écoute.

«La réponse de Gatineau
est trés positive et je m’at-
tends a accueillir des cen-
taines de marcheurs lors de
cet important événement le 2

La Marche Bell au profit

La Marche Bell au profit de Jeunesse,

individuels, ainsi que des fonds
amassés par les participants a la
marche, pour répondre aux besoins
des jeunes Canadiens et offrir aux
enfants et aux jeunes en détresse le
soutien immeédiat dont ils ont besoin et
qu'’ils méritent.

«La Marche Bell pour les jeunes
nous aide a répondre aux besoins
croissants et changeants des jeunes
d’aujourd’hui, déclare Bill Saul, prési-
dent et chef de la direction de
Jeunesse, J'écoute. Nous avons en effet
constaté une augmentation de nos
activités en ligne et souhaitons explo-
rer des fagons de mieux répondre a
cette demande, en offrant éventuelle-

tation en ligne en temps réel.»

«L.a Marche Bell pour les jeunes est
un événement pour toute la famille, a
déclaré Gilles Girouard , directeur
régional - Outaouais, Bell Canada.
Bell est fiere d’étre le commanditaire
attitré de I’'événement et nous avons
hate de lacer nos souliers pour
marcher de nouveau cette année.» La
marche de Gatineau aura lieu au Lac
Leamy et elle débutera a 10h le 2 mai.

Pour en savoir plus sur la Marche
Bell pour les jeunes, visitez le site
www.lamarchebellpourlesjeunes.ca,
une succursale de la Banque de
Montréal ou un magasin Espace Bell
participant.

mai», a déclaré la présidente
du comité pour la Marche
Bell de 1I'Outaouais, Lynn

Shapcott.

Jeunesse, J'écoute dépend
des généreuses contributions
de sociétés commanditaires

)'écoute aura lieu a Gatineau, et un peu
partout au Canada, le dimanche 2 mail. Le
coup d'envol des activités a été donné a

Gatineau, a l'école polyvalente de

I'Erabliére, en présence du comédien
Frédéric Plerre, porte parole de Jeunesse,
)'écoute, et de plusieurs membres du

et de donateurs corporatifs et comité organisateur. rhoto : Marilyne Corbin

Toyota Gatineau
a 'auto qu'il vous faut !

Echo 2000 manuelle, air
climatiseé.

- P23128 8 9958

Rava 2001, gris, manuelle,
air climatisé, 32 000 km -
- P24024 18 9958

Toyota Solara 2001 noire SLE
V6, automatique, air climatisé
cuir, - P24032 18 2958

B

Camry 2001 grise LE, cuir, | Echo 2000 argent, | Corolla 2001 bleue,
toit ouvrant, 2 portes, air climatisé, | automatique,
- P24000 199955 | -P23310 8 9955 | - P23246 12 4958

)

N
o O

Corolla 2003 blanche, sport, | Echo 2001  rouge, | Corolla CE 2001 argent,
manuelle, air climatisé, toit ouvrant, | automatique, 29 000 km, | automatique, 45 000 km,
18000 km, - P24043 18 9958 | - P24051 10 9958 | - P24052 12 9958

9 9958

Echo 2000 or, automa- | Echo 2000 bleue, | Corolla 2001 argent,
tique, 53 000 km, automatique, 42 000 km,
- P23261 8 9958 12 9958

- P23315

Toyo

¢« Lo fumi”.' et amour, des valeurs sires! s

a Gatineau

850, boul. Maloney Ovest, Gatineav 568-00006 |

|

- 24991A
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&) TOYOTA
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ment aux jeunes un service de consul-

La Société dentaire de I'Outaouais lance une campagne de sensibilisation

amlb LY et de dépistage du cancer buccal dans la région.
s La prévention et le dépistage précoce, les meilleurs moyens de contrer
.0dq.qe.ca

cette maladie qui affecte plus de 700 Québécois chaque année.

Gatinea, le 14 avril 2004 - La Société dentaire de 'Outaouais, en collaboration avec I'Ordre des dentistes du Québec (000,
lance une campagne de sensibilisation et de dépistage du cancer buccal dans la région. Les dentistes souhaitent informer
la population sur le cancer buccal et les facteurs de risque qui y sont associés, mais aussi sauver des vies en augmentant
le nombre de cas qui sont détectés plus tt dans la maladie. En 2003, I'Institut national du cancer du Canada avait estimé
qu'il y aurait 3100 nouveaux cas de cancer buccal au pays, dont 730 au Québec, et 1100 déces dus & ce cancer, dont prés
de 300 au Québec. « C'est donc dire qu‘actuellement, le cancer buccal tue prés d'un Québécois chaque jour, a déclare le
Dr Robert Salois, président de la Société dentaire de I'Outaouais. Pourtant, un examen clinique effectué par un dentiste lors
d'une visite de routine peut contribuer a améliorer le pronostic du cancer buccal ». Le cancer buccal est un cancer qui peut
se développer a plusieurs endroits dans la bouche, entre autres, la langue, les lévres, les gencives et e palais, explique le
Or Salois. Ce type de tumeur présente des caractéristiques qui peuvent @tre détectées par le dentiste lors d'un bon
examen de la bouche. Plus le cancer est découvert tot, meilleures sont les chances de survie des patients. « Un patient chez
qui on découvre un cancer de la bouche dés ses débuts a 80 % de chances de survie, comparativement & seulement 20 %
si la maladie est & un stade avancé. Le dentiste peut faire une différence »

Miser sur la prévention

Comme dans le cas d'autres types de cancer, la prévention et le dépistage précoce constituent de loin les armes les plus
efficaces pour lutter contre le cancer buccal. Malheureusement, les gens sont beaucoup moins familiers avec les causes
et les symptomes du cancer buccal qu'ls le sont pour d'autres cancers. « Les principaux facteurs de risque sont la
consommation de tabac et d'alcool en quantité excessive », explique le Dr Salois. De plus, le cancer buccal touche deux a
trois fois plus d’hommes que de femmes, et il frappe surtout les personnes dgées de plus de 45 ans. Parmi les autres
facteurs possibles mentionnons une alimentation pauvre en fruits et en légumes et certains virus. Méme sila fagon la plus
efficace de détecter le cancer buccal demeure I'examen clinique, les dentistes invitent la population a porter attention aux
signes avant-coureurs du cancer buccal. Les exemples de symptdmes les plus fréquents sont les plaies ou les ulcéres dans
la bouche qui ne guérissent pas et durent plus de deux semaines, une excroissance sur la lévre, une tache rouge ou blanche
sur les gencives, la langue ou le bord de la lévre. « La Société dentaire de I'Outaouais et I'Ordre des dentistes du Québec
invitent la population a engager un véritable dialogue sur le cancer buccal avec les professionnels de la santé
buccodentaire. Nous espérons ainsi commencer le plus vite possible & renverser le taux de mortalité du cancer buccal qui
n'a pas bougé au cours des trente demiéres années », a conclu le Dr Robert Salois.

Source : Société dentaire de I'Outaouais Information : Dr Hervé Cocaud (819) 595-3008

Ordre des dentistes du Québec

110404 B21833

Carole Erdelyon (514) 875-8511, poste 232

Sylvie Vallidres (514) 875-8511, poste 253

VOTRE DENTISTE PEUT VOUS ECLAIRER SUR LE

CANCER DE LA BOUCHE.

Chaque année, 700 Québécois apprennent qu’ils ont le cancer
de la bouche. Votre dentiste peut le détecter dés ses débuts
par un examen clinique effectué lors de la visite de routine
Il peut aussi vous aider a en comprendre les causes et a en

" reconnaitre les signes.
www.odq.qc.ca Cela pourrait vous sauver la vie.
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Comptabilité & Gestion L.B.
SERVICES SPECIALISES POUR PM.E.

Service de comptabilité, fiscalité, geshon et administration

Téléphone : 819.669.6841
Télécopieur : 819.669.6868
Lbertrand@videotron.ca

Collection Mode

Choisissez deux paires de lunettes complétes (verres et montures)
parmi notre collection Mode et ne payez que la plus chére des
deux et obtenez en plus le choix entre une paire de lunettes de
soleil parmi notre collection Spéciale ou de un a six mois* de
verres de contact (Souples, sphériques, sphériques couleurs
jetables, toriques jetables) ou un clip solaire.

s
—
-
C e

Dr René Marchand, Optométriste
: Dr Katarina Likavcanova, Optométriste
‘ Acceptons prescriptions de |'extérieur » Examen de la vue sur place

mene | Les Galeries de Hull 770-1624
‘ “us..p:m Ne peut étre combiné 3 aucune autre promotion. Certaines restrictions s . Voir détails

on magasin. Offres valides dans la province de Québec seulement. Expire le 30 avril 2004
MD, marque déposee de Sears, utihsée sous licence au Canada

|
Sur approbation du credit |
andd

Du 18 au 24 avril

NE PAYEZ RIEN AVANT 6 MOIS!

Sur tout achat de 250§ et plus avant taxes effectués avec votre carte de credit Sears a la Lunetterie e Sears

Sous réserve d'approbation du crédit. Voir details en magasin

2004

avr

* RE/MAX Vision (1990) Inc. Ceurticr immobilier agréé
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Faites un choix intelligent et consultez un agent
4 d'excellence RE/MAX Vision* pour un résultat maximum

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

ans la société de consomma-
Dtlon ou l'on se retrouve, il est

Important pour les ]eunes de
se préparer rapidement a étre sol-
licités pour des cartes de crédit et
sur les dangers d’'endettement. Le
concours Endettement: Prudence

permet aux jeunes d’en apprendre
plus sur ces dangers.

Pour la 9e année de ce concours, 179
jeunes de secondaire 5 des écoles
Louis-Joseph-Papineau, I'Erabliére et
de I'ile ont participé dans les deux
catégories: affiche ou texte. Trois ga-
gnants dans chacune des catégories
ont mérité des bourses pour leur par-
ticipation.

Dans la catégorie Affiche, c’est
Cynthia Hébert-Leduc et Catherine
Dumouchel de 1'école secondaire
Louis-Joseph-Papineau qui ont rem-
porté le premier prix, devant les
affiches d’Annie Parent et Caroline
Brassard de 1'école secondaire de 1'lle
et Louiselle Young de I'Erabliére.

«C'est important a notre age d’étre
sensibilisé aux dangers de 'endette-
ment, a confié Catherine Dumouchel.
On s'en va au Collége et on sait qu'on
va étre approché. Ce travail nous a
donc permis de nous renseigner sur
I'endettement.»

Du cote des
textes, c'est celui
d'Isabelle Giroux
de 1'école secon-
daire de 1'lle qui a
obtenu la ferveur
du jury et le pre-
mier prix. Elle a
devancé Roxanne
Bisson, aussi de 1'é-
cole secondaire de
1'lIle et Mathilde
Villeneuve et
Marie-Jo Clément
Lanthier, de 1'école
Louis-Joseph-
Papineau. «Nos
professeurs nous
ont demandé de
participer et
comme c'est un
sujet qui m'in-
téresse, je sentais
que j'avais plus
d'aptitude a écrire

WWW.ACHWEAX-VISION.(a

Choisir un agent d’excellence

LA PREVENTION DU CREDIT,
CA COMMENCE TOT

Six gagnants du concours Endettement: Prudence

un texte», a indiqué Isabelle Giroux.

Reléve de I'école

Le concours était organisé par
I’Association des coopératives d'eé-
conomie familiale (ACEF) qui a un
mandat de prévention aupres des
jeunes face a I'endettement. Dans une
étude réalisée par 'ACEF aupres de
plus de 1300 jeunes, il a été permis
d’apprendre que 40 % des jeunes
répondants ont une dette variant entre
1000 $ et 5000 $. L'achat d'une voiture,
les loisirs et I'achat de vétements sont
les principales sources d'endettement.

Le coordonnateur de I'ACEF
Outaouais, Gilles-André Paquin croit
que 1'absence de cours obligatoire d’é-
conomie familiale a I'école n'est pas un
avantage pour les jeunes. Ce cours est
toujours disponible, mais en option
seulement. «lls ne peuvent pas appren-
dre comment devenir des bons con-
sommateurs», soutient-il.

11 ajoute que des démarches ont été
amorcées par I’ACEF provincial pour
tenter de ramener ce cours parmi la
liste des cours obligatoire. «Mais mal-
heureusement ils n’ont jamais d’ar-
gent pour ¢a», a-t-il indique.

Les deux projets gagnants, de méme
que la deuxiéme place dans la caté-
gorie de 1'Affiche, représenteront
I'Outaouais au concours national au
cours des prochaines semaines.

Catherine Dumouchel et Cynthia Hébert-Leduc ont
remporté la premlere place dans la catégorie
Affiche, alors qu’lsabelle Giroux remportait la
palme dans la catégorie Texte. photo: Yonnick Boursier

RE/MAX Vision*
c'est vous assurer d'une
transaction sans souci.

Bureau du secteur Gatineau
225, boul. de la Gappe bureau 102
Gatineau (Québec) J8T 7Y3

(819) 243-3111

Bureau du secteur Hull
260, boulebard St-Raymond, suite 200-A
Gatineau (Québec) J9A 3G

(819) 775-9666
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Réseau Hommes Québec

Le Réseau Hommes Québec invite
les hommes de 1'Outaouais au
prochain atelier d’écoute et de parole
qui aura lieu le 15 avril de 19h a 21h30
a CAP Santé, salle 304 (92, rue St-
Raymond). Théme: oser reconnaitre et
affirmer sa valeur. Info: 235-0506 (apres
19h) ou 943-8840 (avant 19h).

Chevaliers de I'age d’'Or

Le club les Chevaliers de I'age d’Or
de Gatineau organise un whist mili-
taire au 89, rue Jean-René-Monette,
secteur Gatineau, le 15 avril a 19h.
Cout: 2,508. Info: 663-7818.

Atelier de menuiserie

Les membres de 1'atelier de
menuiserie du Centre des ainés de
Gatineau tiendra sa vente du prin-
temps, les 15, 16 et 17 avril aux
Galeries de Hull. C’est l'occasion de
se procurer de magnifiques objets en
bois a prix trés raisonnables. Un ren-

Vous étes en

bonnes mains

Gloria Manna
682-7888

Julie Filion

682.7888

Rohmani Athimni

Lyne Vaillont Audrey Drolet
771:0123 Koe 3

595-3500 771:012

GATINEAU
[

Robert Gonella

Sylvain Marcotte
2460123

246-3243

Sylvain Chénord

o

Allstate du Canada, compagnie d'assurance  Allstate, compagnie d'assurance Cabinet de services financiers

Exposition des artisans-jardiniers
La Société d’horticulture et d’écolo-
Souper spaghetti gie de I'Outaouais (SHEO) tiendra son

Les Filles d'Isabelle, cercle Notre- ies . tc oAt
! A exposition des artisans-jardiniers le 17
Damme-de-la-Guadeloupe, organisent .y} entre 13h et 16h a 1’Association

un souper spaghetti le 16 avril entre .50 sative de Gatineau, au 195, boul
16h30 et 18h30 au sous-sol de I'église \1a10ney ouest, secteur Gatineau. Plus
située au 30, rue St-Onge, secteur Hull. d'une vingtafne d’exposants, parti-
Adultes: 4§. Enfants: 23 culiers et entreprises seront sur place

Danse pour Grandir pour les derniéres tendances horti-

L'organisme Grandir organise une coles_et environnementales. Acces
soirée dansante avec le DJ Ronald libre atous.
Paquette le 16 avril a 20h30 au
Beaujolais, salle du Progres, 174, rue
St-Louis, secteur Gatineau. Cout: 78.

dez-vous pour la famille!

La Leche
La Ligue La Leche organise une
réunion le 17 avril a 10h au 138, rue

Souper de feves au lard Lois, secteur Hull au sujet des solides:

L’Association communautaire de
Touraine organise un souper de feves
au lard et macaroni, le 16 avril de 17h a
19h au centre communautaire de la
Riviera, 12, rue de Picardie, secteur
Gatineau. Cout: 4$. Info: 243-4196 ou
568-8808.

Les notres.

Notre engagement envers
vous :

Dr. Avi Wallerstein

Dr. Plerre Donrn

e Attention personnelle

e Les meilleures solutions
ur répondre & vos
soins

Nos frais incluent I'examen

pré-opératoire, le traitement au

LASIK et les suivis post-opératoires.

e Service jour et nuit pour
les sinistres et le service
a la clientéle

* Polices personnalisées
automobile, propriétaire
occupant/ copropriéfaire
et locataire, vie,

*Se termine le 30 avril 2004.

Certaines conditions s'appliquent.

Le prix peut varier selon votre prescription.
Applicable sur une chirurgie des deux yeux
Informez-vous sur notre politique de prix garanti.

Dr. Mark Cohen

quand et comment les introduire dans
I’alimentation de bébé? Bienvenue a
toutes les personnes intéressées par le
maternage et 1’allaitement. Info:
Patricia au 777-4165 ou Denise au 776-
2047.

Collectionneurs d’épinglettes

Le Club des collectionneurs
d'épinglettes tiendra son exposition
semi-annuelle le 18 avril de 10h a 16h
au local de la Légion Royale
Canadienne Norris 227, 231 boul.
Maloney ouest, secteur Gatineau.
Entrée gratuite. Info: Jacques Henri
au 669-5919 ou jacqueshenri@sympa-
tico.ca

CORRECTION de la VUE au LASER

Expérience

A travers le Canada, les chirurgiens de
LASIK MD ont performé plus de

100 000 corrections de la vue au laser
au LASIK, plus que tout autre groupe de
chirurgiens.

Technologie

Nous offrons des équipements
perfectionnés et a la fine pointe de la
technologie, incluant le Zyoptix de
Bausch & Lomb.

Résultats

La majorité de nos patients bénéficient
d'une vision 20/20 apres la chirurgie.

SPECIAL APPLICABLE AUX
500 PREMIERES PROCEDURES

A partir de

i

/oeil*

hypothéque, voyage

 Economies importantes
gréce aux rabais
Avantage d'Allstate

Appelez-nous aujourd'hui
pour avoir plus de détails
sur 'avantage Allstate.

Allstate.

Vous étes en bonnes mains.

771-0123

Jean-Clavde Boudreou
246-3243

140404-H15586

gEs SOINS DE QUALITE
UN PRIX ABORDABLE

LASIK MD
(866) 366-2020

42 rue Elgin, Edifice Chambers, Ottawa

Montréal * Ottawa * Toronto * Mississauga * Niagara Falls « Calgary

(613) 288-2020 * www.lasikmd.com
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Plus de 50 voitures en montre !

181, rue Principale, Gatineau (secteur Aylmer) 684-4466
(entrée et stationnement gratuits)

Vw

PONTIAC

@ Mercedes—Benz

BUICK

VOLVO

C

@ TOYOTA | s

ST @&

CHEVROLET HYLNDAI

GMCEC g ma=ma

@é‘»
* Argus Mazda

SUZUIK]  ° Boulevard Cadilla

3/1 * Campbell Jaguar

de 'Outaouais e Hite Automobiles
* Hull Hyundai
o Lachapelle Pontiac Buick
o Lallier Honda
SUBAFILI © Mini Ottawa East
OUTAOUAIS ° Ogilvie Motors
; * Promenade Kia
* Saturn Aylmer
o Subaru Outaouais
o St-Laurent Volvo
o Suzuki de "Outaouais
* Villa Toyota

JAGUAR®
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FRANCIS WHYTE A LE SENTIMENT DU DEVOIR ACCOMPLI

Le recteur de I’'UQQO quittera ses fonctions a la fin de l'année

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca
prés avoir occupé le poste de
Arecteur de I'Université du
Québec en Outaouais (UQO)
pendant une dizaine d’'années,
Francis Whyte quittera sa place a la

fin de l'année pour relever de nou-
veaux défis.

M. Whyte est a la fin de son
deuxiéme mandat a la téte de I'UQO et
il affirme qu'un changement sera
bénéfique pour lui et pour 1'UQO.
«C’est trés rare au Québec qu'un
recteur fasse plus de deux mandats,
souligne-t-il. J’ai comme principe
qu’apres dix ans a ce poste, un change-
ment est bon pour la personne et pour
la vision de I'Université.»

Le poste de recteur en est un poli-
tique et Francis Whyte croit qu'il com-
mengcait a perdre de la crédibilité a ce
niveau. «A la force de travailler sur les
meémes choses depuis 10 ans, les gens
savent ce que tu vas dire quand tu
prends la parole. Je commence donc a
manquer de crédibilité.»

En quittant son poste de recteur,
Francis Whyte ne prend pas sa
retraite, puisqu'il estime avoir encore
quelques années de travail dans le
corps. Il pourrait meme rester associé
a I'UQO. Une décision sera prise plus
tard en ce sens, mais pour le moment il
entend prendre une année sabbatique
pour voir ce qu'il veut faire.

Un bilan positif
A quelques mois de son départ,

1
o/
J

P

.

Francis Whyte dresse un bilan
plus que positif de son mandat a
la téte de 1'UQO. «L.'Université
s'est transformée depuis mon
arrivée, explique-t-il. On a
ajouté des programmes, des
recherches et on a amélioré
notre enracinement dans la com-
munauté. J'ai atteint les objec-
tifs que je m’étais fixés et on a
réussi a augmenter le nombre
d’'éléeves.»

Le grand défi de son début de
mandat était le caractére unique
de I'UQO qui est une université
urbaine, mais aussi une univer-
sité de région qui se devait d’oc-
cuper tout le territoire de
I'Outaouais. «Ce dont je suis le
plus fier de mon travail, c'est
d’avoir réussi a harmoniser ces deux
facettes, affirme M. Whyte. C'était
beaucoup moins évident a mon arrivée
en 1995.»

Francis Whyte se dit aussi heureux
d’avoir réussi a amener le centre de
recherche en technologie langagiére
qui devrait se construire prochaine-
ment a I'UQO. Une annonce en ce sens
est prévue au cours des prochaines
semaines. «Ca, c'est le couronnement
de mes dix années de travail», s'ex-
clame-t-il. Ce centre de recherche aura
un impact important sur le développe-
ment futur de I'UQO.

Comme tout n'est pas rose dans dix
ans de travail, Francis Whyte avoue
que meéme s’il n’a pas vraiment de
grosses déceptions, il aurait aimeé
implanter dans la région le pro-
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Contactez-nous

A la fin de l'année, le recteur de I'UQO,
Francis Whyte quittera le bureau qu'il a I
occupé au cours des dix derniéres ,
années. Photo: Yannick Boursier

2

gramme de science naturelle orienté
vers les foréts de feuillus. «Je reste un
peu sur ma faim, parce que je n’ai pas
encore eu le temps d’amener ¢a a bon
port.»

Cependant, il en fait sa priorité
pour les derniers mois de son mandat.
«On va engager en septembre notre
premier professeur dans le domaine de

la biologie, une étape de plus vers le
programme, soutient M. Whyte.
L'ajout de ce programme sera un autre
moment marquant de I'UQO.»

En plus d’étre un programme
important pour la région, I'arrivée des
sciences naturelles pourrait aider au
projet d’agrandissement de I'UQO, qui
meénerait ultérieurement a jumeler les
deux pavillons. «Possiblement que 1'ar-
rivée des sciences personnelles va
nous permettre de développer une voie
dans ce sens-la, mais pour le moment,
il est trop tot pour voir comment ¢a va
se faire.»

Service de petit moteur MOBILE
Tondeuse, Tracteur a gazon et Coupe-herbe,
Souffleuse a neige, Scie a chaine

TOUS MOTEURS a 2 ou 4 TEMPS

Hors-bord

Bernard ¢ .819-360-3859
Laf"ﬂ"“ Maison : 819-456-3859

140404-H16106

Quel courtier en OFFRE PLUS pour vos
assurances automobile et habitation ?

LE GROUPE LYRAS,
SANS HESITER !

CONSTATEZ PAR VOUS-MEME [N

E] De nombreux rabais qui
vous feront économiser davantage;

Des protections sur mesure;

Service d'urgence-sinisires,
24/24, 7 jours;

Le plus grand choix d'assureurs
pour mieux vous servir;

E Des services de dépannage routier,
d'assistance juridique et
a domicile inclus*.

* cerfcines conditions s‘appliquent

Fournisseur autorisé ING H

ASSURANCE

FAITES COMME NOS 50 000 CLIENTS,
SOYEZ MIEUX ASSURE ET PAYEZ MOINS CHER !

Ll L
CRL L
[ N -

W e GG

ASSURANCE ET SE
N’HESITEZ PLUS, APPELEZ LE GROUPE LYRAS
(819) 770-5565

GROUPE LYRAS

RVICES FINANCIERS
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KINEXSPORT VEUT PRENDRE LES MOYENS POUR S'EN SORTIR

L'organisme est dans une situation difficile

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

Avez-vous besoin d'une adresse en Ontario 7 |

es décisions difficiles atten-
Ddent le directeur général de
Kinexsport, Guy Nadon, qui
tente de sortir I'organisme des dif-
ficultés financieres dans lesquelles

elle se retrouve depuis quelques

YTl MAIL BOXES ETC , ; Privé mois.
: > | ‘ Securitaire M. Nadon a été engage en février
oo | W0k | { v | *‘ Ouvert o dernier pour tenter de rétablir une si-
| A 7 jours : tuation quiallait de mal en pis au fil des
\\ tdtd| % semaines depuis quelques mois. En dif-
: ‘ 372 Rideau ° (fli.('l!hté fi}}ﬂllciﬁl'e.l }(;'inexsp0}'t av;"i.it‘
¢ a8 ‘ Ottawa, ON écidé avant Noél de couper quatre

semaines de ses programmes, mais sans
rembourser les gens qui avaient payé
pour 14 semaines.

Fed
@[ Tél. 241-7144

Ceci
n'est pas
une personne
dans une

foule

C'est un membre qui exercera bientot son droit de vote a titre de
propriétaire-usager de sa caisse.

Avis de convocation il & |
Modification au réglement L

Chers membres,
de régie interne

Vous étes convoqueés a |’assem- i
Modification de statuts (len commun |

blée générale annuelle de votre
caisse afin de prendre connais-

Les membres peuvent obtenir une copie du projet de

sance du rapport annuel et du r-"-gh-mvm en s'adressant a la Caisse pendant les heures 5 :
rapport des activités du conseil d'ouverture (s'il y a lieu) £
de vérification et de déontolo- Assemblée générale annuelle g
gie, statuer sur la répartition p G i 7S - =
des excédents annuels, élire les  CAisse l?eswrdms d'.“ ' lle de Hull
et o coil et adlens Date :  Dimanche 25 avril 2004
memores: Gu Constit G ativi Heure © 9 h BRUNCH - 10 h 30 Assemblée
nistration et du conseil de véri- Lieu: Ecole secondaire de Ile 1
. ” |
fication et de déontologie, 255 St-Rédempteur, Gatineau (secteur Hull) ‘
déterminer |'intérét payable sur -
peys Elections

les parts permanentes, le cas ———
échéant et prondre toute autre \’vuullv/‘nmuv que l'-"“. '*'f‘ élections, une candidature ne

pourra étre proposeée a l'assemblée générale que si un

décision réservée a |’assemblée
générale. Deux périodes de
questions sont également
prévues, |'une pour les mem-
bres du conseil d’administra-
tion et l'autre pour les mem-
bres du conseil de vérification
et de déontologie.

|
\
préavis, signé par un membre et contresigné par le candi- |
dat, et respectant les autres modalités prévues au régle- |
ment de régie interne de la Caisse, a été remis avant la fer- |
meture de la caisse le mardi 20 avril a 16 h )

!

Signé le 27 janvier 2004 |
Patrick Botelho, secrétaire “

&) Desjardins

Conjuguer avoirs et étres

. i i « + Sy L == ~ LA 23 oL & sl peE LT & TS
BT SRS S S NG 1, Sy S R e L R st o o

Cette situation a mis plus d’huile sur
le feu puisque les membres ont démon-
tré leur mécontentement aggravant
ainsi les problémes de Kinexsport. «A
mon arriveée, j'ai remis une lettre a tout
le monde et je me suis présenté a
plusieurs cours pour expliquer la situa-
tion», souligne Guy Nadon. Avant de
pouvoir régler les probléemes financiers,
ce dernier voulait régler le mécontente-
ment des clients, qui sont fidéles a 1'or-
ganisme depuis 30 ans.

Mais la tache risque d’étre plus
ardue au niveau des finances, puisque
la situation est tres difficile, affirme M.
Nadon, a cause de la gestion pas assez
rigoureuse. «Je ne suis pas sur qu'on va
étre en mesure de passer a travers», a-t-
il avoué.

La solution pourrait passer en
grande partie par des compressions
dans le superflu. «J'ai regardé le budget
et j'ai vu qu'on met 35 000 $ en publicité,
a-t-il confié. C’est beaucoup trop pour
nous autres. La location de la piscine de
Pierre-Janet est aussi une aventure qui
nous coute cher. Ca me revient a 100 $ de
I'heure.» Des discussions ont d'ailleurs
été entreprises pour mettre fin a cette
entente, affirme Guy Nadon.

Les cours offerts par Kinexsport
seront aussi revus pour éliminer ceux

qui n'attirent pas un minimum de per-
sonnes a chaque semaine. «Les cours
qui ne sont pas rentables, on ne les don-
nera plus. Je ne peux pas me permettre
de faire des choses qui vont me deman-
der beaucoup d’énergie pour peu de
profits.»

Pas d’augmentations

Heureusement pour la clientéle, Guy
Nadon ne prévoit pas d'augmentation
des couts pour le moment. Toutefois, la
situation pourrait changer si les
finances ne se rétablissent pas. «Mais
pour l'instant, je crois qu’'on peut étre
rentable avec le contrat qu'on a.»

Ou des changements pourraient étre
apporteés, c'est au niveau de certains
cours plus haut de gamme. Kinexsport a
des instructeurs qualifiés pour donner
ce genre de cours et Guy Nadon croit
que les gens sont préts a payer plus. «Je
veux mettre sur pied des cours plus spé-
cialisés. Quand les produits sont plus
spécialisés, les gens sont préts a payer.»
Ces nouveaux cours devraient débuter
en septembre si tout va bien.

D’ici 1a, Kinexsport a présenté son
plan d’action qu'il a mis sur pied a ses
deux partenaires principaux, la ville de
Gatineau et 1'Université du Québec en
Outaouais (UQO).

Rent en tournée

L'Opéra Rock Rent prendra I'affiche, en version frangaise, le 2 juin

prochain au Théatre Olympia de Montréal. Quelques-uns des
artistes de cette opéra ont entrepris une tournée québécoise a
Gatineau, le 1er avril dernier, aux Promenades de I'Outaouais.
Parmi ces artistes, Marie-Mai de Star Académie 2003, alias Mimi la
rebelle, était I'une des favorites des nombreux fans venus les ren-
contrer, tout comme Jean-Frangois Bastien, alias Roger, a I'autre
extrémité de la table. photo : syivain Dupras

100404-H17141
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Si une personne de votre famille ou de
votre entourage doit améliorer ses

connaissances dans ['une ou l‘autre de
ces activités, encouragez-la a le faire.

info
1 800 361-9142

Education

Québec
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LUC LAFLEUR NOMME COMMANDANT DE LA SQ

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

ors d'une cérémonie officielle,

mercredi dernier, la Sareté du

Québec a nommé l'inspecteur
en chef, Luc Lafleur, au poste de
commandant pour le district de
I'Outaouais.

Ce dernier succéde donc au com-
mandant Jean-Yves Imbeault qui a
annoncé sa retraite en début d’année.
Luc Lafleur, originaire de
Buckingham, occupait déja le poste de
commandant par intérim depuis
quelques mois.

I1 est membre de la SQ depuis sep-
tembre 1977 on il a occupé divers
postes, dont celui de lieutenant respon-
sable du Bureau des enquétes crimi-

Le nouveau commandat, Luc
Lafleur et le directeur général de la
$Q, Normand Proulx. rhoto: Yannick
Boursier

Safety Bar

’unquevousaimez

2 barres instalation
16 et 24 faite par des
pouces spécialistes
installée service
seulement rapide

328-3177

Ecole de condmte

Lauzon
Cours de MOTO

l'école qui mérite
A votre serwce

depuis 1984 !

Hull 771-4651

nelles et du support technique dans le
district d’Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Québec. En 1998, il est devenu
chef du Bureau de la surveillance du
territoire en Outaouais.

Le commandant sortant Jean-Yves
Imbeault a indiqué que cette transi-
tion en douceur avait été bénéfique
pour que les impacts sur les citoyens
soient le moins visible possible. Il
s’est aussi dit trés heureux du choix
de son successeur, qu'il avait lui-
méme recommandé. «Luc possede
une expérience de travail varié, a-t-il
confié. C’est un homme honnéte et
loyal.»

Méme son de cloche au niveau de
son supérieur ou le directeur génhéral
de la SQ, Normand Proulx a souligné
son travail acharné qui lui sera utile
pour son nouveau
poste. «Il aura de
grands defis a
relever, mais il est
taillé pour ces
défis.»

Partenariats

Apreés sa nomina-
tion, le nouveau
commandant a tenu
a remercier ses
supérieurs au fil
des ans qui l'ont
toujours appuyeé et
qui ont surtout tou-
jours cru en son
potentiel, ce qui lui
a permis de con-

votre confiance.

Aylmer 684-8716

naitre le succes qu’il a eu et atteindre
ce poste.

I1 a déja une idée bien précise de son
nouveau poste et de ce qu'il veut
apporter a la région. Il veut mettre
I'accent sur les partenariats avec les
autres corps policiers, les élus et les
citoyens. Un tel esprit de partenariat
existe déja et fait de I'Outaouais la plus
belle région, croit M. Lafleur. «Il y a un
esprit de corps qui nous habite. Nous
tentons de faire un dans la gestion de
la sécurité publique.»

Luc Lafleur travaillera aussi a rap-
procher les citoyens du corps policier

pour travailler ensemble. «Pour réus-
sir, il faudra faire preuve de bonne
volonté, de respect et de transparence,
a-t-il souligné. Il faut aussi qu'on soit
ouvert aux discussions.»

Par ailleurs, la SQ a profité de cette
cérémonie pour souligner des
policiers et des citoyens qui sont venus
en aide, d'une facon ou d’une autre, au
corps de police. Des certificats de col-
laboration du public, des certificats de
reconnaissance-policiers, des certifi-
cats de reconnaissance pour l'ancien-
neté et des certificats de promotion ont
donc été remis.

()()Illﬁl()ll' Jt-YVincent de SLawl
de Hall Ine.

702, rue Sddy, Sall

Pourquoi acheter du neuf: >

ECONOMISEZ 70%

Nous avons un grand choix de meubles (ensembles de cuisine,
chambre a coucher, de salon et de bureaux) de réfrigérateurs,
cuisiniéres, matelas, antiquités, bicyclettes, livres et articles de loisirs
et de sports pour tous les godts.

Nos heures d’ouverture : ,
Dimanche 11 ha 17 h « Lundi et mardi 9h a 17 h 30 ;
Mercredi au vendredi 9ha 21 h « Samedi 9 h a 16 h 30 3

7767068 Dusdive &

Nous recherchons
présentement des...

= Femmes ménopausées
ou stériles par chirurgie

Indemnité

s35a75ans

compensatoire

Lﬁuneuses et non-fumeuses

jusqu'a 2000 $

marché.

Anapharm innove dans le domaine
de la recherche clinique en offrant
des services de qualité tout en se
souciant du confort, du respect
et de la sécurité de ses volontaires.
Dans la majorité des cas, les études
réalisées portent sur des médica-
ments déja disponibles sur le

) :
sfbC anaph :
! napharm A

Pour des renseignements
additionnels, contactez
I'équipe Anapharm ou
visitez notre site Web

514-485-7555
1-866-anapharm

www.anapharm.com €

Entrepese e rechen he i les medcament

Réservez
avec nos
instructeurs

. qualifiés!

Promenades 568-1222
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Gatineau en
RS
/AN o

par Sylvain Dupras

duprass@transcontinental ca

Peintures et métiers d'art

Dominique Guy est la gagnante du
banc de quéteux offert gracieusement
par Gilles Latullipe, ébéniste et
exposant lors du 11e Salon des peintres
et artistes en métiers d'art qui se
déroulait les 20 et 21 mars a la
Polyvalente Le Carrefour. Environ 600
visiteurs y ont apprécié le talent et le
travail de 16 retraités passionnes,
membres de I'AREQ ( région 07) qui les
accueillaient dans une ambiance cor-
diale. Le groupe AREQ'ART exprime
sa reconnaissance a tous les collabora-
teurs qui contribuent a la réussite de
cet évenement.

Une grande disparue
Les résidants et résidantes du
CHSLD de Hull - Foyer du Bonheur
pleurent la perte d’une des leurs, Rita

Bourgeois. Infirmiére de profession,
elle a été la seule femme membre fon-
datrice a siéger sur le comité d’admi-
nistration du centre d'accueil pour
personnes agees « Foyer du Bonheur »
qui a regu ses premiers occupants en
1970. Tout au cours de sa vie, elle se
dévoua dans diverses ceuvres :
Association des infirmiere catholique
du Canada (Fondatrice en 1944),
Société St-Vincent de Paul (ou elle fut
décorée en 1965 pour son dévouement),
Ordre des infirmiéres Victoria (VON)
(membre fondatrice). Elle fut égale-
ment reconnue en 1991 «Batisseur de
la Ville de Hull» pour son engagement
et ses nombreuses réalisations
cumulées en soixante années con-
sacrées a la population de Hull. Sans le
dévouement de cette «Batisseuse», le
Foyer du Bonheur n'aurait jamais
atteint son 35° anniversaire qu'il s’ap-
préte a feter cette année.

Publicom aidera les défusionnistes

A la veille de la tourmente
référendaire sur l'avenir des villes
fusionnées, I’agence de communica-
tions-marketing Publicom dit offrir
ses services gratuitement aux groupes

?-.‘ 5
.-
L
R~ - -

Hommage aux retraitées

C'est le 31 mars
dernier qu’un
hommage parti-
culler était
rendu aux
retraitées du
CLSC et CHSLD
de Gatineau,
cuvée 2003.
Huit des 12 per-
sonnes qui ont
pris leur retraite
I'an passé
étalent pré-
sentesaunSa7
offert ce soir-la
en leur hon-
neur: Loulise
Loranger, Su-
zanne Leblanc,
Micheline

Lajole, Suzanne Phaneuf, Micheline Ethier. En avant : Micheline Huard,
Aline Villeneuve et Madeleine Guimond. Chacune d'elles avait entre 12 et
27 ans de services au CLSC et CHSLD de Gatineau !

défusionnistes. «Je constate que la trop importants pour vendre le main-
ville de Gatineau se donne des tien de la fusion et que les défusion-
ressources et des moyens financiers nistes ont besoin d’une expertise

LORSQU'UN BON ENTRETIEN A DE U'IMPORTANGE.

OFFRE
D'ENTRETIEN

SERVICE DE REGLAGE
DE LA GEOMETRIE
COMPLET

NOS PNEUS VOUS EN
DONNENT PLUS POUR
VOTRE ARGENT

Convient a la plupart des
Cavalier 95-01 * Uniroyal Tiger Paw

Freedom + P195/70R14

Convient a la plupart des
Sunfire 95-01 * Uniroyal Tiger Paw

Freedom +P195/65R15

HuviRovaL BFGooadrich

eglage 1
rossaqge

ve. inspectio

es risq aranties sur l'usure

licables. Et notre

79 95¢'
84%ss

GENERALTIRE

Tiger Paw Freedom

Convient a la plupart

(ntinental

GM

Chez votre concessionnaire GM. —

Convient a la plupart des
Montana et Venture 97-01 * Uniroyal
+P215/70R15

695 99%s

ie. et ia protection
de yande de roulement

8995 §

des Sierra et '
Silverado 97-01 * Uniroyal Laredo 14595$

Cross Country =« P245/75R16

GoonYean ﬁ MICHELIN

Bien fait. A temps.

stratégique en matiére de communica-
tion pour faire contrepoids et bien
informer la population », a laissé
entendre Pierre Thivierge, président
de la firme. On se souviendra que
Publicom a maille a partir avec la nou-
velle ville de Gatineau depuis sa créa-
tion. Par le passé, 1'ex-ville de
Gatineau faisait appel aux services de
cette firme, notamment pour le
Festival de montgolfiéres et la cam-
pagne de fierté.

67 000$ au Centre alimentaire
d’Aylmer

Le député de Hull-Aylmer, Marcel
Proulx, a remis 67 000$ au Centre ali-
mentaire d’Aylmer pour leur permet-
tre de continuer a répondre aux
besoins des personnes et familles défa-
vorisées d’Aylmer. Le financement
provient de I'Initiative de partenariats
en action communautaire. Ce Centre
existe depuis 1988 et fournit des ser-
vices de dépannage, de distribution
alimentaire, de cafétéria communau-
taire, d’information, de référence et
d'accompagnement aux personnes et
familles défavorisées du secteur
Aylmer.

Pour que la vie continue

Vous ou un de vos proches étes
éprouvés par un diagnostic de can-
cer? Vous voulez en parler ? Le
programme “Pour la vie continue”
a éteé créé pour aider les personnes
malades a apprivoiser l'angoisse et
a faire face aux défis qui se présen-
tent a elles. C'est en somme le dis-
cours tenu par Nancy Griffiths
Richard devant les membres du
club Rotary de Hull. Pour en savoir
plus sur ce programme gratuit,
contactez le 595-0881. Sur la
photo, la conférenciére est
entourée du président Gerry

%)oawr.nch.mnlda.com. tOffres non disponibles & Thunder Bay, Fort Frances, , Terrace Bay et Kenora. Les autres Lamoureux et du vice-présiden
concessionnaires GM participants déterminer leurs x. La vidange d’hulle comprend jusqu'a 5 L d’hulle de premiére qualité GM. Offres P
MMmm.mnmmmammmu Michel Hivon. e
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PLACE AUX
CITOYENS

FORUMS EN REGION

VOTRE VOIX POUR L'AVENIR

C'est I'occasion de vous exprimer.

Avec les forums Place aux citoyens, le gouvernement du Québec, en partenariat avec les conférences

régionales des élus, vous invite a partager vos espoirs et vos questionnements quant aux enjeux majeurs
qui marqueront les prochaines décennies. Cette vaste discussion avec la population portera sur les
solutions applicables a quatre grands thémes reliés au vieillissement de la population et a I'état des

finances publiques:

- Santé et services sociaux Inscrivez-vous dés MAINTENANT!
WRNESCE T=
- Education, formation et emploi Une sélection aléatoire sera effectuée.*
- Développement économique, www.briller.gouv.qc.ca
régional et durable ou
: - Communication-Québec
- Famille et développement social Du lundi au vendredi,entre 8 h 30 et 20 h
1800 363-1363

Date limite pour toutes les régions du Québec:

30 avril 2004 inclusivement

Calendrier des forums en région

Abitibi-Témiscamingue | Cote-Nord | Laval | Montréal :
Val-d'Or Sjuin | Sept-lles 13juin | Laval 15mai | Montréal 11sept. !
Bas-Saint-Laurent | Estrie | Mauricie - Nord-du-Québec

Riviére-du-Loup 12juin | Sherbrooke 18sept. | Shawinigan 30mai

Capitale-Nationale . Gaspésie-lles-de-la-Madeleine ' Montérégie Est et

Québec 29 mai Gaspé 19 sept Saint-Hyacinthe 22 aout Chibougamau 19 juin
Centre-du-Québec Lanaudiére Montérégie-Longueuil Outaouais

Victoriaville 16 mai Terrebonne 6 juin Longueuil 12 sept Gatineau 21 aolt
Chaudiére-Appalaches Laurentides i Montérégie Ouest Saguenay-Lac-Saint-Jean

Lévis 29aoGt | Mont-Tremblant 28ao00t | Chateauguay 14aoat | Ville de Saguenay 15 aout

.............................................................................................................. .o cevesessstshtsereits tiereesteeine retrnisee sesesece

*Sélection aléatoire selon les critéres suivants: 50 % d’hommes, 50 % de femmes, /3 15-30 ans, '/3 31-54 ans, /3 55 ans et plus. La conférence régionale

des élus (CRE) communiquera avec les personnes sélectionnées.
éb
uepecC
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Vous ne payez qu'une seule fois,
jusqu'a la vente de votre article...
9.95$. Vente garantie !

10 mots - 1 prix - 1 journal Si votre marchandise n'est pas vendue dans les
4 semaines, simplement nous rappeler pour un renouveliement gratuit
Informez-vous auprés de nos représentant(e)s

Rédiger le texte & faire parailre en incluant votre
numero de carte crédit ainsi que votre signature

compostz L¢ 819.568.7038

A NOS AMNONCEURS: Assures vous qoe ¢ fexte de volre anngnce est exact des sa parotion, inon 1 faut nous en aviser ammediatemest [ cas d'erreut, notie responsabiite se \nite umguement au montani de I'achat de la premigre semaine de parution de voire anngnce
MARCHE DE LEMPLOL loute discrimmation est diegale |es postes offerts dans nos rubngues sant ouverts egalement aus hommes el aus lemmes

Téléphonez-nous pour connaitre nos
tarifs combinés pour 2 journaux ou plus

49 JOURNAUX POUR VOUS SERVIR:

Laurentides, Maunicie, Québec, Lanaudiére, Laval, Montréal, Outaouas

PRES D'UN MILLION DE FOYERS A VOTRE PORTEE

%

LS

i —— ;
Petites Annonces Classées %'g

@ Proprietés  vendre

1,2,3... Clic!... Vendu!
Cest garanti. Oul vous pouvez
vendre vous-meme et econo-
misez la commission. Avec
www.clicmaison2000.com
achetez et vendez rapidement
grace a nos 45,000 visiteurs
par mois. (maisons, terrains,
commerces etc.). Notre con-
cept: 17 photos, texte com-
plet, pancarte, angponces dans
130 journaux. A partir de
3498... 1-877-clic-maison/
1-877-254-2624

Val-des-Bois, 2 maisons a
vendre, premiére: 3 cac.,
sous-sol, chambre d'été, 2
poéles a bois, garage a 2
emges terrain 100x200

0,0008. Deuxiéme: mai
son mobile 14x70. bien

2 chambres CH

solee

gar l’ terrain 80x10(

HUI.L maison ville rangee
c.a.c., arag
184 5008, (819)777-9382

HULL: Manoir des Trem-
bles, 2 étages, 1,600 pi.ca.,
219,0008, (819)595-5889

MAISON de pre
sur Lac Ca
retraités qui ve
proprietaires a ¢
(819)463-2431

@ (ommer'c ] 'end:u

A VOTRE COMPTE

manufacturier de dis
Ces automatiques
des distributeurs

partiel. Partout a
Oui une route
1-866-300-0078

@ (halets g vendre

MAISON/ chalet, Notre-
Dame-du-Laus, 20x42, re-
mise, terrain 1 acre,
44,5008 (819)568-5031

tige avec
‘m dea ﬁ

nt den E_m
ut minime

uv i
recherche
T plein T

y Canada

c'est rentable

D=

BACHELOR Hull, libre im-
médiatement, secteur tran-
quille, chaullé, éclairé, en-
trée privée, 525§,
(819)457-2845

HULL: 7 chambres, Ter mal,
1er juin, Ter juillet, PAISI-
BLES, sécuritaires, grand sa-
lon, prises laveuse/ sécheu-
se, pas d'animaux, référen-
ces, 595§, 6508;
(819)771-4880

apportements
( 85 0

@w m
GATINEAU: gargonniére
chauttée, éclairée, podle, ré-
Irigérateur, cable, stationne-
ment, 1er mai, 3808/ mois,
(819)561-0916

@ (hambres o lover

CHAMBRE: maison privee,
acces cuisine/ buanderie
prés Marina d’'Aylmer, fem
me non-fumeuse, référen
ces, 375§, (819)684-2448

(| GATINEAU: tout inclus,
frigo, micro-ondes, TV,

cable vision p és Pro-

men a

(819)246-97 34

e s

(halets o lover

!“ ju-Cerf. 4 c.a.¢ Sk
fond, bord lac. 2h Ottawa

@ Ameublement
ENSEMBLE cuisine, type
égyptien. Trés bon état

0$ négociable
(819)772-2590
1T, 3%pce., simple, blanc,

avec matelas, 1508
(819)561-7106

@ Divers  vendre
URGENT! Démenagement
meubles, éventails, articles
variés, nécessa.’e pour chat,
(819)777-0561

260

(310 JECTI O

A BAS PRIX! Matériaux im-
parfaits... prix parfaits! Por-
te lauan 11,998, coloniale
14,998, Epinette: 2°x3'x8
0,75¢, 2'x4" 8 pi. 1,798, 10
pi. 2,198, 12 pi. 2,49§,
2°'x6" 85): 1,998, 10 pi
2,798, 12 pi. 3,398, 2'x10°
14 pi. 7,998, 16 pi. 8,998
Contreplaqué 3/8° 16,998,
5/8" 26,998, 3/4" 31,998
Panneau gaufré 7/16°
16.998. Prix argent comp-
tant et valides du 10 au 16
avril 2004. Matériaux a Bas
Prix (819)986-5720

ARMES a feu. Achat d'armes
enregistrees ou non. Vente et
réparation, bleuissage. Etablie
Depuis 1930

§ cher U les 1:' 1—\
n I it
| Jrailu pariout au
r\ - fr
LH—L° SELE a1s
-877-998- .\‘qg WWW.Su
praz2000.com du lundi au
endred jvert jusqu a
19130

@ Accessoires de bebe

ACHAT vente véts
nfant) 3

g 4315;771-3993
vmmms POUR ENFANT

té/ hiver), garg 2424
'H' 18 mois 3 3 ans
r GAP etc
ree, GAP, etc

mois
MEXX, Gymt
(819)684-6662

@ Vétements/fourtures,
——— . Ouessowes
COSTUMES A LOUER
Pour toute occasion, Lapin/
graduation etc... Pagette

(819)779-6748
www.stylemicheline.ca

VUE PANORAMIQUE

4 PHOJEI'S DOMICILIAIRES

AUCUNE TAXE

MULTIFAMILIALE /

UNIFAMILIALE /

COMMERCIAL

PRES DES

PISTES CYCLABLES

FINAN

D’AMELIORATION

LOCALE

EMENT

DISPONIBLE

o ASHE 28500,
D UN

@

» Animaux

CHIOTS pur sang Terre-
Neuve (noir, noir et blanc)
Saint-Bernard, Montagne des
Pyrénées, Bouvier Bernois,
elevage en liberté, parents sur
place. 2508 et+. www.grosse-
patte.com, Drummondville
(819)397-2840
www.willclean.com

@ o

b Gemusique
ORGUE Lowrey 1978, prix &
discuter, condition A-1;
(819)663-87!

€D  CGoledions

Exposition semi-annuelle

[
plus de 100 000
Us sujets confondus
manche 18avil 10ha16h
Légion canadienne
11 Maloney ouest
1000 sur montgoifiéres
Vente. achat, échange
Collection postale unique au
onde Entrée gratute
o 819-669-5919

Plus ge

URGENT besoin, achetons
pépines, bulldozers, "skiders’
trallers avec chargeuses et
tracteurs de ferme. payons
n(‘molw Tél
177

Ceédre blanc

de qualité a vendre

1”.2”. 4" et 6”

de differentes longueurs

SCIERIE M.S.G.INC_

Avez-vous pensé
a vos travaux

(B19) 439-4541

’ . personnes
Perdez 9 a 20 Ibs d'ici 30
ours. 1-866-206-1359

THERMO-LIFT sans éphédri-
ne, gros/ détail. Echantillons
gratuits, Jean,
(819)561-5411,
(613)799-5167

Diffusez votre annonce a travers tout le Québec!

Obtenez pour seulement 108 additionnels + taxes, une annonce VIP sur www.LesPAC.com, le plus important site
d'annonces classées sur Internet au Québec. Pour plus de renseignements, communiquez avec notre téléconseillére

@D Jsidogie/scalisme

Traiteurs

D

@ Services divers

12 minutes gratuites et des
réponses précises! Que de-
mandez de mieux! 12 minutes
gratuites! et 8 ans d'expé-
rience! Et des milliers de
clients satisfaits! Et oul en
composant le
1-900-451-6675, et en étant
facturé pour un appel com-
let. Et bien vous aurez droit
12 minutes gratuites! Vous
pourrez parler avec des vrais
spécialistes dans le domaine
du tarot, de la numérologie,
de I'astrologie, et de la voyan-
ce pure. lis pourront répon-
dre & vos questions d'amour,
d'argent, de bonheur, et enco-
re plus! Composez dés main-
tenant I'Ere du Verseau au
1-900-451-6675 a 3,798/
min. seulement 18 et plus!

AAA. . La maison Jo-Soleil
Voyance Téléphonique Vnus
conseille des voyantes experi-
mentées astrologue, medium
tarot, numérologie, définition
des réves et encore davanta-
ge... Elles ont toutes les quali-
1és nécessaires pour conseil-
ler au mieux dans les méan-
dres de votre vie. Composez
le 1-900-451-8883, 24/ 24-
7irs. 18 ans+ Possibilité de
minutes gratuites et info sur
les heures de travail voyantes
(514)724-6904 mes voyantes
Louise, Terrie, Lison medium
Marie-Jo, Marie-Soleil sont a
votre écoute en direct et se fe-
ront un plaisir de vous parier
et conseiller. Pour consulta-
tion privée et toutes autres
questions composez
(514)869-8435 page web
www.josoleill.com

APPELLE c'est sérieux! Aide
et soutien psychique. Astro-
logue répulée, voyance na-

turelle. Mme de Gaspé. 18
ans+, 2,998/  min
1-900-643-5779

AVEZ-vous déja fait face a la
vérité des prophéties? Faites
moi confiance et vous frisson-
nerez. Je connais votre passe,
futur et présent. 18+ 3,998/
min. 1-900-451-9602 Vi-
sa/Mastercard,
1-866-752-7779. www.psy-
chicmedium.ca

TRAITEUR
Une expérience culi-
naire mémorable!
Prix abordable.

Menus pour toutes
occasions, goits et

ets.
N‘('GIS)ZQO-GOIU

Analyse corporelle
GRATUITE et consultation
personnalisée, perdez du
poids et retrouvez la for-
me avec ShapeWorks me.

gestion-poids.com

P——

o)

www.parficipaction.com

SPECIAL IMPOTS

Pour particulier 30 par pers. et plus (fed. prov.)

TED (internet) + 10S 7 JOURS PAR SEMAINE
Cell.: 277-7125

JACQUES
CHEVRIER C.G.A.
Comptable general licencie
:-778-7770

www.chevrier.co

SOLUTION 2000

IMPOTS

Personnel - PME - Fiducies

246-6684

Impéts des porficuliers PLUS

Wit :

“‘,",‘,'.'“:“"’2“,"’:;","; 400, Maloney Est. #102
Val-des-Monts : 671-0955 669-1118
FRANCINE ROCHON | | IMPOT PERSONNEL ET

Optez pour la qualité PETITE ENTREPRISE

Comptabilité et Impots

ir de 2 55
561-2479

QD temiogenen/ o

A bas prix compétitifs, Déme-
nagement D.EL., enlreposare
et assurances compris, locale/
longue distance, Satisfaction
garantie. (514)953-8572

3D Consocion/rinovation

MEDIUM conseil, Monsieur
Gilbert, flashs précis et dates
en direct. 1-900-630-3265
(2,908/min) 18+ www.ta-
rots.tv

@D Astologie/oxclisme
ASTRO-Club, ligne de voyan-
ce en direct 24 heures a seu-
lement 2.85$/ min. Consultez
dés maintenant nos astrolo-
gues et nos tarologues
d'expérience au
1-900-830-6767. Clinique d'é-
sotérisme du Québec avec
Louise Haley (Mme Minou)
1—900-561-1;12 4,898/ min
Gratuit: (514)768-2000 (Mon-
tréal et 450). Ext
1-800-799-6395, visa, mas-
ter. 2.598/ min. (+ taxes
www.predictions2000

TELE- VOYANCE avec Céleste
Tel que vu a la télévision sur
les ondes de TQS et de TVA
Spécial Visa/ Mastercard, seu-
lement 2,998 la minute
1-866-voyance et aussi paya-
ble par Western Union. Nou-
veau consultation en person-
ne avec Céleste, pour info
1-866-voyance. Consultez dés
maintenant nos astrologues
ou tarologues d'expérience
pour vos questions d'amour,
de travail, de finances...Ré-
ponse rapide et précises
4,998 la minute (+ taxes) au
1-900-561-3000

TRAVAUX gyproc, joints,
plafond texture, suspendus,
40 ans d'expérience, esti-
mation gratuite,
(819)663-8351

D  peinure/diaraion

PEINTURE résidentielle, pla-
fond texturé, réparation

Services divers

@

SPECIAL 2004
Lavage a pression
pour votre domicile

Pressure wash

for your home

1 89995 .

Pour mfo

213-1658

[ 505 YOI

DEUX belles jeunes femmes
exotiques, sensuelles, sporti-

ypse, joints. Eric,
819)281-7361
Topis/nettoyoge/
vente

NETTOYAGE tapis, 158 + par
piéces, sofa, camion/ usine
aussi. (819)663-1818

ves, amoureuses |'une de
I'autre. Désirons un homme le
“fun’, libre, pour I'amour. Ton
adresse a: C.P. 16 St-Joseph,
Québec, GOA 3Y0

LE réseau rencontre qui fes-
ses! Gratuit pour les femmes!
Messieurs dépéchez-vous
d'appeler, elles n'attendent
que vous! Mesdames accu-
mulez des points c'est
payant! Composez dés main-
tenant le (514)768-3999 pour
faire des rencontres qui sor-
tent de I'ordinaire. Mes-
sieurs procurez-vous un bloc
de temps a 258 seulement en
comgosanl le
1-900-643-7700. Plus pour
votre argent, en payant par Vi-
sa/ Masiercard au
(514)768-3999 et en ap-
puyant sur le 0. Osez le direct,
en composant le
1-900-830-9900, 2,45%/ mi-
nute (pour 10 minutes) (+
taxes), ou le 1 (code)
976-3999 15$/ appel (0,998/
min.), Visa/MasterCard
(514) 761-3999,
1-800-571-3999 (pour les
gens de |'exterieur)
www.3xxx.com

@D i
AUCUN CREDIT REFUSE
Prét de 5008 remboursa-
ble 4 62.508/ semaine,

(450)776-5558

1l

|
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de rencontres Agence de rencontres AVIS DE cl.OﬂRE
D i @ g CD i | MU
RECOMPENSE AVIS est par les présentes
3 tableaux (24°X30"), éga- donné que, & la suite du décés
rés le 22 janvier 2004 lors de Maurice LAFRANCE, en son
d'un déménagement, rue vivant retraité et domicilé au 15

GRATUIT
POUR APPELER

77() () 4

)(“

www.ReseauElleLui.com

Occasions/

MOULIN a scies de bois
francs a vendre, construction
2000, En Estrie, a quelques
km des USA. Terrain,
200000pi*, capacité produc-
tion entre 10000 et 150000
PMP par quart, financement
disponiblo. (450)260-5500

€D  Servies oonis

ATTENTION
Préts 2e hypothéque, aucu-
ne évaluation requise, servi-
ce rapide, (819)778-4506

D Eplos des

A PARTIR DE VOTRE DOMI-
CILE 8 heures ot plus n
semaine, gagnez 1,500

3,5008 par mols ot 'In
Formation compldte, de-
mandez votre CD-Rom gra-

www.succes-attitude.com
1-866-285-7052

BESOIN hommes
pour poser truss.
aprés

Appelez
1 8 h
(819)463-4132

PUBLI-SAC

U TAUILAS

“Comscommera
DISTRIBUTEURS
RECHERCHES

our nos distributions
u mercredi ot samedi

Revenu sscondaire intiressant
Vehicule obilgateire
Artivits familisle intiressants
Commeuniguez svec lo persenne
ci-sessous selon les 3 promiers
caractires de votre code pestal

BP0 liseCosiossn  $O-S21
W Nelfew MMMV
ST Normend Ml 001500
B M erm RN
M- Jeen-Marc Mosgeen 006- 01
Iotie-Hsbes Ropmend Ssacy

Poste : Cuisiniére

de 10 heures par jour

lors des repas

Salaire : 8,008/heure

Exigences :

OFFRE D'EMPLOI

Le Résidence du Portage : centre d'hébergement
pour 24 personnes dgées autonomes.

Début de I'emploi : 19 avril 2004
Horaire de travail : 4 jours/semaine 4 raison

Horaire : Entre 6h30 et 18h
Horaire de fins de semaine (en rotation)

Description de taches : Cuisiniére

« Préparer les 3 repas/jour et les collations

« Faire la commande d'épicerie

« Assurer la rotation de l'inventaire de nourriture
« Préparer et distribuer les médicaments

« Assurer |'entretien de la cuisine

« Expérience en cuisine :

« Etre a l'aise avec les personnes dgées

« Responsable, organisée, capacité a prendre
des décisions et travailler en équipe

D twim
TELEPHONISTES

TEMPS PLEIN
OU PARTIEL

AUCUNE VENTE DIRECTE
PAR TELEPHONE

243-5500
@D et

Compagnie entiérement cana-
dienne, Joignez-vous a notre

équipe. Variétés de plus de
350 produits alimentaires, na-
turels, pharmaceutiques, per-
sonnels et entretiens. Travail-
lez a temps complet ou partiel
15-30% de commission
Information: (819)776-4168

COURS D'Anglais service

rofessionnel
819) 684-2879 Mme Haut-
coeur

DEVENEZ un auteur a succés
avec notre cours d'écriture
par correspondance. Recevez

ratuitement notre brochure

-800-267-1543. www.quali-
tyofcourse.com, broch%-
re@qualityofcourse.com. L'E-
cole de rédaction, 711-38 av.
%ﬁ;zknhur. Ottawa, ON, K1L

MUSIQUE (option & domicile).
Chant, piano, quitare, batterie,
xophone, flite, trompette.
valuation gratune Tél.:
(819)682-333.

1 an

116

1

de I'Astrolabe, secteur le
Plateau, Hull. trés grande
valeur sentimentale. Ré-
compense & toute person-
ne pouvant conduire a re-
frouver ces tableaux
m)su -1114. (Sher-
rooke) frais renversé.

0$ 4 5,0008. 7 jours. Ar-

D

gent comptant. Remor-
quage inclus.
(m)'m-sm

(mom/mm»omm

980 :

GMC 1500, 4x4, 1"0. mo-
teur 350, automatique,
6,5008. (819)776-4750

PICK-UP Dodge Ram 1994,
Cab ruullu cabine, auto-
mati 4,2508;
(819 4!173

@ Autos @ vendre

ATTENTION attention, Pro-
motion 30 jours. 300§ de ra-
bais sur tous nos véhicules en
inventaire. Vous cherchez un
véhicule, auto, camion et van
des années 96 a 2002, votre
crédit est incertain, aucune
enquéte de crédit, condition
permis de conduire, preuve
d'assurance. Dép6t minimum
sur la valeur du véhicule choi-
si. Tous nos véhicules sont
?aranns Tansco2000limité
450)446-2800

PATHFINDER 1990, V6, au-
tomatique, noir, 3 800§ né-
gociable. (819)776-4750

rue Boucherville, Gatineau
(Québec) JIA 1J6, un
inventaire sous seing privé des
biens du défunt a été fait
par les liquidateurs successo-
raux, Kathy ROY et Guy
COUSINEAU, le Ter avril 2004.
Conformément 4 la loi.

Cet inventaire peut étre con-
sulté par les intéressés, a
I'étude de Me Sylvie
ARSENAULT, notaire sise au
160 boulevard de I'Hopital, bur.
400, Gatineau (Québec) JBT
8J1 (819) 561-2224 ou par

télécopieur ou (819) 568-3535.
DONNE, ce teravril 2004 &

Q9
Me Syvie ARSENAULT, 5
Notaire Z
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Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

Avis de demandes relatives
a un permis ou a une licence

Société parkinson du Québec
La Société parkinson du Québec
vous invite a un brunch/conférence le
18 avril a 10h au local des Braves du
Coin (8, rue des Braves du Coin,
secteur Hull). Cout: 158. Info:771-5525

Légion royale canadienne
La Légion royale canadienne filiale
30 (135, rue Eddy, secteur Hull) orga-
nise un souper avec danse et orchestre
le 18 avril, un diner macaroni et feves
au lard a 17h le 23 avril, et un souper a
la chandelle le 24 avril. Info: 771-6088.

Souper communautaire
La paroisse St-Richard de Gatineau
tiendra un souper communautaire de
féves au lard, macaroni et paté chinois
le vendredi 23 avril, de 17h a 19h. 48,
adulte, 1,508, 12 ans et moins. Info: 643-
5566.

Grandir ensemble

Une session de 10 rencontres pour
personnes ayant vécu un deuil: mor-
talité d'un étre cher, divorce, sépara-
tion, ou toute autre perte. Les rencon-
tres débuteront le 20 avril prochain, a
19h au Patro d'Ottawa, coin Cobourg et
St-Patrick. Les personnes intéressées
peuvent communiquer avec
Raymonde au 775 5029 ou Germaine au
568 5435.

L'AFEAS parle de récupération

L'Association féminine d'éducation
et d’action sociale (AFEAS) locale de
Gatineau organise une soirée d'infor-
mation concernant la récupération le
20 avril a 19h30 au Centre communau-
taire St-Richard (315, rue Migneault,
secteur Gatineau), en présence de
Jacques Nadeau, du Service du traite-
ment des eaux et gestion des matiéres
résiduelles pour la ville de Gatineau.
Activité ouverte aux membres, aux
femmes ainsi qu'aux hommes
intéressés par le sujet. Entrée gratuite.
Info: 561-6096.

ACTUALITES

Toute personne, société ou association au sens du Code civil peut,
dans les trente jours de la publication du présent avis,
s'opposer & une demande relative au permis ou a la licence
ci-aprés mentionné en transmettant a la Régie des alcools,
des courses et des jeux un écrit sous affirmation solonnelle
faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur de la demande,
s'il y a eu opposition, dans les quarante-cing jours de la
publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée d'une
preuve attestant de son envoi au demandeur par tout moyen
permettant d'établir son expédition et étre adressée a la Régie
des alcools, des courses et des jeux, 1, rue

Notre-Dame Est, bureau 9.01, Montréal,
(Québec) H2Y 1B6.
NOM ET ADRESSE  NATUREDELA  ENDROIT
DUDEMANDEUR  DEMANDE D’EXPLOITATION
6195288 Canada Inc. 2 Restaurants pour 47, rue Laval
RESTAURANT vendre dont 1 avec  Gatineau (Québec)
47, rue Laval jon de films  JBX 3G8
Gatineau (Québec) et 1 Restaurant pour
18X 3G8 vendre sur terrasse
Dossier : 2066-777
oa b
Québeca gi

Club de I'Age d'Or de Templeton

Le Club de I'Age d'Or de Templeton
tiendra son dernier souper de 'année

AVIS DE
CHANGEMENT
DE NOM

Prenez avis que Laurence
Marielle Armauza
Ferland dont I'adresse du
domicile est le 43 Mont-
Bleu, Gatineau (Qc), J8Z
1J2, présentera au
Directeur de I'état civil
une demande pour
changer son nom en celui
de Florence Laurence
Marielle Armauza
Ferland.

Gatineau, le 31 mars 2004

Mme Ferland

(fesse de boeuf) le
20 avril a 13h30.
Aussi: élections
pour les postes de
secrétaire tréso-
rier et d’'un con-
seiller.

Entraide Cancer

Entraide
Cancer tiendra
son assemblée
générale annuelle
le 21 avril & 19h a
I'église Ste-Maria-
Goretti, au 664, du
Berger, secteur
Gatineau. Info:
980-0808.

Deull périnatal

Le groupe de soutien aux parents
ayant vécu un deuil périnatal, Les
Réves envolés de Naissance-
Renaissance Outaouais, tiendra sa
prochaine rencontre (théme: Les
liens d’attachement aprés un deuil
périnatal) le 21 avril de 19h15a 21h15
au local A-0110 de 1'Université du
Québec en Outaouais, 283, rue
Taché, secteur Hull. Info et confir-
mation de présence: Mme Nawal au
561-4499.

La dépendance affective

Le Groupe Entre-Femmes de
I'0Outaouais tiendra une conférence du
jeudi des femmes, le 22 avril des 19h30
a la Cabane en bois rond du secteur
Hull, au sujet de la dépendance affec-
tive avec Francine Lalonde. Cout: 10§
pour les membres et 12§ pour les non-
membres. Info et pour confirmez votre
présence; Susan J.C. Boivin au 776-
3694,

Souper de barbottes

Les Chevaliers de Colomb conseil
1693 de Hull organisent un souper de
barbottes le 23 avril entre 16h et 19h au
690, boul. St-Joseph, secteur Hull.
Cout: 8$. Info et billets: 777-3266.

ATTENT'ON

GENS DE METIERS

La
Q ne
150 8280142424
O* ".*' '. Drain francors
E , Terrossement
Valﬂ Mur de soutenement
Reparation - Aencvaticr 9 Amaaagement poysoge
plombene - Nefoyege ¢ egout Pave imboque
Caligaire 1819 326-3670 | - Demolition residentielle et commerciole
R R AREl [ Denis : 665-1776 |
Piscine

PISCINE G.B.

¢ Réparation et

ESPACE

installation A

LOUER

® Tous les prix sur
www.piscinegb.com
Gaétan 663-4357

Plans

- Services d'architecture
- Plans de maisons
- Rénovations
Estimation gratuite
Selon vos spécifications

T771-1382 / 328-3434
Enstretien paysager

+ Tolle de haies de cadres * Insiallaion de cadres
+ Toille d'arbres et d'arbustes ® Tonfe de pelouses
4+ Pose de fourbe * Trailement des vers blancs
S mcnncm.x (613) 282-9593

A5 ou(s19) 643-4704

Fs'i’s i

WWW, meqamltsublsm com

Financement rapide!

2° chance au credit!

Voici la meilleure fagon d'acheter un véhicule d'occasion!
Choisissez parmi

600 }‘3‘222'3:.. ;

1261, boul. St~Joseph

(retour de focation, reprise
liquidation, saisie, efc...)

27702212

(1 Prix indiqués sont plus 395§ lvmomel recondibonnement (i le cas) »
Mg‘i?mﬁmmyf»mm 0 - 5 OUVERT
(* plan achat 130 versements ( mons) * 156 versements (

mos) *** 182 versements (84 mois) **** 104 versements (48 moss) 8JOUR§/SEM
taux 7.1 % tout inclus, 0 Tous les 0étals chez Méga

A

2000-2002 MPV

i+
[ ]
?mmil‘m
fu gouvernement provincial,
federal ou municipal?

S o : o o

2001 Jeep TJ/Sahara d x 4

tG0C

|14 500% lﬁ'c:::i'E
395

ACHETEURS SEF'F1IX SE LEMENT !

AUCUNL .

ot Pecevar 1 fn iveaisen e Pistoerse bascare

2002-2003 Safari 2 ou 4X4

10Ul dguge

+
lAfl l)u!m v e,
« Famcemest 3 tam ierin o ogal m vote
Oul.... on veut devenir votre
1999-2002 Mazda AL frarcament mewym 00 10 000 § e o 04 4 mom.
B3000/B4000 Wi aiivie
.mn:m\-n:au v oot ouvet S0 § povenat 3 e e Drcar v e Wegh.
Ville d 'Ottawa
Ville de Gatineau
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Honda

Berline ou coupé Civic DX 5 vitesses 2004

Prix de location Taux de financement en location ou a l'achat
1 8 S* 3 8 0/ ] S
7 \ o O
par mois/pour 48 mois , ‘ dépot de sécurité
Incluant
96 000 km « Option 0S comptant disponible
Transport et préparation inclus en location seulement
Voiture la plus vendue
au Québec en 2003
- AIAMC
Berline Civic DX 2004
Berline Accord DX 5 vitesses 2004
Prix de location Taux de financement en location
2 ; 8 S* 5 8 0/ ) O S
par mois/pour 48 mois , dépdt de sécurité

Incluant

96 000 km « Option 0S comptant disponible

Transport et préparation inclus en location seulement

Meilleure berline
de sa catégorie
— Guide de l'auto 2004

Berline Accord DX 2004
0“', 0“ A Fmia Mustrée
LE PLEIN

Tous les véhicules Honda sont livrés avec un réservoir plein.

L’ASSOCIATION DES CONCESSIONNAIRES HONDA DU QUEBEC HONDA

POUR OBTENIR L’ADRESSE D'UN CONCESSIONNAIRE PRES DE CHEZ VOUS, VISITEZ LE www.honda.ca ou comPosSEZ LE 1 888 9-HONDA-9.

Les offres de location-bail sont faites par Honda Canada Finance Inc., Sur acceptation du crédit. *Ces offres portent sur les véhicules neufs 2004 mentionnés ci-aprés. Période de location : 48 mois. Premiére mensualité exigible. Pour chaque véhicule
sont identifiés : a) le paiement mensuel b) le montant initial requis ou échange équivalent c) le montant total au terme de la location et s'il y a lieu, d) la nécessité d'un dépot de sécurité, Berline Civic DX 5 vitesses (modéle ES1514PX) et coupé
Civic DX 5 vitesses (modéle EM2114P): a) 178% b) 2392% ¢) 10936 $. Berline Accord DX 5 vitesses 2004 (modéle CM5514PL) a) 278% b) 39509 ¢) 17294$. Programme 0% comptant également offert. Franchise de kilométrage de 96000 km;
frais de 0,12'$ le kilométre excédentaire. Transport et préparation inclus en location seulement. Frais de publication, taxes, immatriculation, assurance et frais d’administration en sus. Option d'achat au terme de la location moyennant un supplément.
Le prix de location des concessionnaires peut étre inférieur. Offre d'une durée limitée. Voyez votre concessionnaire pour plus de détails. Photo a titre indicatif. **Les offres de financement sont faites par Honda Canada Finance Inc., sur 'acceptation
du crédit. Taux de 3,8 % pour le financement  I'achat ou a la location d'une berline Civic DX 5 vitesses 2004 (modéle ES1514PX) ou d'un coupé Civic 5 vitesses 2004 (modéle EM2114P) en inventaire pour un terme allant jusqu’a 60 mois a l'achat
et 48 mois a la location. D'autres termes de financement sont offerts. Taux de 5,8% pour le financement a la location d'une berline Accord DX 5 vitesses 2004 (modéle CM5514PL) en inventaire pour un terme allant jusqu'a 48 mois. D'autres
termes de financement sont offerts. Un versement initial plus les taxes applicables pourraient tre exigées, Offre d’une durée limitée. Voyez votre concessionnaire pour plus de détails. Photo a titre indicatif.

140404-G32045
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Des nouvelles d’ici au quotidien

LES MEILLEURES RAQUETTES DE SQUASH A LA SPORTHEQUE

Pascal Laplante

laplantep@transcontinental.ca

e Championnat de squash Pro-
LAm est de retour a la

Sporthéque, du 23 au 25 avril,
ou une centaine des meilleures
raquettes de la région, du pays et
méme de la planéte se retrou-
veront pour partager une bourse
de 40008.

L’expérience tentée par Jimmy
Carreau I'an passé a porté fruit et la
Sporthéque récidive en accueillant des
joueurs professionnels d'une des
étapes du circuit mondial PSA (Pro
Squash Association).

Le directeur des sports de raquettes,
Jean-Francois Bertrand, a pris la
reléve et a réussi a attirer des
Colombiens, des Pakistanais, un Egyp-
tien et un Mexicain, qui tenteront d'ac-
cumuler des points importants pour le
championnat du monde.

«C'est beaucoup plus un ‘chal-
lenger’ qu'un ‘master’, indique-t-il
lorsque rencontré par Le Régional.

Mais c’est un tournoi important pour
ceux qui veulent récolter des points
précieux ou se préparer pour le cham-
pionnat canadien qui vient tout de
suite apres.

Le professionnel de la Sporthéque
Steve Wren, qui a déja fait partie des
cinquante meilleurs joueurs au
monde, sera de la partie. Andrew
Thompson, Bertrand Tissot, Daniel
Denis, Steve Su et David Phillips sont
les autres Canadiens qui ont confirmeé
leur présence. Le tournoi attend
d’autres confirmations de profession-
nels du squash.

Pour Jean-Francois Bertrand, il
s'agit d'un moment unique pour les
amateurs de venir admirer des joueurs
d’élite. Pour les jeunes, c'est I'une des
rares occasions qu'ils auront d'obser-
ver les mouvements des meilleurs.

Quatre divisions masculines et
deux divisions féminines ont éte
ouvertes pour les joueurs amateurs.
La Sportheque avait attiré quelque 150
concurrents lors de la derniére
épreuve, I'an passeé.

L'Outaouais fait belle figure

Le championnat provincial AA et
benjamine A a connu tout un succes le
week-end du 12 au 14 mars dernier, sur
les patinoires du territoire gatinois.

Le tout a été couronné par la vic-
toire de I'équipe du benjamin A, les
Clovers, qui a remporté la médaille
d'or. Cette formation a remporté ses
six parties pour éliminer 1'équipe de
Boucherville lors de la finale.Un bel
honneur est revenu a Claudie St-
Amour, qui a été honorée meilleure
défense du tournoi provincial.

Au moment d’aller sous presse,
I'équipe des Clovers allait représenter
le Québec au Championnat canadien
de I'Est du 9 au 12 avril prochain a

Thunder Bay, en Ontario. Pour ce qui
est des deux autres équipes représen-
tées par I'ARGH, le junior AA et le
cadet AA, ces équipes ont remporté
une médaille d’argent dans leur caté-
gorie.

L'équipe championne du calendrier
régulier dans le cadet AA, a remporte
toutes ses parties en ronde prélimi-
naire et a terminé au premier rang du
classement. Malheureusement, elle a
perdu en finale contre I'équipe de Rive-
Sud.

Pour I'équipe du junior AA, elle a
perdu en finale contre Bourassa, Laval,
Lanaudiére par la marque de 6-4.
L'équipe a représenté le Québec lors
des championnats cana-

Les équipes de I'Outaouais ont connu du suc-
cés lors du champlonnat provincial au mols
de mars dernier.

diens a Calgary du 29 mars
au 4 avril prochain et a
invité Melissa Lavergne
pour cette occasion.

Un trés bel honneur est
revenu a Fanny St-Amour
qui a été couronnée
meilleure gardienne junior
AA de la ligue Elite du
Queébec et ce, a sa premieére
saison dans ce circuit.
Fanny a maintenu une
moyenne de buts alloués de
moins de trois buts par
match en saison réguliére
et a été le pilier de sa
troupe.

«Nous voulons que la com-
pétition devienne une tradi-
tion, indique Jean-Francois
Bertrand. Nous avons des
tournois pour les juniors et
des tournois internes pour les
adultes, mais pas des profes-
sionnels de cette envergure».

La Sporthéque compte une
vingtaine de jeunes raquettes
qui évoluent dans le réseau
junior avec les clubs de
I'Ontario. Ce sport vit présen-
tement un regain de vie apres
avoir été découvert par les
baby-boomers vers le début
des années 80.

«Nous avons une belle
reléve et I'intéret reprend chez
les jeunes, indique Bertrand.
Pour les gens qui recherchent
un sport intense, difficile qui
demande beaucoup de cardio,
c'est 1'idéal. C’est beaucoup
moins dispendieux que
d’autres sports de raquettes et
plus accessible».

Le squash ressemble en
plusieurs points au tennis,
sauf que la balle est plus molle
(d’ou le terme squashy, qui si-
gnifie moelleux, doux) et que
le terrain comprend les quatre
murs entourant les partici-
pants.

Le directeur des sports de raquettes de la
Sporthéque, Jean-Frangois Bertrand, est
en compagnie de I'un des entraineurs chez
les juniors, Richard Leclair, qui sera l'un
des joueurs amateurs du championnat
Pro-Am. photo: Pascal Laplante.

La troupe de Michel

Les Dragons, championnes provinciales

Modéry a remporté les grands honneurs du cham-
plonnat provincial chez les cadettes AAA, I'un des objectifs principaux
de cette équipe qui en était a une premiére saison. rhoto: Pascal Laplante

o 3
<3

LE BON CHOIX

GOLFX*&"‘ _
568-4442 N

abonnement individuel ou corporatif (dispoibilité limitée)

Chéteau Cartier
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I Membre 5 jours .
[} bre 7 i

§ Membre 7 jours .
]
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PRATIQUEZ VOTRE SPORT PREFERE AUX PARCOURS SUIVANTS :

Chez Golf Xtra nous vous garantissons une place pour jouer.
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Carte de membre 2004

Membre corporatif ... .......ovmerceciiiiiiinni

-

Héritage Mont-Ste-Marie
n:nyl'-i Ou:;:llsm
Les Vieux Moulins m.
Mont-Cascades

Réservations : 3 jours a l'avance

............................................................... 190 $
; veerenennn(2 joveurs) 499 $
Taxes en sus. www.golfxtra.net
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sont classées parmi les 40 meilleures
de leur catégorie au Québec.

Résultats Omnigym

Treize athlétes du club de gymnas-
tique Omnigym ont participé a la com-
peétition de qualification Coupe
Quebec 2004 les 3 et 4 avril derniers.
Ces athlétes sont Mikaila Geisterfer, 3
P1 Novice, Amy Young, 2 - P2 Novice,
Gabrielle Provencher, 1 P2 Sénior,
Myriam Charette-Leblanc, 3° - P2
Sénior, Myriane Thériault, 3 - P3
Sénior, Les gymnastes Monika
Jasinska, Lvsa Brisson, Fannie
Charette-Leblane, Julie Labine.
Lindsay Keeley, Leah Shirey, Mélina
Vanasse et Véronique Desjardins se
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Gatineau
AVIS DE PROMULGATION

AVIS PUBLIC est par les presentes donne que le conseil municipal de 1a Ville de Gatineau, a sa séance tenue le
10 fevner 2004, a adopte les réglements suvants

* Réglement numéro 2210-23-2003 madifiant le réglement de zonage numero 2210 de l'ex-Ville de Hull dans le
but d'exiger une hauteur minimale de 4 etages pour les immeubles ayant front sur le boulevard Maisonneuve et de
prohiber les usages «Habitation classe 3 - moyenne densité» et «Habitation classe 4 - forte densiter pour les zones
1 (b, 107 Re, 108 Re et 110 Re - District électoral de Hull

Inscription en karaté

Le club de karaté traditionnel
Kyokai annonce le début de sa
prochaine session du printemps. Des
cours orientés vers l'autodefense,
specialisés pour enfants, adultes et
parent/enfant. Pour s'inscrire,
veuillez vous présenter au 50-D St-

Info: 778-

\

samedi matin de 8h a 10h.
3046,

140404418077

Cette disposition aura pour but de s'inscrire dans le cadre des objectifs visés par le projet de reamenagement des
boulevards Matsonneuve et Saint-Laurent, dont |'augmentation de la densite aux abords du boulevard Maisonneuve

*  Réglement numéro 2210-24-2003 modifiant le reglement de zonage numero 2210 de l'ex-Ville de Hull dans le
but ge permettre ['usage «nstitubion bancaire d'une superficie inféneure & 2 000 métres carrés» comme Lsage
specifiquement permis pour les zones 734 Cd et 739 Cd - District electoral de Val-Tetreau

Cette disposition aura pour but de permettre comme usage specifiguement permis aux zones 734 Cd et 739 (d
du secteur commercial localise au sud du boulevard du Plateau, |'usage «institution bancaire d'une suiperficie inferieure
4 2 000 metres carrés»

AVIS PUBLIC est egalement donne que les reglements numeros 2210-23-2003 et 2210-24-2003 sont disponibles
pour consultation au Service du greffe, situe a I'hotel de ville, edifice Mason du Citoyen, 25, rue Launer, Ser etage.
Gatneau (Quebec), aux heures douverture des bureaux, de 8h 30312 hetde 3ha 6 h 30

AVIS PUBLIC est egalement donne que la Commission municipale du Quebec n'a recu aucune demande d'avis sur la
conformite des réglements numeros 2210-23-2003 et 2210-24-2003 au schema damenagement de la Ville de
Gatneau, conformement a l'article 13712

AVIS PUBLIC est aussi donne que les réglements numeros 2210-23-2003 et 2210-24-2003 sont entres en viguewr le
5 avnl 2004 en vertu du certificat de conformité emis a cette date par le greffier de la Ville de Gatineau

Gatineau, ce 14 avnl 2004

Le grefhier adjoint
Me Richard DAuray

AVIS PUBLIC est par les présentes donné que le consel municipal de la Ville de Gatineau, & sa séance tenue le
10 fevrier 2004, a adopte les reglements suvants

*  Reégement numéro 700-271-2003 madifiant le réglement de zonage numero 700 de l'ex-Ville dAyimer dans
le but d'agrandir la zone 324H a meme la totalite de la zone commerciale 345 et de la zone habitation unifamiliale
jumelee 358 afin d'autonser la construction d unifamiliales isolees seulement pour le projet Parc Rivermead - District
electoral de Deschénes

Cette disposition a pour effet de remplacer les zones 345C et 358H par la zone 324H et ceci, afin d'autoriser la
construction dunifamiliales isolees seulement pour le projet de developperment Parc Rivermead

*  Régement numéro 700-272-2003 modifiant le réglement de zonage numero 700 de l'ex-Ville dAyimer dans
e but d'agrandir la zone 516 a meme une partie de la zone 518 et ce, afin de permettre la construction d'une garderne
a lintersection des rues de JAtmosphere et du Tropique dans le projet résidentiel Le Plateau - District électoral de
Deschenes

Cette disposition a pour effet de permettre la construction d'une gardene a l'intersection nord-est des rues de
[Atmosphere et du Tropique dans le projet résidentiel Le Plateau

*  Régement numéro 700-273-2003 modifiant le reglement de zonage numeéro 700 de ['ex-Ville dAyimer dans
le but d'agrandir la zone 406 a meme une partie de la zone 400 afin de permettre la construction ou
reconstruction de residences unifamiliales solées sur des lots bénéficiant de droits acquis sur le trongon ouest du
chemin Perry compris entre les chemins Boucher et Pink = District électoral de Deschenes.

Cette disposition a pour effet d'agrandir la zone 406 a méme une partie de la zone 400, afin dune part, de
permettre la construction d'une résidence au 868, chemin Perry et d'autre part, de permettre aux 9 residences
existantes situees sur le cotes ouest du chemin Perry de conserver leur droit a construire en cas de dommage 4 la
propneté

*  Reégement numéro 2500-6-2004 modifiant le réglement numéro 2500-97 sur les plans dimplantation et
dintégration architecturale de l'ex-Ville dAyimer dans le but d'ajouter un chapitre relatif au secteur situé au sud du
projet résidentiel Larose et au nord de la rue des Glaieuls - District électoral de Lucerne

Cette disposition a pour effet d'ajouter un chapitre établissant des critéres de lotissement, d'implantation,
darchitecture et d'ameénagerment pour les terrains situés au sud du projet résidentiel Larose et au nord de la rue
des Glaieuls

AVIS PUBLIC est également donne que les réglements numeéros 700-271-2003, 700-272-2003, 700-273-2003 et
2500-6-2004 sont disponibles pour consultation au Service du greffe, édifice Maison du Citoyen, 25, rue Laurier; Se
étage, Gatineau (Quebec), aux heures douverture des bureaux,de 8 h30 4 R hetde Bhai6 h 30

AVIS PUBLIC est egalement donné que la Commission municipale du Québec n'a recu aucune demande d'avis sur la
conformite des réglements numeros 700-271-2003, 700-272-2003, 700-273-2003 et 2500-6-2004 au schéma
d'ameénagement de la Ville de Gatineau, conformément a l'article 13712

AVIS PUBLIC est aussi donné que les réglements numéros 700-271-2003, 700-272-2003, 700-273-2003 et
2500-6-2004 sont entres en vigueur le 5 avril 2004 en vertu du certificat de conformité émis a cette date par le
greffier de la Ville de Gatineau

Gatineau, ce 14 awril 2004
Le greffier adjont,

Raymond (secteur Hull) du lundi au
jeudi de 18h15 a 20h45 ainsi que le

\ Me Richard DAuray J

L'équipe féminine moustiques AA les Dragons de Hull ont remporté la
médaille d’or au Tournoi de mini-basket disputé a Trois-Rivieres les 12,
13 et 14 mars. Bravo aux athlétes. L'Association de basketball de Hull
remercie les entraineures Isabel Philibert et Linda Gaumond.

Les Wildcats (junior) de I'Association de ringuette Gatineau Hull
(ARGH) ont participé au tournoi de ringuette de St-Hubert. Les filles
ont gagné toutes leurs parties ainsi que la finale contre Pierrefonds,
I'emportant 1-0.

& LE HOCKEY MINEDR

e0te de vie !

AR ALY e A

Les Mariniers d’Aylmer (midget CC) ont remporté récemment les
grands honneurs de La Ligue de Développement de I'Outaouais.

Amatellrs | V QUOTIDIE‘NS

de vin

Failtes votre
vin dans nos
emplacements

3 ETAPES FACILES

Aucun rendez-vous nécessaire

EN COURS
INT ANT

I. Choisissez votre style de vin MA EN

(4 partir de 4999* §)
2. Mélangez les ingredients (environs 10 min.)
3. Embouteillez 4-6 semaines plus tard. Produits 28-30 (750ml)

bouteilles pour environs | heure de votre temps

Le prix inclut e style de vin, frois de service, eou filtrée, filtroge, dégazoge, capsulateur et bouchon
Plus de 220 concentrés/jus pour le vin et plus de |50 extraits de malt provenant
du monde entier.
2 des plus gros magasins de fournitures de brasserie et de vinification au Canada

130 chemin Robertson
Bells Corners
(3 coté du McDonald’s)

721-9945
957 ave. Gladstone O

Ottawa, (| bloc A l'ouest
de la rue Preston)

722-9945

WWW,dC{J‘(OWIHCS com
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ALLISON MCGLASHAN, LA «<SUPERWOMAN>» DE HADLEY

Lathlete de la semaine dans I’Arséo

“—_—

Pascal Laplante

laplantep@transcontinental ca

La jeune Allison McGlashan est

une grande sportive. A tel

point qu’elle passe tous ses
midis a jouer dans les ligues intra-
murales et ses soirées aux entraine-
ments des équipes de volleyball,
basketball et soccer.

Allison, éléve de huitiéme année au
Hadley Junior High, croit que le sport
prend beaucoup de place dans sa vie.
Cependant, la jeune athléte n'a pas
trop de difficultés a gérer son horaire
malgreé qu’il soit bien rempli.

«Je crois que le sport m’aide a bien
dormir le soir et & me concentrer sur
mes études, indique-t-elle. Si je fais
autant de sport, c’est parce que j'ai du
plaisir a jouer. Je suis avec mes amies
et je m’amuse beaucoup».

Son entraineure de basket, Rita
Rieksts, souligne que 1'athléte de la
semaine dans 1'Association régionale
du sport-étudiant donne son maxi-
mum a chaque pratique: «Allison est
une fille qui se dévoue entiérement.
Elle travaille fort pour s’améliorer et il
y a eu un progres considérable depuis
deux ans».

Quant a son apport sur le terrain,
Allison est une excellente joueuse en
défensive: «C’est 1'une des filles les
plus robustes. Elle est capable de bien

Résultats en plongeon

Les athlétes du club de plongeon de
I'Outaouais ont raflé pas moins de sept
medailles et deux rubans en fin de
semaine a l'occasion d'une compétition
provinciale qui s'est déroulée a
Brossard. Une centaine de plongeurs
représentants 10 clubs partout au
Québec participaient a I'événement.
Voici les résultats de la compétition
pour les athlétes du CPO. Michelle
Goulet: 16-18 ans: or au 1m et 3m,
Christine Bailey-Lemieux: 14-15 ans,
catégorie supérieure a son age ), or au
1m et 3m, argent au 1m dans sa caté-
gorie, Camille Prévost: 12° au 1m et 13
au 3m, Emmanuel Murray-Leclair: 3
au 1m et 3m, Audrey-Anne Coulombe:
8 au 1m, Sarah Mayer: 9° au 1m et et 3°
au 3m. Antoine Racine a terminé six-
iéme a sa premiére compétition au 1m.

Spectacle CPA Hull
Le club de patinage artistique de
Hull tient son spectacle de fin d’année
le samedi 17 avril, au centre Robert-
Guertin, a 19h. Les billets sont en
prévente a 3% et 58 a la porte. Les
enfants de six ans et moins entrent
gratuitement. Info: 770-0101
Ligue de balle lente
La ligue de balle lente, fastball

ANDRE FORTIN
s Représentant
des ventes
ef location

8
P

Allison McGlashan pratique trois
sports dans le réseau scolaire, soit
le volleyball, le basket et le soccer.
Photo: Pascal Laplante.
recouvrir en défensive lorsqu’elle
appuie l'attaque. C'est une joueuse
compléte», ajoute Rita Rieksts.

Lorsqu’elle enfile ses genouilléres,
la jeune athléete de Hadley frappe des
balles et effectue des réceptions pour
I'équipe dirigée par Mike Snarr: «C'est
une travaillante, une fille dévouée qui
a beaucoup de talent. Elle veut appren-
dre les techniques du volleyball et tra-
vaille fort».

McGlashan est aussi trés douée au
soccer. Elle évolue avec 1'école, a I'in-
térieur, et aussi avec le club de

orthodoxe, désire d'affilier a SPN
Québec et Softball Québec pour des for-
faits avantageux. Un tournoi de balle
lente est offert a tous les résidents de
I'Outaouais sur des terrains des
secteur Hull et Aylmer, les 7,8 et 9 mai
prochains. Les équipes doivent s'in-
scrire le plus tard le 25 avril. Info:
André Bertrand au 744-8922 ou 292-
3971.
Arbitres recherchés

L'Association de soccer de Hull est
actuellement en campagne de recrute-
ment d'arbitres pour la saison estivale
2004. Veuillez communiquer au 775-
3155 pour soumettre votre candidature.

Chelsea. L'athléte de Wakefield compte
tenter sa chance avec le FC Outaouais
I'été prochain, puisqu’elle prendra des
vacances a l'extérieur de la région
cette année.

Ses entraineurs de volley et de bas-
ket ont affirmé au Régional que
McGlashan est une leader partout ou
elle est en donnant '’exemple par
I'éthique de travail, la constance et I'ef-
fort: «Elle a travaillé ses ‘lay-up’ pen-
dant des heures et finalement, elle 1'a
eun.

Allison croit qu’elle fait sa part

pour les équipes de Hadley: «Nous
avons bien fait, nous jouons bien en
équipe», soutient celle qui participera
au match des étoiles, le 20 avril
prochain, en compagnie de ses
coéquipiéres Ashton et Eva, au basket.

La jeune athléte croit que si elle
n’avait vraiment pas le choix et qu’elle
ne devait retenir qu’'un sport, Allison
choisirait le volleyball ou le soccer: «Je
me sens mieux équipée en terme de
talent pour jouer 1'un de ces sports.
Mais ce serait vraiment un choix diffi-
cile».

Devenez ]
camion

chauffeur de

e o lhwu;r.

2 ] ESS W6

SEANCE
Ou:

Hull
Quand : 29 avril 2004

Centre de formation
du transport routier Saint-Jérome
(CFTR)

\\\!

\

Le Centre de formation du transport routier Saint-Jéréme (CFTR)
en collaboration avec le Centre de formation professionnelle
de I'Outaouais, offre aux résidents de la grande région de |’Outacuais
le programme « Conduite de camions » de 615 heures
pour 150,00 $. Cette formation est payée par le ministére de I'Education
du Québec (MEQ) et méne a un diplome d’études professionnelles.

D'INFORMATION

Centre de formation professionnelle de I'Outaouais
249, boul. Cité des Jeunes (Centre Asticou)
Stationnement 6B / Local A-107

RESERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT AU CFTR au 1-877-435-0167 poste 101

OU au CFPO au 819-771-0863 poste 243

Heure : 18h30 (6h30 p.m.) 1

Centre de formation professionnelle
de 'Outaouais

Nous recherchons
presentement des...

(- Hommes

Indemniteé

s18a75 ans

compensatoire

\. Non-fumeurs

jusqu'a 1500$

marché.

Anapharm innove dans le domaine
de la recherche clinique en offrant
des services de qualité tout en se
souciant du confort, du respect
et de la sécurité de ses volontaires.
Dans la majorité des cas, les études
réalisées portent sur des médica-
ments déja disponibles sur le

éfFC Anapharm

Pour des renseignements
additionnels, contactez
I'équipe Anapharm ou
visitez notre site Web

514-485-7555
1-866-anapharm

www.anapharm.com
Entreprse de rechenthe wr les medicaments

140404-G33277
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QUALITE

EXCEPTIONNELLE

Nouvelle récolte de la Floride

PATATES
blanches
OU TOUZES 7 Jivres/
Déelicieuses
FRAISES
Importées de la
Californie

Noyvelle récolte de la Floride

FEVES
verres ') ¢
a la main 2,13 $ kg

POISSONNERIE LAPOINTE

MAKO 9
5 1,32 noo g

SALADE de NATCHOS

499$

BOUI.ANGERIE

et
BAS PRIX !

Nouvelle récolte de la Flonde

PETITS $
PIMENTS 1
verts 2 livres/

contenants

POMMES

ROYAL b
GALA 9
sucrées
213Skg
JUS D' ORANGE
SUNKIST ou
0ASIS 99$
MELANGE 1,89 litre
Sealtest
CREME SURE
réguliére,
lé:ér: 4
sans gras e
Vrac
JUJUBES ou
JUJUBES

Maple Lodge REQUIN

POULET

NATURE

5,408 Ib

ROTI de BOEUF
" tranché et CHII.I
. VEGETARIEN
g 4,08 Ib a partir de
ISSE
§ EXI&RDlEN CROISSANT aux
g 59$ AMANDES
g 6'8’1'223 Cuit chaque jour

HWULL
320, boul. St-Josep

(Galeries de Hull) 771-3132
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SERVICE DE TRAITEUR ELECTRONIQUE
Visitez www.marchefrais.com

Lundi et mardide8ha18h Merc, jeudi et vendredide8ha 21 h

s.anuumamasnm
PRIX EN VIGUEUR DU 11 AU 17 AVRIL 2004
*Nous nous réservons le droit de limiter les qu :
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