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Il a

conduit

un taxi pendant

50 ans

H ilarion Lepage a été chauffeur de taxi pendant
50 ans. Tout un paquet de souvenirs, d'anec-
dotes et d’aventures ont meublé sa vie. «Je n'ai
aucun regret et j'ai le sentiment du devoir accom-
plin, nous dira-t-il en entrevue.

M. Lepage a vu grandir sa ville, Rimouski,
comme il a connu des milliers de clients,
construit le poste de taxide larue Evéché (aujour-
d’hui démoli, voir photo) et participé a |'unifica-
tion de l'industrie du taxi a Rimouski.

Il estintarissable. C'est un raconteur colore, qui
vous explique son aventure avec une verdeur
incroyable.

L'autre photo de cette page presente un client
de M. Lepage, qu'il a ameneé a Price, posant a
proximité de la Ford T qu'il avait alors achetée...
pour 5008, en 1937. M. Lepage a «usé» 31 voi-
tures neuves, au cours de sa carriere. «Sans
compter les «chars usagés», tient-il & préciser.

Vous pourrez lire cette entrevue en pages C-4
et C-5, de cette premiére édition du mensuel «Au
fil du temps».

Une partie de I'histoire de Rimouski se déroule-
ra devant vous...

Laurent Leblond

A bord les amis!
«Au fil du temps»

Nnus voila a bord! «Au fil du temps» est en route. Et la route sera
douce et agreable en votre compagnie. Elle serajalonnée de bien
belles choses, agrementee des plus beaux sujets, ceux qui vous
touchent de pres et que vous voulez particulierement lire.

Dans notre societe, les gens de 50 ans et plus qui ont quitte le
marché du travail ou quile feront éventuellement sont de plus en plus
nombreux. lls constituent un élément social trés dynamique et de
plus en plus actif dans la communaute.

Histoire de composer avec cette force montante, la direction du
Rimouskois a décidé de produire le cahier mensuel «Au fil du temps»
que vous étes en train de feuilleter présentement. Et que vous aimez
deja, nous |'espérons!

Les gens faisant partie de ce groupe social trouveront dans ce
nouveau cahier mensuel une information qui devrait les intéresser au
plus haut point. Parce qu’elle les concernera directement avant tout.

Désirant mettre en relief et en vedette les activités et les artisans de
ce groupe chez qui on remarque une tI;rande effervescence, le journal
Le Rimouskois propose dans «Au fil du temps» un bel éventail de
chroniques et reportages appropriées traitant de sujets aussi variés
que la santé, I'alimentation, le loisir, la culture, les voyages. le brico-
lage, I'environnmement, le conditionnement physique, etc.

«Au fil du temps» offre donc a partir d'aujourd’hui une information
compleéte et pertinente dans un vehicule entierement consacre aux
gens ayant passe le cap de la cinquantaine, ceux qu'il est convenu
d'appeler le pouvoir gris.

En 1989, les dates des autres parutions du nouveau mensuel seront
les 28 mars, 25 avril, 30 mai, 27 juin, 25 juillet, 29 aout, 26 septembre,
31 octobre, 28 novembre et 26 décembre.

Aussi, nous préterons une oreille attentive a toute information
correspondant au style de ce nouveau mensuel. Veuillez nous aviser
de tout sujet que vous aimeriez retrouver dans ce cahier. Car il vous
appartient. Soyez sans géne et appelez-nous au 723-2571.

Et bon voyage!

Hugues Albert

DUR D'OREILLE?

MOI?

JAMAJS!!!

‘Les protheses auditives «d’aujourd’hui» sont plus petites et offrent un
rendement supérieur a ces grosses prothéses d’autrefois...

COUSINEAU, DOUCET ET-PARENT AUDIOPROTHESISTES

Centre médical Rouleau, 161, avenue Rouleau,
Suite 307, Rimouski - Sur rendez-vous
Face a I'hopital, angle rue Saint-Jacques et avenue Rouleau

725'303 g?.lu;oir
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Madame Estelle P.-Brisson

La peinture: un art de detente...

me Estelle P.-

Brisson expose
présentement ses
oeuvres a la galerie
Coup d'oeil du Centre
civique, C'est sa pre
miere exposition-solo,
qui propose une tren-
taine de peintures. Des
paysages, pour la plu
part.

Toujours captivee
par I'expression pictu-
rale, I"artiste, origi
naire de Riviere-du-
Loup, infirmiére de for
mation, a fait du des-
sin, des son plus jeune
age. Graduellement,
elle commence a tra
vailler la peinture a
I"huile, l'acrylique. De
puis deux ans, elle se
consacre beaucoup
plus a ce «hobby»
qu'est la creation artis-
tique. Autodidacte, elle
a quand méme asssite
a des sessions inten
sives ade peintures en
paysages» de Marcel
Gagnon, de Sainte
Flavie. «J'ai appris a
creer des oeuvres sur
le terrain, en pleine na
ture, Habituellement,
je peins a partir de pho
L0s, Moins souvent sur
placen, explique-t-elle.
Elle ajoute d'ailleurs:
wJe pourrais intituler
mon exposition «De
toutes les saisonsny.
Les paysages presen-
tent des scenes du Big,
de Mitis, de la reserve
faunique Macpes. J'a
dore ces lieux.»

Mme Brisson a déia
participé a une exposi-
tiondegroupes, al’lns
litut de marine, en
1987, dans le cadre du
Festival d'automne
«Pour moi, la peinture
est plus qu'un hobby.
J'ai maintenant plus le
temps de m'y consa-
crer et je prendral sure
ment ma retraite un
jour Je n‘al que 54

ans», precise-t-elle, en
souriant — . Ma fille a
maintenant 18 ans,
donc plus de temps
libres. Et j'ai le gout
d’aller plus loin, dans
ce mode d'expression.
Pour moi, cette facon
de dire ce que |e res-
sens est essentielle.
C'est une sorte de ga-
rantie de sante, un
apaisement, une saine
elimination des pro-
blemes. Un moyen de
detente dont je pourrai
de moins en moins me
passer.»

Infirmiere et... peintre

Maintenant infir
miere paramedicale
pour des compagnies
d'assurances, Mme
Brisson, apres le cours
primaire, oeuvre dans
I'entreprise familiale.
En 1952, elle entre-
prend des sessions en
secourisme, des le-
¢ons en arts, dessin,
peinture a l'huile,
chant choral, steno-
dactylo. Elle fait un
voyage en Europe, en
1957.

L'annee suivante,
elle se rend a Ottawa et
travaille alalibrairie du
Centre catholique,
comme CcOoOmmis-
dactylo. Elle y apprend
I"anglais et, au deces
de son pere (elle a 24
ans), elle decide de de
venir infirmiéere. Instal
lée a Rimouski, elle de-
vient etudiante a I'E
cole des infirmieres de
I'Hopital Saint-Joseph
d'alors, dirige par les
Soeurs de la Charite.

En 1962, elle se renc
a Sept-lles, diplome en
mains. Elle travaille &
I'hopital de l'endroit,
semarie en 1964, prati
que sa profession,
pendant trois ans a
Clarke City, (dans le
dispensaire d'une
compagnie de pates el

papier).

En 1967, elle revient
definitivement a Ri-
mouski, ou elle obtient
un poste-cadre en
soins de sante. Elle
oeuvre au Départe-
ment de santé commu-
nautaire de Rimouski,
en sante scolaire (se-
condaires |, I, lll}). A ce
moment-la, elle pré-
pare, en collaboration,
des programmes en
hygiéne personnelle,
menstruelle et den-
taire, en maintien et sé-
curité de la santé. Mme
Brisson recoit alors
une formation en pré-
vention.

Le couple Brisson
adopte une fille en
1971. Mme Brisson de-
meure a la maison,
commence a travailler
pour les compagnies
d'assurances; le béné-
volat |'attire... et la
peinture refait surface.
C'est un choix qui de-
vient logique, par ce
qu’elle a vécu dés son
enfance. Le chemine-
ment se poursuit. Et,
habituée a servir, elle
entend se speécialiser
en travail social. «J'ai
meéme le golt d'etu-
dier en ce sens»,
avoue-t-elle. «J'aime
étre active, avoir un
but précis et prendre
tous les moyens pour
atteindre cet objectif.
Le travail social etl'ani-
mation de petits
groupes m'attirent
beaucoup et m'incitent
a poursuivre des
etudes en ce sens.»

Et la peinture dans
tout cela?

Elle est omnipré-
sente. Ayant deja vou-
lu peindre d'aprés la
nature (a partir de pho-
tos), «je m'inspire de
mes feelings. J'y ins-
cris la lumiére qui me
plait, qui semble

Une des 30 peintures presentement exposées a la Galerie Coup d'oeil du

Centre civique.

convenira mon souve-
nir, @ ma conception
du paysage.»

Le désir de commu-
niquer a dirigé toutes
les interventions de
I'existence de Mme
Brisson. Si elle désire
faire de I'animation so-
ciale (surtout apres
une eévaluation person-
nelle dite «porte-
folion, preparee au
College de Rimouski),
si elle a travaillé avec
des personnes en diffi-
cultées d'apprentis-
sage, elle agit de
meéme en peinture: elle
communique ses im-
pressions de la nature.
«Meéme, parfois, je tra-
vaille a partir de pho-
tos en noir et blanc. En
ce qui me concerne, le
realisme du paysage
passe par la base et la
base, c'est le sujet.
Mais, c’est aussi moi-
mémen, conclut Mme
Brisson, qui se prépare
un bel avenir.

En conservant son
identité artistique, ce
peintre ne se géne pas
pour manifester son
admiration envers Mo-
net, pour les artistes
d'ici (Marcelle Dube,
Marcel Gagnon, Lu-
cette Proulx-Lepage);
elle adore aussi les
paysages d'hiver de
Suzor-Cote.

Mme Estelle P.-
Brisson: vers l'avenir
de peindre ce que |'on
aime...

Laurent Leblond

Mme Estelle P.-Brisson, qui veut faire de la peinture un «art de détenten.

Photo Laurent Leblond

Nous
avons
grandi
ensemble...

Nous

connaissons

VOS
gouts.

Une entreprise de chez-nous depuis 1960

Au coeur du centre-ville

il

40, St-Germain Est
723-6591

LTEE

1-800-463-9088




B _enven ue
Marielle!

- B |envenue Mariellel Heureux de vuus re-

~.vous joindre a notre équipe de collabora-
~ teurs(rices), a la réalisation d’une série de
;j_';'fchromques qui porteront essentiellement

~_service de santé de la compagnie Québec-
.‘--"Téléphone Retrouver, c’est bien le cas,
_ puisque nous eul'occasion de travailler en-
._semble pendant quelques années au sein
i _\t%lg Eatte entrepr:se au cours des années

_ chronique portant sur la santé et la préven-
- tion dans le journal institutionnel
~_«Echangen & Québec-Telephone. Une spe-
. cialiste en matiere de santé et de préven-

. ployes de la compagnie.

voir. Heureux que vous ayez accepté de

sante. A votre sante. Mariellel
I st trés agréab!a de retrouver Ma-
le Ross, conseillére santé et bien-étre au

Marielle sagne depu:s plus de 15 ans une

tion, Marielle est toujours a |'avant-garde
quand il est question d'informer les em-

Qu'il nous soit permis de la remercier
bien sincérement d‘avoir accepté de signer
une chronique mensuelle dans le cahier
«Au fil du temps». Sa grande compétence,
fruit d'une recherche constante et inlas-
sable dansledomaine de la santé, rayonne- .
ra désormais dans le vaste public que le
journal Le Rimouskois dessert. Aupres des
ainés et des plus jeunes. La sante, la plus
grande richesse, demeure donc toujours
d'actualite,

A votre santé, Marielle! ,

Hugues Albert

Le Foyer de Rimouski a son propre dépanneur au
sous-sol de I'établissement.
Photo Hugues Albert

Santé
Prévention
Santé

Lr organisation mondiale de la santé déefi-
. nit la santé comme un «bien-étre bio-
psycho-social» et la prévention, celle de
maintenir lasanté auntrés haut degre d'ex-
cellence. Mars, mois de |'alimentation,
nous donne I'occasion de lire, d’écouter, de
visionner des messages qui ne devraient
pas nous laisser indifférents.

Nous savons qu'il faut réduire les fac-
teurs de risques susceptibles de nuire a
notre santé physique tel que le poids, |'al-
cool, le sel, le sucre, le cholestérol, |a ciga-
rette et le manque d'exercice physique. Un
premier pas important sera franchi quand
certaines habitudes de vie seront chan-
geées, '

Marielle Ross

Monique Veézina, depulee de Ri-
mouski-Témiscouata, Ministre d’Etat &
'Emploi et Immigration, Ministre d'E-
tat pour le Troisieme Age.

A titre de Ministre d'Etat
_pour le Troisieme Age, je
felicite le personnel du
Rimouskaois, de publier un
cahier mensuel qui reconnait
et met en valeur
les réalisations et le vécu

de nos ainé(e|s.

Moy

Réle du Ministere d Etat
pour le Troisieme Age
Le ministére d’Etat pour le Troisieme Age, par sa straté-
gie nationale, vise essentiellement a favoriser I'autono-

mie des personnes agees, I'amelioration de leur sante,
de leur bien-étre et leur indépendance.
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encore trés au fait

de ce qui se vit au-
jourd’huidans le trans-
port en commun, M.
Hilarion Lepage,
chauffeur de taxi pen-
dant 50 ans (toute sa
vig, en fait), est d'une
volubilité inlassable. Il
raconte les faits avec
une passion, qui indi-
que bien son amour
d'un métier, d'un mis-
sionnariat meme, qui a
débuteé a la fin des an-
nées 40. S'il a pris sa
retraite en mars 1988,
avec le sentiment du
devoir accompli, il
conserve des souve-
nirs imperissables,
pratiquement indéle-
biles.

«J'ai méme pense
écrire mes meémoires,
avec la collaboration
de I'abbé Georges
Beaulieu. Malheureu-
sement, le décés de
«|'abbé Georges» a
coupé court au projet.
Aujourd’hui, j'y revien-
drais peut-étren, dit-il
au Rimouskois, au
coursd'une longue en-
trevue.
«Séminariste-taxin

Aprés des études
primaires chez les
Freres du Sacré-Coeur
{aujourd’hui, les Ate-

D

mouski. C'est en 1939.

«Peu de gens posse-
daient une voiture a
I'epoque. Laréglemen-
tation, face a la circula-
tion automobile, n'e-
tait pas ce qu'elle est
aujourd’hui. Mon pre-
mier vehicule: un Ford
T-4, fabriqué en 1931.
Je I'ai acheté en 1937.
(Son prix? 500%. Toute
une somme pour l'é-
poque). Je faisais alors
deux choses: j'étudiais
en technique au Sémi-
naire et je faisais du
taxi, beaucoup de
taxi.n

Comme la plupart
des gens ne posse-
daient que des bicy-
clettes, sauf quelques
personnes fortunees,
le transport par taxi
etait une nécessite.
Mais, surtout un luxe.
«ll arrivait alors tres
souvent qu‘on trans-
portait un client, qui
nous avouait ne pas
avoir le 25 cents du
voyage en fin de
course. On prenait ce
qu‘il nous donnaitn, af-
firme Hilarion Lepage,
qui ne cherche pas
longtemps dans ses
souvenirs.

Il 'y avait alors une
quarantaine de voi-

e e O T R T O B S TP R S R N TP P,

Hilarion Lepage taxi pendant 30 ans... i
«Cette aventure n'a pas de prix»

I'est aujourd'hui. «Je
me souviens que le
seul prétre qui possé-
dait une voiture, a |'é-
poque, etait I'abbé An-
toine Gagnon.» Alors,
le jeune Hilarion: Le-
page transportait,
entre autres, l'évéque
du temps, cemme ses
assistants (les abbés
Ludger Rioux ou Si-
mon Amiot), dans les
paroisses du diocése,
pour ce qu'on appelle
la visite pastorale an-
nuelle. «Je «faisais»
chaque communauteé
paroissiale. Tout un
bail.»

En 1942, Hilarion Le-
page quitte le Sémi-
naire et devient «taxi
autonomen. Il ajoute
immeédiatement qu'il a
ete chanceux. «Je n'ai
pas été obligé de tra-
vailler 24 heures par
jour, afin de gagner ma
vie. Le sort en a voulu
ainsi. Mais, les temps
etaient durs., Je
connais des chauffeurs
de taxi qui, a I'époque,
devaient trimer dur
pour joindre les deux
bouts.» Méme si on
pouvait alors «avoir un
char» pour peu de frais
(avec l'aide des pa-
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_ _ _ rents, la plupart du
liers Saint-Louis), Hila

rion Lepage entre au
Séminaire de Ri-

DOMAINE-
LA-MARGUERITE

214, Saint-Edmond, Rimouski
Résidence pour personnes agées

tures-taxis, puisque temps), il fallait quand
leurnombren etaitpas meéme payer essence
contingente, comme il gt déplacements

Prés du Fleuve, au centre-ville, la situation privilé-
giée du DOMAINE-LA-MARGUERITE, vous fait

bénéficier d'une série de services permettant de
conserver votre autonomie avec dignité:

* Chambre et pen-
sion a partir de
482%/mois

* Edifice a I'épreuve
du feu.

* chambres simples
et doubles (utilités
personnelles)

* cuisine de qualité

* gécurité médicale

* chapelle

* salon de coiffure

* salles de loisirs et
d’activités

Vous réservez en composant le

724-2696

du lundi au vendredi, de 9h00 a 12h00
13h30 a 16h30

Rendez-vous possible, la fin de semaine,

ublancs» (non payés
par le client). «Je pou-
vais travailler de neuf
heures & cing heures.
Et, pour moi, cette
aventure de 50 ans n'a
pas de prix», admet Hi-
larion Lepage. «C'était
ma destinée.n

Les rues de Rimouski

Au moment des an-
neées 40, Rimouski n’a-
vait pas l'ampleur de
I'agglomération qu‘on
connaitaujourd’hui. Le
«carre urbain» se limi-
tait a la rue de la Cathé-
drale (qu'on avait déja
appelee la «Rue des
avocats»), a la rue
Saint-Germain (jus-
qu'au vieux pont, du
cOté ouest, et au petit
pont, du coté est, prés
de l'actuelle unité | de
IGA-Boniprix), & la rue
Evécheé.

«A cette époque-la,
les rues n’étaient pas
toutes pavees. La plu-
part etaient sur terre
battue. Aussitot que
I'hiver etait
commenceé, on «ta-
pait» laterre etla neige
qui tombait dessus. On
appelait ¢a «rouler la
ruen. Et, avant la Noél,
avec les hivers qu'on
avait, on ne pouvait
plus circuler en ville,
sauf en voitures par
traction animale. Je ne
faisais pas de taxi, en
hiver, a ce moment-
la.n

Quant aux «endroits
habités de Rimouski» a
I'époque, les rési-
dences couvraient un
périmetre plus res-
treint: jusqu’a I'ancien
theatre Cartier, a I'est.
al'hopital a I'ouest (on
y avait alors acces par
larue Sainte-Marie). Le
quartier Saint-Robert
n'existait pas a I'épo-
que, comme le quartier
Saint-Pie X (lI'avenue
de la Cathédrale «arré-
taits a la hauteur de
l'actuelle centrale de la
Silreté municipale).

La voiture-taxi se dé-
plagait surtout en ville,
araison de 25 cents par
course (le colt a été
haussé a 50 cents en
1950), quelle que soit
la destination, dans les
limites de la ville (du
vieux pont au site de la
future église de Sainte-
Agneés), de la rue Saint-
Germain (pas de bou-
levard Rene-Lepage a
I'époque) au moulin
Sirois (rue Saint-Jean-
Baptiste).

Le déplacement
«hors villen était assez
limité au cours des an-
nées 40. On se rendait
au Bic, «rarement &
Mont-Joli et a Saint-
Blandine, par
exemple.» Et, pour se
rendre a Pointe-au-
Pére, on demandait 50
cents, comme a Saint-
Odile (ou ce n'etait pas
toujours facile, en hi-
ver). Le tarif pour se
rendre a Mont-Joli? Un
beau 4%...

Le «central» et la «rou-
tinen

Si, au deébut, le
wposte de taxi» etait si-
tue (en theorie, puis-
que les chauffeurs
etaient autonomes), au

o o

M. Hilarion Lepage: 50 ans de taxi.
Photo Laurent Leblond

restaurant de I'édifice
Marcellin Heppell (ou
on trouve aujourd’hui

«Compagnie 723-
3344» dans la gare de
Rimouski.

sez tranquille. Mais,
aprés la «Nuit rouge»
(en 1950), ce fut le

la «passerelle» du
centre commercial La
Grande Place), les
chauffeurs, réunis par
la forcedeschoses ont
construit le poste cen-
tral de la rue Evéché
(prés de la gare), en
1945.1In'a presque pas
changé en 40 ans, jus-
qu'a sa démolition,
I'an dernier, aprés le
demeénagement de la

En parcourant au-
tant de milles par jour,
Hilarion Lepage a
achete ... 31 voitures
neuves en 50 ans et ce,
«sans compter les
chars usagés».

Comme les gens ne
voyagaient par taxi
que par necessité, il
fallait donc étre a |'af-
fat de tous les contrats.
Avant 1950, c’était as-

«boum» pour l'indus-
trie du taxi & Rimouski,
selon Hilarion Lepage.
Ca n'a pas diminué de-
puis. «Sauf, peut-étre,
au cours de quelques
anneées, surtout apreés
le ralentissement éco-
nomique de 1981»,
souligne Hilarion Le-
page.

Laurent Leblond

Nouvelle adresse:
16, St-Germain Est

(voisin de Art Plus)
Ouvert le samedi

VACANCES - FAMILLES inc.
de 10h00 a 16h00  RIMOUSKI 722.4933

e“"

.%Q de Montréal

et de Québec

PARIS 419%

*Tarif pour les membres plus taxe
si réservé et payé avant le 1er mai

 PORTUGAL

13 nuits, 2 départs:

L BOCA CHICA 30$par chambre par soir
L GUADELOUPE 600$fpersonne“9emame

(avion, villa, auto inclus) - (séjour de 2 semaines minimum)
17 juillet au 2 aout

o ANGLETERRE =~ 2 325° .7juietauzaon
o V.V.F. - FRANCE - 3 nouvelles destinations
« FLORIDE
o SKI

21 sept. - 5 oct.

1 500°

28 sept. - 12 oct.

1175°

Condos et motels a Fort Lauderdale,
Pompano, Kissimmee Sarasota et St.Petersburg.

Condos et billets a tarifs préférentiels au Québec

DEMANDEZ NOTRE JOURNAL

Montréal, (514) 282-9580 » Sainte-Foy, (418) 657-7030 » Chicoutimi, (418) 545-9166
Détenteur d'un permis du Québec




Du taxi individuel a la Centrale unique

Il s'est effectué
' de longs voyages

S i, en 1945, il y avait
une trentaine de
«chars», chaque chauf-
feur en possédait par-
fois deux. Un peu plus
tard, la limite a été ra-
meneée a une voiture
par conducteur, Au dé-
but des années 70, le
mouvement d’unifica-
tion a suivi la prise en
mains de la gestion de
I'industrie du taxi par
le ministere québécois
des Transports. Aupa-
ravant, ce service était
réglementé par la mu-
nicipalité, qui accor-
dait «les permis de cir-
culern,

C'estace moment-la
que les negociations
de fusion ont débuteé.
«ll y avait alors quatre
entreprises de taxiaRi-
mouski: 723-3333
(Royal), 723-3377 (Car-
tier), 723-2255 (Saint-
Louis) et 723-3344
{Coop), sans oublier
guelques chauffeurs
indépendants. La fu-
sion a été complétée
en 1985, lorsqu’une
entente est intervenue

entre «Taxi 3344» et les

«Taxis Saint-Louis».
Du «metern aux lon-
gues courses

Le tarif était d'abord
calcule a la course. Et
le prix était toujours le
méme, quelle que que
soit la destination, a
I'intérieur des limites
de la ville, bien sir (a
25 ou 50 cents). Au
cours des années 60, le
ministére des Trans-
ports a imposé le «me-
ter» (taximeétre), avec
un tarif de base et un
cout au mille ou au ki-
lometre. Les deéeplace-
ments étaient. aussi
plus nombreux, puis-
que la ville grandissait.

EtHilarion Lepage se
souvientd'avoir fait un
voyage... a New York,
pour un client presse.
Comme il se rappelle
avoir voyage des bu-
cherons, de Rimouski a
Timmons en Ontario,
en aller-retour, a |'au-
tomne comme au prin-
temps. «Je n‘oublierai
jamais ces moments.
On embarquait cinq ou
six gars, pour |'Onta-
rio. Ca chantait, chahu-
tait tout au long du
voyage. Et, au retour,
dn ramenait ceux qui
«sortaient du boisn. Tu
dois deviner ce qui se
passait dans le vehi-
cule. lls étaient en mal
d'alcool et de femmes.
On effectuait ce periple
d'un trait. En un jour et
demi, sans dormir.
Quand on etait de re-
tour a la maison, la
«téte casséen, on dor-
mait deux jours de
suite, pour récupérern,
raconte Hilarion Le-
page en souriant. Ca se
passait au debut des
années 50. La recette
pour le tout? 200%.

Mais, le taxi, a cette
époque, ne transpor-
tait pas que des
«bruyants». |l etait le
véhicule officiel du
haut clergé, des reli-

gieuses, des notables
de la place. «ll fallait
étre poli et disponible.
Eton pouvait alors étre
assuré de conserver
une clientéle, montée
de longue main, mais
fidele.» Hilarion Le-
page ajoute aussi qu'il
valait mieux étre dis-
cret. Le chauffeur de
taxi etait un peu le
confesseur ou le confi-
dent de tout le monde.
Il I'est d’ailleurs encore
beaucoup aujourd’hui.
Etat des routes et...
aventures

Comme les routes
n‘étaient pas toujours
«idéalesn, enneigées
(plus ca change, plus
c'est pareil), il fallait
étre prudent... et pa-
tient. «Onacommenceé
a ouvrir les chemins
ruraux au début des
annees 50. Mais, cer-
tains déplacements
etaient epiques. Je me
rappelle d'une jeune
femme enceinte, sur le
point d'accoucher, que
j’ai conduite a I'hopital.
J'ai eu quelques pro-
blemes a l'admission.
Ce n’était pas comme
aujourd’hui.»

Et Hilarion Lepage
ajoute tout de go: «J'ai
eté chanceux de ne pas
vivre des aventures
plus dures, surtout au

_niveau des attaques,

du vol. Une seule fois,
j'ai été agressé par
deux individus, qui ont
essaye de me moles-
ter. Je me rendais a
Mont-Joli. A la hauteur
du «Bec Fin», j'ai
donné un coup de vo-
lant et les deux indivi-
dus ont eu la peur de
leur vie, quand on s'est
retrouve dans le banc
de neige... lls n'ont pas
demande leur reste.» ||
arrivait aussi que les
chauffeurs de taxi se
portaient au secours
de femmes aux prises
avec un mari violent.
«J'ai regu des appels
en ce sens, au cours
des années 50. Ce n'e-
tait pas toujours drole,
quand I'homme «jetait
le poéle dehorsn,
comme on dit, a notre
arrivée. Lesservices de
police étant plus li-
mités a I'époque, la loi
étant moins stricte
qu'aujourd’hui, de tels
événements étaient
courants. Malheureu-
sement, moins
connus.»

Si la vitesse du vehi-
cule taxi était impri-
meée selon les besoins
ou le nombre d'appels
des clients, il arrivait
aussi que le chauffeur
de taxi transportait
des... «choses inter-
dites». C'est ainsi, que,
lorsque leclerge, I'éve-
que en téte, interdisait
la consommation d‘al-
cool, Hilarion Lepage
se souvient d'avoir ap-
provisionne, de Ri-
viere-du-Loup, des
gens en udives bouteil-
les»; autant des per-
sonnes «bien» que...
des communauteés reii-

M. Hilarion Lepage (au centre), en compagnie de
deux autres chauffeurs de taxi, au cours des an-
nées 40: M. Jim Lavoie (a gauche) et M. Léopold

Levesque (a droite).

gieuses. Hé oui! Et M,
Lepage en raconte des
vertes et des pas
mdares sur le chapitre...

Il'y eut aussi de nom-
breuses aventures...
au «central de taxi».
Quand, parexemple, la
fameuse «snowmo-
bile» (transport d’hi-
ver, en 1950 et quel-
que) servait de cou-
chette... impudique, a
coté de |'édifice de la
rue Evéche. «Ca n'a
pas duré longtemps.
Les gars concerneés
n‘ont pas «toughé le
job» longtemps, non
plus», souligne Hila-
rion Lepage, mi-figue,
mi-raisin.

Mais, la constante
demeure: le besoin, la
charge de vie, les prix
de l'essence (14 cents
du gallon en 1945, et
une voiture faisait
alors 25 milles au gal-
lon), la clientéle, la
competition, obli-
geaient un horaire in-
soutenable. «Certains
travaillaient parfois
deux jours sans dor-
mir. Ce n'est plus per-
mis aujourd’hui», ex-
plique Hilarion Le-
page. «ll fallait garantir
son pain quotidien. Et
perseverer...» EDt il
conclut: ««J'ai pris ma
retraite avec le senti-
ment du devoir ac-
complin.

Alors, Hilarion Le-
page ne cesse de ra-
conter: les voyages au
traversier «Jean-
Brillant», les tournées
avec l'ingénieur de
Transports-Canada,
pour l'inspection des

-ports de. I'Est du- Que-

bec... J'en passe et des
meilleures. L'espace
Me manque pour pour-
suivre.

Faudrait y revenir...

Laurent Leblond

MANOIR DE CAROLINE INC.

280, Belzile
RiMouski
Tel.: (418) 723-0611

La direction
et le personnel du
Manoir de Caroline inc.
rend hommage
a nos ainés

"Résidence pour personnes
ageées accréditée par le Minis-
.tere de la Santé et des Services
Sociaux. ; g
' Permis 1855-7082 : ¥

g - - 2

«Au fil du temps» représente un moyen d'information
intéressant pour les gens du bel age et nul doute que tous
sauront tirer profit de cette nouvelle présentation.

Comme il est important de bien préparer une retraite ou
encore bien vivre cette derniéere, toute information est de
mise et voila I'un des soucis de nos instigateurs.

«Au fil du temps», BONNE CHANCE et LONGUE VIE!

iche ay,
COMTE DE RIMOUSKI

éputé
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Aux centres d'accueil Gertrude Potvin

Ou cohabitent sérénité et bonne humeur...

es centres d'accueil
Gertrude Potvin de
Rimouski et St-Donat
sont deux foyers d'hé-
bergement pour per-
sonnes agees qui
jouissent d'un enca-
drement de tous les
instants mais d'une li-
berté, d'une autono-
mie tout a fait incom
parables. Il faut s’y
rendre et rencontrer
quelques residents et
residentes pour le
constater et apprecier
I'énorme travail qu‘ac
complit Mme Gertrude
Potvin aupreés de gens
qu'elle considére et
traite comme ses
propres enfants.
Quelques témoi-
gnages
Albert et Marie-Ange
Blouin sont deux octo-

Bernadette Bellavance

Mme Bernadette
Bellavance a 84 ans.
Elle en aura 85 le 26
juin prochain. Les
idees claires, le verhe
alerte et facile, elle vita
Rimouski depuis 1948.
Sa meére a pendant 40
ans été responsable du
bureau de poste de St-
Fabien,

Mme Bellavance est
arivee a la Résidence
Gertrude Potvin le 15
decembre dernier et
elle se dit trés choyée
d'y vivre., «Je ne
connais pas les autres
centres a Rimouski
mais celui-ci doit stre-
ment étre la meilleure
place du genre. J'étais
malade quand je suis
arrivée et ils ont eu
bien soin de moi. Mme

Mme Bernadette Bellavance.

Photo Hugues Albert

Albert et Marie-Ange Blouin ont celébre leur 61e
anniversaire de mariage le 30 novembre dernier.

g(?l1illli}5 arrives en re-
sidence, sur 2e rue est,
le 5 juin 1988. Lui, né le
ler mai 1905 a Val
Brillant, elle, le 10 avril
1908 a Mont St-Pierre,
ont celebre le 30 no
vembre dernier leur
61e anniversaire de
mariage dans ce centre
d'accueil et c'estl'abbe
Charles Langlois qui a
celebre la messe an
presence de quelques
(?HL!T]]‘.‘L. damis el autres
residents de ce chaleu-
reux foyer. Une féte
suivit avec chanson
niers. La vraie noce!
M. Blouin, un ancien
fermier, et son épouse
vivent un veritable ro
man d'amour. Ca se
voil au premier coup
d'oeil. Albert ne se
gene d'ailleurs pas
pour rendre hommage
a sa Marie-Ange dont il
admire le courage et la
force. «J'avais 38 ans
et je suis tombe grave-
~ment malade. Cette
dmaladie m’a enleve
§ toute capacite de tra-
& vailler pendant six ans
Zet c'est mon épouse
= qui a pris la reléve.»
a Albertet Marie-Ange
E Blouin ont eu 12 en-
&fants. Six d'entre eux
sont encore vivants.
= Quand on leur parle _de
5 Gertrude Potvin, a I'u-
% nisson, ils confient
2 combien ils sont heu
Ereux de vivre dans ce
« foyer. «Gertrude, un
8 coeur d'or! Elle nous
traite a souhait,
comme si nous etions
o ses enfants...»

Potvin est extraordi-
naire, elle a soin de son
monde. C'est sir
qu'elle n'est pas sans
defaut mais pour s'oc-
cuper des residents, je
ne crois pas qu'‘on
pourrait faire mieux
qu'elle...»

Pour passer le
temps, se distraire,
Mme Bellavance s'a-
donne au tricot et au
crochet.

Blanche Talbot

Mme Blanche Talbot
est une des doyennes
de la résidence. Elle a
93 ans, bientot 94, le 20
juin prochain. Elle a
emmenage a la Rési-
dence Gertrude Potvin
il y a sept mois, aprées
avoir passe six mois au
Foyer de Rimouski.
Mariée pendant 52
ans, elle eut 10 enfants
dont six sontencore vi
vants.,

Mme Blanche Talbot.
Photo Hugues Albert

Mme Talbot se
trouve trés bien chez
Gertrude mais elle
confiait gqu’elle retour-
nera bientot vivre avec
sa fille unigue au Bic.
Emilie Brillant

Mme Emilie Brillant
vit a la Résidence Ger-
trude Potvin depuis le
ler juin 1988. Elle vient
de Baie-des-Sables.
Elle aura 88 ans en
avril. Mme Brillant a
eté mariée a M. Louis
Raymond et le couple
eut 12 enfants. Neuf
sont toujours vivants.

«J'aime vivre ici, le
Bon Dieu a eu pitié de
moi et il m'a trouveé
une belle place pour
venir habiter. Je suis

Mme Emilie Brillant
Photo Hugues Albert




Mme Alla Voyer

trés bien traitée...»
Alla Voyer

Mme Alla Voyer féte-
ra ses 82 ans le 13 mai
prochain. Elle célébre-
ra a la fin d'avril son
premier anniversaire
de résidence au foyer
de Gertrude Potvin.
Mariee a deux re-
prises, Mme Alla Voyer
eut cing enfants, en-
core tous vivants.

Comment vous sen-
tez-vous ici a la Rési-
dence Getrude Potvin,

Photo Hugues Albert

lui avons-nous de-
mandé. «J'aime beau-
coup. Gertrude s’oc-
cupe trés bien de nous.
Nous ne manguons de
rien.»

Mme Voyer aime
bien écouter la télé en
tricotant. C'est d'ail-
leurs ce a quoi elle était
occupeée lorsque nous
I'avons rencontrée.

Andre et Antoinette
Beaulieu
Quand on dit que

Offrez-vous

du bon

temps

peau

soin de
votre

Prenez

deux personnes for-
ment un beau couple,
on fait référence a
André et Antoinette
Beaulieu, respective-
ment agés de 81 et 78
ans.

Lui, jovial, souriant,
toujours le bon mot,
elle, plus reservee
mais atteignantlacible
avec le mot juste, M. et
Mme Beaulieu nous ar-
rivent de Baie-des
Sables. M. Beaulieu y
etait cultivateur, pé-
cheur et commercant
de poisson. lls se sont
installés chez Gertrude
Potvin le 13 septembre
dernier et s'y trouvent
trés bien. Une seconde
lune de miel!

Le couple a eu neuf
enfants. Sept sont en-
core vivants et épar-
pillés partout au Que-
bec. Andre et Antoi-
nette sont les grands-
parents de 16 enfants.
fis ont aussi deux ar-
riere-petits-enfants.
Une grande lueur de
fierté scintilledans leur
regard quand ils

arlent de leur _proge-
gilure. BL29

La joie de vivre n'a
pas d'age. Le saviez-
vous? On en a la certi-
tude au contact des
Emilie, Alla, Andre, An-
toinette, Blanche, Al-
bert, Marie-Ange et
Bernadette.

Hugues Albert

avec une cure antivieillissement

a base de LIPOSOMES

e Les liposomes ont une valeur
cosmeétique incontestable

e La purete et la qualité de
leurs composants leur
conférent une grande
efficacite.

- de
| rabais

sur tous les produits
en clinique

BABOR

YONKA :
CORYSE SALOME
VAGHEGGI
CAROLE FRANCK
(PHYTODERMIE)
DR RENAUD
PHYTOMER
MATIS

ET PLUSIEURS
AUTRES

Clinigue d’Esthetigue Jouvencel

116 St-Germain Ouest, Suite 20,

Rimouski, 723-1313

Mirmi St-Fierre
proprnetaire

Antoinette et Andre
Beaulieu forment un
joyeux couple de Baie-
des-Sables vivant de-
puis septembre der-
nier a la Résidence
Gertrude Potvin de Ri-
mouski. Heureux de
vivre dans ce foyer
pour personnes agees,
M. et Mme Beaulieu
respirent la bonne hu-
meur. Un vrai beau
couple!

Photo Hugues Albert

Centraide

Pour des tissus
INFROISSABLES
les TRICOTS sont les FAVORIS

Nous possédons le choix
% le plus vaste, puisque
B c’est notre spécialite!
sur tous les tissus en magasin

10"
tout le mois de mars

Crealions ' .
- =
% Enr

DE RABAIS

486 ST-GERMAIN QUEST
RIMOUSKI - 724-5156

Pres du restaurant Le P 1 Bedon

dos endoloris.

I'exercice.

LA
FORME
EN
DOUCEUR

Autrefois, se mettre en forme exi-
geait de la sueur, des efforts pe-

. s I S Nombre Perte
nibles, des muscles fatigués et des ~ Noms QK
de séances

Plus maintenant. Avec Future- 2 }!"_il'it'f" :|: seances pLicm

s R oF o = . rortin SeUnees 0 em

hd}_)e,_ vous pouvez raffermir, B Gardaan Rl AR i e

amincir et fortifier votre corps en S. Lamontagne 10 séances 31 em

douceur avec notre systeme uni-  R. Landry 23 seances ‘-'a; cm

: \. Lavoie 20 seances 31 ¢

que de mouvements physiques et l\ II'l‘}‘)'.':fl R i
. G y y . Lepage [ seances 2¢

13(}l]]etr1(]llt‘s' (‘j ()h‘t n()l‘l\'euu‘ ¢ vht’ % ’11l]|'('[]TIl' 24 seances 36 em

différent et ca marche... Venez M. Therieault 17 séances 21 ¢m

aujourd’hui et voyez le futur de L. Thibeault £l seances, i7.om

s = (. Bernier 20 seances 29 em

N. Castonguay 40 seances 41 em

futureshapé

LE SYSTEME D EXERCICE

125, boul. René-Lepage, suite 203-B
Rimouski G5L 1N9 722-6003

Quelques-uns des
nombreux résultats:

CONSTATEZ PAR
VOUS-MEME ET
VENEZ RENCONTRER
NOS SPECIALISTES
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Bienvenue au sein de notre équipe!
«Il faut mettre a profit I'expérience des aines...»

Nf a-t'il pas raison
quand il dit qu’il
s'est produit une rup-
ture quelque part dans
la chaine. La transmis-
sion des connais-
sances, des expe
riences, du vecu des
aines chez les plus

jeunes que nous
sommes s'est brisée a
un certain moment,
Elle fut comme ba-
layée du revers de la
main. «Je ne saurais
dire quand, affirme M.
Robert St-Laurent,
mais il faut essayer de

pressant.

cinquante.

rét, il faut le faire!

Le temps qu'il
me reste!

I I me fait plaisir de me joindre a |I'équipe
gui aura a rediger le cahier dédié aux
gens du troisieme age.

Cette initiative du Rimouskois sera sans
doute trés appréciée et vient a son heure
pour combler un besoin de plus en plus

Les personnes ageées sont devenues une
nouvelle force avec laquelle la société de
demain devra compter.

Etant moi-méme a la retraite, je suis sen-
sibilisé a leurs probléemes de méme qu’a
leur désir de mettre au service de lagénéra-
tion montante leur potentiel d'experience,
d'expertise et de générosite.

Permettez enfin a I'auteur de ces lignes
de se présenter. Sans formation académi-
que particuliere pour cet exercice d'écri-
ture, c’esten autodidacte que j'aborde cette
activité. Issu de la campagne, j‘ai débuté
dans la grande vie a partir de rien ou pres-
que! Hache a la main, «buck saw» dans le
cou, j'ai bacheronné quelques années, le
temps d'amasser un petit capital destiné a
un retour aux études au milieu des années

Ce virage amorcé au prix de bien des
sacrifices m'a rapporté énormément a la
longue. Bon métier, sécurité financiére et
possibilité de devenir quelqu’un sinon d'a-
voir quelque chose. Trente cing ans en fo-

Ce quiaurait été pour d'aucuns une malé-
diction fut pour moi un enchantement qui
dure encore. Selon moi, la seule chose
vraie dans la vie c’est la nature et j'y étais
collé constamment. Au début de ma re-
traite, une question obsédante s'est impo-
seée @ mon esprit: Que vais-je faire du
«Temps gu'il me reste?»

Jecrois que la meilleure fagon de profiter
de ce temps, c'est d'en donner dans le
cadre de mes compétences et de mes
centres d'intérét. A |'occasion, ce sera un
article sur la qualité de I'environnement,
une entrevue avec une grand'mére, un
grand’pere, qui veulent bien se raconter ou
alors une analyse de la situation sociale.
Nous y reviendrons.

Robert St-Laurent

M. Robert St-Laurent, un homme d’expérience
qu’on pourra lire tous les mois dans «Au fil du

tempsn.

retablir le contact, la
communication, si
nous voulons en arri-
ver a faire consensus
pour regler une partie
des problemes dans
lesquels nous vivons. ||
faut mettre a profit
I'expérience des ainés
car ceux-civontun jour
disparaitre et ce serait
tellement dommage
qu’ils ne puissent la
propager aux genera-
tions qui suivent.»

Robert St-Laurent a
62 ans. Ex-technicien
forestier, domaine
dans lequel il a connu
une carriere bien rem-
plie et qui continue de
le fasciner mais a un
haut niveau de re-
flexion, notre nouveau
collaborateur n'a peur
ni des mots, ni des ex-
pressions pour definir
sa pensee. Avant de
faire les études qui
I'ont meneé au poste
qu’il a occupe pendant
quelques décennies au
ministére Energie et
Ressources, il fut bi-
cheron a la Québec
North Shore. C'est la
que ses préoccupa-
tions sur |‘environne-
ment ont commence a
se manifester.

«Le bouleau a éte le
premier arbre attaque
par les pluies acides au

Photo Hugues Albert

Queébec dans les an-
nées qui ont suivi la
deuxieme Guerre
mondiale.» Le phéno-
mene n'est pas apparu
au debut des années
70, comme la majorité
de nous serions portes
a le croire mais bien
avant, quand les che-
minees des grandes si-
derurgies ont
commence a cracher
tous leurs déchets toxi-
ques dans |'atmos-
phere.

Un chronigueur tres
bien informé sur les di-
vers themes environ-
nementaux qu'il nous
proposera au fil des
mois, Robert St-
Laurent nous fournira
également de vivants
et vibrants reportages
sur les ainés, ses amis,
des gens comme luire-
traités qu'il rencontre
régulierement «et qui
ont énormément de
choses a dire», sou-
tient-il.

Robert St-Laurent
nous arrive comme
une bouffée d'air frais
avec de nouvelles
idées, un styleet unvo-
cabulaire bien a lui et
un bagage d'expe-
rience qu’il veut nous
faire partager.

Bienvenue dans
notre equipe!

Hugues Albert

Traitez vos pieds aux pectits soins
offrez-leur le confort...

Souliers tout confort, support d'arche
plantaire. Cuir veritable. Largeurs: A, B, C

WHITE CROSS

Souliers de marche. Talon compense. Cuir
veritable. Largeur B et D.

VICTOR KIRALLAH, 0O.D.
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Ordonnances médicales
complétées avec soin

108, rue Saint-Germain Ouest Rimouski
Tél.: 723-2785

i

Quand
on pense...

FOURRURES,

on pense...

BU] [

L'endroit
'ou le reve
devient

réalite-

IE

40, St-Germain Est
Rimouski (Québec)

723-6591
- 1-800-463-9088

UNE ENTREPRISE DE CHEZ-NOUS
DEPUIS 1960.
Choix, qualite. service apres vente, reparation, re-

modelage, entreposage, etc...

Souliers sport, cuir veritable, importation
germanique. Support d'arche plantaire.
Modele lace disponible. Blanc ou deux

%
+0ccordé sur présentation

de votre carte de I'Age d'Or

Laboratoire pour les ortheses.
Nous remplissans les ordonnances médicales.

CONTOURR
Souliers de toilette, support d'arche plan-
taire. Largeur B et D.

Robert St-Laurent

N

LASSOCIATION -
DES MARCHANDS
OF AIMGUSKI




. = o) TDELSEY 48 ‘
p L : lhlt Papier
'hig::rrnque w0 2\'%5{;23: 5 oo
: : Gans coupon 1.29
|4 rouleaux Sans coupon 1. 129 ;1; SHARMAPRIX 0” e

1989

RMAPRIX Valide jusqu'av 5 mars Fees )

’I PHA mars 1989 \e: un coupon par acha YL .
1Efﬁhn‘§eewu?'éoauup§n s ot | ll '\Tr'm L HMCDO503891 VAISSELLE FOR DISHIES

| Valeur 30¢ HMCDO50389

macleans

acléans<

(%) . FLUORURE

EDGE

Gel a raser
200 mL

REGULAR

Shoulders algmNe

ORDINAIRE

oyt ooty by

NOTHING
SHAVES CLOSER.

200 mL 200 mL

TRAC II, TRAC Il PLUS,
ATRA ou ATRA PLUS

Lames (14)

"
|| PEPSI COLA
i | | Diet Pepsi,
! 7UP ou
l Diet 7UP
2 litres
l PHARMAPRIX
o ! valide jusqu'au 5 mars 1989
4 | Limite: un coupon par achat
Valeur 50¢
Sans coupon 1,79

ENTE EN VIGUEUR DU 1 AU 5 MARS 1989

Nousnous réson Ie droit de Iimiter les quantités |usqu ﬁ épursement du stock. Nous ne vendons pas aux marchands. o
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DES VOITURES CONSIDEREES
COMME VALEURS PERMANENTES
TOUT COMME LEUR DURABILITE

Sl y aune raison pour laquelle les Volvos sont renommées, c'est pour leur longévité. Et c'est une
bonne raison. I1 est fréquent de trouver une Volvo avec 2,3 ou 400 mille milles & l'odométre.

L'une (elles & New-York a actuellement, 1,000,000 de milles au compteur.

La longévité de Volvo n'est pas sa seule qualité. Les Volvos sont aussi confortables, au pied sir
repondant rapidement. C'est un plaisir de les conduire.

Si ces (ualités n'existaient pas, les gens ne pourraient les conduire aussi longtemps.

VISITEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE POUR ACHETER OU

i VOLVO
LOUER UNE VOLVO DES AUJOURD’'HUI

Une voiture digne de confiance.

962-0245

562-0266
1780 DU PHARE OUEST
MAT
oMatce[ (Vt'[[::ncuue, prop. ANE, QUE. G4w 3m6

' GARAGE MARCEL VILLENEUVE INC.
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I'occasion du lan-

cement de |'Asso-
ciation des ainés et ai-
neées de I'UQAR, il y a
deux semaines, le rec-
teur de cette univer-
site, M. Marc-Andreé
Dionne, a signalé |e dy-
namisme de cette «gé-
nération montante des
aines», dont |'expé-
rience est indiscutable.

Les ainés

L'Association et I'U-
QAR comptent sur un
partenariat de tous les
instants, vers une acti-
vite universitaire déja
mise de l'avant par
Mme Linda Jones et le
regretté Benoit Quim-
per, lors de préce-
dentes séances de
consultation. On a fait
beaucoup de chemin

de 1989, I'UQAR assu-
rera la formation sur
mesure des ainés, tout
enrespectant|’'autono-
mie de |'Association.
Un soutien continu
L'Association veut
ainsi contribuer effica-
cement a |I'améliora-
tion des conditions de
vie des ainés de la ré-
gion, développer des

La députée-ministre Monique Vézina, ministre d’Etat a 'Emploi et a I'lm-
migration et ministre d’Etat au troisieme age, assistait au lancement de
I'Association des ainés et ainées de I'UQAR.

D'ailleurs, |I"histori-
que de la collaboration
de cette Association
avec I'UQAR est assez
revelateur. Etle recteur
de |'université a d’ail-
leurs précisé que |'ins-
titution a un devoir en-
vers ces personnes,
qui sont toujours a la
base de développe-
ment social et écono-
mique de la région. Il
faut leur conserver un
environnement natu-
rel, maintenir le
rythme de ce dévelop-
pement. C'est tres im-
portant. Et la création
de services, vers le
mieux-étre et |'avance-
ment des aines, font
aussi partie du rdle de
I'UQAR. Cette opinion
est partagee par plu-
sieurs intervenants du
milieu universitaire.

La pratique du tra-
vail, le loisir et la sante,
les ressources cultu-
relles et les activités
économiques doivent
étre la visée de cette
approche, vers de nou-
veaux objectifs. Pour
une continuite, une
conscience de la realite
actuelle et la reponse
aux besoins collectifs
des personnes de ce
groupe d'age.

Un partenariat essen-
tiel

depuis. Dans le sens
du soutien aux aines,
par le dynamisme et
les ressources de
I'UQAR.

L'idée a germe en
1986, créant cette Uni-
versité des ainés, qui a
déja donné des cours
et des sessions de for-
mation et qui en dis-
pensent encore. Les
séances de cette annee
sont déja tres bien
amorcees.

Plus de 300 aines ont
déja participe a ces ac-
tivites. L'UQAR, pour
sa part, a engage deux
personnes, dans le
cadre du programme
Développement de
I'emploi d’'Emploi et
Immigration-Canada.
L'institution a aussi
contribué a la prepara-
tion du sigle et du de-
pliant de la nouvelle
Association, dont le
président est le doc-
teur Lucien Gendreau.
L'Association a offi-
ciellement vu le jour le
12 janvier 1989 et I'U-
QAR en devient «la
partenaire, la complice
et la collaboratrice.»

Par ailleurs, I'univer-
sité traduit les défis

poseés, en fournissant
une grille de cours, des
personnes ressources.
L'Association identifie
les besoins et, au cours

Photo Laurent Leblond

activites alternatives,
faciliterl'accés aux ser-
vices educatifs.

Les activités de for-
mation sur mesure,
non creditees, les pro-
jets speciaux (sejours
culturels d'Elderhos-
tel, lesconferences, ac-
tivités de recherche),
des cours réguliers a
I'UQAR, sont offerts.
L'Association a déja te-
nu un séminaire sur
l'université au troi-
sieme age (quiaconnu
un trés grand succes et
qui a permis de faire le
point sur la situation
des ainés dans la re-
gion), un apres-midi
spécial des ainés, des
activités de formation,
un souper conference.
Elle entend par ail-
leurs, en cours d'an-
née, tenir des séjours
culturels, d'autres
conférences, contri-
buer a un programme
d'aide a |"autonomie
des ainés, pour le dé-
veloppement d'une
banque de ressources
ainées dans la region,
poursuivre la forma-
tion sur mesure (adap-
tée, sans examen obli-
gatoire,d'une duree de
20 heures, a raison de
deux heures par se-
maine, a 'UQAR ou au
Cegepl.

Laurent Leblond

«Une géneration dynamique»
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Echange
de cadeaux
au Foyer

de Rimouski

La période des Fétes
a eté célébree d'a-
greable fagcon au
Foyer de Rimouski.
On a cette année en-
core procédeé aux tra-
ditionnels échanges
de cadeaux au grand
plaisir des résidents
de cette grande insti-
tution d'héberge-
ment pour per-
sonnes ageées.

Photo Gilles Turcotte
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s OUI
lisez bien ceci

TOUS les
MERCREDIS
Nnous
accordons

de rabais

QUX personnes
de IAge d'Or

Une boutique

Q voire grandeur. ..

BOUTIQUE .5/

N

CARREFOUR'RIMOUSKI
723-6694

Collections spécialement étudiées pour les tailles 5 pieds et 4 pouces
et moins. Tailles 4 a 16 ans.

Féte au Domaine
La Marguerite

B Le 8 janvier dernier,
au Domaine La Mar-
guerite, les réesi-
dents(es) et les em-
ployes(es) célébraient
la féte des Rois. Une
reine et un roi, comme
dans le bon vieux
temps, furent élus.

Il s'agit de madame
Adéla Paradis, rési-
dente, et monsieur Ro-
land Fraser, respon-
sable de la pastorale a
la résidence.

Félicitations a la
reine Adéla et au roi
Roland.

A cette occasion,
tous les résidents(es)

et employés(es) s'a-
museérent au son de la
musique d’Adrienne et
de René Asselin.
Pour souligner le
premier anniversaire
de l'ouverture du Do-
maine La Marguerite,
une ceélébration toute
speciale fut organisée.
En effet, lors de la
messe dominicale, l'on
s'est souvenu d'une
maniere toute spéciale
de feu Marius Dumais.
M. Dumais, treés
connu etapprécié dans
le milieu rimouskois,
fut le premier directeur
géneral du Domaine La
Marguerite.

Les propriétaires du
domaine ont dédie une
de leur salle en son
honneur, voulant par
ce geste perpétuer sa
memoire, et ce en re-
connaissance pour le
travail qu'il a accompli.

Les membres de sa
famille ainsi que les re-
sidents(es), em-
ployés(es) et amis(es)
ont participé a cette cé-
remonie.

Le comité social
du Domaine
La Marguerite

Adéla Paradis et Roland Fraser, reine et roi lors de la Féte des rois du
Domaine de la Marguerite.

LA

GRANDE PLACE

Examen de la vue
Verres de contact
Reéeducation visuelle
Vaste choix de lunettes
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—LE CERCLE CULTU-
REL DE L'AMITIE

— Le «Cercle cultu-
rel de I'amitié de Ri-
mouski» tient un tour-
noi hebdomadaire de
«beun, a 19h30, aux
Ateliers Saint-Louis.
Pour inscriptions: Gi-
seéle Filion, au 723-
5805. Un autre tournoi
hebdomadaire («500x)
est prevu pour le di-
manche, a 19h30. Télé-
phonez a Marie La-
moureux, au 723-4123.

— [ LE MERCREDI
1ER MARS

—LE CLUB DE SAINT-
PIE X

— Le Club de I’'Age
d'or de Saint-Pie X in-
vite ses membres &
une soirée d’informa-
tion, qui aura lieu a 20
heures, a la Salle
Raoul-Roy. Un godter
terminera la soirée. ||
reste encore quelques
cartes de membres a
renouveler. Faites vite.

— [ LE VENDREDI
3 MARS

—CLUB DE LUCE-
VILLE

= Le Club de |'Age
d'or de Luceville tient
son activité mensuelle,
au sous-sol de I'église,
a 19h30.

—LE CLUB DE SAINT-
PIE X

— Le Club de I'Age
d'or de Saint-Pie X
tient sa soirée men-
suelle a la salle Raoul-
Roy, a 20 heures. Si la
temperature le permet,
le Club recevra la visite
d'un club d’Amqui.

— W LE SAMEDI 4
MARS

—LE CLUB
VRAIS AMIS»
— Le Club «lLes
Vrais Amis» de Saint-
Robert tient sa soirée
hebdomadaire au
sous-sol de l'eglise. A
20h30. Une autre, le di-
manche, a la méme
heure.

—LE CLUB DE SAINT-
GERMAIN

s Le Club de I'Age
d'or de Saint-Germain
tient son activité heb-
domadaire, a la Porte
Dorée, a compter de 20
heures.

—LE CLUB DE
SAINTE-BLANDINE
— Le «Club de I'A-
mitié» de Sainte-
Blandine tient sa soi-
rée mensuelle, au
sous-sol de I'église, a
20h30. Invitation a
tous.

—LE CLUB DE SAINT-
VALERIEN

— Le Club de I'Age
d'or de Saint-Valérien
tient sa super soirée de

«lES

danses canadiennes et

modernes, au sous-sol
de I'église, a 20h30.
Les musiciens: |'or-
chestre de M. et Mme
Germain Ross et |'ac-
cordéoniste Adrien
Gagnon.

— W LE DIMANCHE
5 MARS

—LE CLUB DE SAINT-
FABIEN

— Le Club «Les
Amis de I'Age d'or» de
Saint-Fabien tient a
avertir ses membres
que sa soirée men-
suelle aura lieu ce di-
manche 5 mars, au lieu
del’habituel second di-
manche du mois. Pour
des raisons incontrd-
lables. Toujours a la
salle «Le Rayon d'or»,
a 20h30.

Laurent Leblond

Les regroupements que sont les clubs de I'age d'or sont le lieu d'activités sociales de toutes sortes.

On y danse, on y chante, on
loisirs. Dynamique et actif...

y fait de la musique, on s’y adonne a toutes sortes de jeux et activités de

pour votre

passeport culturel

45°

5 spectacles
au choix

Prix spécial accordé aux
personnes de 60 ans et plus

une economie de 10°

informations et reservations 724-0800)

Profitez d

183 rue Fiset, Rim

. ((

GERALD LEBLOND LTEE

Vous connaissez notre nom. Le nom Ja-
cuzzi* a toujours été synonyme des plus
grandes réalisations mondiales dans le do-
maine des produits tourbillon.

Nos produits seront toujours votre meil-
leur choix car, chez Jacuzzi, le statu quo ne
suffit pas. Depuis la mise au point des pre-
mieres baignoires a tourbillon, nous n’a-
vons jamais perdu de vue notre objectif
fondamental: vous offrir la meilleure expé-
rience de baignoire a tourbillon que vous
puissiez vous procurer.

En dictant les normes de qualité, de rende-
ment et de confort de I'industrie, nous
poursuivons notre engagement qui est la
decouverte des percées dans la concep-
tion et I'ingénierie qui méneront éventuel-
lement a une seule chose: votre entiere
satisfaction.

i .
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Plomberie - Chauffage

ouski - Tél.: 723-7903
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ouvire

t de la personné
Tiey: notre priorite..

senvices de puanderie. de coiffure, de pcsioro\e. d’

mation et de loisirs.
cipale maitre d'oeuvre de Ces deux foyers
[ le plus de s0iNs possible aux

Mme Gertrude potvin est 1a prin
d'accueil ou neuf personnes ravailent donne
résidents et résidentes. Ce sont Théréese potvin, Florence Plourde, Chantal
Pineault, Francine Potvin, Merzouk Menhouk, pierre-Alain Michaud, Claudette
st-Jean, Nadia Gagne. et Iinfirmiere Diane Audy.De plus sept medecins offrent
les services medicaux a ces deux foyers.

87 Inc de Rimouski et du

ntdela

ence Gertrude potvin 19

st-Donat est: h‘éponou’usseme

Le slogan de La Resid
Centre d'accuell Gertrude potvin Inc de

personne dans son

milieu, notre priorife...

omme Nadia
Gertrude

pineault, tout c
ple a la Résidence

ence Plourde, Thérese potvin et Chantal
bsente) cccompllssent un travail admira
est @ Rimouski.

Mmes Flor

Gagne (@

potvin, du 325, 2e rue
ent ouverte le 2 dé-

a Residence Gertrude potvin 1987 Inc
cembre 1087. Ce centre d'accueil pour personnes agees. situé au 3 5.2¢
rue est a Rirmouski, est propriete de Mme Gertrude pPotvin. Mme Potvin et son
EpOouX | éonidas posseden‘t un autre centr ame type, sis aJ 113,
avenue du Mont-Comi, @ st-Donat.
ompli au cours des 16 dernieres annees par M. et Mme Potvin
est fantastique puisqu‘ih demontre de facon évidente e devouemeﬂt des
fondateurs de ces maisons d'accueil et des membres de leur personnei au
pien-étre des personnes agees. Le il Gertrude potvin Inc Q@
st-Donat peut accueillir 23 perso Résidence Gertrude e
Potvin 1987 InC de la 2e rue est peut en recevoir 42. Le 30 novembre derni
: célébre leur 61e anniversaire de mariage ala
ncapa!ement o Rimouski. Une féte suivit en présence de parents, am
également des t pour personnes agées.

Le travail acc

son épouse Marie-Ange ont

Résidence Gertrude potvinde
is et résidents de cette

er, M. Albert Blouin et

deux mMaisons concernent pri
maison d'hébergemen

on. Les résidents Y recoivem

rts dans ces
et 1'ohmemo‘ti

Les semvices ofte
sante, |'assistance

Le carnet personne\
Qualité: pDeterminee et f

R . L M adaome Gertrude potvin est née a
' Mont-Joli le 17 novembre 1925. Avant péfaut: peut-étre un peu
jer centre d'accueil a St- Mailleursamls:Toutes!es personnes ageese
tous Ceux et celles qui maident dans cette

d'ouvrir son premi
Donat, en 1973, elle ful femme collaboratrice
vocation.
re et diplome en ge-

d'une exploitation agricole. Mariee depuis 48
M. Leonidas Potvin, elle @ mis au Etudes: Cours secondai
rontologie « L'espoir c'est 1A vie ef 'approche

ans avec
monde six enfants soif Jean-Paul, Therese,
Bertrand. Denise {décédee]. francine et Guy- QU rmourant».
laine. Loisirs prélérés-. Musique et lecture.
Ambition: Que lentreprise tamiliale demeure
Meilleur souvenir d'affaires: Linaugurafion toujours en expansion.
de la résidence de Rimouski en 1987, Hobby: Cours de peﬁectionnemerﬂ.
Meilleurs souvenirs personnels: Mon ma- pevise: Ne jamais remetire @ demain Ce
homnme 1res devoue et tres Quon peut faire auiourd’hul,

riage avec un
e tres belle fa-

courageux ef d'avoir éleve un

‘ ¥

/

Residence Gertrude Potvin 1987 Inc.
325, 2icme Rue ¢Sl
RimMouski (Quehec) - G5L 264

TCL: (418) 724-2313
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Cours pré-retraités et retraités

Une partie de plaisir et de santé

Les gens qui participent aux cours-santé que donne Denise St-Pierre au
Concept Santé Nautilus y trouvent information et agrément. C’est joindre

'utile a I'agreable.

| est beaucoup plus

facile aujourd’hui
de preparer sa retraite,
ce a un age plus hatif
qu’autrefois. L'indivi-
du rui se retrouve au
sel | de cette étapeim-

portante doit bien se  bonnes habitudes ali- technicienne en diété- derelaxation d’'une du- BU DWIG :-mlzlul'lt the de fromage blanc maigre
munir s’il veut jouir au  mentaires, aidera les tique et animatrice de rée d‘une heure était » 5‘,.@,
possible de son nou- gens de ce groupe groupe au Concept prévue a chaque ren- Ao emulsionner

veau mode de vie.

Au tournant de leur
vie active, pré-retraités
et retraités bénéficient

de ce temps si précieux
qui leur permet de
goliter pleinement
cette période.

La pratique d'acti-
vites physiques régu-
lieres, bien appuyée de

d'dge a connaitre une
meilleure qualité de
vie.

Or, dans le but de

Photo Hugues Albert

leur donner une bonne
orientation, on a mis
sur pied un pro-
gramme specifique qui
accroitra leur qualité
de vie.

Denise St-Pierre,

Santé Nautilus, entre-
prenait I'automne der-
nier des cours portant
sur les carences ou

abus nutritifs, la qua-
lité des menus et les
bonnes habitudes ali-
mentaires a prendre.

Ces cours devaient
par le fait méme ame-
ner une prise de
conscience de la phy-
siologie du vieillisse-
ment et des causes res-
ponsables des
comportements ali-
mentaires. lls avaient
aussi pour objectif de
sensibiliser le retraité
ou le pré-retraité aux
avantages d'incorpo-
rer I'exercice physique
et la relaxation a son
quotidien ainsi qu'a
I'interaction meédica-
ments/aliments.

Au plan pratique, le
client devait au prea-
lable' prendre part a
une seance d'informa
tion au cours de la-
quelle il fit I'étude des
menus pouvant conve-
nir le mieux aux per-
sonnes seules, aux
couples, aux gens
souffrant de constipa-
tion, etc. Furent aussi
abordés des aspects
specifiques tels que les
changements physio-
logique, sacial et éco-
nomique, le guide ali-
mentaire canadien, les
bienfaits de |'activité
physique a partir de 25
ans, etc.

Une période de gym-
nastique, de danse et

contre. Cette période
comprenait étire-
ments, échauffement,
musculation et salle de

work-out et danses de
ligne.

La derniere partie de
la rencontre, dite so-
cio-information,
comprenait des jeux
educatifs, le bingo et
les charades alimen-
taires.

Chaque rencontre
durait deux heures au
maximum, a raison
d'une fois la semaine
en apres-midi.

Ce programme dura
10 semaines et il etait
supervise par les spé-
cialistes en education
physique du Concept

4

v

Vous connaissez

la
«CREME

pronée par

les docteurs
Kousmine

et Albert?

Sante Nautilus.,

Comme des enfants...

De nous expliquer la
responsable du cours,
Denise St-Pierre, les
gens qui se sont ins-
crits a des cours
etaient ages de 60 ans
en moyenne. On y de
nombrait deux
hommes contre envi
ron 28 dames. Elle ex
plique ce phenoméne
par le fait que les
hommes de ce groupe
d'age sont generale
ment plus géenes et
moins nombreux.

W

BON MATIN!

4

4

Une bonne journée doit commen- ¢
cer par une base solide.

4

«lLes participants(es)
ont beaucoup apprecie
le cours car il repondait
a leurs attentes aux
points de vue condi
tionnement physique
et nutritif. Et ils se sont
amuses comme des
enfants...»

Depuis janvier, les
inities(es) suivent un
cours sur appareils
Nautilus, Mme St
Pierre donne aussi le
cours d'initiation a un
autre groupe.

La bonne forme phy
sique n'a pas d'age..

Hugues Albert
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EN TOUT TEMPS
SUR RENDEZ-VOUS

LEDS VILL
150 rueDE

a
e S€

Résidences pour adultes autonomes,
pré-retraités et retraités
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