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UNE JOURNEE DETUDIEN
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les corps qu’'elles tiennent en
suspension ou en dissolution
sont indiquées dans le traite
ment de certaines maladies

Elles peuvent étre classées
en eaux aciduléees gazeuses
pour la paresse gastrique

eoux sulfurées et sulfureuses
pour les maladies des voies
respiratoires, les rhumatis
mes, l'arthritisme, eaux chlo
rurées, sodiques, magnesien
nes pour les affections intes
tinales et urinaires; eaux bi
carbonatées pour les mala
dies du foie; eaux sulfatées
pour l‘arthritisme; eaux fer-
rugineuses, arsénicales pour
I"anémie, etc

Témoignage du Dr J. Risi

M. le Dr Joseph Risi de la
Faculté des Sciences de I'Uni
versité Laval, dans un rap
port vraiment intéressant,
nous déclare que : “Le ca
ractére essentiel de ces eaux
est leur alcalinité, due a la
présence de carbonate et de
bicarbonate de soude qui leur
confére une valeur égale aux
sources minérales—europeen-
nes. Cette eau, poursuit-il,
dispose dé propriétés digesti
ves remarquables. La pré
sence d'hydrogéne sulfureux
en petite quantité révele que
cette eau est sulfureuse Elle
contient également du sili
con, du carbonate de magne-
sium et de |'exyde de fer
Ces eaux se comparent faci-
lement avec' les eaux de
Vichy

Dans le Bas de Québec, on
s'intéresse aux eaux minera
les parce qu'on les envisage
au point de vue thérapeuti-
que, et il est certain que leurs
différentes compositions sont
parfois nettement indiquées
pour répondre a des cas pa
thologiques; ces eaux, en ef
fet, agissent non seulement
par leur caractére mineral
mais aussi par leur therma

la source d'ean minérale de 'l pina

lite et par "electricitée qu'el
les peuvent dégager |
te des sources tres riches en
icide carbonique qui peuvent
etre classees a cot
tettes; il en est d'autres qui
sont alcalines, salines, sulfu

reuses et ferrugineuses
s L

exis
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Nombreuses sources

La province de Québes
aobonde en ces sortes de be
ralités du sol, A Ste-Anne
de-la-Pocatiére, prées de St
Roch des Aulnaies, il y a de
trées nombreuses années, une
source d'eau minérale était
utilisée. Plus récemment, M
Ernest Lévesque de St-Fran
gois-Xavier, de Riviéere du
oup, faisait la découverte
d‘une source d'eau minérale
a St-Germain de Kamouras
ka M. Lévesque y fit faire les
analyses qui ont dénoté de
nombreuses qualités théra-
peutiques. Plusieurs construc
tions ont été aménagées sur
le terrain. La machinerie
pour |‘'exploitation d’une telle
cource est assez dispendieuse
puisque |'eau minéralisée ne
doit pas étre au contact du
fer ou du métal. On doit
soutirer |'eau et la conserver
dans des récipients de verre
hermétiquement fermeés. Ac
tuellement cette source est
préte pour recevoir toutes les
machineries pour son exploi-
tation sur une trés grande
echelle. A L'lsletville, on si-
gnale aussi la présence d'une
cource minéralisée que les
employés d'une importante
industrie  utilisent chaque

jour
La source de l'Epinay

d'eau minérale
1 L'Islet est

La source

de |'Epinay une

autre preuve des libéralites
du sol canadien. La période
des tatonnements est termi

analysee a
des études

née; l'eau a ete

tous point de vue
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M le Dr Honoré Nadeau nou
ue 'l'eau gde la sour

ce de I'Epinay a L'lslet est
recommandable pour les trou
bles digestifs, elle
quée dans cas
de dyspepsie fonctionnelle
Cette eau agit dans les co
de maladie du foie ou du
rein, pour les maladies uri
naires Sa teneur en hydro
gene sulfureux la rend recom
mandable dans les cas de
maladies chroniques des voie
respiratoires”.  Un autre de
ses confreres, M le Dr P |
Auger en reconnait aussi |'ex
cellence “Elle est limpide
incolore, d'un gout treés agri
able, non radio-active et mi
néralisée’’

certihe

est 1indi

les d’'ulcere

L."Islet, par ses nombre
ces industries, est appele o
e développer rapidement
tué sur la grande route na
tionale qui méne a la Gaspé
sie, desservi par le réseau des
Chemins de Fer Nationaux
L'Islet possede de vastes ter
rains pour |'établissement
d'industries nouvelles, sans
compter son programme d'a
méliorations municipales im
portant. L'lslet progresse ra
pidement et la Chambre de
Commerce n'épargne rien
pour atteindre son but. La
cource d'eau minérale de
I'Epinay est trés bien située
pour une exploitation sur une
grande échelle

La propriétaire, Mme Fa
fard-Drolet, soeur du regretté
énateur Fafard, est bien con
nue dans le Québec, tant elle
apportait une contribution de
premiére valeur au dévelop
pement artistique de notre
province, il y @ une quaran

Une source d’eau minérale a 1’Islet

y. a Ulslet, prise Vavtomne dernier
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De notre correspondant,
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tomobilistes en Colombie, sur
la route Manizales Bagota
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cours d'eau ne sera detourne
de la route qu a son parac he
1960. 11
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LaPECHE

sous la glace

Par Dion
Henderson NDBLR La peche sous
o glace est un sport jJouis
| it d'une  popularite  sans
cosse grandissante I'n cor

respondant de la Presse As

' ol
‘ e de edile sociee deerit dans Varticle
' ' chdessous comment on pra
¢ nye \ llque ce sport au lae Winne
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Equipement Vetements ¢ aln Il est recommandable tatifs ou de maisons montees sur En un mot.  on
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' annelle Ing ! roid incommodat ¢ ' 1 e chevre. 11 est prof
ller les n tés de chauffage de ¢ orer ter avant de fai
posi U elourne a la alson : ademed el . thivace gu abn dune chevre

S22 i i s aaaaaaananaanan e nnaaannannan ana a R R R A R A AR R A R R R AR A R A A A A A 0 A A A0 A A A0 A A A AL AL L. L AL LR

% Connaissons notre Canada %

YRR TRNTYETEYY Y
s

{ '
! u
e ' quable de
| Nt " | . . non
hre ' Pt oL quil (oY) )
! . Lire n alcaw n
o ! ! ‘ adan e A AL
e " I ville ol LA
NOUSIasme ne emble ke
n efrod
Fait plus remarquable encore
e nombre des pens se Isquani
el olture au milieu de ces
atteint une proportion digne de
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Danger

Si le risque est moins gram
pour les personnes qul se hasat
dent en des endroits aussi elol
gneés vers le nord gue la lac Sim
coe, en Ontario, il n‘en va pas de
meme pour les pecheurs athires
vers le lac Winnebago, au Wis
consin, ou le repéchage des an
tomobiles a donne nuissance & wy

commerce florissant

Mals revenons o eguipement
Au lieu d une ache i cmble
preferable cmploye un  ph
e qu'tl est fa
e pro er o cet endroit 4 S | 8 3
eron les offrent a4 wr SN K e 3 - 3 ARG
S % .
pPrix clativement modiqgue “n ‘ ¢ .

raison de la grande demaine re LA FAUNE OFFRE UN SPECTACLE [ort altray
ultant de Uaffluence des ama 'n troupean de montons des Rocheuses par exemple

teurs de ce sport 1] arrive assez

ant dans les pares nationany du Canada

( I est un sujel d'enchantement pour les visi-
tenrs, La on les montagnes s'élévent de lous ciolés et les crétes ne genses ul'lml'ul'.\'s:'lll ca el la,

fréquemment que les debutants ces holes des hautenrs élablissent leur demenre estivale. ne souniére dupe ce groupe farouche

1 iy W d " f o .

e lalssent choir an fon u b de brebis el de Yéliers en les allirant pres de la camera. Mais o lo maoitivdre alerte I'.”,. l;!”’ll'””I'.

les premieres fois quills en fonl factlité d'ascension leur permettra de s'élancer a folle vitesse sur les pentes les plus difficiles

usags Celle photo a éle prise au Pare national de Banf[, en Alberta.
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jeune adolescente . . .

“mauvaise téte’’ fuyante et insupportable,
Ventend jamais sa mére lui demander un service et
eclipse toujours @ ce moment procis !
!
tte “maniaque de la vitesse”,
expédie en toute hate lecons et devoirs de classe pour

oir “travailler et gagner au plus vite de "argent !

e s'il n'y avait vraiment rien de plus important ni

15 urgent sur terre !

“ ’ ' "
tte “'cigale”,
nvente force excuses pour justifier auprés de ses pa
ts une rentrée tardive ou les mauvaises notes d’y

h
n l"l‘.(‘(‘l 4

1+ +

SOOI SNONN, S . .
S S O OO T O O O OO OO, ST IDIIOSY

e pas que tu te prépares un sombre avenir car de la

R

-

reponse que tu donnes aujourd’hui aux sacrifices deman

-~
-

Quelle course échevelée!

On ne sail dans t,ll«'l,.' counrse echevele

par ton devoir d'état, dépend I'accueil que tu feras de-

PN

main aux exigences plus grandes de ton devoir de Fermme

-~
et

J > N J 2 . > > ’ ] 192
tu tends a devenir peu a peu une simple machine perdent quantité de jeunes gens el dy unes [ill

NN

qui obéissent aveaglement a UVappel des plaisis
toutes sorles Y a-t-il une danse, oo TR | BT
[aul pas la manquer! Se réunii-on autour d'un feu
pres d'un monaument de glace ? 1 faut vite se ren-
dre sur les lieux! Une idole de la élévision arrive
l-elle a Québee ? N faul Uavoir vue, hii avoir Jart
signer son awlographe! Un disque est-il devenu la
coqueluche de la population, il faul se le procurer !
Un programme 1é1évisé déborde-t-il de trncilences
Il [aul le suivre de [facon réguliere! 1 ne cotffure
originale esl-elle lancée, (1 fautl Uarborer. méme s
elle s‘oppose nellement au type de misage que la
nature a donné! Un livre est-il sorti des pro

t faul Vavoir lu, loul au moins parconrn! 1 ng
nouvelle recetle fait-elle son apparition dans un
magazine, (l faul acheter ces ingrédients indispen
sables! Un produil domestique parvient-il sur 1
marché, il faut étre les premiers a en faive usage !

Ll Uon pourrail poursuivre a saliéle la hyeielle
variee ’II'.\ erperiences que chacun 1 //:'//uu'., i’
dn - moment, de la publicité, de Uenvotlement
amené a faire,

Ny a-t-itl pas un curienxr emballement collecti]
manifeste de plus en plus en lous Leur! (Cest la
manie de la copie @ on copie toul, on copire parlonl
la mode, la nouveauté, latlrail passager lriom
phent!

Ainsi en est-il hélas! pour plusicurs en maliere
beaucoup plus grave : le mariage! En effel, cest
la course au mariage transformée ensuite en course
aux separations et awx divorces. Comme Ua constale
Mgr Sheen, on ne s'est jamais tant épousé si jeune
quarn moment o la plaie du divoree devient alar-
mante! En définitive, on ne s’esl jamais lant détes-
teé qu'a cette heure o lon dil lant s'aimer!

Que manque-t<il done? Le sens de Uessentiel
le sens des vraies valeurs: une hiérarchie dans
lusage des biens matériels, intellectuels of moraur!
Comment Tétablir ? Par une prise de conscience
fruit d'une réflexion ordonnée el prolongée. Seule
la rentrée en soi-méme <fera, avee Uaide divin
déeméler cet écheveaun de la vie, lache a laguelle
chacun, pour progresser veatmend, a mission o
s‘astreindre, G. D

T T

1 fabriquer I'argent de tes pauvres plaisirs, tu de-

»
N

15 bientdt une espéce de “jeune fille robot’ !

jonnes, en outre, au mensonge, a la ruse mauvaise,

lle-toi que tot ou tard le trompeur est trompé : “Tel

SN A

SRR

qui croyait prendre "

.

* * ¥

R

tu vaux plus qu’un joli papillon !
ouvre a ton regard et te tend les mains !

cur jeune et ardent, d'enthousiasme est plein,
2, apprends a bien tracer ton sillon !

I L T Y

R R RSN

G. D.
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FRINCE VAILLANT sSqappl)
NOTRE HISTOIRE Frois rois du
Cornwall ont ferme leurs

frontieres aux chevaliers du roi Ar
thur Etait-ce un signe de trahison ? ,
» Vussi, ils ne furent pas surpris d'etre

Le prince Vaillant et Alfred ont com
nence leur perillenx voyage en 06 ! arvetes a la frontiere et de recevoir 'or
i dre de rebrousser chemin,

interdites pour savoir ¢ce gum

pays de

lerre

HOMAN
HISTORIQUE
DU TEMPS
DU RO!
ARTHUR

HARO! U-R
FOSTER

pélerin est un saint homme,

un
et i)s Jaisserent cetle res-

Arrétez-moi a vos risques ef perils”, dit Vaillant, “Je suis r Idat titi
] bt sat als superstitious
I W ovage de Terre-Sainte et visite ¢ Saint our ces solga vy ‘v
s craignirent done de Joi nuire

un pelerin qui o fa
voltre rod ™ g
| ponsabilite & lewr rol

Sepulere Conduisez muoi

|
ST T WY
- -~ v
i ‘”‘

VA 1

-

’ . b A

:.-‘.:::i:.‘“ |:-' c':::‘n'.-,:..m:ﬁ»l :"::::.‘.-.':u'.'.'. 5> Vaillunt est examiné par le chambellan | Mais le roi Durwin n'est pas satisfait.

g \.nliun.t 5, |.:-n~-.- e ..... du roi, qui fut vite convainsu qu il 8'a | Envoyez chercher V'abbe, dit-il, 11 est

e alfesel v A S o Rlgrr o ..»l..‘. | gissuit en effet d'un pelerin voyageur | dedd alle en Terre-Sainte ‘et il pourra
18 ' ' Ses paroles avaient Vapparence de la dive «i cet élranger est un espion ou un

puisqu'elles etaient veridigues, pelerin”

menestrel qgui, il v a deux ans, avail Nir
wise tant de tort

Dimanche 24 février
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CHATEAL DE CARTES Le gowd de Ta libert
suffui-tl a assurer le sucees o une pelite enlreprise
privee ? | nombre des failliles envegistrees chaque
annee au Canada incilte a la réflexion, mais justement
on ne refléchil pas toujours quand 1l s‘agit de laisser
un emploi pour se lancer dans cnlreprise, (est
precisement e qui arvive an héros de Chatean  de
cartes, documentaive de I'Office national du [tlm qun
sera télédiffusé dans la série Passe-Pactoul. 1 n voya
ged de commerce abandonne son melien potee cher
cher la liberté ¢conomique dans e pelile fabrique d
[er ornemental dont il se porte a querenr. Des la tran
saclion achevée, notre homime s desinleresse plus ou
moins d'une enlreprise dont ol connail peine la pro
duction el augmente son standard de vie nmusant s
Favgmentation de son crédit.  Les principany inler
pretes de ee film, réalisé par Lowis Portugaais, sont
Roger Lebel, J.-1.60 Gagnon. Roger Florent et Bevthe froid o Jones Beacl
de Viarennes, CHATEAL DI CARTES sera presente a Island, en se plagant da
CECM TN, dimanche 1o 2% [evreier, a 2 heures ventilateur

® LE COUPLE a trouw

refuge confortable wlre

st da Canada qui [rissonnons a la

de mellre le ne: dehors ces jours-ci

pathiser avee ce soldal du Rogal 22¢ Régi-

onle les éléements dans les toundras du

hurchill. A 36° sous zéro conlre un vent

lheure, le caporal Joseph Bédard, de

a pousser un toboggan de 250 livres. Sue

un sac de 56 bores. Des membres de

un cours d'acclimalation dans U Are

de dewx semaines, Les soldals dor-
lenles el des I‘//uu)\

(Photo de la Défense nalionale)

rmorTo DEFENSY NATIONALY

ligne de radar Pine Tree
Uuebe e trouve une petite
bois rond qui dessert quelque 400
sonnel fu CARC C'est l'oeuvre de
technmiciens de radar et ménageres de 'endroit
tes le personnes en etat de servir ont contribu
constri { a sa decoration Le boy la
table, le sanctuaire et les accesse S electhnique
Wi es oduits de forot { , e ban
PREUX ET SA HARGNE : Les maladies e i import
“s qui crucifient notre chair peuvent étre 0p i Flie b
meriles on de damnation. Ce léprews Dbouis-aoh ‘overtaes. & No

4 ’ { ole em wee " " ','H' 1] o
les hommes et contre Dieu, résistera 1 ete employee, par les ¢ ju
pour 1% baptemes /) mariage ol

arguments de Francois d'Assise lui- M. I'abbé Jean-Guy Mercure. curé d'une

I,ll'ull lui Illﬂl“./l'.\‘lq' lwd est pl'l;ltﬂl‘lr' a ! voisine du poste de radar, a accepté une «
’ : g . @ ¢ . de la Réserve comme lieutenant de |'av |
Lomment Francors réussica-l-il a vaiacre servir comme chapelain catholique.  Le jeune pret
ation?.,.., Un texte vigoureux el de hauale agé de 27 ans, a fait ses ~"h'1-l“. 1w college d' An
nrituelle, Abitibi, et au Séminaire St-Paul 4 Ottawa

e THEURE DE SMNT FRANGOIS, diman- .‘ Cette chapelle temporaire est maintenant sur

point de disparaitre pour faire place o deux chapelles
' [evrier, & CKCV, 4 & k. 30 p.m. ou @ CKAC, modernes, pour les groupes croissants de catholiques

W ! T ———— ] s 0 0T (6] {19 (101 {3

rier 1957 WAction Catholique — Québec Vol. XXI, No 8 (175)




tre empire . .

—— e -~

B

SHink:

En autobua . ..

Le meilleur remids
les baigner fréquem
ger de bas et a s
bonne poudre pous

Le pied d'athlete
en réalité une espec
1l est facilement cont
peut Vattraper sur |
des gymnases, des b
des cabinets de toll
ete. Il ne se produit pu
ment en dessous des po
orteils, mais entre oo oy
dans l'aine et sous les wivol)
en somme partout ou '
chaude et humide. Ces o
vront indéfiniment duns o0
et les vétements; c'est poun

[T, pelile tlrer un
constable el
Pourquoi qu'elle a pas paye la pohee ! Vo, l'an
perdu mon billel blen le

Vaman ne dil JHLs

fille « | ans ol

indriguee demande a  Sa nwaanan

tre o
chanffear m'a [ail deébarquer
ce quelle pense du chauffeur, a la petite qu est
hitteradement gelee eo

quand javals

soir=la, el elle expli-

repennie

gue de son nuewr le privilége qu'onl parfos les

policiers de ne pas faire comme lout le monde il est trés difficile de «on oo
rasser et un vétement peut ol
‘ ) ter & nouveau le paticnt i
'n pea plus loin, cest un nulitaire gqui monlde aprés qu'il pense étre b
dans aulobus Nouvelle question Viens celle son mal.
sorte de p . 'O "ot N o On s'
‘ le police<la paie Pourguar maman ol R s,
velle eaxplicalion Celle [ors ce neslt pas une loment par I'application d
politee, mats un soldat, un brape qarcon qui e /: nd bou[o'ns rouges, bientot « s (e
' . ustules. La peau est 1o e
le pays en temps de P I

guerre I'on y apercoit des fissure

crevasses. Les parties EOLEes
souffrent de démangeaiso
peaux blanches mortes

Vais la, on n'est pas en querre, maman

Non, la nous sommes en parr, hearense- la maladie s'accroit el
' ment.
ment
Evidemment, ici enco
Wais alors, nn soldal, ca serl rien qu une vention vautl mieux gue

son. 11 exige un prevent
vé du pied d'athlete
sieurs autres infection
demandez a volre ph
vous faire une prepa
prenant 20 goutte |
calyptus, 140 grains d
evlique, deux onces d
fine d'alum, 6'z on
borique, et une demd
poudre de tale, Cela
nera une poudre que

lemps en I mps Y (s1¢0)

(Ca ne se bal que pendant les guerres (du

noins devrail-tl en élre ainst') mams en allen-

dant, Farmee se bent prele, les soldals s endrarnent,

Ilr Il"n/ "fl*/’ll"l’ nI: \Ilt'lll': el font tl Hn
filletle, les
Viaman

soldals exl-ce

Un dessin de Frank Gallant, costume d'allure desinvolte, a
la fois ville et un peu sport! Il est en flanelle worsted, et les
manches s'arrétent a 'avant-bras, caprice gu'elles se permet-

S AN

tront volontiers au printemps 57

coup la fronces el visses sur e

mulitaire

yeua

quand s tuend les anlres, les

quon est oblige de les aimer

parerl

L vorla maman aur prises avec un grave pro-

bléme Quand il tue, le soldat fail ce qu'il dotl, ce
comme Sylvie quand elle fail
ses devoirs d'écoliere. 1l le [ail pour le pays qu'il

que ce pays conlienl de gens

JURLL Lt demande

(e
el de

un bandil

el pour toul ce

choses qgu tl aeme aussi l.¢ \tvlllqlf neslt ’Ill.\'

mais un instrument, un ronage de la
nation, nn heros beauncoup plus reel que ceurxr de
la telemision, beaucoup plus necessaire aunsst! Des
soldats il en est de bons, el de

dans loules les

moins bons
professions, Mais il arrivera
quil [aille aimer quelqu’un
méchant ¢t méme de

comme
sonvent dans la mie
dapparemment prarment

mechant, comme pour les ineliner par

Fexvemple
de nolre propre bonte a devermr medllenr, Comme
il arrive ausst qu on ]-I,\.\:‘ IIHI, o l/llv'll/l! "mn /ull
\Linst le papa

el la maman doivent-ils mener, de e mps a aulres,

amounr, mal an cocur, el auw corps!

une sorte de Iullh' querre i enfanls pas Ires

Sages, parce que lres jeunes encore, el qui ne savent
pas distinguer les choses qut onl du bon sens de

celles qui en onl moins, les choses essentivlles a

leur bonhenr des choses superficielles on insen-
sees! Bt cest ainst quen combaltant pour e
bonne cause el cervlauns de bren [aire, les parents
Jjonl parfois plearer les pelils enfanls, qu'ils

arment au moins aulant que e
trie. D'alleurs, un enfant est en quelque sorle un
petit soldatl, que deja Von entraine an combal, car
la me est

soldal arme la pa-

Jarte de cela, de choses adorables quon
nwa pas le droit d'armer, de détestables
quon esl aoblige de ]'l'“'.\ .\Hl'l)/h'r\ de
rien doa toul, de renoncements héroiques, mais
par chanee

l"’l'\lf\
o armey

ansst de jores bien meritées, de nuelles

de bonhenr douwces a savourer comme Uest, par

caxemple rovlant dans la ville

o duo maman-fille,
w-l‘l 1/ ./4

sSOns le nudi

KoY

Francoise

Pauvres pieds donnent

vilains s

Les pieds negdges deviennent de mauvais servitenrs, —

eI VICesS

Com-

ment vous defaire du pied d'athlete et autres affections

— Attention et patience

sont necessaires poor

bien soigner ses pieds,

Les soms des pieds doivent
cire @ pea pres semblables &
ceux quon accorde aux mains. 1
faut les laver chaque soir, les
assécher et les masser, en utili-
sant une pgoutte d'huile d'olive
ou une poudre quelconque de
bébe afin que les doigts les (rot
tent doucement

Dans certains cas, des exerci
ces speciaux sont nécessaires. En
voiel quelques-ung pour renfor-
cer les muscles

1. Se tenir debout les pieds en-
semble, se lever sur le bout des
orteils et reprendre lentement la
position normale

2. La jambe étendue, plier le
pied en avant ¢t en arviere

3 Imprimer aux pieds un mou
vement de rotation sur son axe,
tout en étendant et en remuant
les ortells

4 Les genoux Croises, rejoin-
dre chaque pied avece la main et
plier le pied en avant et en arrie-
e avee un mouvement de rota
hwn

5 Marcher avee les orteils ren-
tres, clevant et abaissant lente
ment le corps reposant sur les
ortells (En marchant les pleds

L'Action Catholique — Québec
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lournes vers
diri-

ne doivent pas étre
Vextéricur, mais doivent se
ger droit en avant)

En observant ces instructions,
on préviendraft plusieurs incon-
vénients habituels du pied. Tou-
tefois, st ces embarras existent
deja, il est possible de prendre
des mesures qui ameneront les
corrections necessalres

Necessite de chaussures
convenables

En premier lHeu, il n'y a rien
de sérieux a faire si vous conti-
nuez de porter des chaussures
qui ne  vous conviennent pas.
D’autre part, les cors, les callosi-
tés, les ampoules, les oignons, les
ongles incarnés disparaitront ha-
bituellement peu & peu si vous
adoptez des chaussures qui s'a-
justent & votre pied  Mais n'ou-
bliex pas que tant qu'elles exis-
tent, les ampoules comportent un
danger particulier, parce que
lorsquelles  éclatent, elles  de-
viennent un foyer d'infection. 1l
faut les traiter avee une solution
antiseptique et les garder a V'a-
bri

Certaines gens soulfrent d'une
transpiration exageree des pieds.

repandre sur les pied
orteils et a l'intériews
settes et des chaussure

Si vous soufirez d'w
carne qui ne guerit pu
vez consulter un pedu
petent.  Toutefols, sioy
'CZ VOUus en occuper
vous devez connaitre
qu'll v a de
de cet ongle avece de
d'essaver de larrange
canif ou une lanu
C'est vous attirer de

creuser o«

ons.,

Il vaut mieux amoll
gles en les trempant
eau chaude el savonneuss
a quelque suppuration
préalable appliquer des o
ses chaudes d'acide bori

Quand l'ongle est ainsi
pli, enveloppez le cole ma
insérant en-dessous un
de coton absorbant, et e
lez chaque jour le pansemdt

N'enlevez aucune parfu
l'ongle et n'essayez puas o vl
la pointe ou le bout doul
de l'ongle, la pointe qu
fait souffrir. Si vous luisse
le bout de Vongle, il ve
jusqu'a ce que la pointe o
I'endroit  douloureux, ot o
tracas sera fini. Par la suite
pez Vongle tout droit en
et non pas en tournant
cotes.

C’est une besogne lon
plutét ennuyeuse, mais el
donnera le temps de reflech
le fait que vous nauries
eu besoin d'avoir un onule
né si vous aviez loujours
des chaussures qui o)
bien et si vous aviez accord
vos pieds Vattention necess

i
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1.5 adALlette
, , Sur...:es
’ Vous verrs ) Lo 3 it '
g imet ! easayer de ramasser uvec o patates !
mains la nou 1 1 tombe d¢
WLET sa cuillere et la porter plus ou » S0 : =
moins elégamment & sa bouchs bhondan My )
| ""|' laissez - le falre Celly Pourquoe o
nouvelle manie, assez fatigant on ba q , ’ ‘"
P & regarder pour vous, assez mal tion Vol : *
! propre ausst, est toutefols le si a0 dimentaire iu Canada
ne \ . :
k“' l”‘l“h”‘.hl' "“' “"I. qu cConominty moenagaee de ol
connet, votre fillette veulent man tion des Consommiaten nin
has Rer seuls, et qu'ils n'attendent tere de VAsricultu du Canada
\ qu un peu dencouragement pout Ottawas. nou fisen U ¢ DOUL
wns trais commencer a le faire rait o
! 1 Laissez-le done se débrouilie le potage parmenticr, le pola
la vian- tout seul, quand il en a le gout ge creme o base de pomn |
" ora facile Vous ne tarderez pas & vous aper terre pil
: i
: iller les ol- cevolr, toutefois, que volre béb la puree legere o fine b \
minces. le ne peut taire longtemps ce qu’il BASONNG wesenlee el
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ywuvent avee 2 el o1gnons saut et de e il
tin de 1a Un bébé, pour manger contol [/ /(7//(]1/ enfermiae nire  den vbhai N
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S¢ de maison comme une sinecu mélangeant aux premiers aliments o1 avionrs de tissy piaue ou fro les coquilles de de tee
re solide un peu des purées qu'il P Une vites'. colvie le de re Ou PO le ! u )
' 1 ntrair t \ r i prenatt precedemment de la tabl an miroi u X fou I dun nelan |
O wre est veal rop de : SIS R IS CUr Dropre " le froma
) menageres travaillent trop et Bt /e préside en face de vous pour Eande Dakamer or s W et
o . . X mognet votre belle jeun : :
trop fort Faute de prévovance Pl /A ¥ Ao chaud
Moree: o B ; e tour est joue
neeaux elles se retrouvent souvent enter Rendez plus alléchant le 'C les  coquilles de pommes de
les assal rées sous le travail pour soulfri lées que vous preparez pour e Ly 6 terre remplies d I puree
feau. Ajou de ce que les spécialistes appel dessert cest ce qu SUBgers lans laquelle on ca m oeul
eption des lent “fatigue domestique’ UInstitut Canadien des produit St vous e pratiqu t au u, poussces a four modércment
en mettant avicoles Préparez votre geleée vous manquez despace pou 2 19 haud une dizaine Jde minul "t
e que la Etre fatiguée & ce point est pat en poudre comme d'habitude et 1er vos soulie est le coin d usqu o " wu )
on se sert fois dangereux La maitresse de quand elle est froide et sirupeu signé pour fan une petite \ " ou
cuire 25 A maison épuisée accomplit moins se, battez-la avec un blane d'oeut chetle pour ¢ dernier Em les pommes de terre  (riles
tendreté de €t commet beaucoup plus facile fouette en neige, jusqua ce que  ployez ou faites construire ui ous toutes leu )
S - le mélange soit léger et flocon petite table gui renfermera da
v volaille re- ment des erreurs coliteuses « = : . ' ‘ n les pommes de terre rissolees
o Enl neux SErvez avex une sauce sa hauteur olusieur tablettes ho wulou | "o :
o ey : » 5 » " o e
) unlever I1 est bon de prévoir ses jour cossetarde préparée avee le jau rizontales pefichées un peu roti
llon, en enle- nées 4 'avance Dans 1'élabora ne doeut ou couvrez de creme avanli Une petite latte transver \ "
3 ‘ - d avi It ¢ N e . : 'S pommies de terre Mmozralin
Y er A SPRIE W tion du programme d'une jour fousitée ou liquids sale dans le sens de la longuean " .\nl‘- op '
) ' » . s ¥ 4 1 1 L1 om
. trosseur, En-  p o0 0 faut ne pas oublier qulil semiemcemiasiasamsamvansmerenme  FeliCNdra les talons.  Sur les co I nommes de lerre bouil
aillon et faire . tés extérieurs. froncez 2 bande s pomm ¢
b est dans le travail comme le plai ’ ] g aul leur communique u .
ns couvercle i Limit U at de tissu assorti & la garniture d Pk’ : I
Sir des jumites ne enquete a ] . a1 . v oute particuliers
Roag a chambre, lesquelles se rejoi
révélé que la ménagére se sentait gnent en avant, au centre. Vous Et voila autant d g )
hatantd ordinairement a4 bout de force en n‘avez qu'd relever 'un des petits - calendrier de T 11/ A
| . 1412
i MIDISTIONS tre midi et trois heures ou vers rideaunx pour prendre vos sou Fitem “pommes d
Las O minu- : ’ » | » . 5
e e llm la §in de Vavant-midi et de l'a- liers, et le tour est encore Jous z
mps a4 autre, . 3
: pres-midi
ne. Mélanger Sy §, =
\10 R | i
bouillon, Fal- On conseille done de réserver » .
A ‘paississement.  ces heures pour des périodes de Des restants de fruits cuits ou (onsells prohques
ai Wl Ajouter la  repos. Elles vous laisseront dis- en  conserve, meme en  petites
] Verser dans  pose el enthousiaste a retourner ‘l""”"r”"‘ l"'“‘"": "'i”"""“‘l‘"" se Changer le papler de
' | 2 2 2 ans . » » . Micie
issée. Déposer & la tache. De fréquents arréts ransiormer en dessert delicieUx ... 4..c les armoires constitue
e eufs cuits du L de travail sont préférabl 4 un pour deux ou trois personnes. 'y . { t ]
i1 p . S » cert "
" : » RS BY S00% preserables § a 1 tasse de compote de pommes, "¢ Brosse corvee don .
‘ ' biscuit ou de seul tres long de pulpe dabricot ou de prunes Mmaltresses de maison se dispen
X ouvertures a tamisées v suflfiront, mélangés a senl de la maniere que vols el
¢s5 arvéts de travail, s : ’ . v :
v laisser pas- Pendant ce ArTeis d o un blanc d'ocuf, avec une pincée les peintucent  chague  tablette
Falre cuire dans VOus reposerez mieux sk vous sa- de sel Foueltez au nalaxeur d'une couleur gale Une fols que
. o 5 d b g ' | 10
00 3 425°°F,, jus. Yo% Vous assc'(m. et, h‘s-l:;('}d: 1;{)- ou & la main jusqu'a consistance est bien see. elles cirent e
wite soit brunle, sés SUF Une chailse, vous detendrs ferme, sucrez a volonté, en ajou- gneusement les surfaces qu :
6 portions complétement tant une cuill. a table de sucre avaient coutume de recou fe
: - & la fois. Quelques goutles de ot - e |
) Un ordre du jour prévient le jus de citron ne pourront que Papler, el elles s'en trouvent (o
| elon le goldt,  travail accompli dans la confu- relever la saveur Au moment bien.  Cela demanderait, parait-
o ignons, pols, sion, sous pression et en toule : de servir, couronnez le tout d'un il peu ou presque pas dentretion
le terre cou-  hite, trois causes fréquentes de peu de gelée, de sauce cosse un simple savonnage de temps 4
a2 tat . ’ . e ore . Mo
fatigue Soir d'apparat . tarde ou de creme fous auls
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Les costumes qui font le...
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Dans toutes les  col

lections taliennes tn
omphe le jersey  de
Jaine si souple et agre

able a porter. De Spa

»
gnoli-Perugia, voiel un

Auw printemps 1857 le costume sera vral

ment capricieux ! Si on la compare 4 cel
ravissant costume |

les des saisons dernieres, cette veste est
pe dans cette matiere P Ny netdiement d¥férente. D'inspiration mill
1.a veste est bien ajus e m‘-&u taire, elle est féminisee par une touffe de
flears emergeant d une des poches pla
Lot ur la Jupe fuselee
guees sor le buste,
FEralement de Spagnol-Pe-
rugia cel autre costume tres
— seyant en jersey de laine

vert elair La jaquettie, de
coupe degagee, attache sur
nnt bande de ruban  corde
de meme ton. Noter Ja ligne

adouwcie de Vepaule

Arther Jablow prope
s¢ anx petites femmes
ce costume qui les
clancera. La vesle en \
raccourei est ornee de \
poches sur e buste,
Le velement se coupe
dans un plaid de sobe //
aux tons de beige, ot

se garnit de jersey wni
beige.

Sur une jupe tres droite,
Arthur Jablow eroise cel-

e ————————— —

‘ te fois la veste d'un cos-
tome en  worsted leger,
sur lequel le jersey ma-
rine compose une garni-

| ture effective,

(CTest encore le worsted

| potds-plume qui a été uti-
hise dans la econfection de

| fe costume etonnant par
be caprice de la jagquette

/ gui degage dans le dos un
mouvement  allégre de
bolere. Une autre creéa
Bon Arthur Jablow.

L'Action Catholique Dimanche 24 février
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de LOUISE

fditice L'Action Catholique

Chambre 325,

Place |ean-Talon — Québec

caux devuls un an,

Jf‘_:“” depuls six mois, et de-
dh. her un chal que e voudrais
” ccupe 4 les devorer ; aurai-
Pl e ucces sl Je rationne
:‘, "o"( pout Gu i u“"l"lf !0.".
Lt chasse (L1 N'AIME QUE
LEs OISH \LN

olseaux atti-
als votre chat
er avant long-
¢ présence mé-
ormalement le
¢ n'est pas la
vaillant, et . .,
it de courir a-

n nourri, un
ens, son ins-
dautant plus

Pas mond ¢ le moins du mon-
de. aimerais travailler dans un
de campagne, Je suis
tranquille et mals aussi
g peu scrupuleuse, et jaurals
peut d etre incapable de me con-
fosser 4 mon cure, s'il est le seul

c'est |a ce qui

INDECISE,

¢ pas a son
d'autre part,
cxcellent guant
de se confesser
ps 4 quelquun
v, ot 51 vous n'a-
vous verrez

¢ soit le moyen,
évérer dans

Si vous

on de plus

¢ de pres par
science qui

' notion de

ns mal. St
presbytere

vous

peeshylere
pleuse

peetee de Lo place
me fall hesiler

S A

montre
ou simple-
est plus fort
ne viens que
faut que je
reprobation, Om
parfols . ne vaut-
franc ? — JE

Juaind q in se
ml
mea
que moi
& lo
manileste n
me e reproche
A pas mieux cire
LE SUIS

S vous p franc), vous
et vous faire ta-
P Sur rovez-en mon
eperience compter qu'u-
betrog franchise peut
tucher el la grossiéreté
Que vous i wver sl énergi-
Qeement, Su wand on vient
de connaitre quun, mieux
UL reservi opinion et ca-
ther un peu mpressions, e'est
$uillours un rme de charité
& de Justicy I peul se mons
ler fort injuste en manquant
indalgence  or quicenque
BYpas et les mi mes avantages
Y0 nous, & s maison ‘ou & 1'éco-

ke 1l faut étre frame, mais avee
bml,- ol Jugemer

eleve ot nwr
sans
meme sioe

connaitre, il

pas

VEers

My mére est morte d'un can-
™ omais elle n'a jamais connu
Malure de son mal. Personnel-
L J'"" eté fort impression-
e par cevie horrible maladie et
M4 peine “n prononcer le
W, ¢ qui semble clonner mes
ey Toutes me disent: “Un
e n'est rien de honteux et
W pourrais |¢ dire tout de méme
0l la mére est morte™, On
Lhiem e droft de vasser I'épon-
08w ens ristesses, ne trouves-
™ot gy ANNETTE.

e ¥ un aujet “
benivle que le sou-
Wtivances de votre

Vor amies de-
comprendre et
e ! Rien ne
noncer le mot
Guand on vous
maladie de vo-
vous suffise de

rier 1957

dire qu'elle a souffert généreuse-
ment, el que, malgre le vide lais-
sé par son départ. vous étes heu-
reuse de la savoir en paix,

J'ai marié un homme d'affaires
remarquable, mais hélas bien peu
cultive ! Comme je suis une “in-
tellectuelle”, il arrive souvent que
Je ne sache de quoi parler avee
lul, ¥ a-t-il beaucoun de femmes
dans mon cas? J'en souffre. ha-
bitée que je suls par un idéal d'a-
mélioration constante, — INTEL-
LECTUELLE.

Et que connaissez-vous person-
nellement aux allatres, 4 celle
sphére d'action de votre mari qui
vous permet sans doute de con-
tenter, en partie, vos gourmandi-
ses d'intellectuelle 7 Et au temps
de vos fréquentations., ne saviez
vous vramment de quol parler ?
Oubliez prés de lui vos goits
d'envolée, soyez attentive & ses
soucis, &4 ses affaires Faites le
causer de ses projets, ou parlez
en toute simplicité, des événe-
ments quotidiens, de cinéma, de
télévision, de vovages faits ou
projetés. Non, je ne puis vrai-
ment croire que les sujets de con-
versation manquent a ce point en-
tre vous deux, précisément par-
Ce que c'est le propre de la véri-
table intellectuelle que de pou-
voir orienter un sujet de conver-
sation, se mettre & la portée de
tout le monde en général. et de
son mari en particulier Des
femmes dans votre cas, il y en a
certes plusieurs, et sans doute la
plupart se trouvent-elles heureu
ses de pouvolir. grace 4 un mari
vaillant, gqui méne les affaires
rondement, assister aux specta
cles de leur choix. vovager occa
sionnellement, et vivre dans un
cadre agréable, ce qui est volre
cas, me disiez - vous dans volre
longue lettre 7 Je ne vous plains
cerles pas !

Mon mari et moi, & l'occasion
d'un congres, recevrons en mai
prochain huit hommes a souper,
Comment determiner les places
a table 7 — S’IL VOUS PLAIT.

Placez & volre droite linvité le
plus important ; le deuxieme en
rang d'importance a la droite de
volre mari qui sera en face de
vous, &4 l'autre bout de la table ;
le troisiéme & votre gauche le
quatriéme a la gauche de volre
mari, et les autres combleront les
vides. A défaut d'importance so-
ciale, I'age des convives tiendra
lieu de grade

Je me “dedouble” du menton
quand je baisse la tete, el ca
m'insulte, ear, méme si je ne suis
plus trés jeune, j'ai encore bon-
ne mine pour mes quarante-cing
ans, — VITE, UN REMEDE!

Matin et soir, fouellez vigou-
reusement les muscles de volre
cou et de volre visage avec une
serviette éponge pliée que vous
aurez dans de l'eau tres
froide, et vinaigrée asser
fortement. Versez sur la serviel-
te bien tordue quelques goultes
d'alcool cam . Les mouve-
ments de gymnastique vous se-
ront salutaires aussi — a' Le
menton bien levé, tournez la téie

lentement de droite a gau-
che, puis de gauche & droite: )
Contractez les muscles du cou en
crispant les machoires plusicurs
fois de suite ; ¢ Renversez la 18-
te en arriére, et. dans cetle posi-
tion, ouvrez et fermez la bouche
J'espére que votre menton sera
soumis, mais remarquez bien
qu'il est quand méme moins éton-
nant de le voir se “dédoubler”,
quand on penche [ téte !

SERVICE DE
CORRESPONDANCE

ATTENTION ! ATTENTION !

On et prid ge tenir omple dr avie
sy an Toute  demande LI
" WLl L —— clw
SuAnte cenis (30.80) ot comportes
une adresse ot devrost Mee ravastes
dirvctenwnt we  réponses Les e
FERSES pourrent se donner un parudoe
"y e s e prdfirent. mals Nt
ur adresse ou e nundrs 4'wn cavler
Postai

CHRISTIANE ‘ L.
Cathohque, Place Jean Talon., Québe

Grande, brune  serleuse desire con.
Naltre correspondants (3% A5 ansi, on
thollgues, sérieux sabires, bon caracté
" situation De Québiee ou en
virons Blenvenue & wous

LINE, 2777, rue Bel-Air. Ste Foy
LS TIPS Institutrice. bon caractere
b iIntéresse aux shorts, & la musigue. a
la Jecture désire corresvondre aved
jrunes gens de Québe ou environs
bons catholigues. so S hstruits, étu
diants ou autres (19 4 23 ansl. But
reux

INCONNUE, 71, rue Claire-Fontaine
Quiher Chataine, veux bleus, phy
slque agréable. gale désire correspon -
dre aver jJeune homme svmpathigue
De Quiebee de préférence
spnrécibe Réponse  nusurés g

L 'Action

distingué
Photo
chacun

CAROLE OCMANTAY
ray Québed "
Wées culturelles
stonnels 128 4 38
ble. &ducation
I musigue ¢

L)
Diénir

ave Mur-
¢changer
messicun profes
phvsiaue agréa
sintcressant A
aRs QU a n bitérature,
choses artistioues. ete. D
de préférence Réoonse assu-

Ve
ns
solgnde

LALE
Quebe

L TREMBIAY, C P 1302, Québe
Serait heureus de  correspondre

célbataire veul sans enfants
15 8 40 ans) s'intéressant A la lectu-
re. au thédtre, aux vovages

L. BOUCHER, 606 Dorchester. Qué.
bee Jeune homme, 28 ans. grand,
brun :© désire correspondante (25 4 3
Anst. dinléressant aux sports  cinéma,
lecture, ete. De Québec i possible

FERNANDE AUGER. 5t Ubald  com
¢ de Portneuf, Queé Cirande, yeux
bruns, sociable, atmerait connaitre cor-
respondants (38 4 39 ans', &'intéressant
musique ot chant

COEUR SINCERE. 71 rue Claire-Fon
taine, Québ Chataine, veux bleus
physigue agréable, tallle moyenne, o«
Sire correspondant distingué. bonne (o
mille, Lacordaire de préférence, bonnw
situation Révonse assurée s ph Na in-
cluse

ENAS CASTELLACCL
S P MISLB A AP N Algérie
De nationalité (talienne, désire corre
pondante canadienne

JEAN - PIERRE STINCKENS, Jome
Compagnie. Matri 36790055, P11t 378
. T T R Cas. Gen. Bon. Miche
Malines ‘Pr Anvers). Belgiaue Jeu
ne  tadlleur, s'intéresse vivement 4 la
mode fénine, au thédtre, sux snorts. au
cindma aimerait carrespondantes ca
nadiennes catholigues But mieux
connaitre le Canada

LEON SAVE, Jme Comoanie
S6/36505 PLt 37B. T. T R. Cas
Bon. Michel. Malines (Pr Anvers .
gigque S'intéresse & la lecture, aux
voyages, au théitre, au cinéma, aux
Sports.  sersit désireux de  connsétre
Jeunes correspondantes canadiennes ca-
tholigues

JEANNE DES CHAMPS
Haute - Ville, Québes Déwire
pondants (30 4 38 ans), sérieux,
truits, appréciant l¢ beau

PETITE FLAMME, C P 15 L'Action
Catholique, Place Jean-Talon Québec

Chiteaine, yeux bleus, pas lajde  se-
rait heureuse de connaitre bon et brave
gargon  de . Coeur eénéreux,
simple, caractére doux et ferme (27 A
N ansi. Cordiale bienvenue But sé-
rieux

MiMI, C P M
b 21 ans, apprécie e
re correspondants 121

SYLVIE. Sainte - Germaine comié de
Dorchester, Queée Desire correspon-
dant (33 A 40 ans) séreux, bone
ne &ducation

CAPORAL GUITTET, S P 36046,
Séme Cle. A F N En service & s
Légion étrangere (rancaise, désire cor-
respondante canadienne Put | mieux
connaltre e Canada et réconfort moral.

SERGE HOFLTZEL — GUY MARTI-
NEAU, tous deux méme adresse @ 3bme
Cie. S P 015000 Tindow!. A. F. N
Agés respectivement de
désirent corr dant

EDMOND LAGUIERCE, brigadier
RENE BAILLEUX, hussard (méme
adresse’ - Hopital militaire Des Genet-
tes, Lyon (Rhéne:, France Jeunes
militaires hosplitalisés pour une longue
période, désirent correspondantes cans-
diennes. But © relotions amicales et ré-
onfort moral
¥ .'\N'l'!ll TAURN, Cie lM-i: de
Géophysigue, S 383, Tilremot par Gar-
dhaya. Algérie. Territoire du Sud -
Blond. yeux gris. catholigue. s'intéres-
se aux sports. vovages : désire corres-
pondante conadienne

MICHELE, C P X
Québe Désire corre
29 ans

FLEUR
Avenue
correspondant  d age
honndte sttuation convenabie
pessant 4 la lecture. au cinema
ponse assurée st photo incluse
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Réceptions . fin-de-veillée

I1 semble que dans bien des
Pays la célébration du carnaval
ait garde un éclat spécial. Elle
est encore brillante dans le Midi
et surtout &4 Venise et & Nice
Dans certains endroits, le met
eredi des Cendres, on brale un
mannequin  grotesque  personni
fiant le carnaval et symbolisant
sans nul doute la liesse des jours
precedents. En Louisiane, le car
naval se prépare un an & Vavan
ce; il se célébre avee grand faste
pendant une semaine et se ter
mine avec un éclat particulier
le Mardi gras reine au costu-
me somplucux chars  allégori
Ques [lamboyants et plute de
confelti et de platre accompa
gnent les Hhations

Un rappel de ces célébrations
diverses peut nous paraitre de
modé mais 1l reste que dans nos
Campagnes  canadiennes-francai
ses. pendant le temps ot le tra
vall est au ralentl sur la fterme
on multiplic les réunions de ta
milles Les visites du Jour de
FAn"” se rendent jusqu'en fin de
Janvier au moins ¢t couvremt
parfols jJusquau caréme Dan
nos villes aussi on recoit chacun
son Lour

Les économistes de
la Section des Consommateur
minisiere de 'Agriculture du Ca
nada ont explique dans leur der
nier communique. en parlant du
“buffet”, les raisons pour les
quelles, & cause des conditions
de vie moderne, la mode est de
plus en plus aux choses simples
Celte fois elles suggérent quel
ques idées  pour les réceptions
fin-de-veillée!

menagere

Dans bien des salons
porte une zrande assietie
quelle sont déposés du pain et
des fromages. Le choix du pain
a servir falt varier l'aspect de
Ia presentation Ce peut dre de
pelits pains chauds ou froids en
trouverts d'un coup de couteau
el fourrés d'une saucisse, d'un
morceau de tromage ou simple
ment beurres qu'on ftait griller
ou chauffer au four

Ce peut aussi ére un
croute epalsse el \
yeux”, ces pains qu'on
selon les regions: pain
pain crotule¢, pain francais, ba
guette, flule, pain cuit “sur I'A
tre” ou “sur la sole”. On sert en-
core du pain tranché trés mince
et grillé, appelé “toast Melba”,
des biscuils  instantanés (& la
poudre & pate), des biscuits au
fromage, des biscuits soda, el
S'lls sont servis froids, les pains
sont beurrés et diposés dans aes
corbeilles ou sur une grande as
sietle. Les fromages variés de
couleurs diverses, aux saveurs et
aux aromes  différents  consti
tuent le clou de ce petit gouler
sans apprét,  délicieux, nutritif
Une autre fois, dans le temps des
fétes surtout, on servira des tran
ches de galeau aux fruits, agre
mentees d'un breuvage chaud ou
d'une liqueur ou d'un jus de
fruit.
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JEUNES NATURALISTE
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mais 'homme blange n'avait pe pries d'adresser, avee leur D1
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Avec les Péres Blancs en Afrique
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o n'y tions pas.» Ce nost nous novvelon Fexp e flaira sa proie, mais n'osa s aven me centrale avant environ 5 quand le lion se precipity A
) ) i VOolur | ioun su ncot plu tur plus avant eds de diamoétre Cette fosae- @ Lire Ia suite en pac s
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fuyard trouva le moven de se
précipiter dans un buisson épi-
neux.

quelque
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La féte n'était pas terminée:

restait une derniére Jouissance

trer sur cette puissante béte. 1a
a4 quelques pas, sans aucun dan-
ger, et la
en s'effondrant

voir accuser le coup

Les missionnaires n'étaient pas
seuls & ére de leur
Journée. Les séminaristes se ré
Jouissaient & la perspective des
bons repas qu'ils allaient faire
Chaque piéce représentait entre
400 et 600 Yivres de viande Quel-
le bonne occasion pour I'écono-

contents

me de rentrer dans ses fonds!

Les villageois de leur eoté,
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dont

€taient tout heureux 1'étre

barrassés de ces monstres

la dent vorace faisait fondre de

Jour en jour leur maigre fortu

ne. Il était tout & fait curieux

de les entendre haranguer les

malheureuses  victimes, alors

falsalent escorte
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quils Jusqu'a

la mission béte! tu as

dévoré mes chevres mon ane

mais tu ne recommenceras plus

cest fini maintenant.. 4 nous de

te manger!” Et. comme pour se

venger, ils la frappaient de leur

baton,

Nos victimes étaient tous du
sexe fort
veuves
fants. A tous nous réservons un

accueil enthousiaste
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infortunées et leurs en-
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IL.a domination arabe

€ successeur d'Héraclius,
Constant I1 (641-668) assiste
aux plus grands désastres:
a la fin, il quitte Constanti-
nople et s'en va établir le
siege de I'Empire dans 1'Ita-
lie meridionale et en Sicile,
De 673 a 677, les navires ara-
bes emplissent la Proponti-
de. C'est alors qu'est prépa-
re et pouss¢ tres avant le
siege meme de Constantino-
ple.

Mais a ce mament, le suc-
cesseur de Constant I,
Constantin VI (668-685) est
présent dans la capitale; il
a de la valeur; il prépare la
defense de la ville; il ne pen-
se pas que les Sarrasins
soient invincibles. En outre
il posséde,
atomique du temps I"in-
vention nouvelle et mysteé-
rieuse du feu grégeois qui
vaut alors, pour les escadres
byzantines, ce que valut au
XIVe siecle, I'emploi de la
poudre et du canon a la ba-
taille de Crécy. Les Arabes
sont vaincus. Leurs navires
Guittent la Propontide, fai-
sant voile vers la Syrie. En
cours de route, toute cette
flotte est détruite par une
violente tempéte.© Byzance
respirait enfin! A la suite de
ce desastre, les Arabes né-
gocient un traité de paix
avec "'Empire. Ils lui paient
le tribut.

Malgré tout, les armeées a-
rabes ne s'arrétent point
dans leurs conquétes; elles
envahissent I'Afrique du
Nord. Entre 670 et 675 les
Musulmans établissent, sur
la terre tunisienne, la forte-
resse de Kairouan. En 692
ils sont a Carthage. A la fin
du siecle, ils regnent depuis
jusqu'aux mon-
I"Atlas. Encore
deux trois ans et ils en-
treront en Espagne!
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ou

Il est facile d'imaginer par
quelles emotions passaient,
en ce temps-la les popula-
tions chrétiennes. Elles s
demandaiemt si 'antechrist
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la dixie-
comp
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sorte de bombe

en personne ne marchait pas
a la tete de ces escadrons
mvincibles, et si ce n'était
point la le bouleversement
universel et douloureux de
la fin du monde. Le fleau de
fer et de feu fut lmité et
finalement barré, en Euro-
pe. Mais, apres les victoires
de Byzance et de 1'Occident
contre Sarrasins, et
quand l'espérance revint, Je
monde soupconna-t-il  que
l'empire de Mahomet allait
rester immense et Vivre 15
siecles en face de ses enne-
mis?
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durera, sur 'immensig
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L'implacable domination
du croissant s'etablit, des
an 700, sur plus de la moi-
tie des cotes mediterrane-
ennes. Bvzance, les Francs
et I'Espagne devaient, de fa
con diverse, garantir 'autre
motie contre la puissance
mahométane. Pour débarras
ser les rivages chrétiens de
la Mauretanie, I'Hippone de
saint Augustin, la Carthage
de saint Cyprien, I'Egypte
de saint Athanase, pour fai-
re cesser la domimation ma-
hometane sur la Palestine,
sur la Syrie et sur tant de
points de 1'Orient, quels sa-
crifices le monde chrétien
devra-t-il done consentir?. . .

Dans les agitations confu-
ses qui couvrent la presque
totalité des terres orientales,
que peut bien aujourd’hui
preéparer la Providence des
peuples? Nul ne peut Je pre-
voIr avec precision. Sous la
souveraineté chrétienne re-
venue, - ces contrees pour-
raient  prosperer a ['aise.
Pour l'accamplissement des
resurrections souhaitées, il
faut deux conditions preala-
bles. D’abord, que les na

tions orientales aiont
ument d'étre vraimer
elles a l'intérieur de
frontieres: la piraterie
vrait etre demodee, o
jours de
faut aussi que i
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la paresse, la polygamie qui
regssent encore ur tant
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