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LE CHEF GAETAN TESSIER MENE LE BAL EN RAFLANT PLUSIEURS PRIX

Bal du preésident de la Fédération Culinaire Canadienne, chapitre Outaouais

Marie-Eve Bouchard

bouchardme@transcontinental.ca

Culinaire Canadienne-chapitre

Outaouais, Gaétan Tessier, ne
s'est pas contenté que d'ouvrir le
bal annuel qui rassemble les princi-
paux chefs de la région, mais il a lit-
téralement mené le bal en raflant
plusieurs prix dont le trés convoité
trophée du chef de I'année.

La septiéme édition de ce bal qui se
tenait au Hilton Lac-Leamy le 28 février
dernier restera fort probablement dans
les annales de la Fédération tant pour
son président qui s’est illustré de fagon
remarquable en remportant trois des six
prix remis lors de cette soirée que par
son nombre imposant de convives qu'il a
su attirer.

De fait, plus que jamais la population
en général a répondu a l'invitation de
festoyer avec les chefs lors de cette soirée
qui est bien sur, agrémentée par un
repas gastronomique de six services.
Ainsi, plus de 390 personnes ont pris part
au repas prépare par le chef exécutif du
Hilton, Hector Diaz.

Un record fulgurant qui n'a pas éte
sans donner quelques maux de téte au
président de la Fédération qui estime que
le bal est victime de son propre succes.
«Ce n'est pas évident a gérer. J'ai du
refaire plusieurs fois le plan de la salle
pour arriver a satisfaire tout le monde.
Mais n’empéche que c’est un beau pro-
blemen», affirme le chef Tessier qui justi-
fie cette augmentation du nombre de con-

Le président de la Fédération

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

La Société de transport de 1'Outaouais
(STO) a fait un pas de plus vers I'implan-
tation du service Rapibus a Gatineau
alors qu’elle en est venue a une entente de
principe avec la Ville pour l'obtention de
certains terrains nécessaires au projet.

En tout, une quinzaine de terrains
appartenant a Gatineau seront néces-
saires pour la construction de certaines
stations du Rapibus et de places de sta-
tionnement preés de ces stations.
Toutefois, 1a STO ne peut pas se les pro-
curer avant que le ministere des
Transports (MTQ) n'accepte le projet. Ce
dernier défraie normalement 75 % du
cout total de projet semblable.

Cette entente permettra a la STO de
réserver les terrains en s’assurant que la
ville de Gatineau ne les céde pas a un
autre entrepreneur d'ici a ce que le MTQ
donne son accord. Elle a d'ailleurs mis de
coté un montant d’'un million de dollars
pour I'achat des terrains de la Ville, qui
correspondent a l'essentiel des espaces
que la société de transport devra acquérir
pour le projet.

L’acquisition de ces terrains est une
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vives par la qualité des précédents bals.

«Le mot s’est passé et puis la
Fédération a été plus présente dans les
médias, ce qui a sirement aidé a éveiller
I'intérét des gens pour les activités de la
Fédération», ajoute M. Tessier.

Ainsi, le travail et I'acharnement de
plusieurs figures importantes de la gas-
tronomie outaouaise ont été récompen-
sés lors de la soirée. Notamment, la spé-
cialiste de tourisme gourmand et
auteure du livre «Une histoire
savoureuse d'une région - Outaouais»,
Michéle Foreman, a mérité le prix Jean-
Luc Doudeau qui récompense un mem-
bre de la presse qui a su mettre en valeur
les métiers de la table en Outaouais. Le
prix de 'apprenti de 1’'année a été
décerné a Isabelle Cayouette, étudiante a
La Cité collégiale, qui n’'était mal-
heureusement pas présente a la-soirée.

Le prix Aurore Cheff, qui récompense
une professionnelle francophone étant le
point de mire pour la reléve et s'étant
démarqué durant sa carriére et recon-
nue par ses pairs, a été remis a Andrée
Dompierre, chef copropriétaire de
I’Auberge La Crémaillere a Messines.
Quant au trophée du président, prix
décerneé par le président du chapitre, il a
été remis a Manon et Guy Blain, de
1I'Orée du bois a_Chelsea pour souligner
le 25e anniversaire de 1'établissement et
leur implication a mettre a I’honneur le
terroir et la qualité de la table en
Outaouais.

La soirée est venue également récom-
penser les nombreuses heures de travail
du chef et formateur, Gaétan Tessier qui

a remporté coup sur coup le prix
Gerry Philippe pour avoir recrute et
parrainé le plus de membres, de
méme que le Trophée Duportage qui
récompense un membre qui a su
défendre la cuisine régionale tout en
contribuant a la formation de la
reléve et en s'illustrant dans les
médias et le grand prix de la soirée,
soit le titre de chef de I'année.

Trois prix qui viennent s’ajouter
au prestigieux prix Renaud-Cyr qu'a
mérité le 18 février dernier lors du
Mérite national de la gastronomie et
de la restauration, le chef Tessier
pour son role de formateur.
Visiblement heureux de tant
d’éloges, le chef Tessier n'avait que
le mot merci a la bouche pour com-
menter tous ces prix.

«Les prix importants ont double-
ment de valeur lorsqu'on se retrou-
ve en nomination avec des gens pour
qui j'ai moi-méme voté», a-t-il affir-
mé avec philosophie en parlant de
ses comparses Guy Blain et Marcel
Mundel qui était aussi en lice pour
etre déclaré chef de I'année.

Qutre les récompenses, les
‘Oscars’ de la gastronomie
régionale, cette soirée a permis
aussi aux chefs et a leurs employés
de sortir de leurs cuisines et de frater-
niser entre eux. «C'est une occasion tres
rare dans la restauration que de pouvoir
se rencontrer et d’échanger entre chefs»,
affirme Gaétan Tessier.

La prochaine activité de la Fédération
Culinaire Canadienne-chapitre

Un pas de plus vers le Rapibus
La STO a une entente de principe pour l’acquisition de terrains

des derniéres étapes menant a la con-
crétisation du projet Rapibus. La STO a
recu derniérement un rapport sur le pro-
jet qui sera présenté a la ville de Gatineau
et aux conseillers, avant d'étre envoyé au
ministre des Transports pour accepta-
tion.

Le président de la STO, Lawrence
Cannon estime que le projet suit son
cours dans les délais. «I'échéancier établi
prévoit I'approbation cette année pour
permettre le début des travaux en fin
2005, début 2006.»

Elargissement d’Alonzo-Wright

Par ailleurs, la STO entend entrer en
contact avec la section locale du minis-
tére des Transports pour les inciter a
prendre en considération le projet de
Rapibus dans le dossier de 1’élargisse-
ment du Pont Alonzo-Wright.

La société de transport croit que 1'élar-
gissement pourrait avoir des répercus-
sions négatives sur le transport en com-
mun comme ce fut le cas pour le secteur
Aylmer ou plusieurs automobilistes ont
repris leur véhicule, apres les travaux au
pont Champlain, diminuant I’acha-
landage dans ce secteur et augmentant les
gaz polluant dans 1'atmosphére.

Le directeur
général de la STO,
Georges 0.
Gratton est d'avis
que la mise en
place du projet
Rapibus d’ici
quelques années

“CIRCNS0'

Du jundi au vendredi

aura un impact positif sur le nombre de
véhicules qui emprunteront ce pont
puisque plusieurs résidents du secteur

Gaétan Tessier entouré de ses nom-
breux prix, dont la fameuse médaille
du prix Renaud-Cyr ou il s’est distin-
gué en tant que formateur de l'année
au niveau provincial. rhoto: Marie-Eve Bouchard

Outaouais qui sert d'activité de finance-
ment pour l'organisme sera le Festival
de pates qui aura lieu le 24 avril aux
Galeries Aylmer. A cette occasion,
plusieurs chefs de la région, de méme
que le maire Yves Ducharme concoc-
teront des pates spécialement pour les
visiteurs.

Gatineau prendront le Rapibus, qui
offrira un lien direct avec le secteur Hull
et Ottawa.

Marcel Proulx toujours candidat
libéral dans Hull-Aylmer

Le député est élu sans opposition

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

Le député de Hull-Aylmer, Marcel
Proulx a été confirmé jeudi soir candidat
du Parti libéral lors de la prochaine élec-
tion fédérale qui se tiendra possiblement
au printemps.

Aucun autre candidat ne s'est présenté
contre le député en poste lors de I'investi-
ture qui n'a donc été qu'une formalité pour
Marcel Proulx et ce malgré les nombreuses
rumeurs, depuis deux ans, de candidats
pour lui succéder. «Des rumeurs, ¢a reste
des rumeurs, a indiqué le député. Au
moins, je vais pouvoir ménager mes éner-
gies pour la vraie campagne.»

Marcel Proulx s'est dit flatté de la con-
fiance que ses électeurs lui témoignent ce
qui démontre qu'ils sont satisfaits du tra-
vail qu'il fait depuis sa premiére élection,
lui qui briguera un troisieme mandat dont
un deuxieme complet puisqu'il avait pris
la place de Marcel Massé en 1999, un an
avant I'élection générale.

Méme s'il est encore tot pour parler du
prochain mandat, Marcel Proulx entend

continuer dans la méme veine s'il est élu.
«Je n'ai rien menage dans mon travail et je
veux continuer ce que j'ai amorceé», a-t-il
souligné. Un travail qui pourrait étre dif-
férent toutefois sous le regne de Paul
Martin, qui amenera plus de transparence
dans la gouvernance, soutient le députe.

Transport et pont

Le député a déja une bonne idée des
enjeux qui seront importants lors de la
prochaine élection et bien sur la santé sera
au centre du débat, de méme que les ser-
vices aux ainés. «On va voir l'importance
que le gouvernement va leur donner dans
le prochain budget, affirme M. Proulx.
Mais on a l'intention d'aller chercher
notre part.»

Parmi les enjeux régionaux, Marcel
Proulx croit que le transport sera un sujet
important lors de la campagne. «Mon but
est de continuer a pousser pour que l'axe
McConnell-Laramée se termine le plus
vite possible.» Le pont reliant Aylmer a
Kanata sera aussi un sujet brulant. «Le
dossier est rendu aux etudes et je vais
pousser pour que ces études commencent
le plus rapidement possible.»
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Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca
a Soupe populaire a obtenu
I'appui du programme fédéral

d’Initiative de partenaire en
action communautaire (IPAC) en
plus d’un sérieux coup de pouce de
partenaires privés pour améliorer
le service des repas et les interven-
tions dans le milieu communau-
taire.

Les travaux qui auront lieu au 57,
rue Charlevoix permettront au Centre
de jour d'avoir une plus grande cui-
sine, de ’espace de rangement pour
les aliments en plus d'une nouvelle
salle communautaire pour permettre

Une vie saine et le
conseil de la semaine du

arche
Frais

GUIDE D’ACHAT:
LE CHOU POMME

Faites un bon choix

Choisir une pomme ferme et lourde avec des
feuilles extérieures fraiches qui sont bien rat-
tachées a la tige.

o

Manipulez avec soin
Couvrir le chou sans le laver et réfrigérer pour le
conserver jusqu'a 2 semaines. Pour utiliser,
enlever toutes les fevilles extérieures flétries.
Tailler le chou en deux, enlever le coeur et couper
en quartiers ou raper.

Savourez le goit
Mélanger du chou avec des carottes et des raisins
pour une savoureuse salade ou cuire avec du
boeuf salé. Ajouter aux tacos ou servir a l'orientale
avec des germes de haricot, des amandes et des
chataignes d'eau.

Des valeurs avantageuses

* Riche en vitamine C

" Une source de folacine, de potassium et de
fibres alimentaires

INFORMATION NUTRITIONNELLE

Par portion crue de 150 g (1/6 d’une pomme)
Energie 36 Cal/160 kj
Protéines 238
Matieres grasses 03g
Glucides 60g
Fibres alimentaires 33g
Sodium 27 mg
Potassium 335mg
Pourcentage de I'apport quotidien recommandé
Vitamine C 122%
Folacine 12%
Bonne journée fructueuse!

Si vous désirez d'autres renseignements, pariez au
gérant ou communiquez avec Moi au :

aux gens d’'avoir un

endroit pour discuter.

«Nous avons recu 80
personnes pour des repas
(mercredi) alors qu'il y a
deux ans, nous en avions
une quarantaine,
explique la directrice du
Centre de jour, Francine
Mongeon. Nous avions
besoin d'une salle pour
rencontrer la clientele
parce que la salle a diner
ne peut pas accueillir tout
ce monde en meéme
temps».

Les rénovations per-
mettront aussi a la Soupe

d'une salle de rencontre

Le député de Hull/Aylmer, Marcel Proulx, a participé a la
levée de terre pour lancer les travaux au 57, rue Charlevoix,
populaire de se doter dans le secteur Hull, avec les principaux partenaires du pro-

Jet. photo: Pascal Laplante.

Jocelyne Dallaire
Agent immobilier affilié
Comweliere en hancement hpothecaire

au deuxiéme étage pour
les intervenants du
milieu communautaire
comme les infirmieéres
du CLSC de Hull et du
centre Pierre-Janet,
notamment.

«Nous avons au moins
un intervenant différent
par jour qui vient voir la
clientele, ajoute Mme
Mongeon. Nous avons
une bonne collaboration
pour le support de nos
gens et cette nouvelle

e N T
Saviez-vous qu’une hypothéque de 100 000 $
pourrait vous coiiter a peine 600 $ mensuellement?

& Multi-Préts

COURTIER HYPOTHECAIRE

== Jocelyne Dallaire

i
TOUNTIES rewORcAS ALR(L

251, boul. St-Joseph, Gatine

* Taux supet & changement sans préavis

pour hypothéque

Service gratuit

résidentiel

665-3030

Qu'estce quivousretient

280204-H15691

JEUDI SOIR
Soirée des dames

salle sera utile. Parce
que présentement, c’est
un peu le bureau de tout
le monde qui est utilisé».

Au rez-de-chaussée, la
salle a diner doublera de
superficie et de nouveaux
équipements remplaceront les
appareils désuets en place : «Nous
n’avions qu'un vieux poéle pour pré-
parer les repas, indique le président
du conseil d’administration, Paul
Surprenant. La nouvelle cuisine aura
les mémes dimensions que celle
située sur Saint-Joseph».

Le gouvernement fédéral a con-
tribué largement pour aller de I'avant
dans les travaux. Il a permis a la
Soupe populalre d’acheter les locaux
du Centre de jour dans I'fle, une
vieille maison centenaire située au 57,
rue Charlevoix dans le secteur Hull
au cout de 75 000$.

Pierre Cayer architecte et associés
ont préparé des plans et la coordina-
tion du projet gratuitement. Idem
pour le notaire Charles H. Rioux pour
la transaction de 1'achat de I'édifice et
Fondex pour I'étude du sol. La CDEC
de Hull a alloué un budget pour
acquérir des équipements de cuisine
et d’ameublement pour la salle a
manger.

Menés par Construction JPL, les
travaux du Centre de jour dans 1'lle
ont été entrepris la semaine derniere
et devraient se terminer d’ici la fin du
mois d’avril.

REMBOURRAGE DE MEUBLES,
MOTOS ET BATEAUX

e 10% de rabais

sur le cuir et tissus

Faites rembourrer vos meubles
et économisez !

819) 776-1063
1-800-567-1289

d &= &

www.info07.com

Fax ventes

160, boul. de 'Hépital, bureau 30, Gatineau (Québec) |8T 81

Fax rédaction : (819) 568-7038
: (819) 568-8728

Dimscrium sciona Jacques Blais
ASONTE ADMINTIATION Clawe Préseault
AGENT DE CRDIT Julbe Parent
Conmns 0 BuRtAy Francine Gorley
Recirnonms 1 Cattane Charette
GATINEAU-HULL

DintCTEun DeS vINTES Martin Godches

Perre St-Aubin, Dino Roberge, Charles Blais

SEcRiTAmE AUX VENTES Francine Trépanier
PREPOSEE Aux VINTES Helene Rochon
Tiut-Masxi o, Laval Leblanc

Marie-Eve Pelletier
Ducrivn of Uvomsanon - Sybvan Dupras
ADIONTE AU DIMCTIUN

OF U NIORMATION

BUCKINGHAM [T ST AnDRE AviLLw

Dwscrivn-Eoreon

Rectrnonmisty
Vinris

Veres Dene Legaun ITtiar Oumaouus - Viwtis © Dino Roberge
Buneau of BUCknGHAM Frangois Lemery [ Dy
Nicole Dupont Nathalie Cauthier Transcontinental Transcontinental
Francine Rioux JoummaisTi Yan Proutx Qualimax Publi Sac Outaouas
Mariene Gosztony! Préposée entrée des 130 Adrien Robert 189 Deveault (surte 9)
Pl donnees publictaes Mare Andree Berard Gatineau, Qc J8Y 12 Gatineau, Qc 82 157

Joummacssti

wonce Ley articles publies dany le Bonjour

randy.meltzer@sympatico.ca s ;
5 En compagnie de D] Davy-John Pacheco - D] Oz Estimation gratuite g

Randy Meltzer, . . s

Dt. P. Nutritionniste corporative g m ‘@; ‘; BACARDI Ouvert le samedi de 8 h & midi

‘ ' :
www.marchefrais.com BOULEVARD ST-JOSEPH e 777-4426 75 Cremazie, Hull 771-3863
& Veues : Murielie Chartrand, Rachel Michon Joumauistes Anick Charette mm:“ S Arn
// rscontinental | =i e o T R
/]

Miche! Blais RECEPTONssTE

e Vernes

de vente de produit no
typographiques pouvant wir

Buneau ne 1 ANORE-AVELLIN

40052513 Toute ¢
R
Dimanche

Infographistes | Carol Martin, Marc-André Martin
Patrick Larabie, Suzanne Martin

Jube Martel Elisabeth Machado, Enc Cauthier

tout ou partie de
snigquement e par
espomabilite des autew ot la dwection ne

te



http://www.info07.com
mailto:randy.meltzer@sympatico.ca
http://www.marchefrais.com
http://www.info07.com

ACTUALITES

EVA: JEUNE DIVA DU Quészc

Anick Charette

charettea@transcontinental ca

riace a sa voix pure, a son

charisme fou et a son

immense talent, la jeune
chanteuse de I'Outaouais, Eva, a été
sacrée grande gagnante du con-
cours Jeune Diva du Québec, ce
week-end, au Mail Champlain a
Brossard.

En plus de repartir avec des tonnes de
cadeaux, dont des produits de beauté et
des certificats cadeaux, la finissante a
I'école secondaire De I'lle s’est surtout
taillé une place de choix parmi les
artistes professionnelles qui se pro-
duiront dans le cadre du spectacle Les
Divas du Québec, présenté prochaine-
ment au Monument National a Montréal
et télédiffusé a I'antenne de TVA. Elle
aura aussi la chance de participer a I'en-
registrement du

1200 jeunes filles du Québec agées entre
13 et 25 ans ont participé a ce concours et
seulement 10 finalistes se sont livré une
chaude lutte lors de la finale, samedi
dernier. «Je ne m'en attendais vraiment
pas, confie Eva. Lors des semi-finales,
j'étais abasourdie devant le talent des
autres semi-finalistes», poursuit celle
qui a encore du mal a reallser I’ampleur
de sa victoire.

Aussi incroyable soit-il, LA Jeune
Diva du Québec n'a jamais suivi de cours
de chant de sa vie! C'est son pére, musi-
cien dans le sang, qui lui a enseigné les
rudiments du chant dés sa tendre
enfance. «C'est sur que j'en ai encore
beaucoup a apprendre», admet-elle sans
hésiter.

Eva a donné son premier spectacle solo
a La Basoche, le 18 février, dans le cadre
du Carnaval d’Aylmer. Elle faisait aussi
partie des trois jeunes interprétes qui ont
chanté en pre-

disque des Divas
2004.

C’est avec une
interprétation
poignante de la
chanson My Im-
mortal d’Evanes-
cence qu'Eva, 17 ans,
a conquis le jury
composé de neuf
chanteuses dont la
porte-parole Ga-
brielle Destrois-

miére partie de
Roch Voisine au
Festival de mont-
golfieres de
Gatineau 1'année
derniere. C’est
elle qui repreé-
sentera son
école lors des
finales régio-
nales de Secon-
daire en specta-
cle, en avril
prochain. On

030304-G32515

MAINTENANT

OUVERTE
aux VISITEURS

+ Acces facile au centre-ville des secteurs
d’Aylmer, de Hull et d'Ottawa

Choisissez

une communauté

gagnante!

+ A proximité de pistes cyclables, de terrains
de golf, de la marina ainsi que des écoles
francophones et anglophones

AYLMER -

+ Unifamiliale a partir de 159 900$

i
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OTIAWA

maisons, Annie
Major-Matte,
Mélanie Renaud et
Lulu Hughes.

La ]eune chanteuse de |’'Outaouais,
Eva, n'a jamais pris de cours de
chant de sa vie... Elle a pourtant
remporté le concours jeune Diva du

devrait aussi la
voir sur scéne
lors de plusieurs
festivals dans les

Au total, prés de Québec 2004.

Inscrivez-vous
la semaine prochaine

()

. Jrais
d’inscription”

\\'\\'\x.(nnx'sinlc’m.u I ul.l].u m

mois a venir...

*Du 8 au 12 mars, apportez un sac de denrées
alimentaires non périssables au centre Curves de
votre localité et bénéficiez d’une exonération des

frais d'inscription. Toutes les denrées seront

recucillies au profit des banques alimentaires locales.

Curves

Redécouvrez celle qui est en vous.

(819) 685-2226

8-420, boul. Wilfrid-Lavigne
Gatineau (Aylmer)

(819) 246-6669
4-130, boul Gréber
Gatineau (Ouest)

(819) 663-3000
1-425, boul. De la Vérendrye
Gatineau ¢Est)

(819) 770-8898

12-455, boul. Riel
Gatineau (Hull)

Offre valide pour une premiére inscription au programime de 12 mois payable par prélevements automatiques.
Non valable avec d'autres offres promotionnelles. Valable seulement aux centres participants.

78 .

i
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éfBC Anapharm

Anapharm innove dans le domaine de la recherche clmnque en offrant
des services de qualité tout en se souciant du confort, du respect et de la
sécurité de ses volontaires. Dans la majorité des cas, les études realisées
portent sur des médicaments déja disponibles sur le marche.

Nous recherchons
présentement des...

« Femmes ménopausées
ou stériles par chirurgie
«35a65ans
» Fumeuses
et non-fumeuses

Indemnite
compensatoire
jusqu’a 2000 $

Pour des renseignements additionnels,
contactez I'équipe Anapharm ou visitez notre site web

514-485-7555 www.anapharm.com
1 -“G-ANAPHARM Entreprise de recherche sur les médicaments

INH/4IWTAY TYNOIDIY

G abeg - 007 siew £ 1paiaw ] - WO LOOJUr MMM


mailto:charettea@transcontinental.ca
http://www.curvesinternational.com
http://www.habitationsbouladier.com
http://www.anapharm.com

Page 6- REGIONAL AYLMER/HULL - www.info07.com - Le mercredi 3 mars 2004

| ';ositaire autorisé

Recherchez ce

nouveau symbole !

Dépositaires de billets d’autobus

COUCHE-TARD METRO LIMBOUR COUCHE-TARD DEPANNEUR 7 JOURS
630, boul. Labrosse 2505, rue Saint-Louis 725, boul. des Hautes-Plaines 3, rue Joanisse
643-1218 561-3772 771-0013 771-8228
Secteur AYLMER
COUCHE-TARD QUICKIE COUCHE-TARD DEPANNEUR 7 JOURS
DEPANNEUR JOHN 245, rue de Cannes 882, boul. Maloney 15, rue Eddy 166, rue St-Rédempteur
54, chemin Vanier 243-3481 663-3525 776-3663 777-3843
684-5515 EPICERIE HULLTRA
DEPANNEUR 7 JOURS QUICKIE COUCHE-TARD 125, rue Dumas
MARCHE GRAVELLE 24, chemin de la Savane Ouest 108, boul. Gréber 51, boul. Fournier 777-3454
29, rue Dalhousie 561-2194 561-2222 776-5132
682-5533 LARRET STOP
DEPANNEUR 7 JOURS QUICKIE DEPANNEUR CHENIER & 165, rue Hotel-de-Ville
Secteurs BUCKINGHAM et 191, rue Achbar 2335, rue St-Louis FRERES 771-3191
MASSON-ANGERS . 643-9555 561-0583 221, rue Notre-Dame de I'lle
: 777-8989 LE BALLADEUR
DEPANNEUR CITE DES JEUNES DEPANNEUR DU COIN QUICKIE 5, rue de Montigny
300, rue Sauvé : 203, rue St-Louis 151, boul. Maloney DEPANNEUR DU PARC DE LA 778-7872
281-2667 561-3435 663-9647 MONTAGNE
46, rue Bédard LE DEPANNEUR 9 NEUF
DEPANNEUR LAMARCHE DEPANNEUR DU PARC Secteur HULL 777-5071 9, rue Thérien
945, rue Georges 1385, boul. de La Vérendrye 776-2031
986-5602 243-1410 CANEX DEPANNEUR FRANGOIS
(LOUIS ST-LAURENT) 31, rue St-Henri QUICKIE
CHELSEA DEPANNEUR GARNIER 555, boul. de la Carriére 770-2343 25, boul. Sacré-Coeur
260, rue St-André 778-1494 771-5685
CHELSEA FRESHMART 669-8575 DEPANNEUR L'ESCALE
528, route 105 CHVO - PAVILLON DE HULL 487, boul. OTTAWA
827-8001 DEPANNEUR KARILYN 116, boul. Lionel-Emond Alexandre-Taché
382, rue Main 595-6000 771-0924 CANEX
Secteur GATINEAU 663-2870 101, Promenade Colonel By
COOP UQAH DEPANNEUR OLCO 232-0191
CHVO - PAVILLON DE EPICERIE 194 DU PROGRES PAVILLON BRAULT 1020, boul. St-Joseph
GATINEAU 103, rue de Pointe-Gatineau 101, rue St-Jean-Bosco 771-6072 CHANDRA'S
909, boul. la Vérendrye Ouest 561-4448 773-1673 240, rue Sparks
561-8343 DEPANNEUR ST-RAYMOND 234-4490
EPICERIE GOUPIL COOP UQAH 110, boul. St-Raymond
COOPSCO FELIX- LECLERC 428, rue Généreux PAVILLON TACHE 776-2901 GREEN DRAGON
820, boul. de la Gappe 663-8140 283, boul. 179, rue Sparks
243-3463 Alexandre-Taché 233-5455
EPICERIE JOANISSE 595-2377 .
148, avenue Gatineau
568-5292

* Liste & jour au moment de la publicaton

Depuis le 1* février 2004, les dépositaires de billets d’autobus n’offrent plus le
laissez-passer mensuel en carton. La carte a puce est maintenant le seul
abonnement mensuel en vigueur.

L’indispensable carte a puce pour I'autobus

Centres d’émission de la carte a puce personnalisée

Secteur GATINEAU Secteur AYLMER
POINT DE SERVICE POINT DE SERVICE
PROMENADES DE L'OUTAOUAIS GALERIES AYLMER

1100, boul. Maloney

¢ PROMENADES

Heures d'ouverture
Lundietmardide 11 h30 217 h 30
Mercredide 12ha18h
Jeudi et vendredi de9h30a21h
Samedide9h30a17h
Dimanchede 11ha 17 h

Renseignements : www.sto.ca / 770-3242

181, rue Principale

i . é c//l;u's

Heures d'ouverture
Vendredide 15ha 21 h
Samedide 11hai7h

SOCIETE DE TRANSPORT
DE L'QUTAOQUAIS

Secteur HULL

SOCIETE DE TRANSPORT DE L'OUTAQUAIS
111, rue Jean-Proulx * 770-3242

VARIETES DU TERMINUS
238, boul. St-Joseph

Heures d'ouverture T
: Lundi au vendredide 6 ha 20 h F’O
. Samedietdimanchede8ha18h Heures d’ouverture
: Lundi au vendredide 8h 30 a 17 h 30
Samedide 10h 30a17h

Pour connaitre |a liste des points de rechargement
de la carte a puce... recherchez ce symbole ou
consultez le www.sto.ca !

Les points de rechargement sont également
dépositaires de carnets de billets.

030304-H15776
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LE PARTI QUEBECOIS PART EN CAMPAGNE DE FINANCEMENT

Des moyens financiers nécessaires pour la Saison des idées

Yannick Boursier
boursiery®@transcontinental.ca
es cinq circonscriptions du
Parti québécois en Outaouais

lancent un appel a leurs mili-
tants en langant la campagne de
financement 2004, dont I'objectif
est d’amasser 70 000 $ dans la
région.

Un montant moindre par rapport a
I'année derniére (100 000$) qui était
toutefois une année d’élection. Mais
un montant qui sera cependant trés
important méme si le Parti québécois
n'est pas au pouvoir. «Cette année,
c’est I'année des idées et I'année des
déplacements, explique le président du
comité des jeunes du Parti québécois
en Outaouais, Raphaél Déry. Avec
I'équipe de démolisseurs qui sont au
pouvoir, on n'a pas le temps de baisser
les bras.»

Cet objectif peut paraitre ambitieux
dans une région reconnue pour étre
principalement libérale, mais le par-
rain de la campagne, le député de
Richelieu, Sylvain Simard, le croit
tout a fait réalisable. «Ne négligez pas
la force du Parti québécois en
Outaouais, a-t-il lancé. Nous sommes
peut-étre que 30 % de I'électorat, mais
nous comptons sur des militants
extrémement actifs.»

C’est sur ces militants que comptent
les cing circonscriptions de
I'Outaouais pour mener cette cam-
pagne de financement. «Ca ne peut pas
se faire sans une bonne base de mili-

tants et ce que je constate en
Outaouais, c'est un rajeunissement de
ce coté», soutient Sylvain Simard.

Ce dernier a d'ailleurs souligné que
le Parti québécois ne dépendait pas des
commandites et de souper a trois mil-
lions de dollars pour ramasser I'argent
pour ses campagnes de financement.
«Nous dépendons d’un financement
populaire, mais nous sommes aussi un
parti populaire.»

Retour aux pouvoirs

[’argent amassé cette année servira
principalement a participer a la
Saison des idées, un concept que le
Parti québécois a mis en place pour
renouveler ses idées. «Mais pour tra-
vailler au renouvellement de nos
idées, il nous faut des moyens»,
explique Sylvain Simard.

Mais plus loin encore, ce travail per-
mettra de poser les premiers jalons
vers un retour au pouvoir le plus rapi-
dement possible pour mettre un terme
a la destruction du Parti libéral,
estime le député. «La situation poli-
tique se dégrade de facon consideé-
rable. Cette situation a eu des impacts
dans la région.»

La campagne de financement per-
mettra aussi aux citoyens de la région
de voir que le Parti québécois est tou-
jours présent dans la région. «La
volonté de maintenir un Parti québeé-
cois vivant en Outaouais est 1a,
affirme Sylvain Simard. On a un parti
fort et dynamique. On ne fait peut-étre
pas élire de député, mais on a des gens

.ge Domaine
des @%ﬂ@% 1

030304-G32316

{ domus

% GAGNANT

Proget e dbary & femee

p _c.?

CONDOS de LUXES

avec vue sur la

Choisissez

une communauté

gagnante!

RIVIERE

DISPONIBLES

+ Emplacement paisible,
boisé et recherché

* Unités de 2 chambres
Superficie de 1 144 p.C.

+ Climatisation incluse

* Foyer inclus

+ Finition de luxe et planchers
de béton

* A partir de 9 9oo$

i | Les Habitations Bouladier est fiere de contribuer a |'eeuvre communautaire «Logemen‘occupes.

(819) 684-0111

www.habitationsbouladier.com

VOUS AVEZ FAT FAILLITE YOUS AVEZ BESOIN D'UN VEHICULE RECENT ET FIABLE

110204-G34501

OUl NON | Sivousavezrépondu |
Vous étes libéré de votre faillite a 3 | oui a toutes ces questions, |
Vous travaillez a J “ vous étes probablement ‘
Vous gagnez plus de 24 000 $ par année  J 4 approuve, appelez l

Martin pour une '
~ consultation gratuite. J

Vous voulez refaire votre crédit avec des ‘
conditions honnétes et raisonnables

AUTO V|SION 303, Maloney st Gatineau 669 3339

6’0/)9&[0(’1‘ Jt-Yincent de SLawl P~
de Hell Ine. 5

. Deidivie Cranum
702, rwe (’h/(/y. Sell

7767068
Pourquoi acheter du neuf?

ECONOMISEZ 70%

Nous avons un grand choix de meubles (ensembles de cuisine,
chambre a coucher, de salon et de bureaux) de réfrigérateurs,
cuisiniéres, matelas, antiquités, bicyclettes, livres et articles de loisirs
et de sports pour tous les goits.

Nos heures d’ouverture :
Dimanche 11 ha 17 h « Lundi au mercredi 9h a 17 h 30
Jeudi et vendredi 9 h a 21 h « Samedi 9 ha 16 h 30

¥4

340

250204-G.

Annonces classees
Vous ne payez
qu'une seule fois!

Vente garantie

030304-G32308

Vous ne payez qu'une seule fois, jusqu'a la vente de votre article... 9.95$. Vente garantie !

10 mots - 1 prix = 1 journal * Si votre marchandise n'est pas vendue dans les 4 semaines, simplement nous rappeler pour un renouvellement gratuit.
Vous pourrez renouveller ainsi gratuitement jusqu'a la vente de votre marchandise. * Annonce non- remboursable, offert aux particuliers seulement
« Exclusif 3 1a vente de marchandises situées dans les rubriques 100, 300, 900, pas d'animaux, pas d‘antiquités.

Mezaecttuﬂrumm.mmnmﬁl&wtnmnﬂhﬂmhw.mmmmmuwm
les vétements de bébé, vos fivres, vos cassettes vidéo, vos bitons de golf, votre frigo, vos patins, votre piscine, vos meubles de patio, votre auto,
votre bateau, votre moto, votre condo, votre chalet, votre maison, etc. La direction se réserve le droit de refuser une annonce

319 1716-2121

On a tous un voisin
qui veut ce quona!
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FOCUS LX BERLINE
2004

Location 48 mois, transport inclus
Mise de fonds de 2 395 §
Remise taxable de 500 $ incluse’

16 395 s a l'achat"

Depuis cing ans, la Ford Focus figure au palmares des
10Best du magazine Car and Driver”

¥2000-2004
Location 48 mois, ransport inclus

Mise de fonds de 2395 §
La Ford Focus, au paimares des 10 meilleures voitures
REhares § Remise taxable de 500 § incluse'

de |'annee. Jacques Duval, Guide de |'auto 2004

FOCUS ZX5 a Fachat’

Technologie et conception allemandes * Siége conducteur réglable en hauteur « Radio AM/FM stéréo avec lecteur
cassette * 2 rétroviseurs a réglage manuel » Chauffe-moteur ¢ Antidémarrage SecuriLock® ¢ Direction et freins
assistés « Commande d’ouverture du coffre  Protection antidécharge de la batterie  Suspension a 4 roues
indépendantes ¢ Alimentation prolongée des accessoires

vy vy v v

EDITION ANTIPATINAGE SIEGES RETROVISEURS
HIVER PLUS CHAUFFANTS CHAUFFANTS

$/mois’ Focus ZX5 édition hiver plus

Location 48 mois, transport inclus (ensemble aussi offert de série pour les Focus ZTW et ZTS 2004)
Mise de fonds de 2 395 §
Remise taxable de 500 $ incluse’

La Ford Focus édition hiver plus posséde tous les atouts pour transformer
18 495°% racnar i o de plais
a I'achat ’hiver en une réelle partie de plaisir.

5 - -
ford.ca i Bien pensé
- > Photos 4 titre indicatif seulement. * Dépdt de sécurité (ZX5 - 275 $: SE familiale : 275 $; LX berfine : 225 $), mise de fonds de 2 395 § et premiére mensualité exigés a la vraison. Des frais de 0,08 § du kilométre aprés 80 000 kilométres et d'autres conditions sappliquent.

m N Ces offres s’appliquent & des particuliers sur approbation de crédit de Crédit Ford. Immatriculation, assurances, taxes et frais d'inscription au Registre des droits p of réels i on sus. 'Les aliteés incluent une remise taxable du constructeur
DE de 500 $. Les taxes sont calculées sur le plein prix de location avant la déduction de la remise. " Transport (875 §) et taxes applicables en sus. Ces offres ne peuvent étre jumelées a aucune autre offre en vigueur, 3 I'exception de la remise aux dipldmés pour laquelle certaines

L0
WV
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conditions s appliquent. Ces offres d'une durée limitée s'appliquent uniquement aux véhicules neufs en stock et peuvent étre annulées en tout tlemps sans préavis Votre conseiller Ford peut louer ou vendre moins cher. Voyez votre conseiller Ford pour obtenir tous les détails.
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—— VIE COMMUNAUTAIRE —
Encore beaucoup a
faire pour la deficience
intellectuelle

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

u fil des ans, les activités
organisées dans le cadre de la
emaine québécoise de la
déficience intellectuelle auront
permis une meilleure intégration
de ces citoyens dans la commu-

nauté, mais beaucoup de travail
reste a faire. .

C’est pourquoi 1'Association
pour l'intégration communautaire
de I’Outaouais (APICO) et ses parte-
naires reviennent une fois de plus
cette année avec une série d’acti-
vités durant cette semaine, qui se
tiendra du 14 au 20 mars prochain.

Au menu, journée Plein Air au
Camp Gatineau (14 mars), jeu
Escarg’homme pour parler de l'in-
tégration sociale (14 mars), déje-
uner de la Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle suivi d’'un
colloque pour tous les citoyens (16
mars) et sensibilisation aupres d’é-
tudiants et des citoyens. Une nou-
veauté cette année, alors que les
médias affronteront 1'équipe des
Grizzly de 1'Outaouais dans une
partie de hockey-balle le 20 mars.

Cette semaine est aussi l'occa-
sion pour I'APICO de remettre ses
prix David qui vise a reconnaitre le
travail de personnes, d'entreprises
et d'organismes a l'intégration
sociale des personnes présentant
une déficience intellectuelle. Ces
prix seront remis lors d'un 5 a 7 le
18 mars et les citoyens peuvent met-
tre en nomination des gens
jusqu’au 11 mars a 12 h a I’APICO
au 771-6219.

«On continue le travail qui a été
amorcé depuis plusieurs années,
explique la présidente de I'APICO,
Lucie Charron en parlant des acti-
vités prévues cette année. Il faut
que les citoyens apprennent a bien
connaitre les personnes présentant
une déficience intellectuelle parce
qu'ils y gagneront.»

Des pas de géants ont été réalisés
dans certains domaines de la
société comme le milieu des
garderies et 1'enseignement pri-
maire. Mais des barriéres sont
encore présentes du coté de 1'en-
seignement secondaire et du milieu
du travail. Ce sont deux secteurs
qui seront a travailler au cours des
prochaines années pour permettre
I'intégration des personnes présen-
tant une déficience intellectuelle.

Porte-parole

Pour la Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle, I'TAPICO
s’est adjoint les services d'un porte-
parole, soit I'animateur-humoriste
Stéphane Fallu. Ce dernier s’est dit
prés de la cause, vu qu’il passe lui-
méme aux yeux de certains pour
avoir une déficience intellectuelle.

Plus sérieusement, Stéphane
Fallu a ajouté qu'un de ses cousins,
son meilleur cousin, a-t-il ajouté,
avait lui aussi une déficience intel-
lectuelle et qu’il a vécu de bons
moments avec lui. «Au début, je le
trouvais bizarre, puis on a com-
mencé a écouter de la musique
ensemble et s’amuser puis j’ai
appris a le découvrir.» C’est ce mes-
sage que I’humoriste veut véhiculer
pendant cette semaine.

Ainsi

Machine-a-images

Apres rabais’

Systeme ExpressVu™ 3120

* Service 100 % numeérique.
* Installation comprise.”

* Accés a plus de
300 canaux et
15 forfaits thematiques
avantageux. 6:
Bell

Et bien simple
1 87 SOUCOUPE  www.bell.ca/satellite  Magasins Espace Bell

Mﬂ? HrwewlVy BRAULT & MARTINEAU FUTURE S0P ®w s enec

- — .

Certaines conditions s’appliquent. Offre en vigueur jusqu’au 4 avril 2004. Systéme(s) installé(s) et activé(s) obligatoirement avant le 18 avril 2004. Le service ExpressVu est offert aux clients résidentiels, 1a o0 I'acces
et la visibilité directe le permettent. Prix/offre sujets & changement/annulation sans préavis L'offre ne peut étre combinée avec aucune autre offre ExpressVu. Détalls chez les détaillants participants ou sur
www.bell.ca/satellite. Taxes toujours en sus. La signature d’un contrat, et la présentation d'une piéce d'identité avec photo et d’une carte de crédit sont nécessaires & 'achat du systéme et & I'ouverture d'un compte
ExpressVu. Des frais s’appliquent si le client déclasse sa programmation sous le niveau minimum requis ou résilie son engagement avant la fin

*Prix net basé sur le prix suggéré de 199,99 § moins un rabais en magasin de 100 $ et un crédit de 100 $ qui sera appliqué A votre compte dans un délai de 6 3 8 semaines. Offre réservée aux nouveaux abonnés
ExpressVu. Sujet 3 un engagement de mation de 24 mois 3 un forfait admissible d’une valeur mensuelle minimum de 36,99 §. “L'installation professionnelle de base est incluse. Pour savoir si vous étes admissible,
appelez au 1 888 759-3474 ou visitez www.bell.ca/installationincluse. ExpressVu est une marque de commerce de Bell ExpressVu, s.e.c
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QE Original défectueux

CG’est avec grand
plaisir que les
restaurants

030304-H15479

de I'Outaouais désirent vous informer du succés de
Pactivité tenue le 13 février 2004.

'ﬁﬁ&iﬁ?”“

Les restaurants Subway de I"Outaouais désirent
remercier sa clientéle de leur participation.

vous

Un compost chez soi?

Une conférence-rencontre intitulée
«Comment et pourquoi faire un com-
post chez soi?» sera présentée dans
différentes bibliothéques de la ville de
Gatineau, en anglais le 9 mars a 19h
(bibliothéque d'Aylmer, 115, rue
Principale, secteur Aylmer) et le 16
mars a 19h (bibliothéque Lucien-
Lalonde, 225, rue Berri, secteur Hull).
Procurez-vous des laissez-passer au
cout de 3% chacun dans les biblio-
théques ou ont lieu les conférences.

Bénévoles recherchés

Le Club de motoneigistes Les
Harfangs de Gatineau recherchent des

bénévoles préts a donner quelques
heures de leur temps pour l'installa-
tion de panneaux, le nettoyage des sen-
tiers, etc. Info: 568-0755.

Les Violons en féte jouent pour Leucan

L'ensemble de musiciens tradition-
nels Les Violons en Féte se joint aux
policiers de Gatineau pour tenir une
soirée de musique et de danse tradi-
tionnelle au profit de Leucan
Qutaouais le 5 mars a 19h30 a la salle
de 1’Association Récréative de
Gatineau, au 195, boul. Maloney, en
face de 'usine Bowater. Cout: 5%.
Billets disponibles a la porte. Info: 663-
1260

-

Enlévement des ordures ménagéres
dans le secteur de Hull

La fréquence de I'enlévement des ordures ménageres pourrait changer dans le secteur
de Hull I'été prochain. Si vous habitez ce secteur, faites-nous-connaitre votre opinion.
Assistez a I'une des deux séances de consultation publique prévues a cet effet :

e Lelundi8marsa19 hau centre communautaire Tétreau, 361, boulevard de Lucerne,
salle de banquets (prés du parc Moussette)

e Le jeudi T mars a 19 h a la Cabane en bois rond, 331, boulevard de la €ité-des-
Jeunes, salle Roland-Giguére (prés du cégep)

i S 5‘”Jé

Pour plus de renseignements, faites le (819) 595-2002.

y
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Gazifere

Une soclété aﬂlllhll

présente

Des projets
de rénovation
plein la téte!
Wi DBE R sl Ty £ 90l

] Desjardins

LES ENTREPRISES
nan PARISIEN

iy PR S e

“rencontrer

B Bois Franc plllS de
s Q 100 spécialistes
v de ’habitation

IRI

12 au 14 mars
Hilton Lac-Leamy

"? TVA-CHOT

Participez et courez
la chance de gagner

$15,000 en prix

M E U B L FES

Heure d'ouverture Prix d'entrée
BARETTE & ! Vendredi:13ha2lh Adultes : 8 §
e pizsun Samedi : 10 h 321 h |65 ans et plus : 6 §
i Dimanche : 10h317h| 13 417 ans:6$

(taxes incluses)
Enfant gratuit

Depuis toujours,
les gazinieres

sont le choix des

\

«granas» chel
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Encore une fois cette année, le

Plus de 100 fournisseurs, entrepri-

PLUS DE 100 SPECIALISTES DE L'HABITATION SUR PLACE : LE SALON

a 19 edition du Salon
LExpohabitat de I'Association

Provinciale des Constructeurs
d’'Habitation du Québec (APCHQ)
en Outaouais aura lieu du 12 au 14
mars 2004 au Hilton Lac-Leamy.

Salon Expohabitat est présenté par
Gazifere en collaboration avec les
Caisses populaires Desjardins de
1'Ouest du Québec, Rona et Les
Entreprises Réjean Parisien.

ses et specialistes en habitation
seront présents. Les consommateurs
pourront également s’informer et
planifier leurs achats printaniers.
C’est aussi l'occasion de comparer

les produits,

Hélene Thivierge et Réjean Parisien, des Entreprises Réjean Parisien, assis, et Denis
Larabie, Claude Allain, de Gazifére, Daniel Cardinal, de Cardinal Complices, Claude
Montreuil, président de I’APCHQ Outaouais et Benoit Mottard, directeur général de
I’APCHQ Outaouais, comptent parmi les artisans du 19° Salon Expohabitat.

‘A

Y
¥

éclairer ses déci-
sions, demander
conseil et décou-
vrir les nou-
veautés aupres
des meilleures
entreprises et des
plus grands
spécialistes pour
votre maison.
Réno Maitre
est fier de présen-
ter M. Yves Mon-
doux, chroni-
queur, animateur
et porte-parole de
la campagne PAR
ECRIT, S’IL
VOUS PLAIT!,
qui sera au Salon
Expohabitat le
vendredi 12 mars
a 18h, 19h et 20h.

Cette cam-
pagne, dont il est
question,
explique notam-
ment aux con-
sommateurs com-
ment se protéger
des problémes
éventuels en

N\

Le président de I'APCHQ en
Outaouais, Claude Montreuil, de
CDM Construction, vous invite a
prendre part au 19e Salon
Expohabitat, du 12 au 14 mars, au
Hilton Lac-Leamy.

insistant, comme son nom l'indique,
sur I'utilisation d’un contrat écrit et
détaillé, sans quoi le consommateur
n'a aucun recours si le travail est
mal exécuté ou inachevé. Il peut,
entre autres, perdre ses acomptes ou
avoir a débourser beaucoup plus que
le montant prévu initialement.
Cependant, savoir avec qui 1I’on

~
-

+

k.. | Revue ‘Régional
e Compur,

Vous ne payez qu‘une seule fois,
jusqu‘a la vente de votre article...
9.95$. Vente garantie !

10 mots - 1 prix - 1 journal

« Si votre marchandise n'est pas vendue dans
les 4 semaines, simplement nous rappeler
pour un renouvellement gratuit. Vous pour-
rez renouveller ainsi gratuitement jusqu'a
la vente de votre marchandise.

* Annonce non-remboursable, offert aux par-
ticuliers seulement.

* Exclusif a la vente de marchandises situées
dans les rubriques 100, 300, 900, pas d'ani-
maux, pas d'antiquités.

Profitez de cette offre pour vendre :

vos bicyclettes, vos skis, votre ensemble de
salle a manger, vos luminaires, vos accessoires
de jardin, les vétements de bébé, vos livres,
vos cassettes vidéo, vos batons de golf, votre
frigo, vos patins, votre piscine, vos meubles de
patio, votre auto, votre bateau, votre moto,
votre condo, votre chalet, votre maison, etc.

La direction se réserve le droit de refuser une annonce.

On a tous un voisin qui veut ce qu'ona!

819.776.2121
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Plusieurs fournisseurs et sous-traitants ont contribué a la constructlon
de la maison Expohabitat 2004 par les Entreprises Réjean Parisien. Une
photo de famille dans la spacieuse salle familiale.

traite est incontestablement 1'un des médias seront a I’honneur. Le pre-

gagner un plancher de bois installé,
d'une valeur de $5 000, gracieuseté
de Bois franc Thérien. Pour y par-
ticiper, il suffit de remplir le coupon
de participation dans les Hebdos
Transcontinental et de le déposer au
kiosque de Bois franc Thérien lors
du Salon Expohabitat, du 12 au 14
mars au Hilton Lac Leamy.

Le troisiéme concours est présen-
té par CHOT TVA et Energie 104,1.
Ils vous offrent la chance de gagner 5
000%$ pour vos prochains travaux de
paysagement, une gracieusetée du
Jardin de la Construction. Pour vy

* Remplacement
de drains francais

* Injection de polyuréthane
Sous-pression

EXPOHABITAT AURA LIEU DU 12 AU 14 MARS AU HILTON LAC-LEAMY

participer, il suffit de remplir un
coupon de participation au kiosque
du Jardin de la Construction lors du
Salon Expohabitat.

Admission et heures d’'ouverture

Le cout d’admission au Salon est
de 8% pour les adultes, 6$ pour les 13-
18 ans et les ainés et c'est gratuit
pour les enfants de 12 ans et moins.

Les heures d’'ouverture du Salon
Expohabitat sont de 13h a 21h le ven
dredi, de 10h a 21h le samedi et de
10h a 17h ln‘ dim: mt-ln Le station
nement est gratuit!

Monsieur

®
issure

Fondation

premiers critéres a observer avant
de signer un contrat. Il s’avérera fort
pertinent de vérifier aupreés de la
Régie du batiment du Québec (RBQ)
si 'entrepreneur est titulaire d'une
licence.

15 0003 en prix
Cette année, les visiteurs au Salon
Expohabitat auront la chance de ga-
gner 15 000$ en prix. Trois concours

mier est présenté par CJRC et Le
Droit et consister a compléter un
coupon de participation dans le jour-
nal Le Droit. Pour participer, vous
devez écouter CJRC. Vous courrez la
chance de gagner un certificat d’une
valeur de 5 0008, gracieuseté de Rona
I'Entrepot de Gatineau.

CIMF Rock Détente en collabora-
tion avec les Hebdos Trans-
continental vous offrent la chance de

www.monsieurfissure.com

643.6403

Plus de 20 ans d'expérience.
Garantie transférable.

La solution pour
vos problemes
d'infiltration d’eau

LIMBOUR CONSTRUCTION

Maitye d’ccuvre du projet

L’ERABLIERE

(anciennement la sucrerie des Péres du Saint-Esprit)

Nous vous offrons 18 plans
de maisons sur les plus beaux
terrains boisés de 1a région.

Le Mitassinc

BUREAU DES VENTES OUVERT DU LUNDI AU JEUDI
13H A 17H ET 19H A 20H30
ET SAMEDI-DIMANCHE DE 13H A 171

030304-G32952
S

VENEZ NOUS VISITER DES MAINTENANT AU
152, DE LA SEVE, SECTEUR GATINEAU

561-5491 ou 568-8662

RENDEZ-VOUS EN TOUT TEMPS

Site internet : www3.sympatico.ca/limbo/maisons

OUVERT

Nouvelle
de décoration

'RR )

- céramique ‘
- bois franc
- tapis et moquette

- accessoires de
décorations

(lampes,
chandeliers, etc)

- vinyle coussiné

v Liter

Vente
Installation
Evaluation

de projet
(décoration,

agrandissement,
construction)

Consultation
a domicile

~g

«
s

: Heures d'ouverture :
W oG mer. : 9h00 & 17h00
Jeu. et ven. : 9h00 a 21h00

Samedi : 9h00 & 17h00

34 boul. Mont-Bleu
(s&ecteur Hull)
Gatineau, Qc.

776-0993

i l aﬁed ~ PO0Z SIPW £ 1PAIBW 3] < WO /OO M
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Une plus grande efficucité énergétique, une beauté
incompuruble e des performances dignes de confiance,

méme durunt les pannes électrigues.

i i Sk o b & G de B D RS R
CENTRE D'ENFRGIE
Codicar Llee =

Venez rencontrer nos experts-conseils et voyez toute la

gamme de foyers sécuritaires en montre
dans notre grande salle de montre.

6 modéles disponibles.

| 878, boul. Maloney Est, Gatineau J8P 1H1

P17 $6 6 3272 3132

TRo, 3 OSS-A781
womresenfisrmem

(EXPOHABITAT)

UNE MAISON SIGNEE LES ENTREPRISES

maison construite par les

Entreprises Réjean Parisien
qui est mise aux enchéres dans le
cadre du 19e Salon Expohabitat qui
aura lieu du 12 au 14 mars au
Hilton Lac-Leamy.

C’est une élégante et spacieuse

Erigée dans le tout nouveau projet
domiciliaire I’'Erabliére, du secteur
Limbour a Gatineau, cette maison,
d’une valeur de 306 725$, est mise aux
enchéres a partir de 255 000$. Les
mises seront acceptées deés le 12 mars,
au début de I'Expohabitat, jusqu’au 28
mars. Le plus offrant pourra emmeé-

Une partie de I'équipe des Entreprises Réjean Parisien : Marie Leclaire-
Malo, secrétaire et Réjean Parisien, propriétaire, a I'avant, et Luc
Brisson, gérant de chantier, Marco Parisien, aux ventes, Marco Malo,
gérant de chantier et Héléne Thivierge, aux ventes.

QUE VOUS AYEZ
BESOIN D"UN

PLOMBIER OU NON ?

VENEZ VISITER

'NOTRE SALLE

DE MONTRE

QUI SAURONT
VOUS CONSEILLER
ET VOUS GUIDER.

RENOVATION ET INSTALLATION
RESIDENTIE[ ET COMMERCIAL

------------------------------------------------

PI.OMBGRIUM

DEPUIS 1984 g

2|
15, RUE DE VALCOURT, GATINEAU. 246-7788
www.plomberieoutaouais.com
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nager dans cette superbe maison
pourvue d’une vaste salle familiale
aéreée et éclairée.

Le projet I'Erabliére est situé en
bordure du Chemin des Erables et
vous pouvez visiter la maison
Expohabitat 2004 au 107, rue de la
Seve. «Cette propriété vous charmera
d’abord pour la qualité de sa construc-
tion et de son espace trés aéré et
éclairé », de dire Daniel Cardinal, le
promoteur du salon.

Sa cuisine aux armoires luxueuses

et ses deux salles de bains sauront
vous ravir a souhait. Les recouvre-
ments de plancher teint et ses boi-
series majestueuses donnent a la mai-
son des airs de noblesse. La salle
familiale ou loft est sans contredit la
piece principale de la maison. Les
trois chambres a coucher sauront con-
venir a toutes les familles.

Cette magnifique maison est située
prés des écoles primaire et secondaire,
d’une garderie éducative, a proximitée
de pistes cyclables, le tout dans un

Merci a tous nos sous-traitants et fournisseurs qui ont contribué trés
généreusement a la réalisation de la maison Expohabitat 2004

environnement trés paisible de la
nature. De plus, la maison a été
con¢ue pour brancher les appareils
électroménagers, barbecue et chauffe
piscine au réseau de gaz naturel de
Gazifere.

Le constructeur Réjean Parisien est
fier de cette construction. «La cons-
truction de la maison Expohabitat
2004 reléve du travail concerté de four-
nisseurs et de sous-traitants de pre-
mier ordre ainsi qu'a mes employés a
qui je dois le succés de mon entre-
prise», a mentionné M. Parisien.

Une visite s’'impose!

Du 12 au 14 mars « Centre des Congres, Hilton Lac-Leamy

Le projet I'Erabliére est situé en bor-
dure du Chemin des Erables et vous
pouvez visiter la maison Expohabitat
2004 au 107, rue de la Séve.

« Plomberie Robinson

« Coffrage Estrie

« Fernando Drywll

« Terrain Gérald Lavoie

« Maconnerie José Da Costa

« Couvre Plancher Leblanc

« Portes et Moteurs de 1’'0Outaouais

« Portes Laforge

« Pavage Massie

« Rampes Sécur

» Matériaux de finition de la
Fontaine

«» Peinture Carlos Paz

+ Théo Mineault Armoires Cuisine

« Théo Mineault Portes et Fenétres

« Escaliers Gilles Boudreault

« Chauffage A. Bernard

» Fermes de toit Hurtubise

« Gazon C.D.

« [solation Daley

« Matériaux BSRB

» Multi-Luminaire

+ Denis Lucas Electrique

+ Revétement Breton

« Toitures Delaire

« Protectron Systéme Sécurité

» La Garantie des maisons neuves de
I’APCHQ

« Les Enseignes Gatco

« Gazifére

» Banque Royale

« Notaire Grenier

« Alary, St-Pierre et Durocher

Installation de finition Daniel Blais

« Héléne Thivierge

+ Jean Titley Décorateur

« Les meubles sont prétés, pour la
durée de la promotion, par Meubles
Branchaud
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i
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BARETTE ET BERNARD

LY A DE LA CHALEUR DANS L'AIR...

\® /a AT ¢ e sson

%ﬁ& 128, Avenve Gatineau

“Com‘“

Gatineav

\

(819) 243-1160

Veous scubaitez vendre ?

Michel Arthur
Alain Dugal N d
nt l-uobln lul,r. affilié Agent l:;'o'l'na:'er affilié
(613) 248-5858 (613) 248-9779

Toujours présents pour vous

ROYAL tlg';“;x“glg Vallées de I’'Outaouais

Courtier immobilier agreé¢

—"““““"“““"“ Franchise indépendant et autonome de Roval LePage

PROFITEZ DE NOS
SPECIAUX

030304-G32524

(voir détails en magasin)

o NE PAYEZ RIEN AVANT UN AN*

* Ne peut étre jumelée @ une autre promotion

Pour une fiabilité sans égal et un
silence sans pareil, ventilez et

respirez le i ;.‘
confort d I'année !

LIFEBREATF

"= L'ECHANGEUR D'AIR ULTIME
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Du 12 au 14 mars + Centre des Congrés, Hilton Lac-Leamy

DES]ARDINS LE PLUS IMPORTANT PRETEUR
HYPOTHECAIRE EN OUTAOUAIS !

epuis plusieurs années, les
Dcalsses Desjardins de
I'Outaouais sont partenaires
d'Expohabitat avec I'APCHQ. En
tant que plus important préteur
hypothécaire en Outaouais et au
Québec, Desjardins doit étre a la
hauteur des attentes de ses mem-
bres.
«Votre maison ne sera pas une mail
son parmi tant d'autres. Ce sera votre

havre de paix. Le lieu de vos petits
bonheurs quotidiens, ou le nid de votre
famille. Vousy

songez depuis longtemps.
Aujourdhui, vous étes sur le point de
transformer le réve de votre vie en
réalité. Comme Desjardins désire
préter vie a tous vos projets, il vous
donne les moyens de vous préparer a
les réaliser » |, souligne René Lapointe,
vice-président régional de la
Féederation des caisses Desjardins du

y, \

Clvant de faire toutes transactions,
consultez votre
notaire de la région
depuis 24 ans!

Paul Huneault

NOTAIRE - CONSEILLER JURIDIQUE

325, boul. St-Joseph, Hull 595-1221

\

030304-H15477

Queébec, secteur Ouest du Québec.

Acquérir une propriétée est plus
qu'un beau projet. C'est un investisse-
ment, une autre facon d'épargner.
Pour mener a bien ce projet, voici les
étapes d'une bonne planification :
prendre la mesure de ses moyens,
choisir sa maison, constituer sa mise
de fonds, déeterminer le meilleur
moyen de financement, assurer son
bien et faire sa demande.

Acceder a la propriété, c'est plus
simple avec Desjardins. Vous trou-
verez chez nous des conseils person-
nalisés et des outils uniques : guide
maison, section habitation sur des-

jardins.com, séances d'information en

ligne et bien plus encore. Les outils et
ressources de la section habitation de
desjardins.com/habitation vous
guident sur les sujets suivants :
sélecteur de produits de financement ;
quelle est ma capacité financiére ?;
quelle est la valeur de la maison que
vous pouvez vous permettre ?; com-
bien devrai-je rembourser ?; frais de
démarrage pour une maison existante;
frais de démarrage pour une maison
neuve; prévisions des taux d'intérét, le
guide-maison Desjardins et trouver un
représentant hypothécaire.

Vous désirez obtenir des informa-
tions ou effectuer des demandes en
ligne, c'est possible de le faire sur les
sujets suivants : prét hypothécaire,
prét personnel Rénovation, finance-

René Lapointe, vice-président
régional de la Fédération des cais-
ses Desjardins du Québec, secteur
Ouest du Québec.

ment accord D, carte de crédit VISA
Desjardins, assurance habitation.

Allez sur desjardins.com/habita-
tion ou prenez rendez-vous avec votre
conseiller a votre caisse Desjardins
sans tarder.

\ Fax : 5954726 Courriel : phnnemxl@notarlus.net )

n'est pas
== une
_—~ maison

a vendre

———— Y. 8, g AV
. - (
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C'est une maison que vous
avez les moyens d'acheter.

Accéder a la propriété, c'est plus simple avec Desjardins.
Vous trouverez chez nous des conseils personnalisés et

des outils uniques : Guide maison, section habitation sur
desjardins.com, séances d'information en ligne et bien

plus encore. Parlez-en des aujourd’hui avec votre conseiller
et courez la chance de gagner la valeur de votre maison
De plus, profitez d'un taux avantageux. Vous n'avez
Jamais eu autant de bonnes raisons d'acheter votre
premiere maison

Concours Gagnez votre

& *
maison’!
| Gagnez la valeur de votre maison, jusqu’a concurrence de
| 300000 $, en choisissant le prét hypothécaire Desjardins et
I"assurance invalidité de |'Assurance prét. Six gagnants d'ici
| le 31 octobre 2004.

Le—

1

www.desjardins.com/habitation

Desjardins
Caisses de I’Outaouais

Conjuguer avoirs et étres

* Produst d'assurance et concours offerts par Desjarding Sécurité financiere, ¢
ju Quebec seulement. Certaines conditions s

parucipantes et sur desjarding cormvhabitation

IMPAEgIe O aS5Urance
ONCours desting aux résident ppliguent

Détals dusporubles dans les casse

030304-H15774

T T T T T TR Ty
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Du 12 au 14 mars « Centre des Congrés, Hilton Lac-Leam

GAZIFERE, UN PARTENARIAT NATUREL
AVEC LES CONSTRUCTEURS

Un Kiosque incontournable a Expohabitat Outaouais

Expohabitat de I'APCHQ en

Outaouais et Gazifére est tout
a fait naturel puisque 95% des nou-
velles résidences construites sur le
territoire de Gatineau sont
desservies par le gaz naturel.

Ainsi, depuis 13 ans, Gazifére est un
partenaire majeur de ce Salon, avance
Denis Larabie, superviseur des ventes
résidentielles et du développement du
réseau chez Gazifére.

«Nous avons développé des liens d’af-
faires et d'amitié avec les constructeurs
et les consommateurs, dit-il. C’est pour
cette raison que Gazifére présente
Expohabitat. Nous appuyons '’APCHQ
parce que nos partenaires font partie de
cet organisme. En tant que clients, nous
voulons participer a leurs activités.»

C’est que le gaz naturel est une
source d'énergie plus abordable que

I e partenariat entre le Salon

I'électricité. On parle d’une différence
appreéciable d'environ 15%. «Le systeme
de gaz offre un niveau de confort élevé
et le gaz naturel est la source d’énergie
la moins dispendieuse au Québec, de
rajouter M. Larabie. Nous avons
développé une relation de confiance
avec les constructeurs et nous sommes
sensibles a leur préoccupations et a
leurs difficultés. Nous avons des choses
a offrir, une alternative des plus intéres-
santes aux plinthes électriques.»

Les visiteurs au 19° Salon
Expohabitat auront encore une fois la
chance de découvrir un kiosque tres
convivial de la part de Gazifére. En plus
des représentants qui seront sur place
pour vous informer et vous conseiller
sur le gaz naturel et les produits con-
nexes, vous aurez la chance de décou-
vrir des nouveaux équipements ali-
mentés par le gaz naturel.

«Nous ferons la démonstration de

tout ce qui peut fonctionner au gaz
naturel en ce qui a trait aux différents
appareils comme le feu de camp, le
chauffe-piscine, la gaziniére (pour la
cuisiniére), la sécheuse au gaz et
autres. Les gens pourront nous poser
des questions et nous pourrons leur
démontrer la rapidité de fonction-
nement de ces appareils tout en leur
parlant de leurs avantages », poursuit
Denis Larabie.

La maison Expohabitat, a laquelle
Gazifére a contribué de trés pres, est un
exemple de la maison de demain. Toute
la tuyauterie est déja en place pour
brancher tous les appareils qui fonc-
tionnent au gaz. Un concept qui s'ap-
plique de plus en plus dans les nou-
velles constructions.

Au kiosque de Gazifére il sera aussi
possible d’obtenir des informations au
sujet de la conversion au gaz naturel

«Un Salon a la hauteur
des aspirations des gens»
Martin Lacasse, propriétaire de Rona L’Entrepot de Gatineau

Depuis quatre ans, Rona
L’Entrepot de Gatineau est engage a
titre de commanditaire de
I’Expohabitat Outaouais, organisé
par I’ APCHQ et qui aura lieu ce
week-end au Hilton Lac-Leamy

Une commandite de choix, avance
le propriétaire du magasin a grande
surface, Martin Lacasse. « Pour moi,
c'est 1'occasion d’encourager les
entrepreneurs, les sous-traitants et
les bricoleurs qui sont notre raison
d’etre, dit-il. Ce Salon fait la promo-
tion de I’habitation et de la rénova-
tion en mettant en lumieére les entre-
preneurs locaux et il répond bien
aux besoins des gens dans le
domaine de 1’habitation. »

Le marché de la rénovation tient
toujours une place prépondérante
dans son commerce puisque 80% de
sa clientéle sont des rénovateurs.
«Le marché de la rénovation est de
loin supérieure a celui de la cons-
truction neuve, avance M. Lacasse.
C’est pour cette raison que des com-
merces a grande surface comme le

mien répond adéquatement a la
demande des consommateurs. C'est
un marché en effervescence que
nous comblons. Les gens ont plus
I'esprit de rénovation et, avec des
conseils judicieux, ils exécutent par-
faitement bien les travaux a reéali-
ser.»

Pour ce qui est de la construction
de maisons neuves, Martin Lacasse
estime que 1'élan a la hausse des
deux derniéres années se poursuivra
en 2004, d’autant plus que les taux
d'intérét demeurent bas et que l'in-
ventaire de maisons neuves est bon
malgré la rareté de la main-d’ceuvre.

Martin Lacasse invite donc les
consommateurs a se rendre au Salon
Expohabitat ce week-end. « Les con-
sommateurs profitent d’'un événe-
ment comme le salon Expohabitat
pour prendre des idées et découvrir
les nouvelles tendances. C’est 1'en-
droit idéal pour obtenir de bons con-
seils, juste a temps avant le prin-
temps, la période la plus active au
niveau des projets de rénovation. »

Martin Lacasse, propriétaire de |

Rona I'Entrepét de Gatineau.

Trés grande sélection
de motifs et couleurs

SERVICE PERSONNALISE
. QUALITE D'’EXECUTION

030304-H18408

Nous répondons a vos besoins!

Uous voulez ’mﬁ’zafchi'z votie cuisine?d
Woici une alternative de bon goit, a moindre coiut!!!

Remplacer vos portes

et/ou votre comptoir!
e Comptoirs moulés e Portes thermoplastiques
 Comptoirs bordurés - Corian + bois solide

COMPTEZ SUR

Livina

595-517

’
Comptoir

Denis Larabile, superviseur des
ventes résidentielles et du
développement du réseau chez
Gazifere.

pour les maisons déja construites ainsi
que sur la location des produits, comme
les fournaises. D'ailleurs, 90% des four-
naises dans les nouvelles résidences
sont louées par les nouveaux acheteurs.
Une alternative qui ajoute a la flexibi-
lité des services et produits de Gazifere.

APCHA

LES CONSTRUCTIONS
& RENOVATIONS

LOUMAY

entrepreneur général
Commercial et résidentiel
R.B.Q. 8002038152

LOUIS LEMAY, président

29, rue Jean-Marc, Gatineau J8R 257

el 819) 643-5656

Courriel : loumay@videotron.ca

-

79 Jean-Proulx, Hull
(Fax : 595-5143)
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APCHA

ASSOCIATION PROVINCIALE
DES CONSTRUCTEURS D'HABITATIONS
DU QUEBEC INC
- Construction et Rénovation Jean Lafontaine
- Tottures L & L Roofing
- Michel Rhéaume & Associés Ltée
- Pavage Gadbois
- Entrepreneur général Mario Aubin Inc.
- Les revétements Hardy
- Patio Dec-K-Ing
- T Construction Inc.
- Construction L.C.
- Les Rénovations Daniel Larviére Inc,
- JLP. Belanger Inc.
- Les Menuiseries Castors de la Vallee
de la Gatineau Inc.
- Les Tapis Quadecor Inc.
- Les Toitures Raymond et Associés Inc.
« Les entreprises de rénovation
Jacques Martineau
- Les Boiseries Boileau Inc.
« Maconnerie LG.
« Const. Fido-Renovation
- Matériaux Bonhomme Inc.
. LasuinpmaLW

- ;Théo MU c. b ald cmmwusss)m pi vy
- - Constction BRL

L o B

- les SRR,

- LGC. Construction & Cuisines du futur

- Entreprises Beaudoip

- Menuiserie D & M Dessureault Erv.

- Maisons Richcraft Ltde

- Portes de garage Domac Inc.

- Les constructions Réjean Lacroix

- Les entreprises RGMSP Lide

« Les constructions Alain Lafrance

- Les constructions Alaro

- Isolation Daley Env.

- Construction Siiva et St-Pleme

- Plomberium - Plomberie Outaouais
- Les revétements extérieurs J.PP.

- lsolation D.ALF. Lauzon & Fils Inc.

- Les entreprises Laurent Labrie

- Les constructions Emile Lavigne

- Construction J.PB. Bouwman et Fils Inc.
- Les constructions Claude Bérubé Liée
. LaeumSupVM

:
|

i
§ :

T O K Y X X T

- 3910415 Canada Inc.

- ), Gauvreau Platrier Inc.
- Isolation André Richer Inc.
- Boiserie de la Lievre

- Ascenseurs Adaptech
- MCSD Construction F/A Fondation

Michel Constant Inc.

« Constech

« Les dessins Drummond Inc.

« Magonnerie S, Cardinal Inc.

- Démoiition Outaouais 2003

- Plomberie Brébeuf Inc.

- Armand Pagé Lite

- Constructions Patmicque Inc.

- Les constructions J.M. Gauthier Inc.
« Les constructions Mario Raymond

nté.&“tils lll”‘ll(ll-l-. Py
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Voici les meilleures entreprises en construction de I'Outaouais
Vous voulez jomdre le groupe" Appelez le 561 7000 poste 202 .

I—v!-",u
- GRVC

+ Weiser Lock / Black & Decker Canada inc.
+ Les Puisatiers Protech

- Tolerie de Gatineau

« Les Boiseries Obelik Woodworking Inc.
+ Les Installations Pascal Ledoux

Assurez votre qualité
d’habitation avec

APCHA §

ASSOCIATION PROVINCIALE

DES CONSTRUCTEURS D'HABITATIONS

DU QUEBEC INC 4
4

L
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défectueux

Enfants hyperactifs?

L'AQETA, section Outaouais offre
un service tout a fait gratuit de fins de
semaine de répit pour les familles
ayant un enfant avec déficit d’atten-
tion avec ou sans hyperactivité. Les
enfants passent une fin de semaine
d’activités excitantes au Centre de
ressourcement pour la famille a Val-
des-Monts pendant que les parents
reprennent leur souffle a la maison. Le
transport, les repas, tout est fourni. Il
suffit d’étre membre de I'’AQETA, sec-
tion Outaouais. La prochaine fin de
semaine aura lieu les 12, 13 et 14 mars.
Info: 777-3126.

guur St- ragodt
irlandeais le 13 mars (128 souper et
soirée, 58 soirée seulement), au 135,
rue Eddy, secteur Hull. Info: 771-6088.

Tournol de peche

Le Club de chasse et péche Aylmer
tiendra son tournoi de péche annuel a
la Marina d’Aylmer, le 6 mars de 6h a
16h. Cout: 8% pour adultes et 3§ pour
jeunes de 16 ans et moins. 275$ en prix
ainsi que prix de participation et
tirage pour les 16 ans et moins.

Société Alzheimer de I'Outacuais

La Société Alzheimer de
I'Outaouais tiendra des café-rencon-
tres pour les familles et les proches de

Ville de

Gatineau

: L‘auoemhu m L F
Laietre

personnes atteintes le 8 mars a 19h30
au sous-sol de 1'église St-René-Goupil
(400, rue Raymond, secteur Gatineau).
Inscription obligatoire et information:
Annie Leblanc ou Darquise Malette au
777-4232.
Gérer sa fertilité

Il y aura soirée d’enseignement de
la méthode sympto-thermique pour
apprendre a gérer sa fertilité de fagon
naturelle et efficace, le 12 mars a 19h a
Gatineau. La présence du couple est
souhaitable. Pour connaitre I'’endroit
de la rencontre, pour tout autre ren-
seignement et inscription, contactez
Seréna Outaouais au 568-0077

UARRS et la S¢-Patrich
de:

secteur Gatlnnu Enseignement de
danses carrées de 19h 4 2¢h. Colt: 58
membres, 68 non-membres, gratuit
pour 15 ans et moins accompagnés
d’un parent et gratuit pour musiciens
participants. Info: 595-2423, 281-1860 ou
246-1503.

Randonnée a la cabane a sucre

Le Club Quad VTT de I'0Outaouais
organise une randonnée a la cabane a
sucre, le 13 mars. Départ a 9h au
Centre récréatif Julie Chantal, 1361,
route 315 a ’Ange-Gardien. Diner au
Relais Centre de sports motorisés.
Apportez votre lunch. Cout: 158. Info:
663-3330 ou www.clubquad.com

BABILLARD.2-

Faltes-nous parvenir vos
communiqués par télécopleur

Vous étes en

au 568-7038 ou par courriel a
charettea@transcontinental.ca

bonnes mains

GATINEAU

Robert Gonella
2460123

Sylvain Marcotte
246-3243

Alistate du Canada, compagnie d'assurance *

Les notres.

Notre engagement envers
vOous :

*  Attention personnelle

Les meilleures solutions
a vos

gréce aux rabais
Avantage d'Allstate

Appelez-nous aujourdhui
pour avoir plus de détails
sur Iavantage Allstate.

L ©

\i'

RYE Alistate.

246-3243 Vous étes en bonnes mains.

Allstate, compagnie d'assurance Cabinet de services financiers

030304 -H1558€

Café littéraire a ma bibliothéque

tout, la Ville entretient 83 patinoires extérieures

banquets (prés du parc Moussette)

Roland-Giguére (prés du cégep)

\

Dans le cadre de la série Café Ittéraire @ ma bibliothéque, |a bibliothéque Lucien-Lalonde recevra Francine
Allard le mercredi 17 mars 4 19 h. Cette auteure prolifique et populaire vous convie a une rencontre
intimiste. L'activité est présentée en collaboration avec I'Association des auteurs et auteures de I'Outaouats,
les cafés Moca Loca et le Conseil des Arts du Canada. Les billets sont en vente au coutde 3 $ a la
bibliothéque Lucien-Lalonde, 225, rue Berri, secteur de Hull.

Stationnement de nuit interdit

Les patinoires dans le Web

Pour connaitre les conditions de la glace des patinoires, consultez le site Web www.ville.gatineau.qc.ca
sous la rubrique Patinoires. Vous y trouverez des renseignements fort utiles mis a jour reguliérement. En

Décrochez un emploi d’été!

La Ville de Gatineau offre aux étudiants plusieurs emplois d'été a temps plein dans différents domaines
d'etudes. Pour connaitre les postes offerts et les exigences qui s'y rattachent, consultez le site Web
www.ville.gatineau.qc.ca. Hatez-vous! On accepte les candidatures jusqu'au 12 mars a16 h

Consultation sur I'enlévement des ordures

L'enlévement des ordures ménageres pourrait passer de deux a une fois la semaine pendant I'été dans le
secteur de Hull. Les résidants de ce secteur sont invités a nous faire part de leurs commentaires sur le
sujet lors d'une des deux soirées de consultation publique prévues a cet effet

e Lelundi 8 mars 419 h au centre communautaire Tétreau, 361, boulevard de Lucerne, salle de

. Le jeudi 11 mars & 19 h a la Cabane en bois rond, 331, boulevard de la Cite-des-Jeunes, salle

Pour plus de renseignements, composez le (819) 595-2002

Conseil municipal

Le mardi 9 mars 219 h 30

Place des Pionniers, salle du Conseil,
secteur d’Aylmer

Commission Gatineau, ville en santé

Lejeudit marsa9 h
Maison du Citoyen, salle des Comités, 2* étage
Renseignements : (819) 243-2345, poste 2129

Commission de la sécurité publique

Le mercredi17 mars a19 h
Maison du Citoyen, salle des Comites, 2 etage

Qenselgnements (819) 243-2345, poste 7602

Réunions publiques

Période de questions ouverte
au public

Commission permanente

sur I'habitation

Le mercredi 10 mars de 19 h 304 20 h

Maison du Citoyen, salle Gatineau, 1* étage
Renseignements : (819) 595-7333

Comité consultatif d’'urbanisme
Lelundi1S marsde19h 30420 h
Maison du Citoyen, salle Gatineau, !
Renseignements : (819) 595-7333

étage

J

Rencontre avec le maire

Vous voulez faire connaitre vos attentes ou vos suggestions au maire Yves Ducharme? Profitez des

prochaines séances portes ouvertes prevues les jeud

is 18 mars et 8 avrilde 14 h 30 4 16 h 30. Il suffit de

prendre rendez-vous en composant le (819) 595-7100

Renseignements, requétes et plaintes

www.ville.gatineau.qc.ca

Cliquez! Q

290204 -H15504
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Gatineau en

Mars le mois du rein
Mars est le mois du rein et plus de

p /) / 300 bénévoles de la Fondation cana-

p dienne du rein en Outaouais vont sil-

X lonner les rues des principales munici-

par Sylvaln Dupras palités de la région afin de solliciter

vos dons dont l'objectif est de 65 000$.

duprass@transcontinental.ca \\ 5 2 A
Cet argent servira a financer les pro-

grammes de recherche, de services
aux patients et de sensibilisation au
don d'organes. Dans la région, plus de
320 personnes souffrent d'insuffisance

Musica Divina,

dingé g A : :

s renale, maladie encore incurable qui

Chnstopher Jackson nécessite des traitements de dialyse ou
présente un concert une greffe de rein.

Nouveaux laboratoires en sciences
Le campus de I'Outaouais du Petit
Séminaire de Québec a investi 250 000$
pour son programme préuniversitaire

Les Maitres de la Renaissance
Philippe de Monte

4 de Baccalauréat international en

une decouverte Outaouais. En plus de cet investisse-

. A ment pour 'aménagement d'un nou-
Ifs‘fnedl?m"nzw.‘“wh veau laboratoire de sciences, de
i Eglise Saint-Frangois de Sales I’équipement a la fin pointe a été

acquis comme des lasers, des micros-

angle Gréber et Jacques-Cartier, Pointe-Gatineau
(e i ) copes binoculaires un télescope et

Billts : 20S /15 + Renseignements: 3614507 | 217

Nouveaux officiers
de Centraide Outaouais
Lors de sa derniére réunion, le con-

Nous tenons a remercier chaleureusement S
Le Conseil des Arts ef des Lettres du Québec 3
Le Conseil des Arts du Canada é

seil d'administration de Centraide

«salon

Matemite

«w enfants

« Si on y allait

L Udyssee
ensemblie»

retraite

Depuis 20 ans Depuis 10 ans

présentent

¢ g Le S’ALQN des
GENERATIONS

www.S0plusboom.com
=+ Admission gratuite .
o Plus de 25 spectacles

e Plus de 50 conférences

| >

1

¥ '
-

« Plus de 200 exposants en tout
o LEauipe de Y'a plein d'soleil sur les lieux

S Voyages & gagner Msroc, Cuba, Chine

"Ines (Itt2

du 12 au 14 mars 2004

Palais des Congreés
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ot Gatineau seulement

Une invitauon de
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Conférences exclusives sur la Chine tous les jours Q:)
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Outaouais a elu Daniel Charron a la
présidence et Donald Roy a la vice-
présidence. M. Charron siége au c.a. de
Centraide Outaouais depuis 2000. Le
c.a. compte 16 membres.

Coup de pouce a Cap Santé

RBC Banque Royale a pris 'engage-
ment, a titre de partenaire, d'appuyer
et d'encourager la campagne de
financement de CAP Santé Outaouais.
Ainsi, du ler au 19 mars, les employés
de RBC Banque Royale tenteront d’'a-
masser la somme de 2 5008 dans les
succursales de Place Grande Riviére,
Place Cartier, Promenades de
I'Outaouais et Place Limbour. Durant
la semaine de relache (cette semaine),
des enfants qui agissent comme mé-
diateurs dans des écoles sont présents
dans le succursales afin de promou-
voir la vente du hibou en papier au
cout de 2§.

Le Centre Kogaluk et les sans-abri

Grace a une subvention de 642 200 $
de la Société d’habitation du Québec et
a une contribution de 400 000 $ du pro-
gramme fédéral-provincial IPAC, le
Centre social Kogaluk pourra remet-
tre a neuf ses sept batiments et pour-
suivre I'ceuvre fondé il y a 22 ans par le
Pére Jean-Louis Morin. «Apreés plus de
deux ans de luttes acharnés, nous
venons tout juste de signer le contrat
pour la premiére tranche de 200,000 $
qui nous permettra de rénover nos
batiments et d'offrir de I'’hébergement
et des services a prés d'une trentaine
de personnes sans abri ou a risque de
le devenir, de dire Jacinthe Potvin,
directrice de Kogaluk. «En plus de
procéder a la réorganisation du
Centre, nous nous assurerons de
recreer des liens de bon voisinage avec
nos voisins», conclu la directrice
madame Potvin. Les travaux de réno-

vation commenceront en mars et
devraient étre terminés pour le 1*
octobre 2004.

Un panier de St-Valentin

Marie-France Renaud d’Aylmer a
gagné le panier de Saint-Valentin
d’'une valeur de 2303%. Le tirage a
eu lieu dans le cadre d'une cam-
pagne de financement organisée
par cinq étudiantes-finissantes du
baccalauréat en sciences infir-
miéres de I'Université du Québec
en Outaouais. Ces derniéres par-
tent au mois d’avril pour faire un
stage d’un mois en Tunisie qui clé-
turera leur baccalauréat. Les per-
sonnes intéressées a encourager
ces futures infirmiéres peuvent
envoyer leurs dons a la Fondation
de I'Université du Québec en
Outaouais. Tous les dons seront
fortement appréciés et un regu
pour fins d'impét sera disponible.
Les étudiantes sont, de gauche a
droite, Chantale Lavoie, Yary
Coulombe, la gagnante Marie-
France Renaud et Marie-France
Bergeron. Karine Deslauriers et
Julie Simard sont absentes de la
photo.

Michel Bonhomme
360-6633

NOMINATIONS

(est avec grand plaisir que M. Jean-Guy Savoie, Adm. A,
président de ROYAL LEPAGE LA RENAISSANCE
accueille 6 nouveaux agents dans son équipe. G

Nous vous invitons & communiquer avec eux pour vos besoins immobiliers.

Marcel Forget
243-1040

Yves Joly
923-5659

Denis Montreuil
248-2452

ROYAL LEPAGE

Nicole Roy
248-5996

A {111 MM DM 138, boul. de I'Hapital, Gatineau JBT 8A3

Tél.: (819) 561-2445 Téléc.: (819) 568-6743

Courriel: renaissance@royallepage.ca

Martin Séguin
360-3711

A [ NUUMMRRHRRAN 815, boul. de la Carridre, bureau 207, Hul J8Y 6T4 _

. Tél.: (819) 776-3332 « Téléc.: (819) 776-6153
La Renalssance Courriel: renaissanceh@royallepage.ca

rtier immobil :
ﬁﬁﬂ,m'i',;?ﬁ‘; www.royallepage.ca/renaissance

o
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Le luxe. Version abordable.

Ford Taurus LX 2004

199985

* Moteur V6 de 3 L
* Boite automatique 4 vitesses
¢ Siéges pour 6 occupants

* Glaces, rétroviseurs et verrouillage des portes
a commande électrique

* Volant réglable

* Climatisation

* Antidémarrage SecuriLock
* Programmateur de vitesse

La Sécur i té, Ford Freestar SE 2004
A prix sécurisant. 31 9 S

inclus - valeur de 800 $§

Obtenez
da financement a I'achat jusqu'a 60 mois*

Le «meilleur choix »
de Vinsurance Institute for Highway Safety

Ensemble sécurité active
Groupe motopropulseur : Nouveau moteur V6 de 4.2 L (couple : 265 Ib-pi a 3 500 tr/min) * Boite automatique 1. Contréle dynamique de stabilité AdvanceTrac
a 4 rapports avec commande hydraulique a réponse rapide pour des passages de vitesse plus souples 2. Antipatinage a toutes les vitesses
* Nouveaux supports hydrauliques dugroupe motopropulseur pour un routement silencieux ¢ Toute nouvelle 3. Fonction d'assistance au freinage d'urgence
suspension avant  Climatisation a 3 zones en option * Pédales a réglage électrique 4. Sonar de recul

L B & & &

Le Ford Freestar a obtenu la plus haute cote de sécurite pour le conducteur et le passager av:
du gouvernement americain (Ww

int en cas de collision frontale décernée par la National Highway 1 c Safety Administration

Bien pensé

Photos 4 titre indicatif seulement. * Transport (Taurus : 995 §) et taxes applicables en sus. ** Dépdt de sécurité de 375 S, mise de fonds de 3 995 § et premiére mensualité exigés. Des frais de 0,08 $ du kilométre aprés 80 000 kilométres et d'autres conditions s'appliquent. 'L'offre de
O*NawmtrmswummmrmnuMMmMmmmnwmﬁom Ces offres 5" @ des p S Sur app de credit de Crédit Ford et ne peuvent étre jumelées 3 aucune autre, A I'exception de la remise aux
pour laquelle conditions ' es, taxes et frais d'inscription au Registre des drolts personnels et réels mobiliers en sus. Ces offres d'une duree limitée s'appliquent uniquement aux véhicules neufs en stock et peuvent étre annulées

mmwmmmmmrmmmwmumm Voyez votre conseiller Ford pour obtenir tous les détails. wmmammmmmmmammmmmuwm

i s e i ook FE L AR AN RARRA AR AR AR R R URRRRRARR A UL RO DO OO

ford.ca
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Des nouvelles d’ici au quotidien

CLAUDE TESSIER CONFIANT A L’APPROCHE
DU CHAMPIONNAT REGIONAL

Les Griffons terminent premiers et se rapprochent d’une participation au provincial

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

‘équipe de badminton du College de I'Outacuais a finalement réussi
L'a terminer la saison en avant de leur rival Ahuntsic, ce qui les place

en bonne position pour les championnats régionaux en individuelle
et en équipe qui se dérouleront a Gatineau les 13 et 14 mars.

k
QUALIFICATIONS REQUISES

D.E.P. en charpenterie-menuiserie ou formation équivalente et 5 ans d'expérience pertinente.

Le Centre de formation professionnelle de I'Outaouais requiert les
services D'ENSEIGNANTS OU D'ENSEIGNANTES pour I'enseignement
des cours de travaux de menuiserie et de réfection dans le programme
d’Entretien général d'immeubles, Isolation, insonorisation, ventilation
et finition extérieure dans le programme de Charpenterie-menuiserie.

(230 heures d'enseignement)

Toute personne intéressée est priée de faire parvenir son curriculum vitae ainsi qu'une copie de
ses diplomes et relevés de notes au plus tard le 6 mars 2004.

Madame Lise Touchette, Directrice
Centre de formation professionnelle de I'Outaouais
249, boul. Cité-des-Jeunes, Gatineau (Québec) J8Y 6L2
Teélecopieur : (819) 771-2609 Courriel : toucheti@cspo.qc.ca

La personne doit étre disponible le jour du 17 mars au 28 mai 2004.

L/

250204-M17248

Commission scolaife des Ensemble ygyg la réuss\®

Portages-de- Outaouais

PRIX QUEBECOIS

s

&DE LA CITOYENNETE

Le PRIX MAURICE-POLLACK
pour 'acceés a I'égalité en emploi,
la gestion de la diversité

et I'adaptation des services

Le PRIX JACQUES-COUTURE

pour le rapprochement interculturel

Le PRIX CLAIRE-BONENFANT

pour les valeurs démocratiques

Le PRIX ANNE-GREENUP
pour la lutte contre le racisme
et la promotion de

la participation civique

DATE LIMITE POUR LE DEPOT
DU DOSSIER DE CANDIDATURE :

le vendredi 2 avril 2004

RENSEIGNEMENTS :
(514) 873-1627

1 866 817-9850 (sans frais)
WWWw.mrci.gouv.qc.ca

Les Prix quebécois de la citoyennete permettent

de reconnaitre la contribution exceptionnelle de
Quebecoises et de Québécois de toutes origines
d'organismes et d'entreprises au developpement
du Quebec

Relations
avec les citoyens
et Immigration

Québec eara

La saison s’est terminée en fin de
semaine avec une autre victoire des
Griffons lors d'un tournoi, malgreé une
défaite lors du dernier match face a
Ahuntsic par la marque de 5-2.
Auparavant, 1'équipe de I'Outaouais
avait pris la mesure de Valleyfield (5-
2), Maisonneuve (5-2) et Edouard-
Montpetit (7-0).

«On était assuré du premier rang
alors j'ai tenté quelques expériences
lors de notre dernier affrontement
face a Ahuntsic, explique I'entraineur,
Claude Tessier. Ces expériences n'ont
malheureusement pas été conclu-
antes.» Malgré tout, les Griffons se
sont bien débrouillés, jouant plusieurs
matchs serrés qui auraient pu faire
pencher la balance de leur coté.

Championnat régional

Leur premiére place au classement
général permet aux Griffons d’obtenir
un laissez-passer pour le début du
championnat régional et ainsi sauver
une participation au tournoi de quali-
fication de type «round robin». Ils se
retrouvent directement en demi-finale
du championnat par équipe qui aura
lieu le 14 mars.

Le but de Claude Tessier est simple:

remporter ce championnat. Méme si
les Griffons sont presque qu’assureés
de se retrouver au championnat
provincial (les trois premiéres équipes
étant choisies), 1'entraineur veut pas-
ser par la grande porte. La joute ne
sera toutefois pas facile puisque si la
logique est respectée, les Griffons
devraient affronter leur grand rival
Ahuntsic en finale.

Dans le championnat régional indi-
viduel, qui se tiendra le 13 mars,
plusieurs membres de 1’équipe des
Griffons auront une chance de se qua-
lifier pour les championnats provin-
ciaux. Alexandre Yergeau, vainqueur
I'an dernier, part favori en simple mas-
culin, tout comme le duo de Mathieu
Robertson et Pieric Langlais-Gagneé.
Le duo féminin de Stéphanie Croteau
et Genevieve Potvin devraient aussi se
qualifier.

VOTRE AUTO
ot aur s08 ndation canadienne du reir
derniers milles ? e o Gt o

et un requ d'impdt vous sera envoyé

\)
1888 228-8673 o S
1888 2AUTO-REIN 7S

210204-632006
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LE SERVICE TELEPHONIQUE EST OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H30 A 17H00 » HEURE DE TOMBEE: LUNDI 11H00

BLTN immobilier achet/veste  [LTITTY Services
- FITN immobilier tocsion ~ JTT] Services personnels  [ETT] Formation / Culture
¥TTN Marchandises KT Senvices financiers
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ANNONCES
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PAR TELECOPIEUR

Rediger le texte a faire paraitre en incluant volre
numero de carte crédit ainsi que volre signature

compostz Le 819.568. 7[]39

IMNE B8 pargt
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4
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Vous ne payez qu'une seule fois,
a la vente de votre article...
9 958. Vente qarantie !

Tarif pour deux journaux
24,99 $ pour 10 mots

66¢ du mot additionnel (taxes incluses)

4
4
4

4
4
4
4

Diffusez votre annonce a travers tout le Québec!
Obtenez pour seulement 108 additionnels + taxes, une annonce VIP sur www.LesPAC.com, le plus important site
d'annonces classées sur internet au Québec. Pour plus de renseignements, communiquez avec notre téléconseillén

|

@ Propries o vendre

?‘D Divers  vendre

@ e (—m orouge/octisne. QD) Pewe/doorain @D

Agence de rencontres
Qveq permis

GATINEAU (SECTEUR HULL) 144 000 §

Agent
Ligne sans frais 1(877) 229-0103
mwwmﬁtwﬂ
www.richardfauchesr.

260204-G32529

1,2,3...clic!...vendu!...c'est
garanti, Oui vous pouvez ven-
dre vous-méme et économi-
sez la commission. Avec
www.clicmaison2000.com
Achetez et vendez rapidement
grace 4 nos 45 000 visiteurs
par mois. (maisons, terrains,
commerces etc.) Notre con-
cept . 17 photos, texte com-
plet, pancarte, annonces dans
130 ournaux A partir de
549£ -877-clic-
maison/1-877- 254 2624

Val-des-Bois, 2 maisons a
vendre, premiére: 3 c.a.c.,
sous-sol, chambre d'été, 2
poéles a bois, garage a 2
etages, terrain 100x200,
60,0008, Deuxiéme: mai-
son mobile 14x70, bien
isolée, 2 chambres, petit

A BAS PRIX! Matériaux im-
parfaits... prix parfaits! Por-
te lauan 11,998, coloniale
14,998, Epinette: 2°x3'x8’
0,75¢, 2'x4" 8 pi. 1,458, 10
pi. 1,898, 12 pi. 2,098,
2'x6" 8 pi. 1,958, 10 pi
2,498, 12 pi. 3,198
2'x8'x12' 4,498, 2'x10° 14
pi. 6,998, 16 pi. 7,998,
Contreplaqué 3/8" 13.99%
5/8" 23,998, 3/4" 26.99%
Panneau laminé 4'x8
7,998. Prix argent comptant
et valides du 28 février au §
mars 2004, Matériaux A
Bas Prix: (819)986-5720

POIDS ot haltéres, SMITH
machine, barres paralléles,
approximativement 500 li-
vres de poids, 3508

ENTRETIEN GENERAL D.C.
Entretien, nettoyage tous
genres, résidentiel/commer-
cial, 24/ 24, 10 ans d'expé-
rience. David et Claude
819)643-0757,
819)778-4866 pagette

e mnum c'est lac lv )

cept naturel produt
Sulvi pers

206-1359

p ear
Echantlllons

ne, oros/ amn e
-541 1 "

gratuits,
819)561
613)799-5167

@D slogie/acutisme
12 minutes gratuites et des
réponses precises! Que de-
mandez de mieux! 12 minutes
gratuites! et 8 ans d'expé-
rience! et des milliers de
clients satisfaits' Eh oui en
composant le
1-900-451-6675, et en étant
facturé pour un appel com-
plet. Eh bien vous aurez droit
a 12 minutes gratuites! Vous
pourrez parler avec des vrais
spécialistes dans le domaine
du tarot, de la numérologie,
de I'astrologie, et de la voyan-
ce pure. |Is pourront répon-
dre  vos questions d'amour,
d'argent, de bonheur, et enco-
re plus! Composez dés main-
tenant I'Ere du Verseau au
1-900-451-6675 a4 3,79
$/min. seulement. 18 et plus!

APPELLE c'est sérieux] Aide
et soutien psychique. Astro-
logue réputée, voyance na-

ggrg&% '3_:’,{;’253833330' (613)266-0033, turelle. t;egdges/ aspé. 18
,0008. - in@vi ans+, ; min.
(450) andré_cantin@vidéotron.ca S L

@D mmivende @) Tomumivende @D Torons i ende

TERRAINS A VENDRE

JEAN COSTA 663-8410

<4 PHOJEI'S DOMIGILIAIHES

VUE PANORAMIQUE

AUCUNE TAXE

D'AMELIORATION
MULTIFAMILIALE / LOCALE
'COMMERCIAL' FINANGEMENT
PISTE: %ngEASBLES BALA%E% %ipgaus
— S— —_—
@D s D hesimibss QD broog/wolise

AYLMER: m?lex 2 cac., gara-
ge, poele réfrigérateur prises
laveuse sécheuse, non chauf-
fé non éclairé secteur trés re-
cherché 1e mai, 7508
(819)595-9093

Ameublement

@

MOBILIER cuisine, comme
neuf, buffet en coin, table ron-
de avec rallonge, 4 chaises, 2
tabourets de comptoir, en
érable, Balayeuse Electrolux
Cause Deménagement
(819)663-4969

ACHAT/ vente vétements ma-
ternité/ enfant/ accessoires,
jouets. Dimanche/ lundi fer-
més, (819)771-3993

VETEMENTS fillette 24 mois-
5 ans, en bon état,
(819)771-9277

D Gudeies
GARDERIE Mozart, secteur

Cote d'Azur. 24%/ jour.
(819)246-9855

POUSSETTE pour garderie 4,
6 ou 8 places, Fabrication et
réparation de toute marque
Recherche distributeurs. Ré-
servez tot. (450)263-7962
www.chez.com/microbus

ASTRO-CLUB, ligne de voyan-
ce en direct 24 heures a seu-
lement 2,858/ min. Consultez
dés maintenant nos astrolo-
gues et nos tarologues
d'expérience au
1-900-830-6767.

Clinique d'ésotérisme du Qué-
bec avec Louise Haley (Mme
Minou) 1-900-561-1212.
4,898/ min. Gratuit:
(514)768-2000 (Montréal et
450). Ext. 1-800-799-6395,
visa, master. 2,598/ min. (+
taxes), www.predictions2000

AVEZ-VOUS déja fait face 4 la
vérité des prophéties? Faites-
moi confiance et vous frisson-
nerez. Je connais votre passé,
futur et présent. 18+ 3,998/
min. 1-900-451-9602 Visa/
Mastercard, 1-866-752-7779.
www.psychicmedium.ca

TELE- VOYANCE avec Céleste.
Tel que vu a la télévision sur
les ondes de TQS et de TVA
Spécial Visa/ Mastercard, seu-
lement 2,99$ Ia minute
1-866-voyance et aussi paya-
ble par Western Union. Nou-
veau! Consultation en person-
ne avec Céleste, pour info
1-866-voyance. Consultez dés
maintenant nos astrologues
ou tarologues d'expérience
pour vos questions d'amour,
de travail, de finances...Ré-
ponse rapide et précises
4.99$ la minute (+ taxes) au
1-900-561-3000

PEINTURE résidentielle, pos-
sibilité de faire rénovations, 5
ans d'expérience, Eric,
(819)281-7361

e e e
SERVICE de décapage de

meubles, boiseries, glan-
chers, etc. (819)423-533

2

Topis/nettoyage/

f

NETTOYAGE tapis, 158 + par
piéces, sofa, camion/ usine
aussi, (819)663-1818

Services divers

Le Québec n'est pas a ven-
dre... Nouveau Site Internet
www.secteurpublic.info

9 :

D

Impils

\

Agence de rencontres
0vec permis

CD s s

GRATUIT
POUR APPELER

770.0034

254

www.ReseauElleLui.com

SPECIAL IMPOTS JACQUES
Pour particulier 309 por pers. et plus (féd. prov.) a('ml Il::dcifx;‘.
TED (internet) + 10S 7 JOURS PAR SEMAINE W:-778-7770
Cll.: 277-7125 www.chevrier.ca
SOLUTION 2000 | [  1MPOTS
) PLUS
Gatinoas : 643-9723 | | 400, Maloney Est. #102
Vel-des-Monts : 671-0955 669-1118
FRANCINE ROCHON
Optez pour la qualité
Comptabilité et Impots
Personnel - PME - Fiducies
246-6684
T@ (ommnhili'l:/ 8 *w';'v :' """::‘"i ?@ Massothérapie L

SERVICE comptabilité,
tenue de livres, grande
upmlu se “plnu
[

(l1!)32l-£l“

@

Informatique

Réparation et optimi-
sation d'ordinateurs,
technicien diplémé.
Satisfaction garantie.
(819)568-1952

R e
DD biminagement/ronsport
A bas prix compétitifs, Démé-
nagement D.EL., enueposare
el assurances compris, locale/

longue distance, Satisfaction
garantie. (514)953-8572

I Constrocion/rénovation

TRAVAUX gyproc, joints,
plafond texture, suspendus,
40 ans d'expérience, esti-
mation gratuite,
(819)663-8351

TELE Sexe Le réseau rencon-
tre qui fesse! Gratuit pour les
femmes! Messieurs dépéchez
-vous d'appeler, elles n'atten-
dent que vous' Mesdames ac-
cumulez des points c'est
payant! Des milliers de dollars
en prix. Composez dés main-
tenant le 514-768-3999 Ache-
tez 500 fesses pour 25$ au
1-900-643-7700 Sexe instan-
tané au 1-514-976-7393 pour
les gens des codes régionaux
450 et 514 seulement, 25§/
appel. Visa/ Mastercard au
514-768-3999 et en appuyant
sur le 0. Pour les rencontres
d'un soir! Osez le direct!
1-900-830-9900, 2,458/ m|-
nute (pour 10 minutes)

taxes), ou le 1 écode)978-39

158/ appel (0,99$/ min.) Visa/
Masler Card 3514 761-3999,

1-800-571-3999 pour les
gens de ['extérieur,
www.oo.com

¢

www.parficipachion.com

e ——————

RETOUR

A LA SANTE
La Clinique de Soins
Préventifs et de Détente
vous offre le massage
Suédois, Calitornien ou
Rétlexologie. Diminuez
vos tensions el douleurs
musculaires, dorsales,
cervicales ou bien
accordez-vous simple-
ment un bon moment de
détente en consultant
dés maintenant votre
Prolessionnel en Santé,
MARIO. mmlr; al ac-

versité Montréal. Regu
d'assurances et Certifi-
ml Cadeaux dlsnlnl

1!1’&5737"63288

€D  Servics finoncis

ATTENTION
Préts 2e hypothéque, aucu-
ne évaluation requise, servi-
ce rapide. (819)778-4506

@ Argent o préter

PREMIERE

SERVICE DE FINANCEMENT
Avances de fonds
Jusqu'a la

prochaine paye
Gatineau : 663-2274
Hull: 71-2274

CD s s

5008- 30008/ mois. T. Partiel

Entreprise a domicile. Gens
sérieux seulement. Info
1-888-717-8568

RECHERCHE

FEMMES DYNAMIQUES

POUR LA VENTE
DE ((JSMHIO S

Nuole (819) 986- 3835

TELEPHONISTES

TEMPS PLEIN
OU PARTIEL

Jour el de soir

AUCUNE VENTE DIRECTE

PAR TELEPHONE

Prise de rendez -vous

|
sevlement

243-5500

A PARTIR DE VOTRE DOMI-
CILE 8 heures et flus par
semaine, gagnez 1,5008 &
3,5008 par mois et plus.
Formation compléte, de-
mandu votre CD-Rom gra-
tu

www.succes-attitude.com
1-866-285-7052

Refrigeration et Gaz Centre-
Ville Ltée recherche Frigoriste
apprenti 2e année minimum
ou compagnon, Poste perma-
nent Gatineau (secteur Buc-
kingham). Site Internet
www.climatisationchauffa-
e.ca

Gourriel: claude.rcv@video-
tron.ca

Télécopieur: (819)986-7598
Téléphone. (819)986-2015

%7 PUBLI-SAC
7 :

RECHERCHES

pour nos distributions

Vehicule obligatoire
Activite familiale interessante

SR UseComsioew  BA3-S21

“Lanscontments

DISTRIBUTEURS

du mercredi et samedi
Revenu secondaire interessant

Communiquez avec la personne
ci-desseus selon les 3 premiers
caracteres de votre code postal

AN Meclfew 2080
JUJIVJEL Nermand Flos  668-1500

La seule

chose prévisible
avec la sclerose
en plaques,

c'est qu'elle rend
la vie imprévisible

Societe canodenne

spP

Qe i0 sclerose en ploques

£l

Qutaouars

Emplol
Québec =&

* Tu es une personne
handicapée...

* Tu es sans emploi...
* Tu te sens seule et isolée...
* Tu as besoin d"accompagnement...
* Tu cherches un milieu de travail et
tu ne sais plus ou chercher...
_Une solution... LE SERVICE
SPECIALISE DE MAIN-D'OEUVRE

Inscris-toi au (819) 770'6444

030304-G32509

€T abeg - v007 siew £ 1PaisBW 37 - WO LOOJUrMMM - TINH/HINTAY TYNOIDIY
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fex consertlem

Vous aimez les enfants?

La vente vous intéresse’

Vous désirez augmenter
vos revenus’?

Devenez conseillere

des jouets gratuits.
O'ent simple of ameasant!
Pour information et/ou
recevoir le catalogue

gratuitement, communiquez
au (514) 21-5800 ou

@ Pieces/accessoires

ACHETONS véhicules 1990
4 2004, 7/7 jours,
(819)661-4472

PIECES d'auto neuves. Payez
moins cher que les garages,
livraison gratuite partout au
Québec. Sans frais
1-877-999-0080
www.supraz2000.com du lun-
di au jeudi, ouvert jusqu'a
19h30

ATTENTIO ),

GENS (0] 3 METIERS

L“
ne
RO 8280 142424
0‘0 Holhrlc e b
Terrassement
vam Mur de soutenement
Aeparation - m- Amenogement paysoger
plombens - Mefloyage d #gout Pove imbrque
Cellulaire 8191 328-3670 | - Demolition résidentielle of commerciole
Al | Denis : 665-1776

1-800-361-3161 poste 9337

@ Corps de metier/
entrepreneurs

Recherche homme
a tout faire, avec outils,
peemis et vehicule,
pour renovations
de tous genres.
Salaire raisonnable.
Appelez et laissez
message au 669-4706

Recherche
«framersy

experience
¥ )

663-9982

DEVENEZ un auteur & succes
avec notre cours d'écriture
par correspondance. Recevez
¢Patuitement notre brochure
1-800-267-1543. www.quali-
tyofcourse.com brochy-

re@qualityofcourse.com, L'E-

cole de redaction, 710-38 av
t!;::‘czltrmur Ottawa. ON, K1L

MUSIQUE (option a domicile)
Chant, piano, guitare, batterie,
saxophone, flute, trompette
Evaluation
(819)682-333

gra!une Tél

COURS
POSE D'ONGLES
Trousse de départ incluse

Monika
246-7040
Tracteurs

@ ___machinerie ogricole

ACHETONS tracteurs de fer-
me de toutes marques, ‘Bull
dozers’, pépines, ‘skidders’
excavatrices, engins station-
naires, etc. (819)364-2666
Yvan, (819)364-2021 Gervais
Payons bons prix comptant

URGENT besoin, achetons
pépines, bulldozers, ‘skid-
ders’, trailers avec chargeu-
ses et tracteurs de ferme

Payons bon prix comptant .
TEL. 819-353-1777

@ Autos  vendre

de févner 2004 et que la prer

Syndic de faillite
226, rue Papineau
Hull (Quebec) J8X 1W6

Roch Bernier, CA, CIRP/PAIR,
Syndic

Telephone : 819.777.8666
Sans frais : 1.877.560.8666
Telecopieur : 819.777.3336

AVIS DE LA PREMIERE ASSEMBLEE

DES CREANCIERS
Dans I'affaire de la faillite de :
Les Investissements S.A.T.0. (FL) Inc.

AVIS EST PAR LES PRESENTES DONNE que la parti
ci-haut mentionnée a fait cession de ses bigns le 24e jour
re assemblee

tenue le 9e jour du mois de mars a 09.00 heures de F'avant-midi
au bureau du sunntendant des faillittes, au 975, boul. St-Joseph
bureau 222, Gatineau (Québec)

Daté a Gatuneau, ce 26iéme jour de fevrier 2004

BERNIER ET ASSOCIES

SYNDIC DE LA FAILUITE INC.

e debitnce
U mois

des creanciers sera

030304-H17174

AVIS DE CLOTURE
D'INVENTAIRE

AVIS est par la présente
donné que : suite du déces
de KATHLEEN SHEEHAN-
DEMERS, survenu le 29 aolt
2003, en son vivant rési-
dante au CHSLD La Piéta,
rue Laurier, secteur Hull, a
Gatineau (Qc) et ayant
comme adresse postale et
juridique le 68 Jogues,
Gatineau (Qc), JBY 4E4, un
inventaire des biens de
la défunte a été fait par le
liquidateur successoral le 24
février 2004, conformément
alaloi.

Cet inventaire peut étre
consulté par les interesses,
au 39 R-Thérien, Gatineau
(Qc), JOH 4E9.

DONNE, ce 25 février 2004,
Lionel Demers

liquidateur

Marché aux puces

Le Club Lions d’Aylmer vous invite
a louer un emplacement lors de son
marché aux puces qui aura lieu le 21
mars au Centre récréatif Aydelu (94,
rue du Patrimoine, secteur Aylmer).
Réservez votre table avant le 14 mars.
(20% une table ou 30% pour deux
tables).Info: Carmen au 684-3752 ou
Pauline au 684-8358.

Croissance du couple

Vous voulez améliorer votre vie de
couple? Rendez-vous Outaouais -
Croissance du couple vous propose une
fin de semaine d’amoureux dans un cli-
mat de respect et de confiance du 26 au 28
mars. Info et inscriptions: Claire et Jean-
Paul au 778-0492. Date limite: 15 mars.

Alimentation saine et VIH

Le Bureau régional d'action sida
organise une conférence avec la nutri-
tionniste Nathalie Nappert et le chef
Petitbon, le 15 mars de 17h30 a 20h30 au
magasin Loblaws du boul. du Plateau,
secteur Hull, dans la salle communau-
taire. Coat: 58 a I'inscription. Gouter a
diverses recettes faciles a préparer et
abordables. Confirmez votre présence
aupres de Marie-Josée au 776-2727.

Les retraités a la cabane a sucre

Le comité social de I’Association des
retraités de I'Outaouais (ARO) organ-
ise une journée a la cabane a sucre
Chez Ti-Mousse a Papineauville le 18
mars a midi. Billets en vente au cout de
13$ a I'ARO. Co-voiturage disponible

-

Ville de

bor

Gatineau

Info: 776-5052.

Violons en féte
Les Violons en
fete seront en
spectacle, le 19
mars a 19h30 a la

sur demande.

Bureau du Greffier
Ville de Gatineau
CP 0, Succ Hull
Gatineau, Qc

J8X 3Y9

Le greffier,
Me Suzanne Ouellet

GATINEAU, ce 3 mars 2004

Avis public

Demande de démolition
31, rue Hawthorne, secteur d’Aylmer

AVIS PUBLIC est donne que le comite sur les demandes de demoliion de la Ville de Gatineau, a sa seance qui aura heu le
15 mars 2004, statuera sur la demande de demolition du 31, rue Hawthome, secteur dAyimer

La demande de demolition vise a permettre la construction d'une nouvelle residence uniftamiliale

Toute personne qui veut sopposer a la deliviance d'un permis de demolition doit, dans les dix jours de la publication de | avs
public ou, a defaut, dans les dix jours qur suvent | affichage de |avis sur limmeuble concerne, faire connaitre par ecrt son
opposition motivee au greffier de la Ville, soit en la deposant a un des comptoirs des centres de service de la Ville de Gatineau,
soft en personne au bureau du greffier au 25, rue Launer. Gatineau ou encore par la poste a adresse sunante

De plus, tout ntéresse peut, dans les trente jours de la decision du comite, inteneter appel de cette decision devant e
consell Dans ce cas, l'émission du permis sera suspendu jusqu'a ce que le Consedl rende sa décsion

salle des
Chevaliers de
Colomb (635,

boul. de la Gappe,
secteur Gatineau)
dans le cadre
d'une soirée béné-
fice au profit des
Fétes du patri-
moine de la
paroisse St-
Francois-de-
Sales. Cont: 58.
Billets a la porte
ou via le 561-1607.

Soirée dansante

La maison
Mathieu-
Froment-Savoie
organise une
soirée dansante
sans fumée le 20
mars a 19h30 au
Centre commu-
nautaire Aydelu,
94, rue Albert,

-H1

&

Choisissez parmi

60 véhicules

d'occasion a

Inclus, taxes et immatnculation en sus.
* 182 versements (84 mois) *

2° chance au credit!

W |
ENCAN DIRECT!/

Voici la meilleure fagon d'acheter un véhicule d'occasion!

(retour de location,
llqllllﬁu. saisie,

gy 770277

(1 Prix indiqueés sont plus 395 §. transport et recondiionnement (s! ke cas)

S

( SAC mmmmmmmm
nux79%m|m 0 dépdt IMBMMW

Financement rapide!

* 156 versements (72
versements (48 mors)

OUVERT
JOURS/SEM

La difference c’est Ia
qualite de Meg

a

& parte de

2003 Eclipse/Spyder neuve

Tout dquipe. clim ., 4 ou 8 oyl

AL

Allonge. mags. £ chmatiseurs,
garante

8 TH0% 150"z

Y 0 (VB 412 © e

2003 Sierra 2714 x4

Supet Cabr sQuge garante

SOl e

L PRCEVEl 12 livraison ume Mistonrae hancaie it

A parte de

28950"/244 =

+ Rescemes O Bbwiew? 3 65 B WP 1
Oul... on vout devenir votre

omplacement de cholx pour
1900-3008 Mande votre prochain véhicule.
B3000/84000 " SAL francment rer 20 10000 e o 4 4 M mon

Reg oux-cab, 20u 4x4 AN e

ot vt S0 § povna e rom retoume b Dot € W,
Ville d 'Ottawa
Ville de Gatineau

secteur Aylmer. Prix de présence,
gouter. Billets, 20$: 682-3900

Raymond Chabot inc. ®
DEMANDE DE SOUMISSIONS
RAYMOND CHABOT INC, syndi de 'ocf de : Mocommerie Niviob Inc,

Igard des biens des offres dochat ou des offres de les
b:‘wbl'do(ﬂ:m» y

Desaription des biens
PLATES-FORMES D'ECHAFAUDAGE ET REMORQUE 16, 2 ESSIEUS
1. hbmﬁmbS-;MmlDuthnwlm

chemin Vanier, Gatineou (secteur Ayimer), Québec

2. Les offres doivent éfre occompognées

i) D'un dépdt constitué du produit d'un chéque certifié poyable o
Fordre dy syndi, dun mantan regrésentant pes mais de | 5% dy montoat offert
pour les bens meubles;

i) Du document itk « Modolits ef condions de vete » sgne par | offrant.

1l ;umhhbmabr.-ﬂmh
« Modalités f conditions de veate ».

i b fest pas fom o plvs elevee i quekonque sovmission
L e e B
prévee i lo Lol

5. Les soumissions doivent éire recues o bureoy du syndic avant le 9 mars 2004,
945, heure o loguelle le syndic cessera de les recevor, le syndi prendra con-
naissonce des soumissions en lo présence des soumissionnaires qui sont conviés @
mbuhmbvﬂrilﬂhnsh’mm.

6 Les soumissions ne seromt moins ¢'étre scolies of
ok o o s | b gy o
e nom de la falite pour oquedbe les ﬁh demandees.

1. Pour obtenir des informations additionnelles, veuillez communiquer
Normand Hebert I:n(bl.'i) 7624143 ou (819) 77‘('}9!33, : 4

Datée d Gatineaw, e 26 fevier 2004. -

RAYMOND CHABOT INC z

de 'ocif de 3
S

Marc Lofreniére, (GA, (IRP

Responsable de
CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR SUPERIEURE
NO : 550-14-000277-850

JEAN DUGUAY,

Demandeur,

C.

JEANNINE DROUIN,

Défenderesse.

PAR ORDRE DU TRIBUNAL :

Le demandeur avise la défenderesse qu'il a déposé au
greffe de la Cour Supérieure, du district de Hull, une
requéte pour étre autorisé a céder un immeuble sans
I'autorisation du conjoint. Une copie de cette requéte, de
|'avis & la défenderesse et des piéces communiquées ont
été laissés a |'intention de la défenderesse, au greffe du
tribunal, au Palais de justice de Gatineau, 17, rue Laurier,
a Gatineau (secteur Hull), province de Québec, salle
0.210.

La défenderesse est requis de produire une
comparution écrite, dans un délai de trente (30) jours de
cette publication, personnellement ou par I'entremise de
ses procureurs, au greffe du tribunal, au Palais de justice
de Gatineau.

Le demandeur avise la défenderesse que faute par clle
de déposer sa comparution écrite au greffe du tribunal
dans ce délai, le demandeur pourra procéder a obtenir
contre elle un jugement par défaut conforme aux conclu-
sions contenues dans la requéte.

Si la défenderesse comparait, la requéte sera présentée
devant le tribunal le 13 avril 2004, 2 9:00 heures, en
salle 1 du Palais de justice de Gatineau et le tribunal
pourra, & cette date, exercer les pouvoirs nécessaires en
vue d'assurer le bon déroulement de I'instance ou
procéder a I'audition de la cause, @ moins que la defen-
deresse n'ait convenu par écrit avec le demandeur ou
son avocat d'un calendrier a respecter en vue d'assurer
le bon déroulement de I'instance, lequel devra étre
déposé au greffe. Si la défenderesse, qui a produit une
comparution écrite, désire contester, elle doit se présen-
ter au Palais de justice de Gatineau, a cette date.

VEUILLEZ AGIR EN CONSEQUENCE.
Gatineau, le 23 février 2004
Michel Martin

Téléphone : (819) 561-1042
Télécopieur : (819) 561-5984
PROCUREUR DU DEMANDEUR
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\"PonTIAC MONTARA

METTEZ MOINS DANS LE RESERVOIR
ET PLUS DANS VOTRE PORTE-FEUILLE

La meilleure efficacité énergétique de sa catégorie pour une cinquiéme

année consécutive - Energuide

-

Y PONTIAC MONTANA

* %% %k *Cote de sécurité 5 étoiles pour les
occupants avant lors d'essais de choc latéral.*
* Garantie GM de 5 ans/100 000 km du groupe
propulseur avec franchise de 0 $ « Moteur Vé
de 3,4 L et 185 HP « Freins ABS e« Stéréo lecteur
CD » Sacs gonflables latéraux ¢ Climatisation
* Verrouillage des portes/léve-glaces/
rétroviseurs a réglage électrique

LocarionPLus

' /¢ FINANCEMENT
218 $ o 0/” A UACHAT

par mois
0 $ DEPOT DE SECURITE

ener(GuiDE * % %k %

gggtwl’es “Pl& récents MMW. visitez g

ion de 48 mois. Un ve Nt initial ou échange

4 050 $/4 050 $/4

Y PONTIAC MONTANA
EMPATTEMENT LONG

Toutes les caractéristiques de 'empattement
ordinaire plus :

* Régulateur de vitesse * Roues en aluminium

* Porte-bagages ¢ Plus grande capacité de charge-
ment ¢ Plus grande capacité de remorquage

LocarionPLUS

dr mois
0 $ DEPOT DE SECURTTE

) /+ FINANCEMENT
274$ o ()% K cwn
L

mcanada.com, consultez votre concessionnaire Pontiac * Buick * GMC ou a
ogo $ est requis. Colt annuel de crédit de 1,0 %/1,0 %/1,0 % par an. L'option d'achat au terme de la location est de 10 372 $/11 727 §13228 §
Iités de location offertes. tFinancement sur approbation de crédit de GMAC seulement. Un versement initial, echange

LA PASSION DE CONDUIRE

PONTIAC

Y PONTIAC MONTANA VISION

Toutes les caractéristiques de 'empattement

long plus :

» Centralisateur informatique de bord * Commandes
audio a l'arriére * Miroirs avec éclairage » Siége du
conducteur a réglage électrique en é sens ¢ Porte
coulissante a réglage électrique ¢ Siéges capitaine
en 2* rangée * Lecteur DVD sans frais

LocamionPLus

*
y FINANCEMENT
307$ o (O Neacwar

par mois

0§ DEPOT DE SECURITE
BUICK

GMC

lez-nous au 1-800-GM-DRIVE. GM

plus taxes applicables. Limite annuelle de kilométrage de 20 000 km, 0,12 § du kilométre excéc Autres
et/ou d?o' de sécurité peuvent étre requis. Le versement mensuel et le colt de crédit varieront selon le montant emprunté et le versement initial)'échange. Exemple: 10 000 $ & un taux annuel de crédit de 0 °, le versement mensuel est de
208,33 § pour 48 mois $ escomples ou autres mesures incitatives peuvent étre disponibles lorsque les consommateurs optent pour une offre de prix a I'achat comptant En choisissant 'offre de financement a 'achat, les consommateurs peu-
vent de ce fail se priver de telles escomptes ou autres mesures incitatives ce qui peut résulter en un taux d'intérét effectif plus élevé. *$Transport (1 025 /1 025 $/1 025 §). immatriculation. assurance. enregistrement. enregisirement des valeurs
mobiliéres, frais d'administration et taxes non compris. Les offres s" iquent & des modéles 2004 neufs ou de démonstration de (Montana empattement ordinaire R7C/Montana empattement long R78/Montana DVD empattement long R7F)
Les offres sont réservées aux particuliers rencontrant les exigences dans le territoire de I'Association de marketing des concessionnaires Pontiac « Buick « GMC de I'Ontario (incluant 'Outacuais et excluant le Nord-Ouest de I'Ontario). Une com
mande ou un échange par le concessionnaire peut étre requis. Les concessionnaires sont libres de déterminer leurs propres prix. Offre pour un temps limité qui ne peut étre combinée avec dautres offres. Certaines exceptions s appliquent
Consultez votre concessionnaire pour les conditions et les détails. AEssais effectués par le U.S. National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA) tMeilleure de sa catégorie selon les cotes du Guide 2004 de consommation de carburant
de Ressources naturelles Canada. Pontiac Montana a obtenu cette désignation en 2000, 2001, 2002 2003 et 2004. ®Marque déposée de General Motors Corporation. TD Canada Trust usager agrée de la marque Visa International Service
Association/TD Canada Trust et GM, usagers agréés des marques. ®Marque déposée de la Banque Toronto-Dominion
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UNE FIN DECEVANTE POUR LES VOLLEYEURS DES GRIFFONS

Ils s’inclinent en demi-finale du Championnat provincial

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

‘équipe de volleyball masculin

des Griffons du College de

I'Outaouais n'a pas réussi a
causer la surprise qu’elle désirait en
fin de semaine lors de la demi-
finale du Championnat provincial,
s‘inclinant en trois sets face aux
Volontaires de Sherbrooke.

L’équipe de I'entraineur Vincent
Pichette a connu un début de match
difficile, prenant presque deux sets
avant de s'adapter au jeu de leur
adverse. «Ce sont des jeunes qui
vivaient des Championnats provin-
ciaux pour la premieére fois, souligne
Vincent Pichette. Ils sont arrivés en
début de match et ils attendaient que
les choses se passent au lieu de
chercher a obtenir le point.»

Ce début de match a donc été décisif
pour 1'équipe des Griffons qui n'ont
pas pu se relever malgré un bon 3° set.

AL

‘ Informations : Billeterie des O

L'equipe a toutefois manqué d'oppor-
tunité dans ce set ultime, manquant
trois points de match. «On n'a pas eu la
performance qu'on attendait de cer-
tains joueurs», a confié Vincent
Pichette.

Ce dernier souligne aussi que ce
match est le résultat d'une saison ou
ses joueurs ne se sont peut-étre pas
concentrés sur tout ce qu'il devait. «Il
y a beaucoup de petits détails ou les
gars ont coupé les coins ronds lors des
entrainements en pensant que ces
détails allaient venir tout seul, affirme
M. Pichette. Ce sont des détails comme
¢a qui ont fait la différence.»

L'avantage qu'aura Vincent
Pichette, c'est qu'il devrait compter
sur la méme équipe 1'an prochain,
puisque tous les joueurs sont admissi-
bles a un retour. Il pourra donc cor-
riger ces petits détails pour les mener
plus loin. «On va travailler la prépara-
tion mentale, mais aussi la confiance
et le chien pendant la partie.» Ces deux

Pnchimpomes locales

Mercredi 3 mars a 19 h 30
Cataractes de Shawinigan

. Vendredi 5 mors a 19h 30
. Rocket de I'lle dv Prince Edovard

Somedi 6 mars d 16 h
Remparts de Québec

ues (819) 773-7360

> 030304-H17177

é[PC Anapharm

Anapharm innove dans le domaine de la recherche clinique en offrant
des services de qualité tout en se souciant du confort, du respect et de la
sécurité de ses volontaires. Dans la majorité des cas, les études réalisées
portent sur des médicaments déja disponibles sur le marché.

Nous recherchons
présentement des...

Hommes
18 a 65 ans
» Fumeurs et non-fumeurs

Indemnite
compensatoire
jusqu’a 15009

Pour des renseignements additionnels,

___ contactez 'équipe Anapharm ou visitez notre site web
514-485-7555
1-866-ANAPHARM

www.anapharm.com

Entreprise de recherche sur les médicaments

030304-G32433

derniers éléments semblent aussi
avoir manqué a I'équipe des Griffons.
«Cette anneée, c'est comme si le groupe
ne se voyait pas au Championnat
provincial. Les joueurs ne prenaient
pas assez de temps pour se préparer et
il n’avait pas assez de hargne.»

Par ailleurs, deux athlétes des

Griffons ont été honorés par la ligue
pour leur résultat pendant la saison.
Jonathan Marcoux a remporté le titre
de Joueur le plus utile pour son rende-
ment, un titre qui revient pour la pre-
miére fois a un athléte des Griffons. De
plus, Fréderic Tanguay-Moncion a
obtenu le titre de meilleur libéro.

Un succes pour le premier
Championnat provincial de sprint

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental ca

Gatineau était 1'hdte en fin de
semaine du premier Championnat
provincial de sprint en ski de fond qui
a permis a plusieurs athlétes du club
Skinouk de se démarquer en rempor-
tant quelques médailles.

Les fondeurs de la région ont eu plus
de facilité lors de la deuxiéme journée,
les sprints en ski classique alors que
deux filles ont monté sur le podium
dans la méme course. Karine Bédard a
remporté la médaille d’or dans la caté-
gorie Juvenile B, alors que sa compa-
triote, Gabrielle Morin a pris la 3" place
de cette méme catégorie.

Il s’agissait de la deuxiéme médaille
pour Gabrielle Morin qui s’était aussi
classée au 3' rang la veille dans la caté-
gorie juvénile B dans les sprints en
style libre. Karine Bédard avait alors
pris le 5e rang de cette compétition.

Toujours en style classique, deux
autres athletes se sont démarqueés dans
les catégories Open. Pierre-Olivier

Dorego a pris le 4' rang de cette course, .

mais il a été le meilleur chez les Junior
A. Il a été devancé pas trois skieurs de
catégorie Senior, une catégorie plus
avancée. Lors de la course en style
libre, Pierre-Olivier Dorego a aussi
pris le 2' rang de sa catégorie, termi-
nant 8° en tout. Chez les femmes,
Gabrielle Trépanier a aussi pris le 4
rang de la catégorie Open en classique,
mais le 3° rang chez les Junior A.

Il s’agissait d'un premier cham-
pionnat provincial pour Ski de fond

Conférence publique

Comment vous sentir
revivre, le reste de votre vie!

Est-ce que vous ou un membre de votre famille souffrez :

¢ de diabete?
comportement?
chronique?

d‘autres problémes intestinaux?

autres que des médicaments.
Lundi, 8 mars 2004

au Musee canadien de la civilisation

100, rue Laurier a Gatineau

de 19h30a21h

Cette série de conférences est rendue possible grace & une subvention pour fins d'études sans restriction de Natural Factors Nutritional Products Ltd

* de HDA, difficuités d’apprentissage ou de
¢ de signes précurseurs du syndrome de fatigue
| ¢ de symptomes du syndrome du colon irritable ou

* d'allergies ou d’intolérances alimentaires?

Joignez-vous au Dr Michael Lyon qui vous fera et
part de l'existence de solutions nutritionnelles

Québec en sprint, une discipline qui
prend de plus en plus de place sur la
scéne du ski de fond au Québec. «Ca a
trés bien été, a confié Jacques Dumont
du club Skinouk qui organisait
I’événement. On a eu une centaine de
participants pour ces épreuves. Les
gens ont bien apprécié nos installa-
tions.»

Cette compétition se déroulait en
méme temps que la Coupe Skinouk,
auquel une centaine de jeunes
fondeurs de la région de la Capitale
nationale ont aussi participé. Cette
course servait de finale régionale pour
les Jeux du Québec.

Les finales de ce premier
Championnat provincial de sprint
ont été chaudement disputées et
ont demandé quelques «photo fi-
nish» pour déterminer le gagnant.

030304-G32931

B

D Michael Lyon, MD

A \ Canadian Center for
/ FUNCTIONAL MEDICINE

¢ conférence gratuite
* aucune inscription requise
tradution disponible en

www.mindpublishing.com
sans frais : 1-866-573-9362



mailto:boursiery@transcontinental.ca
http://www.anapharm.com
http://www.minclpublbhing.coni

UN VICKING QUI FONCE AU FILET

Vincent Leblanc, athlete de la semaine dans I’Arséo

T —_—

S

Pascal Laplante

laplantep@transcontinental.ca

La basketteur Vincent Leblanc

et ses coéquiplers sont a

quelques pas d’avoir I'équipe
pour remporter le championnat
régional. Mais pour ce faire, les bas-
ketteurs de I'école secondaire De
I'lle devront jouer avec plus de con-
stance.

La troupe de Martin Lacroix s'est
inclinée a nouveau contre la puissante
formation du Collége Saint-Alexandre,
la semaine derniére. Le capitaine
Vincent Leblanc avait indiqué au
Régional qu'il ne serait pas facile de
vaincre 1'équipe invaincue du circuit
régional.

«Saint-Alex n'a pas eu de défaites et
ce sera certainement 1'équipe a battre,
indique I'athléte de la semaine dans
I'Association régionale du sport-étu-
diant de I’Outaouais. Ca a pas mal tou-
jours été I'équipe a battre, mais cette
année, nous sommes preéts plus que
jamais mais nous devront étre plus
constants.»

Les joueurs ont un bon modéle en
leur captaine puisque Leblanc est un
fonceur: «Ca dépend des situations,
mais quand 1'équipe tire de l'arriére,

que je vois une opportunité... je fonce.
Je ne passe pas par quatre chemins».

L'éléve au programme internation-
al de I'école secondaire De 1'lle
souligne qu’il aime aussi discuter
d’'autres sujets que le basket: «Ce que
je préfeére, c'est de parler de ce qui se
passe dans le monde. J’aime faire des
recherches et de la communication
orale sur plusieurs sujets».

Lutte a trols

Saint-Alexandre, De I'lle et Grande-
Riviére occupent respectivement le
haut du classement dans la Ligue de
I'Association régionale du sport-étu-
diant de 1'Outaouais (Arséo). Vincent
Leblanc connait une bonne quatriéme
saison dans la ligue régionale et le

Vincent Leblanc est le joueur de la
semaine dans I'Arséo. photo: Pascal Laplante.

capitaine des Vickings aimerait bien
obtenir une banniére avant de quitter
I'école secondaire.

Pour se préparer, la formation a par-
ticipé a un tournoi: «Nous nous
sommes encore améliorés, j'ai pu met-
tre a profit les lancers de trois points,
c’est un autre avantage. Un tournoi
comme celui-la nous aide aussi a se
rapprocher».

Les ‘Vickings de I’école secondaire
De I'lle devront vraisemblablement
affronter les Cyclones de Grande-
Riviére afin d'accéder a la grande
finale contre le College Saint-
Alexandre: «Nous allons devoir jouer

avec plus de confiance et de constance
contre Grande-Riviéres parce que
nous avons perdu par trois points au
dernier match».

Vincent Leblanc sait que 1’enjeu
sera important d’ici la fin de la saison.
Le joueur, qui a fait partie de 1'équipe
des Espoirs lors du festival interna-
tional de basketball a Montréal 1'été
dernier, souligne exceller sous la pres-
sion.

Club de soccer
d’Aylmer ..

C.P. 480« Avlmer, Quéhec
JOH SE7

Inscription
annuelle 2004

aux Galeries Aylmer
les 6-7, 13-14
et 20-21 mars
del0hal5h

9 ans et +

Cabane
a sucre

316 Cote Saint-Charles -
Papineauville

y

Ouverte du
28 février au 25 avril

Du lundi au jeudi : sur réservation
Vendredi, samedi et dimanche : a partirde 9 h

Promenade en traineau
(asleigh ride»)
Prix spécial pour groupes
Salle a manger pouvant recevoir :
250 personnes z
Repas traditionnel, salle de danse *

Photo obligatoire

Info. : (819) 427-5611

27e Salon de la Pourvoirie et du Plein Air

{chasse et péche)

du 4 au 7 mars 2004 (jeudi au dimanche)

DU 4 AU 7 MARS

DéGUSTATION DE BIERE ET FROMAGE
Gracieuseté du

des Promenades
Informez-vous sur notre tirage

| Pour info. : Monique Blondin 243'6554

Blétie

NOUVEAU KIOSQUE D’ARMES A FEU * COURS DE GPS
CARTE DE CONDUCTEUR D’EMBARCATIONS
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Arrivage frais
de la Floride

FRAISES
2/ $

contenants

ORANGES NAVEL POMMES de

4975 L4 978

lavées
sacde 12 et cirées sac de 3 lbs

VERT

Produit du Canada

CHOU ¢

OIGNONS VERTS  RADIS FRAIS

échalotes 3 I 48 ° avec queues 3 {
g ‘.1‘_’1 ) ;
e

importé dela californie Importés de la Californie 1% Importés de la Californie

_DELI DU MARCHE POISSONNERIE LAPOINTE | EPICERIE | g

JAMBON MERE MICHEI. FILET de | <UAPOINIEE DANONE

Maple Leaf o o SAUMONde . "'"“f$ La CREME YOGOURT
aval I’ATLANTIQUE 999 La CREME MOUSSE 2 / $

sl BAR A SALADES

POITRINE de DINDE VINAIGRETTE JUS d'ORANGE pun

YRS B Eoes T

/1100 g Frais
4,94 % 1b

Suisse BOULANGER'E
SEALTEST ou CHATEAU
COGRUET CANADIEN | PAIN aux FINES LAIT

159$ HERBES 397$

/100 g Exclusivité sac de 4 litres
7,218 b Marché Frais ch

H u . . SERVICE DE TRAITEUR ELECTRONIQUE
Visitez www.marchefrais.com
- Lundiet mardide8ha18h Merc, etvendredide8ha2th
320, boul. St-Joseph e L L i
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